
บ ท ท ี่!

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ป ัจ จ ุบ ัน ป ัญ ห า ก า ร ต ิด ส า ร เส พ ย ์ต ิด ใน โ ร ง เร ีย น ท ว ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น  ส ถ า บ ัน ว ิจ ัย เพ ื่อ  

พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  (TDRI) ป ร ะ ม า ณ ก า ร ไ ว ิใน ป ี 2 5 3 6  ว ่า ม ีเย า ว ช น ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า ป ร ะ ม า ณ  

7 1 ,6 6 6  ค น  ต ิด ส า ร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะ  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร ไ ด ้ป ร ะ ม า ณ ว ่า ใน ป ี 2 5 4 0  อ า จ ม ีเย า ว ช น ใ น  

ส ถ า น ศ ึก ษ า ท ี่ต ิด ส า ร เส พ ย ์ต ิด เพ ิ่ม ข ึ้น ถ ึง ป ร ะ ม า ณ ก ว ่า  3 0 0 ,0 0 0  ค น  ส ถ ิต ิท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ม า ก ข อ ง ผ ู้ 

ต ิด ส า ร เส พ ย ์ต ิด ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า น ี้ม ีผ ล ส ำ ค ัญ  เน ื่อ ง ม า จ า ก ค ว า ม อ ่อ น แ อ ล ง ข อ ง ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว

(ส ำ น ัก ง า น ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร จ ัง ห ว ัด ซ ล บ ุร , 2 5 4 1 :  1) เน ื่อ ง ม า จ า ก ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้เถ ิด ก า ร เป ล ี่ย น  

แ ป ล ง อ ย ่า ง ม า ก ใ น จ ัง ค ม ไ ท ย  อ ัน เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ? เป ล ี่ย น แ ป ล ง จ า ก ร ะ บ บ จ ัง ค ม เก ษ ต ร ก ร ร ม ไ ป ส  ่

จ ัง ค ม อ ุต ส า ห ก ร ร ม  ม ีก า ร ร ับ เอ า ว ัฒ น ธ ร ร ม  ต ะ ว ัน ต ก แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีให ม ่ ๆ  จ า ก ต ่า ง ป ร ะ เท ศ เข ้า ม า  

ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ท ั้ง ใน ร ะ ด ้บ จ ัง ค ม แ ล ะ ร ะ ต ับ ค ร อ บ ค ร ัว

ค ณ ะ ท ำ ง า น ด ้า น เด ็ก ภ า ค เอ ก ซ น ไ ด ้ร ่ว ม ก ับ ศ ูน ย ์ก า ร ศ ึก ษ า เพ ื่อ เด ็ก ด ้อ ย โ อ ก า ส  ค ณ ะ

ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  จ ัด ก า ร เส ว น า เร ื่อ ง  “ส ถ า น ก า ร ณ ์เด ็ก ไ ท ย ใ น ป ี 2 5 4 2 "  ข ึ้น  ณ  

ห ้อ ง น า น า ช า ต ิ ต ึก ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ว ัน ท ี่ 2 9  ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 1  โด ย  

น า ย ว ัล ล ภ  ต ัง ค ณ า น ุร ัก ษ ์ “ค ร ูห ย ุย ” เล ข า ธ ิก า ร ม ูล น ิธ ิส ร ้า ง ส ร ร ค ์เด ็ก ใน ฐ า น ะ ป ร ะ ธ า น  แ ล ะ

ว ุฒ ิส ม า ซ ิก ก ล ่า ว ว ่า  ป ัญ ห า เด ็ก ท ี่เก ิด ข ึ้น ม ีป ัจ จ ัย ต ่า ง   ๆ ต ั้ง แ ต ่ก า ? เถ ิด ป ัญ ห า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ต ก ต ํ่า ท ำ ใ ห  ้

ค น ต ก ง า น เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ค ว า ม ร ุน แ ร ง ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ท ำ พ ่อ บ ้า น ต ก ง า น เค ร ีย ด ท ำ ให ้เถ ิด ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  

ป ัจ จ ัย ท า ง อ บ า ย ม ุข  ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด  ต ล อ ด จ น ป ัจ จ ัย บ ร ิโ ภ ค เก ิน ค ว า ม จ ำ เป ็น ข อ ง เย า ว ช น  แ ล ะ ป ัจ จ ัย  

ส ุด ท ้า ย  ค ือ ก า ? เห ็น แ ก ่ต ัว ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ใ ข ้เด ็ก เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ท า ส ก า ม า ร ม ณ ์ ส ถ า น  

ก า ร ณ ์เด ็ก ป ี 2 5 4 2  “ค ร ูห ย ุย ” ค า ด ก า ร ณ ์ว ่า  เด ็ก ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด แ ล ะ ค ้า ย า เส พ ย ์ต ิด  ต ิด ย า บ ้า ใ น  

ส ถ า น ศ ึก ษ า  โด ย ม ีก ร ะ บ ว น ก า ? ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ค ร ูม า เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ้ว ย เป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ร ุน แ ร ง ข อ ง เด ็ก

เป ็น อ ัน ค ับ ส อ ง  ( เด ล ิน ิว จ ั,  2 5 4 1 :  2 )  จ า ก ก า ? เส ว น า ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ป ัญ ห า ย า เส พ ย ์ต ิด จ ะ เป ็น ป ัญ ห า ท ี ่

ส ำ ค ัญ ป ัญ ห า ห น ึ่ง ท ี่ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ เย า ว ช น ข อ ง ช า ต ิ ส ภ า พ ก า ร ณ ์แ พ ร ่ร ะ บ า ด ข อ ง ย า เส พ ย ์ต ิด ใน  

ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ย ัง ม ีป ัญ ห า แ พ ร ่ร ะ บ า ด ข อ ง ส า ร ร ะ เห ย ใน ก ล ุ่ม ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ท ั้ง ใน เข ต ช น บ ท แ ล ะ ช ุม ช น  

แ อ อ ัด ใ น เม ือ ง  ส ิ่ง ท ี่น ่า เป ็น ห ่ว ง ส ำ ห ร ับ เย า ว ช น ก ล ุ่ม น ี้ ค ือ  ก า ร ส ูญ เส ืย ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ส ำ ค ัญ อ ัน เป ็น  

ก ำ จ ัง แ ร ง ง า น ข อ ง ช า ต ิใน อ น า ค ต  ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย อ ัน เน ื่อ ง
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มาจากการใช้ยาเสพย์ติด และโรคร้ายแรงอันเน่ืองมาจากการม่ัวสุมการใช้ยาเสพย์ติด (สำนัก
พัฒนากา?ป้องกันและแก้ไขยาเสพย์ติด,2541: 1)

น อ ก จ า ก น ี้ย ์ง พ บ ว ่า ก า ร เส พ ส า ร เส พ ย ์ต ิด น อ ก จ า ก ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ร ่า ง ก า ย ผ ู้เส พ  ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ้ว ย ัง ส ่ง ผ ล ต่อก ร ะ ท บ อ ัง ค ม  ช ว ล ิต  ย อ ด ม ณ ี แ ล ะ ค ณ ะ ( 2 5 3 4 )  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ห า ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด ก ับ ก า ร ก ่อ อ า ช ญ า ก ร ร ม  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใน ท า ง บ ว ก  ( ค ่า ค ว า ม  

อ ัม พ ัน ธ ์ C r a m e r ’s = 0 .6 8 )  เพ ร า ะ ส า ร เส พ ย ์ต ิด ท ำ ให ้ผ ู้เส พ ข า ด ส ต ิส ํม ่ป ช ัญ ญ ะ  ข า ด ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  

ท ำ ใ ห ้ผ ู้เส พ เก ิด ค ว า ม ก ล ้า ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ ผ ิด  ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ณ ะ อ น ุก ร ร ม ก า ร ว า ง แ ผ น พ ัฒ น า  

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน แ ล ะ  ส ว ัส ด ิก า ร อ ัง ค ม ส ำ ห ร ับ แ ผ น พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ อ ัง ค ม  

แ ห ่ง ช า ต ิฉ บ ับ ท ี่ 5  (2 5 2 4 :  4 1 -4 2 )  ไ ด ้ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ห ร ือ ม ีส ่ว น  

อ ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ย ุต ิธ ร ร ม ท า ง อ า ญ า  เพ ื่อ ท ร า บ ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ส า เห ต ุข อ ง บ ัญ ห า ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ผ ิด พ บ ว ่า ก า ร ท ำ ผ ิด ต ่อ ช ีว ิต  ร ่า ง ก า ย แ ล ะ เส ร ีภ า พ  พ บ ว ่า ล า เห ต ุท ี่ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง เก ิด จ า ก  

ผ ู้เส พ ส า ร เส พ ย ์ต ิด เพ ร า ะ ข า ด ส ต ิเส พ ข อ ง ม ีน เม า

เน่ืองจากกา?กลายสภาพเป็นอังคมอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจยุคป้จจุบัน ทำให้ท้ังบิดา 
มารดาต้องหางานทำเพ่ือหารายได้เข้าล่ครอบครัว บิดามารดาต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน 
จึงเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของครอบครัวจากระบบการเช่ือมโยงลักษณะครอบครัวขยายท่ีมี 
ขนาดใหญ่มาเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมีฃนาดเล็ก ท้ิงบุตรไว้กับคนเล้ียงดูอ่ืน การท่ีบิดามารดามีเวลา 
เล้ียงบุตรอบรมดูแลและอังสอนบุตรน้อยลง ส่งผลให้บุตรขาดความรักและความอบอุ่นจากบิดา 
มารดา อันเป็นสาเหตุให้บุตรไปแสวงหาส่ิงทดแทนนอกบ้าน ทำให้อาจเกิดปัญหาต่าง  ๆ ติดตาม 
มา (นิภา ส.ตุมรสุนทร, 2533: 1)

บ ท บ า ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว น ั้น เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ใน ก า ร อ บ ร ม อ ัง ส อ น เด ็ก  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ่น  

แ ก ่เด ็ก  เป ็น ส ิ่ง ให ้เด ็ก ม ีท ี่ย ึด เห น ี่ย ว  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ท ำ ใ ห ้เด ็ก เต ิบ โ ต อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ  โ ส ภ า  ซ ป ีล ม ีน น ์, 

ส ม บ ัต ิ ส ุพ พ ัต ช ัย  แ ล ะ ป ร ะ ก า ย ร ัต น ์ ส ุข ุม า ล ช า ต ิ (2 5 3 3 :  1 -4 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ต ้อ ง อ อ ก  

ไ ป ท ำ ง า น น อ ก บ ้า น  ท ำ ให ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ูแ ล บ ุต ร ไ ด ้อ ย ่า ง ใภ ล ้ช ิด  ไ ม ่ล า ม า ร ถ เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า เม ื่อ บ ุต ร ม  ี

ป ัญ ห า ไ ด ้ จ ึง แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ัก ด ้ว ย ก า ร ต า ม ใจ  ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย  ไ ม ่เข ้ม ง ว ด ก ว ด ช ัน  เป ็น  

ล า เห ต ุท ำ ใ ห ้เด ็ก ห ัน ไ ป ใ ช ้ย า เส พ ย ์ต ิด  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว เม ือ ง น ั้น  จ ะ น ำ ไ ป ส ่ส ภ า ว ะ ท ี่ 

ข า ด ค ว า ม  ม ั่น ค ง เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ช ิก เร ิ่ม ห ่า ง อ อ ก จ า ก ก ัน  ท ำ ให ้ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่

ล า ม า ร ถ ท ำ ห น ้า ท ี่ย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใจ ข อ ง บ ุค ค ล ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว น ั้น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ  

ก า ร ห ล ่อ ห ล อ ม  ช ัด เก ล า พ ฦ ต ิก ร ร ม  ท ั้ง ย ัง เป ็น แ ห ล ่ง ก า ร ให ้ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ่น  แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ค ง  

แ ก ่ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว เพ ื่อ ก า ? อ ย ู่ใน อ ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ป ร ก ต ิส ุข  ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่ไ ด ้เพ ีย ง ใด ข ึ้น  

ก ับ บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร ท ี่แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ส ร ้า ง ข ึ้น  S tu a rt แ ล ะ  S u d e e n  ( 1 9 8 7 )  

ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่พ ำ ใ ห ้เด ็ก ข า ด ต ัก อ ย ่า ก ท ี่ด ีใ น ก า ร เล ีย น แ บ บ  ข า ด ค ว า ม ม ั่น ค ง  ข า ด ค ว า ม ไ ว ้
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ว า ง ใจ ใน ส ัง ค ม  ห ร อ เก ิด จ า ก ค ว า ม ก ด ด ัน ใน ค ร อ บ ค ร ัว  เซ ่น  บ ิด า ม า ร ด า ท ะ เล า ะ ก ัน ท ุก ว ัน  บ ิด า  

ม า ร ด า ไ ม ่ไ ด ้อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่เข ้า ใ จ ล ูก  ห ร อ ก า ร ร ัก ล ูก ไ ม ่เท ่า ก ัน ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ก า ร เล ี้ย ง ด ูก ับ ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ท ี่โ ส ภ า  ซ ป ัลม ํโน น ์ แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 3 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า  

ว ิจ ัย  เร ื่อง ก า ร แ พ ร ่ร ะ บ า ด ก า ร ต ิด ส า ร เส พ ย ์ต ิด ใ น เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น ย ่า น ช ุม ช น แ อ อ ัด :  ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ  

ก ร ณ ีใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว ่า เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น ท ี่ต ิด ส า ร เส พ ย ์ต ิด ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เด ็ก ท ี่ม ีป ัญ ห า  

ค ร อ บ ค ร ัว  ล า ด ท อ ง ใ บ  ภ ูอ ภ ิร ม ย ์ ( 2 5 3 0 )  พ บ ว ่า บ ท บ า ท ค ร อ บ ค ร ัว น ั้น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ย ์ต ิด  ค ือ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ใ ช ้เห ต ุผ ล  ร ัก ส น ับ ส น ุน  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง  

บ ว ก ก ับ ภ ูม ิต ้า น ท า น ย า ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด  3  ด ้า น  ค ือ  ค ว า ม ร ู้ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ส า เห ต ุก า ร ต ิด ส า ร เส พ ย ์ต ิด  

ป ร ิม า ณ ก า ร ช ัก จ ูง จ า ก เพ ื่อ น  แ ล ะ ป ร ิม า ณ ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ล า ? เส พ ย ์ต ิด  ห า ก เด ็ก ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่ด ีม ี

ค ว า ม ส ม ด ุล ไ ม ่ต า ม ใจ ม า ก เก ิน ไ ป  ไ ม ่ช ัด ใ จ ม า ก เก ิน ไ ป  จ น เก ิด ค ว า ม ช ัด แ ย ้ง ใ น จ ิต ใ จ เด ็ก  เาม ีแน ว  

โน ้ม ท ี่จ ะ เป ็น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ด ี ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ส ูง  ม ีเห ต ุผ ล  ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ไ ด ้โ ด ย ม ิต ้อ ง ไ ป พ ึ่ง ย า เส พ ย ์ต ิด ( ค ู่ม ือ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ก ษ า ย า เส พ ย ์ต ิด ,ม ป ป .ม ป ท :  1 1 ) ด ัง น ั้น ก า ร เล ี้ย ง  

ด ูท ี่ด ีจ ึง เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก เพ ร า ะ จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เต ิบ โ ต เป ็น  

ผ ู้ให ญ ่ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ  ว ัย เด ็ก เป ็น ว ัย ท ี่ก ำ ล ัง พ ัฒ น า ท า ง ด ้า น ส ม อ ง  ม ีก า ร ล อ ก เล ีย น แ บ บ จ า ก ผ ู้ใ ห ญ ่ 

แ ล ะ ก าร ซ ึม ช ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม  เด ็ก จ ะ เร ิ่ม ม ีพ ัฒ น า ก า ร ก า ร เร ีย น ร ู้ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  จ า ก บ ้า น ก า ร  

อ บ ร ม ด ูแ ล ข อ ง พ ่อ แ ม ่จ ึง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ เพ ร า ะ พ ่อ แ ม ่เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ใ ก ล ้ช ิด เด ็ก ม า ก ท ี่ส ุด

* บ ุค ค ล จ ะ ต ร ะ ห น ัก  แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ใน เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ  น ั้น ต ้อ ง ม า จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ 

เป ็น พ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร ค ิด ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  (ว ีร ย า  จ ึง ล ม เจ ต น ไ พ ศ า ล , 2 5 3 7 :  2 )  ใน ร ะ ย ะ แ ร ก  R o s e n s t o c k  ( 1 9 6 6  

c i t e d  in K e p la n , S a l l is  a n d  P a tte r s o n , 1 9 9 3 :  5 2 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ด ้า น ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน โ ร ค โด ย ใช ้แ บ บ แ ผ น ก า ร ร ับ ร ู้ แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  ต ่อ ม า  B e c k e r  ( 1 9 7 4  c i te d  in 

K e p ta n  e t  a l., 1 9 9 3 :  5 2 }  ไ ด ้พ ัฒ น า แ บ บ แ ผ น น ี้ม า ใช ้ท ำ น า ย แ ล ะ อ ธ ิบ า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง  

บ ุค ค ล  ใน ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฎ ิบ ิต ิ 

ต น  ก า ? ร ับ ร ู้อ ุป ส ร ร ค ใน ก า ร ด ำ ร ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  ซ ึ่ง แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ น ี้เป ็น

ร ูป แ บ บ เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ? ร ับ ร ู้ เพ ร า ะ ก า ร ร ับ ร ู้เป ็น  

ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง พ ล ัง ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ุณ ส ม บ ัต ิข ั้น พ ื้น ฐ า น ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม ค ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ  

แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ  ท ี่เก ิด เน ก ับ ต น  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ให ้เด ็ก ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น  

ท ี่เห ม า ะ ล ม

ดังน้ันการท่ีเด็กจะมีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ต ิด ท่ีเหม'าะลม เด็กจะต้องมีการ
ร ิบ รู้ท่ีถูกต้อง'ในเร่ืองการร ับ รู้ความรุนแรงต่อสุขภาพ'ในการ'ใ ช ้สารเสพย์ต ิด  การร ับ รู้ประโยชน์ในกา? 
ปฏิบัติพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สา?เสพย์ต ิด  การร ับ รู้อุปสรรคในการดำรงพฤติกรรมท่ีเหมาะลม
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เม่ือเด็กปฏิบัติตนในพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ต ิด ท่ีเหมาะสม จะส่งผลให้เด็กมีการดำรง 
ชีวิตท่ีมีคุณภาพและเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ มีบุคลิกภาพท่ีดีเหมาะลม เป็นไปตามแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉ บ ับ ท ี่ 8  ท่ีเน้นการพัฒนาคนให้เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาทุกด้าน 
เพราะว่าการพัฒนาประเทศส่ิงท่ีสำคัญคือทรัพยากรมนุษย์

จ า ก ข ้อ ม ูล ช ้า ง ต ้น ผ ู้ท ำ ว ิส ัย ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ป ๋ญ ห า ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ว ่า เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ  

แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง พ ย า บ า ล เด ็ก ไ ม ่ไ ด ้ม ีบ ท บ า ท เพ ีย ง ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เท ่า น ั้น  แ ต ่ม ีบ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ท ั้ง ใน  

ช ุม ซ น  โร ง เร ีย น  ส ถ า น เล ี้ย ง เด ็ก ก ล า ง ว ัน  บ ท บ า ท ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง พ ย า บ า ล เด ็ก ใ น ย ุค ท ี่เท ค โ น โ ล ย ีม ี 

ค ว า ม เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า  ย ิ่ง ต ้อ ง ก า ร ก า ร บ ่ง ช ี้ถ ึง ภ า ว ะ เล ี่ย ง ข อ ง ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ใน เด ็ก  เพ ื่อ ได ้ให ้ค ำ  

แ น ะ น ำ ใน ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร ส ่ง ต ่อ ไ ด ้อ ย ่า ง ท ัน ท ่ว ง ท ี (S c h u lt e ,  P r in c e , a n d  

J a m e s ,  1 9 9 7 :  5 )  ใน ส ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ีเป ็น ส ัง ห ว ัด ท ี่ม ีก า ร พ ัฒ น า ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ูง  เพ ร า ะ เป ็น เข ต น ิค ม  

อ ุต ส า ห ก ร ร ม ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  จ ึง ม ีส ัก ษ ณ ะ ท ี่เป ็น ส ัง ค ม ฒ ือ ง  ม ีส ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ ก า ร ป ร ะ ก อ บ  

อ า ช ีพ  ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต เป ็น ไ ป อ ย ่า ง ร ีบ เร ่ง  ข ้อ ม ูล จ า ก ส ำ น ัก ง า น ป ๋อ ง ก ัน ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ย ์ต ิด  

(2 5 4 0 )  พ บ ว ่า  จ ำ น ว น ผ ู้ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ใน ส ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ีค ร ั้ง แ ร ก อ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  1 5  ป ี ค ิด เป ็น  ร ้อ ย ล ะ

1 1 .5 0  ข อ ง ผ ู้ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  ซ ึ่ง น ับ ว ่า เป ็น อ ัต ร า ท ี่ส ูง  ก า ร ว ิส ัย ค ร ั้ง น ี้จ ึง ม ุ่ง ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ  

ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  เข ต เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี เพ ื่อ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ?  

ป ้อ ง ก ัน น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีป ร ะ ช า ก ร ท ี่ม  ี

ค ุณ ภ า พ ต ่อ ไ ป

วิตถุประสงค์ของการวิจ้ย
1. เพ ื่อ ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ข อ ง น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ใ น เข ต เม ือ ง  

จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี

2 .  เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ 

ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม  

ศ ึก ษ า ใน เข ต เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี

3 . เพ ื่อ ศ ึก ษ า ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ ค ือ  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ 

ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ใน ก า ร ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

ป ัญ ห า ' ใ น ก า ร ' ว ิจ ้ย

1. พฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ของนักเรียนประถมศึกษาในเขตเมือง จังหวัด
ชลบุรีเป็นอย่างไ?
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' ] พ า เ ! 1 แ 3 ฒ ์ ม พ  เ ใ เ ไ อ  I i î i )

2 .  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร

เส พ ย ์ต ิด  ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ใน เข ต  

เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ห ร ือ ไ ม ่ อ ย ่า ง ไ ร

3 .  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู แ ล ะ ก า ร ร ้บ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใช ้ส า ร

เส พ ย ์ต ิด  ล า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ไ ด ้ ห ร ือไม ่ 

อ ย ่า ง ไ ร

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจ้ย

พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ว ิธ ีก า ร ท ี่แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย  

เจ ต น า เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้ต น เอ ง เส พ ส า ร เส พ ย ์ต ิด  โ ด ย ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ม ีก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด เช ้า  

ส ่ร ่า ง ก า ย ท ุก ด ้า น  ไ ม ่ว ่า ช น ิด ส ูบ  ด ม  ร บ ป ร ะ ท า น  ฉ ีด  ต า ม ส ภ า พ ท ี่ผ ู้ก ร ะ ท ำ ค า ด ห ว ัง ห ร ือ ป ฏ ิป ัต ิ 

โด ย เช ื่อ ว ่า จ ะ ป ้อ ง ก ัน ไ ด ้แ ล ะ ใ ห ้ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ท ี่ส ุด  ม ีอ ุป ส ร ร ค น ้อ ย ท ี่ส ุด

เน ื่อ ง จ า ก ป ัญ ห า ก า ร เส พ ส า ร เส พ ย ์ต ิด เป ็น ส ิ่ง ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ ร ะ ด ับ ป ร ะ เท ศ  เพ ร า ะ

เม ื่อ เส พ ส า ร เส พ ย ์ต ิด แ ล ้ว จ ะ ท ำ ให ้ร ่า ง ก า ย ท ร ุด โท ร ม  ส ภ า พ จ ิต ใ จ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ร ก ต ิ เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ  

ต ่อ ค ร อ บ ค !ว ิ แ ล ะ ส ัง ค ม  ( ส ำ น ัก พ ัฒ น า ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ิไ ข ย า เส พ ย ์ต ิด ,  2 5 4 1 :  1 )  ใน ก า ร ท ี่เด ็ก  

จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ไ ด ้ต ้อ ง ข ึ้น ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  บ ุค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ  

ใน ก า ร อ บ ร ม ส ิ่ง ส อ น เด ็ก  ให ้ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ท ั้ง น ี้เน ื่อ ง ม า จ า ก บ ท บ า ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ิ่ง  

ใ ห ้เด ็ก ม ีท ี่ย ึด เห น ี่ย ว ท ำ ใ ห ้เด ็ก เต ิบ โ ต อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ  โส ภ า  ช ป ีล ม ัน น ์ แ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 3 3 :  1 -4 )  แต  ่

ป ัญ ห า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใน ป ัจ จ ุบ ัน  ท ำ ให ้บ ิด า ม า ร ด า ม ีเว ล า เล ี้ย ง บ ุต ร อ บ ร ม ด ูแ ล แ ล ะ ส ิ่ง ส อ น บ ุต ร น ้อ ย ล ง  

ส ่ง ผ ล ใ ห ้บ ุต ร ข า ด ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ่น จ า ก บ ิด า ม า ร ด า  จ ัน เป ็น ส า เห ต ุให ้บ ุต ร ไ ป แ ส ว ง ห า ส ิ่ง

ท ด แ ท น น อ ก บ ้า น  ท ำ ใ ห ้อ า จ เก ิด ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ  ต ิด ต า ม ม า ร ว ม ท ั้ง ป ัญ ห า ย า เส พ ย ์ต ิด  (น ิภ า  ส .ต ุม ร  

ส ุน ท ร, 2 5 3 3 :  1) เม ื่อ เด ็ก ข า ด ท ี่พ ื่ง จ ึง ไ ป ก ับ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  แ ล ะ จ า ก ง า น ว ิจ ัย พ บ ว ่า ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ท ี่ใ ช ้

ส า ร เส พ ย ์ต ิด เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ซ ัก น ำ ให ้เด ็ก ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก ต ้อ ง ก า ? เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง ก ล ุ่ม  

เพ ร า ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก บ ้า น  จ ึง ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ต า ม เพ ื่อ น  (ท ิพ ย ์อ ร  ไ ช ย ณ ร ง ค ์,  2 5 3 5 :  3 3 -  

3 5 )  ป ัญ ห า ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด จ ึง เป ็น ป ัญ ห า ให ญ ่ท ี่ค ว ร ม ีก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ให ้เด ็ก ม ีก า ร ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใ ช  ้

ส าร เส พ ย ์ต ิด  แ ต ่เด ็ก จ ะ ม ี พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด น ั้น  เด ็ก จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ร ับ ร ู้ถ ึง ผ ล  

ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ต ่อ ร ่า ง ก า ย ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซึ่ง R o s e n s t o c k  ( c i t e d  in B e c k e r ,  1 9 7 4 :  1 

แ ล ะ  B e c k e r  e t  a l., 1 9 7 7 :  2 9 )  ก ล ่า ว ว ่า เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีก า ร ร ับ ร ู้ว ่า เข า เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค  ร ับ ร ู้ถ ึง  

ค ว าม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค  ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใน ก า ร ป ้อ ง ก ัน โร ค  จ ะ ท ำ ให ้บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใน  

ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร เก ิด โร ค  ก า ? ร ับ ร ู้ ร ูป แ บ บ ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ น ี้ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ร ง ท ี่ก ร ะ บ ว น ก า ร
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ก า ร ร ับ !  เพ ร า ะ ก า ร ร ับ !น ั้น จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  (K e p la n , e t  a l . ,1 9 9 3 :  5 2 - 5 3 )  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  B r e w s te r  ( 1 9 8 2 : 3 5 5 - 3 6 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม  

เข ้า ใจ ข อ ง เด ็ก เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง แ พ ท ย ์ แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง เจ ้า ห น ้า  

ท ี่ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์ พ บ ว ่า เด ้ก อ ก ย ุ 9  ป ีข ึ้น ไ ป ่ส า ม า ร ก ม ีค ก า ม เข ้า ใ จ ว ่า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เก ิด น ั้น จ า ก ห ล า ย  

ส า เห ต ุเด ็ก ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ แ ล ะ อ ธ ิบ า ย ถ ึง ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด โ ร ค ไ ด ้

จ า ก แ น ว ค ิด ข ้า ง ต ้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ด ัง น ี้

1 . ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ไ ด ้แ ก ่ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ร า ย ไ ด ้ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  

ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ใน เข ต เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี

2 .  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง น ัก เร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ เพ ศ  อ า ย ุ ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร ู ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง  น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม  

ศ ึก ษ า  ใน เข ต เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี

3 . ก า ร ร ับ !ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ  

ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง  น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ใน เข ต เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี

4 .  แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใ ช ้ 

ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง  น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ใ น เข ต เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี

5 .  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู แ ล ะ ก า ร ร ับ ! ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช  ้

ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ล า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ไ ด ้

ขอบเขตการ'วิจัย

ต ัว แ ป ร ป ร ะ ช าก ร  ค ือ  เด ็ก ว ัย เร ีย น อ า ย ุ 9 - 1 2  ป ี ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า เข ต  

เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี

ตัวแปร,ในการสืกษ'า 
ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ค ือ

1. ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ไ ด ้แ ก ่

( 1 .1 )  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

(1 .2 )  ร า ย ไ ด ้

( 1 .3 )  ก า ? ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง

2 . ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง เด ็ก  ไ ด ้แ ก ่

( 2 .1 )  เพ ศ
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(2 .2 )  อ า ย ุ

( 2 .3 )  ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว

(2 .4 )  ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น

(2 .5 )  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร ู

3 . ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

4 . แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูเด ็ก  ไ ด ้แ ก ่

( 4 .1 )  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย

( 4 .2 )  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ เผ ด ็จ ก า ร

(4 .3 )  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย แ ล ะ ท า ร ุณ ก ร ร ม  

ต ัว แ ป ? ต า ม  ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

ข้อตกลงเบี้องต้น

ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก เด ็ก น ัก !ร ืย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ถ ือ ว ่า เป ็น ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ  

ค ว า ม เช ้า ใ จ ข อ ง เด ็ก

คำจำกดความในการวิจัย

1. ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ห ม า ย ถ ึง  ส า ร เค ม ีห ร ือ ว ัต ถ ุช น ิด ใด ๆ  ซ ึ่ง เม ื่อ เส พ เช ้า ส ํร ่า ง ก า ย ไ ม ่ว ่า จ ะ  

โด ย ร ับ ป ร ะ ท า น  ด ม  ส ูบ  ฉ ีด  ห ร ือ ด ้ว ย ป ร ะ ก า ร  ใ ด  ๆ  แ ล ้ว ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล ต ่อ ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใจ  ใน  

ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ  เช ่น  ต ้อ ง เพ ิ่ม ข น า ด ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ  ม ีอ า ก า ร ถ อ น ย า เม ื่อ ข า ด ย า  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เส พ ท ั้ง  

ท า ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใจ อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  แ ล ะ ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย โด ย ท ั้ว ไ ป จ ะ ท ร ุด โ ท ร ม ล ง  

ใน ง า น ว ิจ ัย น ี้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ให ้โท ษ  ไ ด ้แ ก ่ ส า ร เส พ ย ์ต ิด  6  ป ร ะ เภ ท ด ัง น ี้ ค ือ  บ ุห ร ี่ แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ( เค ร ื่อ ง  

ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ไ ด ้แ ก ่ เห ล ้า  เบ ีย ร ์ ไ ว น ์ แ ล ะ  ก ร ะ แ ช ่)  ส า ร ร ะ เห ย  (ก า ว  3K  ท ิน เน อ ร ์ แ ล ค  

เก อ ร ์ แ ล ะ  น ํ้า ม ัน เบ น ซ ิน ) ย า บ ้า  ก ัญ ช า  แ ล ะ เฮ โร อ ีน

2 . แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง เด ็ก ป ร ะ ถ ม  

ศ ึก ษ า  ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ  ท ี่ผ ู้,ป ก ค ร อ ง 'ใช ้ใน ก า ร เล ี้ย ง ด ู ด ูแ ล  อ บ ร ม ล ัง ส อ น เด ็ก  ม ีป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ เด ็ก  เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  เพ ื่อ ใ ห ้เด ็ก เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ ม ี 

บ ุค ล ิก ภ า พ ต ล อ ด จ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่เห ม า ะ ส ม
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ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ ่ง เป ็น  3  ร ูป แ บ บ ค ือ

(2 .1 )  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  (A u th o rita tive  P a r e n t in g )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ?  

เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ใ ห ้เด ็ก เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ย อ ม ร ับ แ ล ะ ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง เด ็ก  โ ด ย ผ ู้ป ก ค ร อ ง ห า เห ต ุผ ล แ บ บ ช ัก จ ูง ใจ  จ ัด แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ย ึด ให ้ป ฎ ิบ ้ต ิแ ล ะ ใ ห ้เด ็ก ป ฎ ิบ ้ต  ิ

ต า ม ก ฎ ข ้อ ก ำ ห น ด ท ีม่ ั่น ค ง  ม ีก า ร ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ม ีก า ร ล ื่อ ล า ร ก ัน ท ี่เป ิด เผ ย  ให ้เห ต ุผ ล ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ  

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ว ิน ัย แ ล ะ ฟ ัง ค ว า ม ค ิด ข อ ง เด ็ก

( 2 .2 )  ก า ร เล ีย ง ด ูแ บ บ เผ ด ็จ ก า ร  (A u to c r a t ic  P a r e n t in g  ห รอ A u th oritian

P a r e n t in g )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ แ น ว ค ิด ห ล ัก เด ็ก จ ะ ต ้อ ง อ ย ู่ใ น โ อ ว า ท  ม ีค ว า ม เค า ร พ  ม ีก า ร  

ป ก ค ร อ ง แ บ บ ล ง โ ท ษ  ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ จ า ก ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ข อ ง ต น เอ ง  เม ื่อ เด ็ก ไ ม ่ย อ ม ท ำ ต า ม

ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ต ั้ง ไ ว ้จ ะ ล ง โท ษ  ว ิธ ีก า ร ล อ น ป ร ะ ก า ศ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  ย ืน ย ัน ค ่า น ิย ม ข อ ง พ ่อ แ ม ่ น ิย ม ใ ช ้ 

ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ล บ ส ำ ห ร ับ ก า ร ไ ม ่เช ื่อ ฟ ัง  ไ ม ่ย อ ม ป ฏ ิบ ัต ิต า ม

( 2 . 3 )  ก า ร เ ล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เ ล ย  แ ล ะ แ บ บ ท า ร ุณ ก ร ร ม  ( N e g l e c t  

p a r e n t in g  a n d  A b u s e  p a r e n t in g )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ฏ ิเส ธ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก  ม  ี

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ ล ะ ว ิน ัย ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ เป ๋า ห ม า ย ข อ ง พ ว ก เข า ค ือ ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม  

ส บ า ย ใน ต น เอ ง  ม ีเว ล า ใ ห ้เด ็ก น ้อ ย ใ น ก า ? อ บ ร ม ล ัง ล อ น  ร ว ม ต ั้ง ม ีก า ร ท ำ ร ้า ย ด ้า น ร ่า ง ก า ย ใ ห ้ไ ด ้ร ับ  

บ า ด เจ ็บ ท ี่ไ ม ่ใ ช ่จ า ก อ ุบ ัต ิเห ต ุ ท า ร ุณ ก ร ร ม ท า ง อ า ร ม ณ ์ท า ร ุณ ก ร ร ม ท า ง ด ้า น เพ ศ

3 . ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ห ม า ย ถ ึง  ป ัจ จ ัย ส ่ว น ต ัว ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ใ น ก า ?  

ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2  ด ้า น  ค ือ

(3 .1 )  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ห ม า ย ถ ึง  ป ัจ จ ัย ส ่ว น ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ซ ึ่ง  

เป ็น ผ ู้ด ูห ล ัก  แ ล ะ อ า ล ัย อ ย ู่ใ น บ ้า น เด ีย ว ก ับ เด ็ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า

ร า ย ไ ด ้ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง

(3 .1 .1 )  ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ห ม า ย ถ ึง  ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ส ุด ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

แ บ ่ง เป ็น  4  ก ล ุ่ม  ค ือ  ร ะ ต ับ ต ํ่า ก ว ่า แ ล ะ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ร ะ ต ับ อ น ุป ร ิญ ญ า  แ ล ะ ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีแ ล ะ ส ูง  

ก ว ่า

( 3 .1 .2 )  ร า ย ไ ด ้ ห ม า ย ถ ึง  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ต ่อ เด ือ น

( 3 .1 .3 )  ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ร า ย ง า น ข อ ง  

เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ว ่า บ ิด า ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ช ้ 

ส าร เส พ ย ์ต ิด เป ็น ป ร ะ จ ำ  ไ ด ้แ ก ่ บ ุห ร ี่ ส ุร า  ส า ร ร ะ เห ย  (ก า ว ท ิน  

เน อ ร ์ห ร ี'อ แ ล ค เก อ ร ์)  ย า บ ้า  ก ัญ ช า  เฮ โร อ ีน
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(3 .2 )  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง เด ็ก  ห ม า ย ถ ึง  ป ัจ จ ัย ส ่ว น ต ัว ข อ ง เด ็ก ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

( 3 .2 .1 )  อ า ย ุห ม า ย ถ ึง  อ า ย ุเต ็ม เป ็น ป ีข อ ง เด ็ก

( 3 .2 .2 )  เพ ศ ห ม า ย ถ ึง  ล ัก ษ ณ ะ ด ้า น ร ่า ง ก า ย ท ี่แ บ ่ง เป ็น  เพ ศ ห ญ ิง  

เพ ศ ช า ย

(3 .3 )  ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึง  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม บ ุค ค ล ท ี่ม า ร ว ม ก ัน โ ด ย ก า ร  

ลมรส ก า ร ส ืบ ส า ย โ ล ห ิต  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล น ั้น อ ย ู่ร ่ว ม ใน บ ้า น เด ีย ว ก ัน  แ บ ่ง เป ็น  2 ป ร ะ เภ ท

( 3 .3 .1 )  ค ร อ บ ค ร ัว เด ี่ย ว  ห ม า ย ถ ึง  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย บ ุค ค ล ท ี่ม ี 

ค ว า ม  ล ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด ท ี่ส ุด  ค ือ  พ ่อ  แม ่ ล ูก

( 3 .3 .2 )  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  ห ม า ย ถ ึง  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ร อ บ ค ร ัว  

เด ี่ย ว  แ ล ะ บ ุค ค ล อ ื่น  อ า จ เป ็น  ป ู ย ่า  ต า  ย า ย  ล ุง  ป ๋ว  น ้า  

อ า  ฯลฯ อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ห ล ัง ค า บ ้า น เด ีย ว ก ัน ห ร อ ใ น เข ต บ ้า น เด ีย ว ก ัน

( 3 .4 )  ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ท ี่ม ีก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ก ล ุ่ม  

เพ ื่อ น ท ี่ไ ม ่ม ีก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

(3 .5 )  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร ู ห ม า ย ถ ึง  เด ็ก แ ล ะ ค ร ูม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  โด ย  

เด ็ก ล า ม า ร ถ ป ร ึก ษ า  ส า ม า ร ถ ซ ัก ถ า ม ไ ด ้เม ื่อ เก ิด ป ัญ ห า ด ้า น ก า ร เร ีย น  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น  ป ัญ ห า  

ส ่ว น ต ัว

4 . ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม เช ้า ใ จ  ห ร ือ ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก  

ข อ ง เด ็ก ใ น ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ร ู้โ อ ก า ส ท ี่จ ะ เก ิด ผ ล เส ีย ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  

จ า ก ก า ? ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ใน ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง  

ก า ร ป ฎ ิป ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  อ ุป ส ร ร ค ใน ก า ร ป ฏ ิป ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร  

เส พ ย ์ต ิด  ท ั้ง จ า ก ค ว า ม ค ิด เห ็น ส ่ว น บ ุค ค ล  แ ล ะ จ า ก อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ส ื่อ ซ ัก น ำ ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้แ ก ่ คำแน ะน ำ  

จ า ก ค ร ู ผ ู้ป ก ค ร อ ง  โท ร ท ัศ น ์ห ร ือ ว ิท ย ุ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ป ร ะ เม ิน จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ  

ส ุข ภ า พ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  โ ด ย อ า ต ัย แ น ว ค ิด ข อ ง  ( B e c k e r  e t  a l., 1 9 7 4 )  เพ ื่อ น ำ ม า อ ธ ิบ า ย ค ว า ม เช ื่อ  

ก าร ร ัน ร ู้ แ ล ะ ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ป ฏ ิบ ํต ิต น เพ ื่อ ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด น ั้น ไ ด ้ถ ูก น ำ  

ม า ต ัด แ ป ล ง ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ง า น ว ิจ ัย ใน ค ร ั้ง น ี้ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ัง น ี้

(4 .1 ) ก า ? ร ับ ร ู้ถ ึง โ อ ก า ส เล ี่ย ง ท ี่จ ะ เก ิด ผ ล เส ีย ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น

จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

เป ็น ก าร ร ับ ร ู้โ1อ ก า ส เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เจ ็บ ป ว ย  เม ื่อ ม ีก า ร ใ ช ้ล า ? เส พ ย ์ต ิด  ผ ล เส ีย ต ่อ

ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ไ ป ย ัง ล ัง ค ม ท ี่อ า ต ัย อ ย ู่ ซ ึ่ง ถ ือ เป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง
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ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  เป ็น ค ว า ม เส ึก น ึก ค ิด ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ค ิด ว ่า ต น ม ีโ อ ก า ล ท ี ่

จ ะ เก ิด โร ค  ผ ล เส ีย อ ื่น  ๆ  ท ี่ต า ม ม า น ั้น  จ ะ ส ่ง ผ ล ท ำ ให ้บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ 

บ ุค ค ล น ั้น ค ิด ว ่า เล ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค

(4 .2 )  ก า ร ร บ ร ู้ถ ึง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ใน ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  

บ ุค ค ล จ ะ ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่า โร ค  แ ล ะ ผ ล เส ีย ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด น ั้น ม ีอ ัน ต ร า ย  

ส า ม า ร ถ ท ำ ล า ย ช ีว ิต  ห ร ือ อ า จ ม ีผ ล ต ่อ ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ส ัง ค ม  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม อ ง ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ว ่า โ ร ค น ั้น จ ะ น ำ ไ ป ส ่ค ว า ม ต า ย ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ ห ร ือ  

ก า ร เป ็น โ ร ค น ั้น จ ะ ม ีผ ล ไ ป ล ด ร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ ม า ก เพ ีย ง ใด  ห ร ือ โร ค น ั้น น ำไป  

ส ู'ภ า ว ะ ค ว า ม พ ิก า ร ใ น ล ัก ษ ณ ะ ถ า ว ร ห ร ือ ไ ม ,จ ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ต น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  

อ ย ่าง ไร  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล ต ัด ส ิน ใน ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ด ีข ึ้น  ป ็จ จ ัย น ี้ม  ี

ค ว า ม ห ม า ย ใน ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ีก น ึก ค ิด ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ส า ร เส พ ย ์ต ิด ต ่อ ร ่า ง ก า ย  ห ร ือ  

ป ัญ ห า ค ว า ม เจ ็บ ป ว ย ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ้บ ั ม ิไ ด ้ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง  ๆ

(4 .3 )  ก า ร ร ับ ร ู้ถ ึง ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ? ป ฏ ิบ ้ต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  

ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ เล ือ ก ป ฏ ิบ ํต ิอ ย ่า ง ไ ร ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง จ ิต ใจ  แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ  

ต ่อ ป ร ะ โย ช น ์ ต ล อ ด จ น อ ุป ส ร ร ค ค ว า ม ไ ม ่ส ะ ด ว ก ต ่า ง  ๆ  ใน ก า ร ก ร ะ ท ำ น ั้น  ๆ  ด ้ว ย  น ั้น ค ือ  ค ว า ม ร ู้ส ีก  

แ ล ะ ค ว า ม น ึก ค ิด ข อ ง น ์ก เร ืย น ม ีต ่อ ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่า ง  ๆ  ท า ง ด ้า น ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร  

เส พ ย ์ต ิด  ท ี่ม ุ่ง ร ะ ว ัง ไ ม ่ให ้ค ว า ม เจ ็บ ป ว ย ต ่อ ร ่า ง ก า ย  ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ส ุข ภ า พ ด ีไ ม ่เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ต ่อ  

ร ่า ง ก า ย  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ไ ม ่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ว ิธ ีก า ร น ั้น  ๆ  ต ้อ ง เป ็น ว ิธ ีท ี่เข า เช ื่อ ว ่า จ ะ ให ้ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ก ับ เข า ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ม ีอ ุป ส ร ร ค น ้อ ย ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ล ด โ อ ก า ส เล ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด ผ ล  

เส ีย ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด แ ล ะ ล ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ย ท ี่ต า ม ม า  

บ ุค ค ล จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัด  เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ั้น  ๆ  ล า ม า ร ถ ป ้อ ง ก ัน ผ ล เส ีย  

ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ํต ด  ห ร ือ ล ด ภ า ว ะ เจ ็บ ป ว ย ท ี่จ ะ ค ุก ค า ม ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ไ ด ้

(4 .4 )  ก า ร ร ับ ร ู้อ ุป ส ร ร ค ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  

อ ุป ส ร ร ค ท ี่ท ำ ให ้บ ุค ค ล ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ค ือ  ก า ร ค า ด  

ก า ร ณ ์ข อ ง น ัก เร ีย น เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย  ห ร ือ ก า ? ถ ูก จ ำ ก ัด ก ิจ ก ร ร ม ห ล า ย  ๆ  อ ย ่า ง  ม ีป ัญ ห า ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ต ่ไ ม ่ม ีผ ู้ท ี่ป ร ึก ษ า  ข า ด ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ท ำ ให ้ถ ูก ช ัก ช ว น ให ้ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ไ ด ้ง ่า ย  ห ร ือ  

ก า ? อ ย ู่ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีบ ุค ค ล ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ท ำ ให ้เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เส ีย น แ บ บ  ร ว ม ท ั้ง ก า ร อ ย ู่ 

ใน ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ท ี่ม ีก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  จ ึง ต ้อ ง ท ำ ต ัว ใ ห ้เช ้า ก ับ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น

5 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ว ิธ ีก า ร ท ี่แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย  

เจ ต น า เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้ต น เอ ง เส พ ส า ร เส พ ย ์ต ิด  โ ด ย ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ม ีก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ํต ด เช ้า
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ส ่ร ่า ง ก า ย ท ุก ด ้า น  ไ ม ่ว ่า ช น ิด ส ูบ  ด ม  ร ับ ป ร ะ ท า น  ฉ ีด  ต า ม ส ภ า พ ท ี่ผ ู้ก ร ะ ท ำ ค า ด ห ว ัง ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิ 

โ ด ย เช ื่อ ว ่า จ ะ ป ้อ ง ก ัน ไ ด ้ แ ล ะ ให ้ป ร ะ โย ช น ์ม า ก ท ี่ส ุด  ม ีอ ุป ส ร ร ค น ้อ ย ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช  ้

ส า ร เส พ ย ์ต ิด  (R e fu s a l  B e h a v io r )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  9  พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ือ

1 . ก า ร ง ด ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ท ุก ป ร ะ ๓ ท โด ย ไ ม ่ท ด ล อ ง  ไ ม ่ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ท ุก ช น ิด

2 . ไ ม ่ใช ้ย า ร ัก ษ า ต น เอ ง จ น พ ร ํ่า เพ ร ื่อ  ร ว ม ท ั้ง ไ ม ่ใช ้ย า ช น ิด ห น ึ่ง ช น ิด ใด ต ิด ต ่อ ก ัน  

เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น  ๆ  โด ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก แ พ ท ย ์ห ร ือ เภ ส ัช ก ร

3 . ไ ม ่เช ื่อ ค ำ ย ุท ี่ว ่า ส า ร เส พ ย ์ต ิด ล า ม า ร ถ ช ่ว ย ใ ห ้ค ล า ย ท ุก ข ์ ห ร ือ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม  

ส น ุก ส น า น แ บ บ ต ่า ง  ๆ

4 . ห า ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส า ร เส พ ย ์ต ิด ใน แ ง ่ม ุม ต ่า ง  ๆ ท ั้ง น ี้เพ ร า ะ เค ย ป ร า ก ฎ ว ่า ห ล า ย  

ร า ย ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ด ้า น น ี้ม า ก ่อ น  จ ึง ไ ด ้ใ ช ้ห ร ือ ถ ูก ห ล อ ก ให ้ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  โด ย  

ร ู้เท ่า ไ ม ่ถ ึง ก า ร ณ ์

5 .  เม ื่อ ม ีป ้ญ ห า ท ี่ค ิด ว ่า ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ก ิใ ข ไ ด ้เอ ง  ค ว ร ป ร ึก ษ า ผ ูใก ล ้ช ิด ท ี่เป ็น ค น ด ี 

ห ร ือ พ ึ่ง บ ร ิก า ร ข อ ง ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์

6 . ไ ม ่ร ับ ข อ ง จ า ก ค น แ ป ล ก ห น ้า ท ี่ห ย ิบ ย ื่น ให ้

7 . ร ู้จ ัก ป ฏ ิเส ธ  เม ื่อ เพ ื่อ น ท ี่เส พ ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ช ัก ช ว น ให ้ท ด ล อ ง ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

8 . ถ ้า ร ู้ว ่า ใค ร ผ ล ิต  น ำ เช ้า  ส ่ง อ อ ก  ห ร ือ จ ำ ห น ่า ย ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ค ว ร แ จ ้ง ให ้เจ ้า  

ห น ้า ท ี่ท า ง ก า ร ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ท ร า บ

9 . ม ีก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  โ ด ย ร ู้จ ัก ใ ช ้เว ล า ว ่า ง ใ ห ้เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร  

ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ไ ม ่ม ั่ว ส ุม  ห ร ือ เท ี่ย ว เต ร ่

ด ้า น ร ่า ง ก า ย  เช ่น  ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  ก า ร เล ่น ก ีฬ า  ห ร ือ ห า  

ก ิจ ก ร ร ม ส ัน ท น า ก า ร ต ่า ง  ๆ ท ี่น ่า ส น ใจ  

ด ้า น จ ิต ใจ  เช ่น  ม ีก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ท ี่เห ม า ะ ส ม  ไ ห ว ้พ ร ะ ท ำ จ ิต  

ใจ ให ้ส ง บ  ม ีจ ิต ใจ ท ี่ร ่า เร ิง แ จ ่ม ใส  

ด ้า น ส ัง ค ม  เช ่น  ร ่ว ม ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ห ม ู่ค ณ ะ

ประโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ํรบจากการว ิจ ้ย

1 . ด ้า น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  เพ ื่อ เก ิด ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ ต ่ล ะ  

แ บ บ  ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะ น ำ ม า ใช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให  ้

ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูเพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ บ ิด า ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้ท ี่ใ ห ้ก า ร  

เล ี้ย ง ด ูเด ็ก  ว ่า ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ ต ่ล ะ แ บ บ จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ? ป ้อ ง ก ัน ต น เอ ง จ า ก ส า ร เส พ ย ์ต ิด
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เป ็น 'อย ่าง1ใร  ค ว ร จ ะ ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ใด  ท ร า บ ถ ึง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  

ข อ ง เด ็ก  ว ่า ป ัจ จ ัย ใด ม ีส ่ว น ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีก า ร ป ฏ ิบ ิต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด เพ ื่อ น ำ ม า ให  ้

ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูเพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ บ ิด า ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้ท ี่ใ ห ้ก า ร เล ี้ย ง ด ูเด ็ก  

ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ าพ น ำ  

ผ ล ม า ใ ช ้ส ่ง เส ร ิม ด ้า น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ ใด ท ำ ให ้เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้

ส า ร เส พ ย ์ต ิด

2 .  ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ู

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใช ้

ส าร เส พ ย ์ต ิด  พ ย า บ า ล  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ โ ร ง เร ืย น  ค ร ูม า ป ร ะ ย ุก ต ํใช ้ใน ก า ร ส อ น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ม  ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ท ี่เห ม า ะ ส ม

3 . ด ้า น ก า ร ว ิจ ัย  เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ ค ้น ค ว ้า ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช  ้

ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ห ร ือ ป ัจ จ ัย อ ื่น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ต ่อ ไ ป
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