
บ ท ท ี่2

เอกสารว ิชาการและงาน ว ิจ ้ยท ี่เก ี่ยวข ้อง

ก า ร ศ ึก ษ า  เร ื่อ ง  ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู แ ล ะ  

ก า ร ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ข อ ง น ัก เร ีย น  

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ใน เข ต เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี ผ ูว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร ว ิช า ก า ร  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง  

ซ ึ่ง จ ะ เส น อ ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ด ัง น ี้

1 . พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก ว ัย เร ีย น

2 . แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู

- แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ไ ท ย

- แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูร ูป ใน ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก

3 . ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ

- แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ้บ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ

- ก า ร ร ้บ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ข อ ง เด ็ก ว ัย เร ีย น

- ป ัจ จ ัย ท ี่ม ือ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล

4 . แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ส า ร เส พ ย ์ต ิด

- ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส า ร เส พ ย ์ต ิด

- ป ร ะ เภ ท ข อ ง ส า ร เส พ ย ์ต ิด  แ ล ะ ก า ร ร ะ บ า ด ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

- ป ัจ จ ัย ท ี่เป ็น ส า เห ต ุใน ก า ? เส พ ส า ร เส พ ย ์ต ิด

- พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ? ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด

5 . ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง

พ ้ฒ นาการเด ็กว ้ยเร ียน

เด ็ก ว ัย เร ีย น  ห ม า ย ถ ึง  เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใน ร ะ ย ะ เร ื่ม ต ้น เข ้า เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม ีอ า ย ุ 6 -9  ป ี จ น  

ถ ึง ช ่ว ง ป ล า ย ข อ ง ว ัย เด ็ก ท ี่เช ้า ส ่ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น  โด ย เฉ ล ี่ย ท ั่ว ไ ป  อ า ย ุเฉ ล ี่ย ป ร ะ ม า ณ  1 0 -1 2  ป ี ใน เด ็ก ห ญ ิง  

แ ล ะ อ า ย ุ 1 1 -1 3  ป ี ใ น เพ ศ ช า ย  ( ว า ร ุณ ี อ ม ร ท ัต , 2 5 3 0 :  3 4 )  ไ ด ้ม ืน ัก จ ิต ว ิท ย า ห ล า ย ท ่า น ไ ด ้แ บ ่ง ช ่ว ง  

อ า ย ุเด ็ก ว ัย เร ีย น ไ ว ้ต ่า ง  ๆ  ด ังน ี้
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ศร ีธรรม ธ น ะ ภ ูม ิ (2 5 3 5 :  6 7 )  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  เด ็ก ว ัย เร ีย น เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่อ า ย ุ 6  ป ี จ น ถ ึง อ า ย ุ 

ป ร ะ ม า ณ  1 2 -1 3  ป ี โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  2  ช ่วง  ค ือ  ช ่ว ง อ า ย ุ 6 -8  ป ี เร ีย ก ว ่า  ว ัย เด ็ก ต อ น ก ล า ง  (M id d le  

c h ild h o o d )  แ ล ะ ช ่ว ง อ า ย ุ 9 -1 2  ป ี เร ีย ก ว ่า  ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล า ย  (L a te  c h ild h o o d )

ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม ( 2 5 4 0 )  ไ ด ้แ บ ่ง เ ด ็ก อ า ย ุ6 - 9 ป ี เร ีย ก ว ่า ว ัย เด ็ก ต อ น ก ล า ง  แ ล ะ อ า ย ุ 1 0 -1 2  

ป ี เร ีย ก ว ่า  ว ัย เด ็ก ต อ น ป ล า ย

M a rlow  (1 9 8 8 :  1 0 0 4 )  ก ำ ห น ด ให ้เด ็ก ว ัย เร ีย น ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  6 -1 2  ป ี แ ล ะ แ บ ่ง เด ็ก ว ัย เร ีย น  

เป ็น  3  ช ่ว ง อ า ย ุ ค ือ  ช ่ว ง อ า ย ุ 6 -8  ป ี ช ่ว ง อ า ย ุ 8 - 1 0  ป ี แ ล ะ ช ่ว ง อ า ย ุ 1 0 -1 2  ป ี

E r ick so n  ผ ู้ซ ึ่ง ล น ใ จ ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ก า ? ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ  ก ำ ห น ด ใ ห ้เด ็ก ว ัย เร ีย น ม ีอ า ย ุ 6 -1 2  

ป ี แ ล ะ เร ีย ก พ ัฒ น า ก า ร ใน ร ะ ย ะ น ี้ว ่า  ข น พ ัฒ น า ค ว า ม ข ย ัน ข ัน แ ข ็ง  ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ส ึก ด ้อ ย  ( in d u stry  

v e r s u s  in feriorty ) เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก ว ัย น ี้เร ิ่ม ไ ป โร ง เร ีย น  ม ีผ ล ท ำ ก า ร ใ ห ้ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก เป ล ี่ย น  

แ ป ล ง อ ย ่า ง ม า ก ส ัง ค ม เด ็ก ก ว ้า ง ม า ก ข ึ้น  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ให ม ่ ๆ  ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ เป ็น ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร

แข ่งข ัน  เพ ื่อ ให ้ไ ด ้ม า ซ ึ่ง ช ื่อ เส ีย ง  ก า ร ย ก ย ่อ ง จ า ก ก ล ุ่ม  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ส ิ่ง ท ี่ท ำ  

ซ ึ่ง ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ว ัย น ี้ม ีผ ล ต ่อ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง เด ็ก  ส ่ว น ส ำ ค ัญ ข อ ง ข ั้น ต อ น น ี้อ ย ู่ท ี่เด ็ก แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ท ำ ง า น เป ็น เร ื่อ ง เป ็น ร า ว ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น  ม ีก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ค ล ัง แ ห ่ง ค ว า ม  

ร ู้แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ข ั้น ก ่อ น ห น ้า น ี้ เด ็ก ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ีอ ร ีอ ร ้น อ ย า ก ร ู้ง า น ใ ห ม ่ๆ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ให ม ่ๆ

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ข ั้น น ี้น ำ ไ ป ส ่ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ม า ก ก ว ่า ง า น ให ม ่แ ล ะ ค ว า ม ช ำ น า ญ  ซ ึ่ง ท ำ ให ้เข า ไ ด ้ร ับ

ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ม ั่น ใจ ต น เอ ง  ร ู้ส ึก ต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า  ถ ้า ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ก า ร ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ใ ห ม ่จ ะ ท ำ ให ้ร ู้ส ึก เป ็น ป ม ด ้อ ย  ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ต ํ่า ใ น อ า ย ุน ี้เด ็ก ต ้อ ง ก า ร  

ไ ด ้ร บ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร แ ข ่ง ข ัน ม ี

บ ่อ ย ใน ว ัย น ี้ท ี่โ ร ง เร ีย น  เล ่น ก ีฬ า แ ล ะ ช ีว ิต บ ้า น ม ีผ ล น ำ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เด ็ก ร ู้ส ึก ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ท ับ ผ ู้อ ื่น  (ป ร ะ ไพ พ ร ร ณ  ภ ูม ิว ุฒ ิส า ร , 5 3 6 :  1 0 5 ; C a s t ig l ia  P. T. a n d  H arb in  R. 

E „ 1 9 9 2 :  3 1 3 - 3 1 5 )

P ia g e t  ผ ู้ส ร ้า ง ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า แ ล ะ ค ว า ม ค ิด  ก ำ ห น ด ให ้เด ็ก ว ัย เร ีย น ม ี 

อ า ย ุ 7 -11  ป ี แ ล ะ เร ีย ก พ ัฒ น า ก า ร ใน ร ะ ย ะ น ี้ว ่า ข ั้น พ ัฒ น า ก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ใ ช ้เห ต ุผ ล เช ิง  

ร ูป ธรรม  ( c o n c r e t e  o p e r a t io n s  th o u g h t  p h a s e )  เด ็ก ว ัย น ี้ม ีพ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ม ีค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ท า ง  

ส ต ิป ัญ ญ า อ ย ่า ง เห ็น ไ ด ้ข ัด  ร ู้จ ัก ม อ ง ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  รอบ  ๆ  ต ัว  ไ ด ้ก ว ้า ง ม า ก ข ึ้น  ม ีค ว า ม ค ิด ค ว า ม เช ้า ใ จ ด  ี

ข ึ้น  เด ็ก ใน ว ัย น ี้แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  2  ช ่วง  ค ือ  ช ่ว ง อ า ย ุ 7 -9  ป ี เด ็ก ส า ม า ร ถ ป ฎ ิป ัต ิก า ร อ ย ่า ง ง ่า ย ไ ด ้ เช ่น  ร ู้จ ัก  

ก า ? แ บ ่ง ก ล ุ่ม ก า ร จ ัด ล ำ ด ับ  ร ู้ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ิ่ง ห น ึ่ง ท ับ อ ีก ส ิ่ง ห น ึ่ง  ส ่ว น ช ่ว ง อ า ย ุ 9 -1 1  ป ี เด ็ก  

ส า ม า ร ถ ป ฎ ิป ัต ิก า ร ไ ด ้ต ั้ง ร ะ บ บ  ส า ม า ร ถ ค ิด แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม ค ิด ไ ด ้ห ล า ย ด ้า น ใ น เว ล า เด ีย ว ท ัน

ล า ม า ร ถ ค ิด ย ้อ น ก ล ับ ล า ม า ร ถ ป ฎ ิป ต ิก า ร ไ ด ้ต ั้ง ร ะ บ บ  ส า ม า ร ถ ค ิด แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม ค ิด ไ ด ้ห ล า ย ด ้า น ใ น  

เว ล า เ ด ีย ว ท ัน  ล า ม า ร ถ ค ิด ย ้อ น ก ล ับ ไ ป ม า ไ ด ้ ( r e v e r s ib il i ty )  ไ ม ่ม อ ง อ ะ ไ ร ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว
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(d é c e n tr a t io n )  แ ล ะ ส า ม า ร ถ เล ่น ข อ ง เล ่น แ ล ะ เก ม ท ี่ซ ับ ซ ้อ น ต า ม ก ต ิก า ไ ด ้ ล ่ว น อ า ย ุ 1 2  ป ี จ ะ เร ม ม ี 

ค ว า ม ค ิด ใน เร ื่อ ง น า ม ธ ร ร ม  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ก ับ ป ัญ ห า ท ุก ช น ิด  ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  (ศ ร ีธ รรม  ธ น ภ ูม ิ, 2 5 3 5 :  3 0 )

ส ร ุป ได ้ว ่า  เด ็ก ว ัย เร ีย น แ บ ่ง เป ็น อ า ย ุ 6 - 1 2  ป ี เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย ่า ง แ ร ง ก ล ้า ท ี่จ ะ  

เร ียน ร ู้ ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม ช ม เช ย จ า ก ค ร ู ใ น ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  เด ็ก ว ัย เร ีย น  

ต ้อ ง ม ีก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์จ า ก ผ ู้อ ื่น เด ็ก ว ัย น ี้ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น ใ น ก ล ุ่ม ม า ก ข ึ้น  

ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ซ ึ่ง เด ็ก จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก บ ้า น แ ล ะ จ า ก โ ร ง เร ีย น จ ะ ล ่ง ผ ล ต ่อ ท ัศ น ค ต ิใน  

ก า ร พ ัฒ น า เก ี่ย ว ก ับ  บ ท บ า ท ต น เอ ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ใน เด ็ก ว ัย น ี้อ า จ เก ิด ค ว า ม ซ ัด แ ย ้ง  ค ว า ม

เข ้า ใจ ผ ิด ถ ้า เด ็ก เร ีย น ร ู้ว ่า โ ร ง เร ีย น น ี้น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก บ ้า น  อ า ย ุ 6 - 1 2  ป ี เด ็ก จ ะ เล ่น ค ่อ น ข ้า ง ม  ี

ส ่ว น ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น ม า ก ก ว ่า พ ื่น ้อ ง  ก า ร ท ะ เล า ะ ก ับ พ ื่น ้อ ง ใน ช ่ว ง น ี้เป ็น เร ื่อ ง ป ร ก ต ิ ใ น ว ัย น ี้เป ็น วัยท ี่จ ะ  

ห ัน ห ล ัง ใ ห ้ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ แ ล ะ เก า ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ว ัย เด ีย ว ก ัน ร ว ม ท ั้ง ม ีก า ร ส ร ้า ง ม า ต ร า ฐ า น แ น ว ป ฎ ิบ ้ต ิข อ ง  

ก ล ุ่ม  ข ึ้น ม า โ ด ย ค ัด แ ป ล ง ม า จ า ก ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก ว ัย น ี้ม ีก า ร ร ว ม ต ัว ก ัน อ ย ่า ง เห น ีย ว

แน ่น  จ ึง เร ีย ก ร ะ ย ะ น ี้ว ่า ร ะ ย ะ ต ั้ง แ ก ๊ง  ( g a n g  a g e )  (ศ ร ีธรรม  ธ น ภ ูม ิ, 2 5 3 5 :  4 6 )  เด ็ก ว ัย น ี้ค ว ร พ ร ้อ ม  

ท ี่จ ะ อ อ ก จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป ล ่ส ัง ค ม น อ ก บ ้า น แ ล ะ เร ีย น ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ท ี่อ ย ู่ร อ บ ต ัว  ( S c h u lt e  e t  a l.,  1 9 9 7  

: 5 , ศ ร ีธรรม  ธ น ภ ูม ิ, 2 5 3 5 :  4 6 ,  5 1 )

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ว ัย เร ีย น ม ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ต ่า ง  ๆ ด ัง น ี้ ค ือ  (อ ัม พ ล  ส ูอ ำ พ ัน , 2 5 2 8 :

5 9 3 )

1. พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย

2 . พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ

3 . พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ  แ ล ะ ส ัง ค ม

พัฒนาการทางด้านร่างกาย
ช ่ว ง อ า ย ุ 6 - 1 0 ป ี ร ่า ง ก า ย ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้ม ีอ ัต ร า ก า ? พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ช ้า  

ก ว ่า เด ็ก ป ฐ ม ว ัย แ ล ะ ว ัย ร ุ่น  ท ั้ง ด ้า น น ี้า ห น ัก  แ ล ะ ล ่ว น ส ูง  อ ัต ร า ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต เป ็น ไ ป อ ย ่า ง ช ้า  แต  ่

ล ม ํ่า เส ม อ จ น ถ ึง อ า ย ุ 1 0  ป ี ร ่า ง ก า ย ข อ ง เด ็ก จ ะ ข ย า ย อ อ ก ท า ง ส ่ว น ส ูง ม า ก ก ว ่า ส ่ว น ก ว ้า ง  ส ำ ต ัว แ บ น  

แขน ข า  ย า ว อ อ ก  ร ูป ร ่า ง เป ล ี่ย น แ ป ล ง เข ้า ล ัก ษ ณ ะ ผ ู้ใ ห ญ ่ อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใน แ ล ะ ร ะ บ บ ห ม ุน เว ีย น ข อ ง  

โล ห ิต เจ ร ิญ เต ิบ โต เต ็ม ท ี่ ต า แ ล ะ ข ้อ ม ือ ย ัง เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ม ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  เพ ร า ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก ล ้า ม เน ื้อ  

ม ีไ ม ่เท ่า ก ัน  เด ็ก ว ัย น ี้ม ีพ ล ัง ง า น ม า ก จ ึง ไ ม ่อ ย ู่น ิ่ง  ช อ บ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ท ำ อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  ไ ม ่ใค ร ่ใช ้ 

ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ม า ก น ัก  จ ึง ม ัก เก ิด อ ุป ัต ิเห ต ุบ ่อ ย  ๆ
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ช ่ว ง อ า ย ุ 1 0 -1 2  ป ี ว ัย น ี้จ ะ คาบเก ี่ย ว กับวัยแ ร ก (นแ ล ะ ว ัย รุ่นตอนต้น ว ัย น ี้ไ ม ่แ ต ก  

ต ่า ง ก ับ ว ัย เด ็ก ต อ น ก ล า ง ม า ก น ัก  แ ต ่เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ร ่า ง ก า ย เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ต ่อ ม  

ต ่าง  ๆ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง โ ค ร ง ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ล ัด ส ่ว น ข อ ง ร ่า ง ก า ย เพ ื่อ เต ร ีย ม ต ัว เข ้า ส ่ว ัย ร ุ่น  เด ็ก  

ห ญ ิง จ ะ ส ูง เร ็ว ท ี่ล ุด ร ะ ห ว ่า ง  1 0  ! 4  - 1 4  ป ี ส ่ว น เด ็ก ช า ย จ ะ เพ ื่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว ใน ร ะ ห ว ่า ง อ า ย ุ

1 2  V ü - 1 4 / 4  ป ี โค ร ง ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ฟ ัน จ ะ ง อ ก อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  จ ึง ม อ ง ด ูฃ า ย า ว  ส ่ว น เพ ศ ห ญ ิง ก ร ะ ด ูก  

เช ิง ก ร า น จ ะ ผ า ย อ อ ก (ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม , 2 5 4 1 4 6 ,  5 1 )  ม ีก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ใ ห ญ ่ แ ล ะ ก ล ้า ม เน ื้อ

ม ัด เล ็ก ม า ก ข ึ้น  เด ็ก ล า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ด ีข ึ้น เร ื่อ ย  ๆ ต า ม ว ัย  เด ็ก ว ัย น ี้ม ีค ว า ม อ ย า ก !  อ ย า ก เห ็น  แ ล ะ  

อ ย า ก พ ิส ูจ น ์ ซ ึ่ง เป ็น แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ให ้เด ็ก อ ย า ก ท ด ล อ ง ท ำ ล ี่ง ใ ห ม ่ ๆ  ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ ท ั้ง ใ น ก า ร เค ล ื่อ น  

ไ ห ว แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  (อ ุบ ล ร ัต น ์ เพ ็ง ส ถ ิต ย ์,  2 5 2 9 :  2 5 3 - 2 5 6 ;  ศร ีธรรม  ธ น ะ ภ ูม ิ, 

2 5 3 5 :  6 7 )

พัฒนาการด้านจิตใจ

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2  ด ้า น  ค ือ  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ  

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ล ต ิป ็ญ ญ า  (อ ัม พ น  ส ูอ ำ พ ัน , 2 5 3 6 :  5 9 4 )

1. พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์

อ า ร ม ณ ์ ค ือ  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่ช ่อ น เร ้น อ ย ู่ ซ ึ่ง พ ัฒ น า ก า ร ท า ง  

อ า ร ม ณ ์น ั้น  เด ็ก จ ะ ค ่อ ย  ๆ  พ ัฒ น า ร ู้จ ัก ย ับ ท ั้ง ช ั่ง ใ จ ไ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม !ส ีก อ อ ก ม า เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่ด ีท ัน  

ท ี ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ค ว า ม ร ู้ส ีก ท ี่ผ ู้อ ึ่น ม ีต ่อ ต น  อ า ร ม ณ ์ก ล ัว จ ะ ด ีข ึ้น เม ึ่อ เว ล า ผ ่า น ไ ป  ค ือ  เล ิก ก ล ัว ใน ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ 

ม ีต ัว ต น  แ ล ะ จ ะ ก ล ัว ใน ล ี่ง ท ี่จ ะ เถ ิด ไ ด ้จ ร ิง  เช ่น  ก ล ัว ค ว า ม อ ด อ ย า ก  ก ล ัว ไ ม ่ม ีเพ ื่อ น  ก ล ัว เร ีย น ไ ม ่ด ี 

เป ็น ต ้น  (ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม , 2 5 4 0 :  1 2 2 - 1 2 3 )  ล ัก ษ ณ ะ อ า ร ม ณ ์ท ั้ว ไ ป ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้ม ีด ัง น ี้ไ ด ้แ ก ่ (อ ัม พ ล  

ส ูอ ำ พ ัน , 2 5 3 6 :  5 9 5 )

1.1 อ า ร ม ณ ์โก ร ธ

แ ต ่เด ิม เม ื่อ อ ย ู่ใ น ว ัย ก ่อ น เร ีย น  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ะ ก ด ก ท ั้น อ า ร ม ณ ์โ ก ร ธ  แ ต ่เม ื่อ เข ้า ส ่ 

ร ะ ย ะ ว ัย เร ีย น  เด ็ก ล า ม า ร ถ ส ะ ก ด ก ล ั้น อ า ร ม ณ ์ไ ด ้ด ี แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ใน ร ูป แ บ บ ต ่า ง  ๆ  ซ ึ่ง อ ย ุ่ก ับ ก า ร ไ ด  ้

ร ้บ ก า ร ่ฝ ืก อ บ ร ม ม า

1 .2  อ า ร ม ณ ์ก ล ัว

เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก ว ัย น ี้ม ีเห ต ุผ ล ม า ก ข ึ้น  ส า ม า ร ถ ห า เห ต ุม า อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ก ับ ต น เอ ง ไ ด ้

ต า ม ส ม ค ว ร  ด ัง น ั้น อ า ร ม ณ ์ก ล ัว จ ะ ล ด ล ง อ ย ่า ง ม า ก

1 .3  อ า ร ม ณ ์ร ํ่น เร ิง  พ อ ใจ
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ว ัย น ี้เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ร ื่น เร ิง  ส ด ช ื่น  เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม พ อ ใจ

แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ว า ม พ อ ใจ ใน ร ะ ย ะ น ี้ เด ็ก ส า ม า ร ถ จ ด จ ำ ไ ด ้ด ีก ว ่า ใ น ว ัย ก ่อ น เร ีย น

1 .4  อ า ร ม ณ ์ว ิต ก ก ัง ว ล

ว ัย น ี้เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข ึ้น ไ ด ้ม า ก  เน ื่อ ง จ า ก ม ีก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด

ช อ บ ช ั่ว ด ี ด ัง น ั้น เด ็ก จ ะ ร ู้ส ึก ผ ิด ล ะ อ า ย ไ ด ้ง ่า ย ถ ้า ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ เด ็ก จ ะ ม ีค ว า ม ร บ ผ ิด ช อ บ  

ส ูงข ึ้น  ป ัญ ห า ท ี่ท ำ ใ ห ้เด ็ก ก ัง ว ล ม า ก ค ือ  ป ัญ ห า ท า ง โ ร ง เร ีย น  เซ ่น  เข ้า ก ับ เพ ื่อ น ไ ม ,ไ ด ้ เร ีย น ไม ่ท ัน  

เพ ื่อ น  เป ็น ต ้น

1 .5  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ?

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้ค ือ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  

แ ล ะ ส ัง ค ม  ค ือ  อ ย า ก ม ีเพ ื่อ น  อ ย า ก ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  อ ย า ก ใ ห ้ก ล ุ่ม ย อ ม ร ับ

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์น ี้เด ็ก ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก บ ิด า  ม า ร ด า  คร ู เพ ื่อ  

ให ้ม ีก า ? ป ร ับ ด ัว ท ี่ด ีข ึ้น

2 .  พ ัฒ น า ก า ? ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ส ิ่ง ให ม ่ ๆ  แ ล ะ  

ก า ร ใช ้ค ว า ม ค ิด ห า เห ต ุผ ล  ก า ร ต ัด ส ิน ใจ  แ ล ะ จ ิน ต น า ก า ร ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก ร ร ม ให ้บ ร ร ล ุผ ล ต า ม  

ต ้อ ง ก า ร  ห ร ือ เป ็น ไ ป ต า ม เป ้า ห ม า ย ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ เด ็ก ท ี่ม ีส ต ิป ัญ ญ า ด ี ค ือ  เด ็ก ท ี่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ให  ้

ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น ก า ร ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ เป ้า ห ม า ย ข อ ง ต น ท ี่ต ั้ง  

ไ ว ้( ก ิต ิก ร  ม ีท ร ัพ ย ์, 2 5 2 7 :  3 1 5 ;  ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม , 2 5 4 1 :  5 0 - 5 1 )  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ว ัย เร ีย น ม ีร า ย  

ล ะ เอ ีย ด ด ัง น ี้

เ ด ็ก อ า ย ุ6 ป ี ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้ด ีข ึ้น  เพ ร า ะ ม ีค ว า ม เข ้า 'ใจ 'ใ 'น ภ าษ า พ ูด  

ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ม า ก ข ึ้น  ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  ส ัง เก ต ร ะ ย ะ ท า ง ใ ก ล ้ไ ก ล  บ น  ล ่า ง  ห น ้า  ห ล ัง  ม ีค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ช อ บ แ ก ้ป ัญ ห า  

เอง ม ีค ว า ม ใน ใจ ส ิ่ง ร อ บ ต ัว แ ต ่ม ีร ะ ย ะ เว ล า ส ัน

เด ็ก อ า ย ุ 7  ป ี พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ภ า ษ า เป ็น 'ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว ม า ก  ร ู้ค ำ ด ัพ ย ์ใน ่ช ีว ิต

ป ร ะ จ ำ ว ัน ม า ก ข ึ้น  ร ู้จ ัก ใ ช ้ภ า ษ า ท ี่แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ด ้ด ี เม ื่อ เด ็ก เห ็น ด ้ว ย  ห ร ือ โต ้แ ย ้ง  

ร ัก ใค ร ่ ห ร ือ เก ล ีย ด ซ ัง  เร ิ่ม พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ส ึก ด ้า น จ ร ิย ธ ร ร ม  เซ ่น  ส น ใจ ว ่า ส ิ่ง ใด ถ ูก  ผ ิด  ม ีค ว า ม ค ิด  

ร ว บ ย อ ด เก ี่ย ว ก ับ เว ล า ด ีข ึ้น  เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ เว ล า  ฤ ด ู ร ะ ย ะ ท า ง

เด ็ก อ า ย ุ 8  ป ี ม ีค ว า ม ส น ใจ ใน ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ม า ก ข ึ้น  เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ  

ไ ด ้ก ว ้า ง ข ว า ง ข ึ้น  ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก อ ย า ก ร ู้อ ย า ก เห ็น  อ ย า ก ท ด ล อ ง ท ำ ด ้ว ย ต น เอ ง ต า ม ส ิ่ง เร ้า ท ี่ไ ด ้เห ็น  เร ิ่ม  

แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่เป ็น น า ม ธ ร ร ม ไ ด ้ ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ข น า ด แ ล ะ ส ิ่ง ข อ ง  ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ค ิล ป ะ ซ ัด เจ น ข ึ้น  

ใน ว ัย น ี้เพ ศ ช า ย  ช อ บ เล ่น ร ุน แ ร ง  ส ่ว น เพ ศ ห ญ ิง ช อ บ เล ่น แ บ บ เด ็ก
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เด ็ก อ า ย ุ 9  ป ี แ ม ้ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ีก ฝ น ก า ร อ ่า น ก า ร เข ีย น ม า บ ้า ง แ ล ้ว  แ ต ่ก ็ย ัง ไ ม ่ค ล ่อ ง  

แ ค ล ่ว ท ี่จ ะ ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย ต า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ม า ก น ัก  ห น ัง ส ือ ท ี่ม ีภ า พ ป ร ะ ก อ บ ห ร ือ ก า ร ์ต ูน ช ่ว ย เส ร ิม

ก า ร ใช ่ภ า ษ า ไ ด ้ม า ก ข ึ้น  ว ัย น ี้เป ีน ว ย ท ี่ช อ บ อ ่า น ท ั้ง  2  เพ ศ  ส า ม า ร ถ เข ้า ใจ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เว ล า  

ย ับ เห ต ุก า ร ณ ์ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ เช ่น  ท ู้ว ส า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  เว ล า น อ น  โร ง เร ีย น เช ่า  ช อ บ ส ะ ส ม แ ต ่ย ัง  

ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ย ก ป ร ะ ๓ ท ข อ ง  เร ิ่ม ต ้น ร ัก ก า ร ส ะ ส ม ข อ ง  ค ือ  ส ะ ส ม ส ื่ง ท ี่พ ่อ แ ม ่ไ ม ่ใช ่แ ล ้ว ม า เก ็บ ไ ว ้

ส ำ ห ร ับ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ล ต ิป ัญ ญ า เด ็ก 1ว ัย  1 0 - 1 2 ป ีไ ด ้ม า จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ใช ่เห ต ุผ ล  เช ่า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ พ ูด ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ส า ม า ร ถ ใช ่ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม แ ก 'ค ำ ท ี่เป ็น น า ม ธ ร ร ม  

ไ ด ้ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น  ม ีค ว า ม ส น ใจ ส ิ่ง ต ่า ง   ๆ ม า ก ข ึ้น  ค ว า ม จ ำ พ ัฒ น า ข ึ้น  ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า  

โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ร อ ค ว า ม ค ิด จ า ก ผ ู้ใ ห ญ ่ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ จ ะ อ า ค ํ'ย ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง ไ ต ร ่ต ร อ ง  

ว ัย น ี้ย ัง ค ง อ ย า ก ร ู้อ ย า ก เห ็น  แ ส ว ง ห า ค ว า ม จ ร ิง  เร ิ่ม ส น ใ จ ป ัญ ห า ส ิง ค ม แ ล ะ โ ล ก ภ า ย น อ ก  ช อ บ  

อ ภ ิป ร า ย แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  (ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม , 2 5 4 1 :  5 3 - 5 4 )

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า น ี้ ไ ม ่ว ่า เด ็ก ห ญ ิง  ห ร ือ เด ็ก ช า ย  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน  

แล ้ว  พ บ ว ่า ม ีร ะ ต ับ ส ต ิป ัญ ญ า พ อ  ๆ  ก ัน  แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่ค ว า ม ถ น ัด  เด ็ก ผ ู้ช า ย ม ัก ม ีค ว า ม ถ น ัด เร ื่อ ง  

ค ำ น ว ณ  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ เค ร ื่อ ง จ ัก ร ก ล  แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด ใน เช ิง น า ม ธ ร ร ม ด ี ส ่ว น เด ็ก ผ ู้ห ญ ิง ม ีค ว า ม  

ถ น ัด ใน เร ื่อ ง ข อ ง ภ า ษ า  ค ว า ม ห ม า ย  ค ว า ม ไ พ เร า ะ เช ิง ก า พ ย ์ก ล อ น  (อ ัม พ ล  ส ูอ ำ พ ัน , 2 5 3 6 :  5 9 6 )  

เด ็ก ว ัย น ี้ท ั้ง เด ็ก ห ญ ิง  แ ล ะ เด ็ก ช า ย  ถ ้า ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ ใน เร ื่อ ง  ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ จ า ก โ ร ง เร ีย น  จ า ก  

เพ ื่อ น  ส ื่อ ม ว ล ซ น  ท า ง ว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์ จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ร ู้ เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ

จ ึง ส ร ุป ไ ด ้ว ่า เด ็ก ว ัย  6 -9  ป ี พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ช ัด เจ น ค ือ  ส ่ว น ใ ห ญ ่ป ร า ก ฎ ด ้า น พ ัฒ น า  

ด ้า น ก า ร ใ ช ่ภ า ษ า  แ ต ่บ า ง ค ร ั้ง ย ัง อ า จ ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย ไ ด ็ไ ม ่ค ล ่อ ง แ ค ส ่ว  ล า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง   ๆ แ ล ะ  

เช ่า ใจ ส ิ่ง ต ่า ง   ๆ ร อ บ ต ัว ไ ด ้ม า ก ข ึ้น  ม ีจ ิน ต น า ก า ร ส ูง ข ึ้น  เพ ร า ะ ไ ด ้ร า ก ฐ า น ม า จ า ก ก า ร อ ่า น  ม ีค ว า ม  

ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ เด ่น ท า ง ด ้า น พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง เด ็ก ว ัย 1 0 - 1 2 ป ีค ือ ม  ี

ค ว า ม ก ร ะ ด ือ ร ีอ ร ้น  ม ีเห ต ุผ ล  ม ีก า ร ว า ง โค ร ง ก า ร ล ่ว ง ห น ้า

พัฒนาการทางบุคลิกภาพ และสังคม
พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ล ัง ค ม  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ไ ห ้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ บ บ แ ผ น ท ี่ล ัง ค ม ย อ ม ร ับ เพ ื่อ ก า ร เช ่า ล ัง ค ม ไ ด ้ (ส ำ น ัก ง า น  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 2 8  : 2 2 0  )
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เฮ อ ร ์ล อ ค  (H u rio ck , 1 9 7 8  : 2 3 8 - 2 3 9 )  ก ล ่า ว 'ว ่า พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ัง ค ม  ห ม า ย ถ ึง  

ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ บ บ แ ผ น ท ี่ส ัง ค ม  ย อ ม ร ับ  เพ ื่อ

จ ะ เข ้า ส ัง ค ม ไ ด ้ ก า ร ท ี่เด ็ก จ ะ เข ้า ส ัง ค ม ไ ด ้ห ร อ ไ ม ่น ั้น  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  3  ป ร ะ ก า ร ค ือ

1 . ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ส ม  เด ็ก จ ะ เช ้า ส ัง ค ม ไ ด ้ด ีต ้อ ง ป ฎ ิป ต ิต า ม  

แ น ว ท ี่ส ัง ค ม ย อ ม ร ับ แ ล ะ น ิย ม ซ ม ช อ บ  ซ ึ่ง ส ัง ค ม แ ต ่ล ะ ส ัง ค ม ย ่อ ม ม ีม า ต ร า ฐ า น ข อ ง ต น เอ ง

2 . บ ท บ า ท ท า ง ส ัง ค ม  ห ม า ย ถ ึง  แ บ บ แ ผ น 'พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ย ึด ป ฎ ิป ่ต ิเป ็น ธ ร ร ม  

เน ีย ม ไ ด ้ ซ ึ่ง แ ต ่ส ัง ค ม ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน  บ ท บ า ท ท า ง ส ัง ค ม ด ัง ก ล ่า ว ไ ด ้แ ก ่ บ ท บ า ท พ ่อ  แม ่ เด ็ก  คI 
ฯลฯ บ ท บ า ท เห ล ่า น ี้ก ำ ห น ด เป ็น ม า ต ร า ฐ า น ส ำ ห ร ับ ส ม า ซ ิก ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ป ฎ ิป ต ิต น ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  

ก ับ บ ท บ า ท ท ี่ส ัง ค ม ก ำ ห น ด  ท ำ ให ้เก ิด ป ็ญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว อ ย ่า ง ไ ม ่ป ร ก ต ิส ุข

ร -ท ัศ น ค ต ิต ่อ ส ัง ค ม  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ีก ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีต ่อ ส ัง ค ม  ส ร ้าง  

ส ำ น ึก ใ ห ้แ ก ่เด ็ก ว ่า ต น เป ็น ล ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ส ัง ค ม  ม ีห น ้า ท ี่จ ะ ต ้อ ง ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ห น ่ว ย ต ่า ง ๆ ใน

ส ังค ม  แ ล ะ ค น ท ี่จ ะ อ ย ู่ใน ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข ต ้อ ง ร ู้ส ึก พ อ ใ จ ใ น ส ัง ค ม น ั้น ๆ

ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม  (2 5 4 0 :  1 2 4 )  ก ล ่า ว ว ่า ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ป ร ับ ต ัว ท า ง ส ัง ค ม  

ได ้ด ีค ือ  เด ็ก ท ี่เต ิบ โต ข ึ้น ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีค ว า ม อ บ อ ุ่น  เป ็น ม ิต ร  พ ่อ แ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ย อ ม ร ับ  

เด ็ก  ไ ม ่ล ะ เล ย ท ี่จ ะ ล ่ง เส ร ิม บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ด ีให ้แ ก ่เด ็ก  เด ็ก ท ี่ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ด ีจ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ี ร ่า ง ก า ย

แข ้งแรง ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร ใช ้อ ว ัย ว ะ เค ล ื่อ น ไ ห ว  ม ีอ า ร ม ณ ์ม ั่น ค ง  แ จ ่ม ใส  โ อ บ อ ้อ ม อ า ร ีแ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม  

ร ่ว ม ม ือ แ ก ่ห ม ู่ค ณ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีเพ ื่อ น ม า ก  เช ้า ก ับ ใ ค ร ก ็ไ ด ้ไ ม ่เป ็น ท ี่ร ำ ค า ญ ข อ ง เพ ื่อ น ๆ  อ ัม พ ล  ส ูอ ำ ท ัน  

( 2 5 3 6 :  5 9 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  เด ็ก ใน ว ัย น ี้จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ  

ม า ก ข ึ้น  ไ ม ่ต ้อ ง ก า ? ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ม า ก น ์ก  เร ิ่ม ต ่อ ต ้า น ผ ู้ให ญ ่ ม ีค ว า ม  ส น ใจ ท ี่เป ็น ล ัก ษ ณ ะ  

เฉ พ าะ ต ัว  ม ีร ส น ิย ม เฉ พ า ะ ต ัว  เด ็ก ม ีค ว า ม โ น ้ม เอ ีย ง เข ้า ห า ก ล ุ่ม  ช ่ว ย เห ล ือ ง า น อ ุท ิศ ต น ใ ห ้ก ล ุ่ม  ทำ 

ต ัว ให ้เห ม ือ น เพ ื่อ น น ั้ง ท า ง ด ้า น ก า ร แ ต ่ง ก า ย  แ ล ะ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิต ่า ง  ๆ  เช ่น  ช อ บ เล ่น ก ีฬ า  เป ็น ต ้น  

ก า ร ห ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส น ใจ ผ ู้อ ื่น ม า ก ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้เล ีย น แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ  ( s e c o n d a r y  

id e n tif ic a t io n )  ท ี่น อ ก เห น ือ จ า ก บ ิด า  ม า ? ด า  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ส ุร า ง ค ์ โค ้ว ต ร ะ ก ูล  (2 5 3 7 :  6 3 )  ท ี่ 

ก ล ่า ว ว ่า  เด ็ก ว ัย ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า  เป ็น ว ัย ท ี่จ ะ ใ ช ้เว ล า ล ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น  แ ล ะ เร ิ่ม เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ให ้ 

ค ว าม ร ่ว ม ม ือ  ร ู้จ ัก ให ้แ ล ะ ร ับ  เด ็ก จ ะ ใ ช ้เว ล า ก ับ เพ ื่อ น ม า ก ข ึ้น  เพ ื่อ น ร ่ว ม ว ัย เป ็น ล ื่อ ท า ง ส ัง ค ม ท ี่ 

ส ำ ค ัญ  เด ็ก จ ะ เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  จ า ก เพ ื่อ น  เพ ื่อ น เป ็น ผ ู้ท ี่'ให ้แ ร ง เส ร ิม  ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน จ ะ  

เป ็น ผ ู้ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ให ้ค ำ ต ิซ ม  ฉ ะ น ั้น  ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์,ร ะ ห ว ่า ง เพ ื่อ น 'จ ึง ส ำ ค ัญ ม า ก  แ ล ะ ศ ร ีธ ร ร ม  

ธ น ภ ูม ิ ( 2 5 3 5 :  7 2 ) ก ล ่า ว ว ่า  เด ็ก ว ัย น ี้ม ีค ว า ม จ ง ร ัก ก ัก ด ีต ่อ ก ล ุ่ม ม า ก  เด ็ก จ ะ ม ีก า ร เล ีย น แ บ บ ก ัน เอ ง  

ใน ก ล ุ่ม  ป ร ะ พ ฤ ต ิต น ให ้เห ม า ะ ล ม ก ับ เพ ศ ข อ ง ต น  เช ่น  ก า ร แ ต ่ง ก า ย  แ ล ะ ก ร ิย า ท ่า ท า ง  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ 

พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ส ำ ค ัญ เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ร ะ จ ำ เพ ศ ข อ ง ช า ย ห น ุ่ม  ห ญ ิง ส า ว ใน อ น า ค ต ต ่อ ไ ป  ห า ก เด ็ก  

ข า ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ใน ว ัย น ี้จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ็ญ ห า ต า ม ม า ไ ด ้ เช ่น  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิไ ม ่เห ม า ะ ส ม
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ท า ง เพ ศ  ห ร อ เด ็ก ห ญ ิง ช า ย  ป ร ะ พ ฤ ต ิต น ใน ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ เพ ศ ข อ ง ต น  เด ็ก ท ี่เข ้า ก ับ พ ่อ แ ม ่ไ ม ่ไ ด ้ 

จ ะ แ ย ก ต ัว  อ า จ เก ็บ ก ด  ป ม ด ้อ ย  ห ร ือ ค ว า ม โก ร ธ ไ ว ้ อ ัน จ ะ น ำ ไ ป ล ่ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ  

แ ล ะ ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ไ ด ้ ผ ู้ให ญ ่จ ึง ค ว ร ช ่ว ย ล ่ง เล ร ิม  แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ข อ ง เด ็ก ใน ว ัย

เร ีย น  ไ ม ่ค ว ร ห ้า ม เด ็ก เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  เพ ร า ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ใ น ว ัย น ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ล ม า ก ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร  

ท า ง บ ุค ค ล ิก ภ า พ ข อ ง เด ็ก

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  เด ็ก ว ัย เร ีย น ม ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น อ ัง ค ม เป ็น ส ำ ค ัญ  ม ีก า ร เร ีย น ร ู้ห ล า ย อ ย ่า ง  

ได ้แ ก ่ ก า ร ป ร ับ ต ัว ให ้เข ้า ก ับ ผ ู้อ ื่น  ก า ร ร ัน ผ ิด ช อ บ ต น เอ ง  ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ไ ด ้เห ม า ะ ล ม  ก าร ร ู้จ ัก  

ค ิด ด ้ว ย เห ต ุผ ล  เด ็ก เร ีย น ร ู้ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์เห ล ่า น ี้จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ โอ ก า ส ท ี่ไ ด ้ฝ ึก ห ัด  แ ล ะ

เต ร ีย ม พ ร ้อ ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น ใ น ว ัย ร ุ่น  ซ ึ่ง เด ็ก ว ัย น ี้ม ีแ น ว โ น ้ม ข อ ง ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ า พ

เด ่น ช ัด ข ึ้น

แบบแผนการเลยงดู

ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ู ห ม า ย ถ ึง  ล ัก ษ ณ ะ ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ  ท ี่ผ ู้เล ี้ย ง เด ็ก  ใ ช ้ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูเด ็ก  

ด ูแ ล เด ็ก  อ บ ร ม อ ัง ล อ น เด ็ก  ม ีป ฏ ิอ ัม พ ัน ธ ์ก ับ เด ็ก  ก า ร ด ูแ ล เด ็ก เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ั้ง  

ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ เพ ื่อ ใ ห ้เด ็ก เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ต ล อ ด จ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ท ี่เห ม า ะ ส ม

B e tz , c. L. e t  a l. ( 1 9 9 4 : 4 4 3 )  ก ล ่า ว ว ่า  4  เป ้า ห ม า ย ห ล ัก  ท ี่ก ร ะ ต ุ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เล ี้ย ง ด ู

เด ็ก ค ือ

- ด ูแ ล ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง เด ็ก

- ค ่อ ย  ๆ  ล อ น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ค ืล ธ ร ร ม จ ร ร ย า ข อ ง เด ็ก

- ส อ น พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง อ ัง ค ม

- ช ่ว ย ให ้เด ็ก ร ู้จ ัก ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ล า ม า ร ถ พ ึ่ง พ า ต น เอ ง ไ ด ้

ก า ร เล ี้ย ง ด ูข อ ง บ ิด า ม า ร ด า น ั้น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ เพ ร า ะ เด ็ก จ ะ ไ ด ้ร ้บ ค ว า ม ส ุข  ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี่ด  ี

แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ก ร ร ม อ อ ก ม า อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  จ า ก ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  H irsch i ( 1 9 7 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ป ร ะ ช ัย  

เ ป ีย ม ส ม บ ูร ณ ์,ม .ป .ป . : 1 -5 ) พ บ ว ่า  เ ด ็ก ว ัย 7 - 1 2 ป ี ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก ใค ร ่ก ัน ด ีก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ม ัก ม ีแ น ว  

โน ้ม ท ี่จ ะ ไ ม ่ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด  เน ื่อ ง จ า ก เก ร ง บ ิด า ม า ร ด า จ ะ เส ีย ใ จ  ห ร ือ ผ ิด ห ว ัง ใน ต น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท ี่น ัก  

จ ิต ว ิท ย า พ บ ว ่า เด ็ก อ า ย ุ 9 -1 1  ป ีน ั้น ถ ้า เด ็ก ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง บ ้า น ท ี่ป ล ูก ฝ ัง ให ้เด ็เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ีก  

ม ั่น ค ง ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  จ ะ เป ็น ร า ก ฐ า น ใ ห ้เด ็ก ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ญ ่ท ี่ 

โร ง เร ีย น ไ ด ้ (ส ม า ค ม ค ห ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย , 2 5 2 4 :  5 0 )  ถ ้า เด ็ก ข า ด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น แ ล ้ว เด ็ก จ ะ ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม เก ็บ ต ัว  ถ อ ย ห น ี ไ ม ่ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง เอ ง แ ล ะ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  ข า ด
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ค ว า ม แ ข ็ง แ ก ร ่ง  เม ื่อ โต ข ึ้น จ ะ ล ัช ีว ิต ไ ด ้ย า ก  (ว ิณ ี ช ิด เช ิด ว ง ด ั,  2 5 3 7 :  2 2 2  แ ล ะ  ผ ก า  ส ัต ย ธ ร ร ม , 

2 5 3 1 : 1 8 )

ด ัง น ั้น ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง เ ด ็ก จ ะ เต ิบ โ ต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ส า ม า ร ถ ย ืน ห ย ัด ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้อ ย ่า ง  

ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ เจ ร ิญ เต ิบ โ ต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ด ีม ีค ุณ ภ า พ ไ ด ้น ั้น จ ะ ต ้อ ง ม า จ า ก ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่ไ ด ้ร ้บ ก า ร เอ า ใ จ  

ใส ่ท ี่ด ี เพ ร า ะ เด ็ก จ ะ ล ัง ส ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้โ ด ย ม ีบ ิด า ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้ด ูแ ล เป ็น ผ ู้อ บ ร ม ล ัง  

ล อ น ใน ส ิง ท ี่เห ม า ะ ส ม

แบบแผนการเล้ียงดูแบบไทย
ส ม า ค ม ค ณ ะ เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  (2 5 2 4 :  1 1 3 - 1 1 5  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ว ร ิศ ร า  ว รา  

ล ัก ษ ณ ์,  2 5 3 8 :  2 4 - 2 5 )  ไ ด ้จ ำ แ น ก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ท ย ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ก า ร จ ัด ก า ร บ ร ิห า ร ด ูแ ล ภ า ย ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว ได ้ด ัง น ี้ค ือ  แ บ บ อ ัต ต า ธ ิป ไ ต ย (A u th o rita r ian ) แ บ บ ต า ม ใ จ ท ่า น (ม ล ร ร e z - f a ir e )  แ ล ะ  

แ บ บ เส ร ีป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย (D e m o c r a t ic )

(1 )  แ บ บ อ ัต ต า ธ ิป ไ ต ย  (A u th orita rian )

ม ีบ ิด า เป ็น ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีห น ้า ท ี่ห า เล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีอ ำ น า จ เด ็ด ข า ด ใ น

ก า ร ต ั้ง เป ้า ห น า ย ข อ ง ค ร อ ง ค ร ัว แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ แ ล ะ ให ้ท ุก ค น ป ฎ ิบ ิต ิต า ม  ม า ร ด า ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น บ ้า น  

ท ุก อ ย ่า ง  ต ล อ ด จ น ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ใน ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ห น ้า ท ี่ข อ ง บ ิด า  ห ร ือ ท ั้ง  

บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า เท ่า น ั้น  บ ุต ร ไ ม ่ม ีส ่ว น อ อ ก เส ีย ง ด ้ว ย  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุต ร ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า  

แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง เส ม อ ไ ป  บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก ใ ค ร ่ต ่อ บ ุต ร  ค ว า น !อ า ใจ ใส ีต ่อ ก ้น ม ีน ้อ ย

ท ุก ค น ป ฏ ิบ ัต ิภ า ร ะ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม ห น ้า ท ี่ แ ท น ท ี่จ ะ ท ำ ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เห ็น ใจ ต ่อ ก ัน

ม ีน ้อ ย  ค ว า ม เห ็น ใจ บ ุต ร ไ ม ่ไ ด ้ร ับ อ น ุญ า ต ใ ห ้อ อ ก ไ ป ไ ก ล จ า ก บ ้า น จ น ก ว ่า จ ะ พ ้น ว ัย ร ุ่น  ก ิจ ก ร ร ม

ต ่าง  ๆ  ร ะ ห ว ่า ง เด ็ก ห ญ ิง แ ล ะ เด ็ก ช า ย แ ย ก ก ัน  บ ิด า น ๆ ร ด า แ ล ะ บ ุต ร อ า จ ม ีก ิจ ก ร ร น ร ่ว ม ก ัน บ า ง อ ย ่า ง

(2 )  แ บ บ ต า ม ใจ ท ่า น  (L ia s s e z - fa ir e )

บ ิด า ม า ร ด า ต ่า ง ก ็ไ ป ก ัน ค น ล ะ ท า ง ต า ม ค ว า ม ช อ บ ข อ ง ต น ไ ม ่ส น ใ จ ใ น ก ัน แ ล ะ ก ัน  

แ ล ะ ใน บ ุต ร เท ่า ท ี่ค ว ร  บ ิด า ม า ร ด า เช ื่อ ว ่า  “ เด ็ก จ ะ ด ีค ืเอ ง  จ ะ ช ั่ว ช ั่ว เอ ง ’’ ท ัศ น ค ต ิเช ่น น ี้ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม ค ิด ว ่า ต น ไ ม ่ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร อ บ ร ม ล ัง ส อ น บ ุต ร ให ้ป ร ะ พ ฤ ต ิใน ส ิ่ง ท ี่ค ว ร ป ร ะ พ ฤ ต ิ เว ล า ม ี 

ป ัญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้า เก ิด ข ึ้น ใน ต อ น ท ี่บ ุต ร ย ัง ต ัด ส ิน ใจ ไ ม ่เป ็น  ก ็ไ ม ่ช ่ว ย ให ้ร ู้ว ่า อ ะ ไ ร ผ ิด ช อ บ ช ั่ว ด ี อ ะ ไร  

ควรทำ อะไรไม ่ควรท ำ อ ย ่า ง ไ ร  เพ ร า ะ เห ต ุใด  ถ ้า เด ็ก โ ต ข ึ้น เส ีย ค น  ก ็ถ ือ ว ่า เป ็น ก ร ร ม ข อ ง เด ็ก เอ ง  

บ ิด า ม า ร ด า เช ่น น ี้อ า จ ใ ช ้อ ำ น า จ ร ุน แ ร ง ก ับ เด ็ก  โ ด ย เฉ พ า ะ ค ร อ บ ค ร ัว ห า เช ้า ก ิน ค ํ่า  ม ก ล ง โ ท ษ เด ็ก  

อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง แ ล ะ ป ร า ศ จ า ก เห ต ุผ ล
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(3 )  แ บ บ เส ร ีป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  (D e m o c r a t ic )

บ ิด า ม า ร ด า เป ็น อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เด ีย ว ก ัน  ร บ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ใน ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร

และ'ใ'น ภ ารก ิจ อ ื่น  ๆ  ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใด  ๆ  ใน ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ต ก ล ง เห ็น ช อ บ  

ข อ ง ส ม า ช ิก ท ุก ค น  โด ย ถ ือ ค ว า ม ส ุข ส ่ว น ร ว ม เป ็น ให ญ ่ บ ุต ร ม ีโ อ ก า ส ใ ช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ 

แ ล ะ ร ัน ผ ิด ช อ บ ใน ก ิจ ก า ร ต ่า ง  ๆ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีโ อ ก า ส ให ้ห ัด ค ิด ร ิเร ม แ ล ะ ต ัด ส ิน ใจ ใ น เร ื่อ ง จ า ก เล ็ก  

ไ ป ห า ให ญ ่ บ ิด า ม า ร ก า ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น ข อ ง เด ็ก  ให ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่แ ล ะ จ ัด ส ิ่ง  

แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย  เพ ื่อ ใ ห ้บ ุต ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ไ ด ้อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ฒ ่า ท ี่บ ุต ร ไ ด ้ร ับ  อ น ุญ า ต แ ล ะ ใ ห ้โ อ ก า ส ท ี่ 

จ ะ ค บ ห า ส ม า ค ม ก ับ เพ ื่อ น  ใ น ส า ย ต า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  เม ื่อ ม ีป ็ญ ห า เก ิด ข ึ้น  ท ุก ค น ม ีส ่ว น ไ ด ้อ อ ก  

เส ีย ง แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ซ ึ่ง ถ ้า เก ิด ข ัด แ ย ้ง ข ึ้น  ก ็เป ็น โ อ ก า ส ใ ห ้แ ต ่ล ะ ค น ไ ด ้ฝ ึก ก า ร ใช ้เห ต ุผ ล  

โต ้แ ย ้ง

น อ ก จ า ก ก า ร เล ี้ย ง ด ูเด ็ก แ บ บ ไ ท ย แ ล ้ว ไ ด ้ม ีก า ร แ บ ่ง แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ใ น ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ต ะ ว ัน ต ก  ไ ด ้ม ีผ ู้ศ ึก ษ า แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ต ะ ว ัน ต ก  ซ ึ่ง ใน ง า น ว ิจ ัย น ี้ไ ด ้ร ว บ ร ว ม ม า ต ัง น ี้

แบบแผนการเล้ียงดูในวัฒนธรรมตะวันตก
แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูใน ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก ม ีไ ด ้ม ีค น ศ ึก ษ า ว ิจ ัย  แ ล ะ แ บ ่ง เป ็น ห ล า ย ร ูป แ บ บ  

ใน ง า น ว ิจ ัย น ี้ไ ด ้ศ ึก ษ า แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูต ัง น ี้

B e tz , e t  a l . ( 1 9 9 4 : 4 4 3 )  ก ล ่า ว ถ ืง  ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ู 3  แ บ บ  ค ือ

1 . ก า ร เ ล ี้ย ง ด ูแ บ บ เ ผ ด ็จ ก า ร  ( A u t o c r a t ic  ห ร ีอ  A u th o r it ia n  A u t o c r a t ic  ห รอ  

A u th oritian ) แ น ว ค ิด ห ล ัก เด ็ก จ ะ ต ้อ ง อ ย ู่ใน โ อ ว า ท  ม ีค ว า ม เค า ร พ  ป ก ค ร อ ง แ บ บ ช อ บ ล ง โท ษ ว ัด  

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ จ า ก ค ว า ม ต ั้ง ใจ ข อ ง ต น เอ ง  เม ื่อ เด ็ก ไ ม ่ย อ ม ท ำ ต า ม ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ต ั้ง ไ ว ้จ ะ ล ง โ ท ษ  ว ิธ ี 

ก า ร ส อ น ป ร ะ ก า ศ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  ย ืน ย ัน ค ่า น ิย ม ข อ ง พ ่อ แ ม ่ น ิย ม ใช ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ล บ ส ำ ห ร ับ ก า ร  

ไ ม ่เช ื่อ ฟ ัง  ไ ม ่ย อ ม ป ฎ ิบ ้ต ิต า ม

2 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  (D e m o c r a t ic  ห ร ือ  A u th o r ita tiv e ) แ น ว ค ิด ห ล ัก ม ีอ ิส ร ะ

ใ น ก า ร แ ถ ้ป ๋ญ ห า ด ้ว ย ต น เอ ง บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ข อ ง ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย

ค ว า ม ม ีเห ต ุผ ล  ว ิธ ีส อ น แ บ ่ง ป น เห ต ุผ ล ใน พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร ก ับ เด ็ก  ย ืน ย ัน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ? ข อ ง เด ็ก  

แ ต ่ก ำ ห น ด ข อ บ เข ต ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ล า ม า ร ถ ย อ ม ร ับ ไ ด ้แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น ใ น ก ฎ  ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ะ

บ อ ก ป ัญ ห า แ ล ะ อ ธ ิบ า ย ก ฎ ช ่ว ย ให ้เด ็ก ค ้น พ บ ต น เอ ง ห ร ือ ห น ท า ง ใน ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิต า ม ก ฎ  ใช ้ก า ร เส ร ิม  

แ ร ง ท า ง บ ว ก ใน ก ร ณ ีท ี่ท ำ ต า ม  แ ล ะ ใช ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ล บ ใน ก ร ณ ีท ี่ไ ม ่ท ำ ต า ม

3 .  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ต า ม ใ จ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ผ ูก ม ัด  ( P e r m is s iv e )  เด ็ก ป ร า ศ จ า ก ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ 

ป ก ค ร อ ง บ ัง ต ับ ก ำ ห น ด ให ้เป ็น  ไ ม ่ค ่อ ย ใ ช ้ก า ร ล ง โ ท ษ  ว ิธ ีก า ร ส อ น  แ น ะ น ำ ก ฎ  ให ้เห ต ุผ ล  ใ ห ้เด ็ก เป ็น
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ผ ู้เล ือ ก เอ ง 1ว ่า ,จ ะ ป ฎ ิบ ัต ิห ร ือ 'โม ่ป ฎ ิบ ้ต ิ บ า ง ค ร ั้ง จ ะ ใช ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง บ ว ก ถ ้า เช ื่อ ฟ ัง  แ ต ่ส ่ว น ม า ก จ ะ  

ท ำ เป ็น เม ิน เฉ ย ห ร ือ ท น ต ่อ ก า ร ไ ม ่เช ื่อ ฟ ัง ข อ ง เด ็ก

J a c k s o n ,  e t  a l . ( 1 9 9 3 : 4 4 - 4 6 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูด ัง น ี้

ร ูป แ บ บ ก า ? เล ี้ย ง ด ูน ี้น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใน แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ซ ึ่ง แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  4  แ บ บ ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ู 

ผ ู้ป ก ค ร อ ง บ า ง ค น อ า จ ใช ้ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ห น ึ่ง  บ า ง ค น อ า จ ใช ้ก า ร เล ี้ย ง ด ูอ ีก แ บ บ ห น ึ่ง ห ร ือ บ า ง ค ร อ บ  

ค ร ัว อ า จ ใ ช ้ก า ร เล ี้ย ง ด ูห ล า ย ๆ ร ูป แ บ บ ข ึ้น ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ว า ม ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ น ั้น อ า จ ย า ก ต ่อ เด ็ก ข ึ้น  

ก ับ อ า ย ุ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง พ ว ก เข า เด ็ก อ า จ ม ีป ฎ ิก ร ิย า ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

1. ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  (A u th o rita tive  P a r e n t in g )  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ  

น ี้จ ะ เล ี้ย ง บ ุต ร แ บ บ ใ ห ้เด ็ก เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  พ ว ก เข า จ ะ ย อ ม ร ับ แ ล ะ ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก  

ส ิ่ง ท ี่เด ็ก ป ร าร ถ น า  ห า เห ต ุผ ล แ บ บ ช ัก จ ูง ใจ แ ต ่พ ว ก เข า ไ ด ้จ ัด แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ย ึด ให ้ป ฎ ิบ ้ต ิไ ว ้แ ล ้ว แ ล ะ  

ให ้ป ฎ ิบ ้ต ิต า ม ก ฎ ข ้อ ก ำ ห น ด ท ี่ม ั่น ค ง  พ ว ก เข า ส น ับ ส น ุน ให ้ม ีก า ? ส ื่อ ส า ร ก ัน ท ี่เป ิด เผ ย  ใ ห ้เห ต ุผ ล ใ น  

ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ ล ะ ก า ร ป ฎ ิป ต ิต า ม ว ิน ัย แ ล ะ ฟ ัง ค ว า ม ค ิด ข อ ง เด ็ก เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร เล ี้ย ง ด ูจ า ก พ ่อ แ ม ่ท ี ่

เล ี้ย ง แ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย น ั้น จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ  ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้ ม ีม น ุษ ย ล ัม พ ัน ธ ์ด ี เป ็น  

ม ิต ร แ ล ะ ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ส ูง

2 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ เผ ด ็จ ก า ร  (A u th oritarian  P a r e n t in g )  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ น ี้

อ า จ ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ม ด ุล ย ์ใ น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ร ร ล ุว ุฒ ิภ า ว ะ ก ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก  พ ว ก เข า อ า จ ม ีก า ร ก ำ ห น ด ข อ บ เข ต ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ใ น ส ิ่ง ท ี่เด ็ก ป ร า ร ถ น า ล ัก ษ ณ ะ

เฉ พ า ะ ค ือ ไ ม ่ม ีก า ร พ ูด บ อ ก ก ล ่า ว ใ น ก ฎ ข อ ง พ ว ก เข า แ ล ะ ย ับ ย ั้ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ? แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง  

ต น เอ ง  พ ว ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่เล ี้ย ง ด ูด ้ว ย ว ิธ ีน ี้จ ะ ใ ช ้ก ำ ล ัง ใ น ก า ร ล ง โ ท ษ ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย

อ ย ่างร ุน แ ร ง  เด ็ก จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ จ ำ ก ัด จ ิน ต น า ก า ร ค ือ ,'จ ะ พ ูด เม ื่อ ม ีค น ม า พ ูด ด ้ว ย ”พ ว ก เข า  

จ ะ ม ีค ว า ม พ ร ่อ ง ใน ก า ร เช ้า ล ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง  ป ล ีก ต ัว อ อ ก จ า ก ล ัง ค ม แ ล ะ ร ู้ส ีก ว ่า ต น เอ ง ม ี

ค ุณ ค ่า ต ํ่า

3 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ต า ม ใ จ  (P e r m is s iv e  P a r e n t in g )  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ น ี้เป ็น ก า ร ย อ ม ร ับ ม ี 

ก า? ต อ บ ส น อ ง  ให ้ค ว า ม ร ัก แ ต ่พ ว ก เข า ม ีก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก น ้อ ย  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ว ก เข า  

เป ็น พ ว ก ท ี่ป ฏ ิเส ธ ใน ก า ร ส ร ้า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต น ป ร า ร ถ น า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ค ว ร เป ็น  ก า ร ว า ง ข ้อ ก ำ ห น ด  

แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ ำ น า จ ข อ ง พ ว ก เข า โ ด ย ใ พ ้ด ็ก ม ีก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ต น เอ ง ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น เว ล า น อ น  เว ล า  

ร บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  เว ล า ด ูโ ท ร ท ัค น ์ เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ น ี้จ ะ เป ็น ค น ท ี่ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ก ้า ว ร ้า ว  

ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ใจ ร ้อ น

4 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย  (In d ifferen t o r  U n in v o lv e d  P a r e n t in g )  โด ย ท ั่ว ไ ป

จ ะ ไ ม ,ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ม ่ ม ีเว ล า ใ ห ้บ ุต ร น ้อ ย แ ล ะ ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ฏ ิเส ธ ค ว า ม
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ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก  ม ีแ น ว ท า ง ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ ล ะ ว ิน ัย ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ เป ๋า ห ม า ย ข อ ง พ ว ก

เข า ค ือ ก า ? เพ ิ่ม ค ว า ม ส บ า ย ใ น ต น เอ ง  เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ น ี้จ ะ เป ็น เด ็ก ก ้า ว ร ้า ว  ต ่อ ต ้า น  ไม ่ 

เช ื่อ ฟ ัง  อ า ร ม ณ ์ร ้า ย  ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ต น ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ต ํ่า

C a s t ig l ia  แ ล ะ  H arb in  (1 9 9 2 :  3 8 )  ไ ด ้แ บ ่ง ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูเป ็น  4  แ บ บ

1. ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ อ ัต ต า ธ ิป ไ ต ย  (A u to c r a tic )  เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ร ้า ง  

ค ว า ม ต ัด ส ิน ใจ ให ้เด ็ก แ ล ะ เด ็ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ล ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ ช ้ต น เอ ง เป ็น ใ ห ญ ืเผ ด ็จ ก า ร

2 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  (D e m o c r a t ic )  เป ็น ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ เด ็ก ต ่า ง  

ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น

3 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ต า ม ใ จ  (P e r m is s iv e )  เป ็น ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่ต า ม ใ จ เด ็ก แ ล ้ว แ ต ่เด ็ก จ ะ ต ัด ส ิน  

ใจ  ห ร ือ แ ม ่ใม ่ย อ ม ท ำ ต า ม ผ ู้ป ก ค ร อ ง

4 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ น ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย  (Ig n o r in g )  เป ็น ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ม ่ส น ใจ เด ็ก  

ล ะ เล ย ใ น ส ิ่ง ท ี่เด ็ก ต ้อ ง ก า ร

น อ ก จ า ก น ี้ C a s t ig l ia  แ ล ะ  H arb in  (1 9 9 2 :  3 8 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร เล ี้ย ง ด ูห ล า ย ร ูป แ บ บ น ี้เป ็น จ ุด  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง บ ท บ ว ท ใน ก า ร ฬ ต ่เน า บ ุค ล ิก ภ า พ

จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ั้ง ใ น ร ูป แ บ บ ไ ท ย แ ล ะ ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  

ข ้าง ต ้น  พ บ ว ่า ม ีจ ุด แ ด ่น แ ล ะ ข ้อ อ ำ ก ัด ข อ ง แ น ว ค ิด ใน ร ูป แ บ บ ต ่า ง  ๆ  ค ง น ี้ ก า ร แ บ ่ง ร ูป แ บ บ ภ า ร เล ี้ย ง ด ู 

แ บ บ ไท ย  ข อ ง ส ม า ค ม ค ณ ะ เศ ร ษ ฐ ค า ส ต ร ัแ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  (2 5 2 4 :  1 1 3 - 1 1 5  อ ้า ง ถ ึง ใ น  วร ืศ รา  

ว ร า ล ัก ษ ณ ์,  2 5 3 8 :  2 4 - 2 5 )  น ั้น ซ ึ่ง แ บ ่ง แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3  ร ูป แ บ บ  ค ือ  อ ัต ต า ธ ิป ไ ต ย  ต า ม ใ จ ท ่า น  แ ล ะ  

เส ร ีป ร ะ ช าธ ิป ไต ย  ไ ด ้ม ีก า ร ก ำ ห น ด น า น ม า แ ล ้ว  โ ด ย ใ น ล ัง ค ม ป ็จ จ ุบ ัน ไ ด ้ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง  ๆ  

ม า ก ม า ย  เช ่น  ม ีภ า ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี่บ ีบ ค ั้น  ล ัง ค ม ม ีก า ร ร ับ เอ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก เข ้า ม า  ส ภ าพ  

ล ัง ค ม เป ล ี่ย น จ า ก ล ัง ค ม เก ษ ต ร ก ร ร ม ก ล า ย ม า เป ็น ล ัง ค ม อ ุต ส า ห ก ร ร ม  จ ึง ท ำ ให ้ม ีร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด  ู

ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ว ร ืศ ร า  ว ร า ล ัก ษ ณ ์ (2 5 3 8 :  2 4 )  ก ล ่า ว ว ่า ข น า ด ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ล ัง ค ม ไ ท ย ไ ด  ้

เป ล ี่ย น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว เด ี่ย ว  น า ย ว ัล ล ภ  ต ัง ค ณ า น ุร ัก ษ ์ “ค ร ูห ย ุย "  เล ข า ธ ิก า ร  

ม ูล น ิธ ิส ร ้า ง ส ร ร ค ์เด ็ก ใ น ฐ า น ะ ป ร ะ ธ า น แ ล ะ ว ุฒ ิส ม า ช ิก ก ล ่า ว ว ่า  บ ัญ ห า ส ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิเศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง  

ล ัง ค ม ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ก ับ บ ิด า ม า ร ด า  จ น บ า ง ค ร ั้ง ร ะ บ า ย อ อ ก ก ับ บ ุต ร ด ้ว ย ก า ร ท ำ โ ท ษ ใ น

ล ัก ษ ณ ะ ร ุน แ ร ง ต ัง พ บ จ า ก ข ่า ว ก า ร ท ำ ท า ร ุณ ก ร ร ม บ ุต ร  แ ล ะ จ า ก ส ถ ิต ิข อ ง ศ ูน ย ์พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิเด ็ก  พ บ  

ว ่า ม ีเด ็ก ถ ูก ก ร ะ ท ำ ท า ร ุณ ก ร ร ม ข อ ง ศ ูน ย ์พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิเด ็ก  ใน ป ี 2 5 3 7  จ ำ น ว น  2 2 9  ค น  1 ป ี 2 5 3 8  

จ ำ น ว น  2 2 9  ค น  ป ี 2 5 3 9  จ ำ น ว น  2 0 7  ค น  แ ล ะ ป ี 2 5 4 0  จ ำ น ว น  1 9 9 ค น  ก า ร แ บ ่ง ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง  

ดู จ ึง ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ร ูป แ บ บ  ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ท า ร ุณ ก ร ร ม  /  แ ล ะ ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ร ูป แ บ บ ท ี่เห ม า ะ
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ส ม ก ับ ส ภ า พ ป ัจ จ ุบ ัน  ส ่ว น แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูต ่า ง ป ร ะ เท ศ ข อ ง  ข อ ง  J a c k s o n ,  e t  a l. ( 1 9 9 3 )  มี 

ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ  แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูข อ ง  C a s t ig l ia  แ ล ะ  H arb in  ( 1 9 9 2 )  แ ต ่ม ีค ำ อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ร  

เล ี้ย ง ด ูแ ต ่ล ะ ร ูป แ บ บ ท ี่ช ัด เจ น ก ว ่า  แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ท า ร ุณ ก ร ร ม  ก า ร ว ิจ ัย  

ค ร ั้ง น ี้จ ึง น ำ แ น ว ค ิด ข อ ง  J a c k s o n ,  e t  a l. ( 1 9 9 3 : 4 4 - 4 6 )  แ ล ะ  B e tz , c .  L. e t  a l. ( 1 9 9 4 : 4 4 3 )  ม า  

ป ร ะ ย ุก ต ์เข ้า ด ้ว ย ก ัน  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ู เพ ื่อ เป ็น ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใน ก า ? ค ืก ษ า  

ต ัว แ ป ร ด ัง ก ล ่า ว  เป ็น  3  ร ูป แ บ บ  ด ัง น ี้ ค ือ

1 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  (A u th o rita tiv e  P a r e n t in g )  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ู

แ บ บ น ี้จ ะ เล ี้ย ง บ ุต ร แ บ บ ให ้เด ็ก เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  พ ว ก เข า จ ะ ย อ ม ร บ แ ล ะ ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง  

เด ็ก  ส ิ่ง ท ี่เด ็ก ป ร า ร ถ น า  ห า เห ต ุผ ล แ บ บ ช ัก จ ุง ใจ แ ต ่พ ว ก เข า ไ ด ้จ ัด แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ย ึด ให ้ป ฏ ิบ ัต ิไ ว ้

แ ล ้ว แ ล ะ ให ้ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก /} ข ้อ ก ำ ห น ด ท ี่ม ั่น ค ง  พ ว ก เข า ส น ับ ล น ุน ให ้ม ีก า ร ส ิ่อ ส า ร ก ัน ท ี่เป ิด เผ ย  ใ ห ้ 

เห ต ุผ ล ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ว ิน ัย แ ล ะ ฟ ัง ค ว า ม ค ิด ข อ ง เด ็ก เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ? เล ี้ย ง ด ูจ า ก  

พ ่อ แ ม ่ท ี่เล ี้ย ง แ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย น ั้น 'จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ม ีค ว า ม ม ั่น 'ใจ  ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้ ม ีม น ุษ ย ล ัม พ ัน ธ ์ 

ด ี เป ็น ม ิต ร แ ล ะ ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ส ูง

2 . ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ เผ ด ็จ ก า ร  (A u th oritian  P a r e n t in g )  แ น ว ค ิด ห ล ัก เด ็ก จ ะ ต ้อ ง อ ย ู่ใน โ อ ว า ท  

ม ีค ว า ม เค า ร พ  ป ก ค ร อ ง แ บ บ ช อ บ ล ง โ ท ษ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ จ า ก ค ว า ม ต ั้ง ใจ ข อ ง ต น เอ ง  เม ื่อ เด ็ก ไ ม  ่

ย อ ม ท ำ ต า ม ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ต ั้ง ไ ว ้จ ะ ล ง โ ท ษ  ว ิธ ีก า ร ล อ น ป ร ะ ก า ศ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  ย ืน ย ัน ค ่า น ิย ม ข อ ง พ ่อ  

แม ่ น ิย ม ใช ้ก า ร เส ร ิม แ ร 4 ท า ง ล บ ส ำ ห ร ับ ก า ร ไ ม ่เช ื่อ ฟ ัง  ไ ม ่ย อ ม ป ฏ ิบ ัต ิต า ม

3 . ก า ร เล ีย ง ด ูแ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย  ( N e g le c t  P a r e n t in g  a n d  a b u s e  p a r e n t in g )  โด ย

ท ั่ว ไ ป จ ะ ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิต น ใน บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ม ่ ม ีเว ล า ใ ห ้บ ุต ร น ้อ ย แ ล ะ ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ฏ ิเส ธ ค ว า ม

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก  ม ีแ น ว ท า ง ใน ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ ล ะ ว ิน ัย ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ เป ้า ห ม า ย ข อ ง พ ว ก  

เข า ค ือ ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ส บ า ย ใ น ต น เอ ง  เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ น ี้จ ะ เป ็น เด ็ก ก ้า ว ร ้า ว  ต ่อ ต ้า น

ไ ม ่เช ื่อ ฟ ัง  อ า ร ม ณ ์ร า ย  ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ต น ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ต ํ่า

การรับรู้ภาวะสุขภาพ

การรับรู้

ใ น ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ไ ด ้ม ีผ ู้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ห ล า ย แ น ว ค ิด  ค ือ
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ก า ร ร ับ ร ู้ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ใ น พ จ น า น ุก ร ม ข อ ง เ ว บ ส เ ต อ ร ์ ( W e b s t e r ’s  N e w  W orld  

D ic tio n a ry , 1 9 8 8 :  1 0 0 2 )  ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ร ับ ร ู้ ค ือ  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ ต า ม ค ว า ม ร ู ้

ส ึก ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน จ ิต ใจ ข อ ง บ ุค ค ล

จ ำ เน ีย ร  โช ต ิช ่ว ง  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 2 5 :  2 - 3 )  ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ร ับ ร ู้ ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ต ีค ว า ม ต า ม  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง ด ้า น ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ ส ิง ใด ส ิ่ง ห น ึ่ง  โด ย เร ื่อ ง ท ี่จ ะ ร ับ ร ู้น ั้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่ 

ก ็ได ้ เพ ร า ะ ก า ร ร ับ ร ู้น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ต ัว แ ป ร ต ่า ง  ๆ  เช ่น  ผ ล จ า ก ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น ข ณ ะ  

น ั้น  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ส ิ่ง เร ้า ท ี่จ ะ ร ับ ร ู้ ซ ึ่ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร  

ส ัม ผ ัส  ช น ิด ห ร ือ ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ส ิ่ง ท ี่ม า เร ้า  ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย จ า ก ก า ร ส ัม ผ ัส  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ 

เด ิม ห ร ือ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์เด ิม เพ ื่อ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ

จ ร ร ย า  ส ุว ร ร ณ ท ัต  (2 5 2 7 :  1 4 6 - 1 4 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ค น จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม แ ต ก  

ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล อ ย ่า ง ม า ก  เพ ร า ะ แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ร ับ ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง ต น  ส ุด แ ล ้ว แ ต ่ค ว า ม  

ไ ว ใน ก า ร ร ับ ร ู้ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ่า น ม า ใ น อ ด ีต  ค วามจำ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ค ่า น ิย ม ต ่า ง  ๆ  ท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ  

บ ุค ค ล ห ร ือ ม ีต ่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใน ข ณ ะ น ั้น

ก ัน ย า  ส ุว ร ร ณ แ ส ง  (2 5 3 2 :  1 2 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก าร ร ับ ร ู้ ค ือ  ก า ร ใ ช ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เด ิม  แ ป ล  

ค ว า ม ห ม า ย ส ิ่ง เร ้า ท ี่ผ ่า น ป ร ะ ส า ท แ ล ้ว เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก  ร ะ ล ึก ร ู้ว ่า ค ว า ม ห ม า ย เป ็น อ ะ ไ ร

R o y  (1 9 9 1 :  1 6 6  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ว ีร ย า  จ ึง ส ม เจ ต ไ พ ศ า ล , 2 5 3 7 :  3 7 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร  

ร ับ ร ู้ว ่า  เป ็น ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ิ่ง ท ี่ม า ก ร ะ ต ุ้น  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง น ั้น ภ า ย ใ ต  ้

ส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ  อ ัน เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เซ ล ล ์ส ม อ ง ล ่ว น ค อ ร ์เท ก ซ ์

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ก า ร ร ับ ร ู้เป ็น ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย  ห ร ือ ต ีค ว า ม จ า ก อ า ก า ร ส ัม ผ ัส ท ี่ร ับ  อ อ ก ม า ใ ห  ้

เป ็น ส ิ่ง ใด ส ิ่ง ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย  โด ย จ ะ ต ้อ ง ม ีอ ว ัย ว ะ ร ับ ส ัม ผ ัส  ล ่ง ไ ป ย ัง ส ม อ ง ให ้ส ม อ ง แ ป ล ค ว า ม  

ห ม า ย จ า ก ก า ร ส ัม ผ ัส  โ ด ย อ า ต ัย ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เด ิม  แ ล ะ ส ิ่ง เร ้า ท ี่จ ะ ร ับ ร ู้ แ ต ่ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง  

บ ุค ค ล จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล อ ย ่า ง ม า ก  เพ ร า ะ แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ร ับ ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง  

ต น  ส ุด แ ล ้ว แ ต ่ค ว า ม ไ ว ใน ก า ร ร ับ ร ู้ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ่า น ม า ใ น อ ด ีต  ค วาม จำ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ค ่า น ิย ม  

ต ่าง  ๆ  ท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ บ ุค ค ล ห ร ือ ม ีต ่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใน ข ณ ะ น ั้น

การรับรู้ภาวะสุขภาพ

ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ภ า ว ะ ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ี แ ล ะ ภ า ว ะ เจ ็บ ป ่ว ย  

ส ล ับ ก ัน  ห ร ือ ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน ไ ป  แ ล ะ เป ็น ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ต ล อ ด ช ีว ิต ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ท ี่ห ล ีก เล ี่ย ง ไ ม ่ไ ด  ้

ซ ึ่ง ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น น ั้น จ ะ ค ำ เน ิน ไ ป ต า ม แ ก น ก า ร ต ่อ เน ื่อ ง ข อ ง ภ า ว ะ  

ส ุข ภ าพ ด ี แ ล ะ ภ า ว ะ เจ ็บ ป ว ย เช ่น ก ัน  แ ต ่ก า ร ร ับ ร ู้ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ก ล ่า ว ค ือ  บ า ง
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ค น ม ีก า ร ร ับ ร ู้ว ่า ค ว า ม เจ ็บ ป ว ย เป ็น ส ิ่ง ผ ิด ป ร ก ต ิเล ็ก น ้อ ย  แ ล ะ ไ ม ่เป ็น อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต

ด ัง น ั้น ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล เห ล ่า น ี้ ค ว า ม เจ ็บ ป ๋ว ย จ ึง เป ็น ภ า ว ะ ป ร ก ต ิท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง

พ ัฒ น า ก า ร  แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  ใ น ข ณ ะ ท ี่บ า ง ค น ร ับ ร ู้ว ่า ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย เป ็น ส ิ่ง ร บ ก ว น  แ ล ะ  

ค ุก ค า ม ต ่อ ช ีว ิต อ ย ่า ง ม า ก  ท ำ ใ ห ้ส ูญ เค ืย ค ว า ม เป ็น บ ุค ค ล  ผ ล ท ี่ต า ม ม า ค ือ  ค ว า ม ก ล ัว  ค ว า ม ท ้อ แ ท  ้

ก า ร ร ัน เต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน น ี้ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ต ่อ อ ้ก ับ ป ัญ ห า ท ี่เข ้า  

ม า ร บ ก ว น ช ีว ิต แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้ว ย .(ก อ บ ภ ุล  พ ัน ธ ์เจ ร ิญ ว ร ก ุล , 2 5 2 8 :  3 7 4 )

ป ัจ จ ัย ท ีม ีธ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้เ ก ีย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  (K o z ie r  a n d  E rb, 1 9 8 8 :  7 5 -  

7 6  ; H arris a n d  G u te n  อ ้า ง ถ ึง ใ น  B row n  a n d  M e. G r e e n d y  1 9 8 9 :  3 1 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  พ ิภ ูษ ณ า  

ม ั่น เก ษ ต ร ก ิจ , 2 5 3 5 :  1 5 )  ไ ด ้แ ก ่

1. ป ัจ จ ัย ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ใ น ก า ? ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม

ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  (H arris a n d  G u te n  อ ้า ง ถ ึง ใ น  B row n  a n d  M c. G r e e n d y  1 9 8 9 :  3 1 7  อ ้า ง ถ ึง  

ใ น  พ ิภ ูษ ณ า  ม ั่น เก ษ ต ร ก ิจ , 2 5 3 5 :  1 5 )  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ัง น ี้

อ า ย ุ ค ว า ม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล เป ็น  

อ ย ่า ง ม า ก  เพ ร า ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ร ว บ ร ว ม แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ? ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ุข ภ า พ น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ อ า ย ุโ ด ย ต ร ง  เพ ร า ะ อ า ย ุเป ็น อ ง ค ์

ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  เน ื่อ ง จ า ก อ า ย ุม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ป ร ะ ส บ

ก าร ท n น อ ด ีต ท ี่ล ่ง ผ ล ถ ึง ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต ่อ ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น  เห ม ือ น ด ัง ท ี่

O r e m  (1 9 8 0 :  1 5 4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  พ ิภ ูษ ณ า  ม ั่น เก ษ ต ร ก ิจ , 2 5 3 5 :  1 6 )  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีว ุฒ ิ 

ภ า ว ะ ม า ก ข ึ้น ย ่อ ม ม ีก า ร ด ัด ส ิน ห า ท า ง เล ือ ก ท ี่ด ี แ ล ะ ม ีก า ร ต ัด ส ิน ใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ใน เร อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

ด ้า น ส ุข ภ า พ ย อ ม ร ับ แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ เพ ื่อ ต ัว เข า เอ ง ไ ด ้ด ีก ว ่า ว ัย เด ็ก

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  โ ด ย ม ั่ว ไ ป บ ุค ค ล ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง จ ะ ม ีก า ร ร ับ ร ู้ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต  ิ

ต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ด ีก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ํ่า  (ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ , 2 5 2 6 :  

1 8 2 )  ใ น ข ณ ะ ท ี่บ ุค ค ล ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ล ุง ม ัก จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ส น ใจ เร ิย น ร ู้ม ีโ อ ก า ส ท ี่จ ะ ร ัย ร ู้ข ่า ว ส า ร จ า ก  

ล ื่อ ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้ห ล า ย ป ร ะ ๓ ท โ ด ย ล า ม า ร ถ เร ิย น ร ู้ แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ ได ้ร ว ด เร ็ว  ซ ึ่งจ ะ  

เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ก ่ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ ใน ก า ร ร ับ ร ู ้

แ ล ะ ล า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ ไ ด ้ด ีก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ต ํ่า  (พ ิภ ูษ ณ า  ม ั่น เก ษ ต ร ก ิจ , 2 5 3 5 :  1 6 )

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ท ี่ล ่ง ผ ล ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง

บ ุค ค ล  ด ังท ี่ P e n d e r  (1 9 8 2 :  1 6 1 - 1 6 2 )  ก ล ่า ว ว ่า ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่

ส ำ ค ัญ ม ีด ัก ย ภ า พ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ผ ู้ม ีส ถ า 14ภ า พ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ล ัง ค ม ส ูง จ ะ ม ี
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ร าย ได ้ส ูง  ซ ึ่ง เอ ื้อ อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ให ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง  ต ล อ ด จ น เข ้า ถ ึง บ ร ิก า ร ท า ง ส ุข  

ภ า พ ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  โ ด ย ผ ู้ม ีร า ย ไ ด ้ส ูง จ ะ ม ีก า ร เล ือ ก ใช ้บ ร ิก า ร ท า ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ด ีก ว ่า ผ ู้ม ีร า ย ไ ด ้ต ํ่า

2 . อ ิท ธ ิพ ล ท า ง ล ัง ค ม  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  (S o c ia l  a n d  c u ltu r e  in f lu e n c e )  ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ 

ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม เข ้า ใ จ  ค ว า ม น ึก ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  โด ย  

แ ต ่ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม จ ะ ม ีแ น ว ค ิด ส ุข ภ า พ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม เป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่เป ็น แ น ว  

ท า ง ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ต น  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ส ัง ค ม ร อ บ ข ้า ง  ซ ึ่ง ก า ร ด ีก ษ า ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ส ัง ค ม พ บ ว ่า  

ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ข อ ง บ ุค ค ล ม ัก ข ึ้น อ ย ู่ก ับ อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง  ผ ู้อ ื่น  โ ด ย เฉ พ า ะ ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ เพ ื่อ น  

ผ ู้ใก ล ้ช ิด  จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง บ ุค ค ล เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ( เอ ื้อ ม พ ร  ก า ญ จ น ร ัง ส ิช ัย , 2 5 3 2 :  

3 4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  พ ิภ ูษ ณ า  ม ั่น เก ษ ต ร ก ิจ , 2 5 3 5 :  1 5 )

3 . ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน อ ด ีต  (P r e v io u s  e x p e r ie n c e s )  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ  

ค ว า ม เจ ็บ ป ัว ย ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  โ ด ย บ ุค ค ล บ า ง ค น พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม  

เจ ็บ ป ว ด  ห ร ือ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่ผ ิด ป ร ก ต ิไ ด ้ เพ ร า ะ บ ุค ค ล น ั้น เค ย ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ใน อ ด ีต ม า  

ก ่อ น  น อ ก จ า ก น ี้ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ่ว ย ใน ก า ร ให ้ค ว า ม ห ม า ย ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล ไ ด  ้

ต า ม แ น ว ค ิด น ี้แ ส ด ง ว ่า ถ ้า บ ุค ค ล ย อ ม ร ับ ว ่า เข า ม ีโ อ ก า ส เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค  เช ื่อ ว ่า โร ค น ั้น ม ี 

ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ย อ ม ร ับ ว ่า ก า ร ก ร ะ ท ำ เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน โ ร ค น ั้น ม ีป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ต ัว เข า ก า ร ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ น ั้น ม ี

อ ุป ส ร ร ค ช ัด ข ว า ง น ้อ ย  แ ล ะ ม ีแ ร ง จ ูง ใจ ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ ส ิง เห ล ่า น ี้จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข  

ภ า พ ใน ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค น ั้น  ( B e c k e r  a n d  M a im a n , 1 9 7 5 :  1 0 -2 4 )  ร ว ม ท ั้ง ป ัจ จ ัย อ ื่น  ๆ อ ัน เป ็น  

ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีล ่ว น ช ่ว ย ล ่ง เส ร ิม ให ้บ ุค ค ล ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว

การรับรู้ภาวะสุขภาพของนักเรียน

จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง เพ ีย เจ ท ์เก ี่ย ว ก ับ พ ัฒ น า ก า ? ด ้า น ก า ร ร ู้ค ิด ข อ ง เด ็ก อ า ย ุ 7 -1 1  ป ี อ ย ู่ใน ร ะ ย ะ  

ก าร ค ิด ห า เห ต ุผ ล ท ี่เป ็น ร ูป ธ ร ร ม  เด ็ก ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม ค ิด ไ ด ้ห ล า ย ด ้า น ใ น เว ล า เด ีย ว ก ัน แ ล ะ

ล า ม า ร ถ ค ิด ย ้อ น ก ล ับ ไ ด ้ ( S t a n d h o p e  a n d  L a n c a s te r , 1 9 8 4 :  1 7 1 )  เด ็ก ว ัย น ึล า ม า ร ถ บ อ ก ส า เห ต  ุ

ข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ว ย ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  แ ต ่ม ัก บ อ ก ไ ด ้เพ ีย ง ส า เห ต ุเด ีย ว  เด ็ก ส า ม า ร ถ เร ิย น ร ู้แ ล ะ ค ิด ไ ด ้ว ่า  ก า ร  

ร ัก ษ า ท ำ ให ้ก า ร เจ ็บ ป ว ย ด ีข ึ้น  แ ล ะ ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ร ัก ษ า ด ี (อ ัม พ ล  ส ูอ ำ พ ัน , 2 5 2 8 :  5 5 8 )  

เม ื่อ เด ็ก อ า ย ุ 11 ป ีข ึ้น ไป  เป ็น ร ะ ย ะ ค ิด ห า เห ต ุผ ล ใน ส ี่ง ท ี่เป ็น น า ม ธ ร ร ม  เด ็ก ล า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ ์ส ิ่ง  

ต ่าง  ๆ  ไ ด ้ ค ว า ม ร ู้ค ิด ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้พ ัฒ น า ถ ึง ข ั้น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ก า ร ห า เห ต ุผ ล อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ จ า ก
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ค ว า ม ร ู้ ห ร อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น  ( S t a n d h o p e  a n d  L a n c a s te r , 1 9 8 4 :  1 7 1 )  เด ็ก ว ัย น ี้ส า ม า ร ถ  

บ อ ก ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้ห ล า ย อ ย ่า ง ท ี่เช ื่อ ม โ ย ง ก ัน  เด ็ก เข ้า ใ จ ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า  เข ้า ใจ ผ ู้ร ัก ษ า

แ ล ะ ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ร ัก ษ า ด ีข ึ้น  (อ ัม พ ล  ส ูอ ำ พ ัน , 2 5 2 8 :  5 5 5 )

B r e w s t e r  ( 1 9 8 2 : 3 5 5 - 3 6 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใ จ  

ข อ ง เด ็ก เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง แ พ ท ย ์ แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ 

ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์ โ ด ย ศ ึก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก เร ื้อ ร ัง ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  อ า ย ุ 5 -1 2  ป ี 

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า เด ็ก ท ี่ม ือ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  7  ป ี ให ้เห ต ุผ ล ว ่า ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย เป ็น ผ ล จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ  

ค ว า ม ผ ิด  เ ด ็ก อ า ย ุ7 - 9 ป ี ข ึ้น ไป  ล า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค  ห ร อ ส ภ า ว ะ ท ี่เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ก ว ้า ง ม า ก ข ึ้น  

ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย อ อ ก จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ม น ุษ ย ์ เข ้า ใ จ ว ่า ก า ร ร ัก ษ า เป ็น  

ก า ๗ ว ย ให ้ห า ย จ า ก โ ร ค  ม ืเพ ีย ง บ า ง ค น เข ้า ใ จ ว ่า ก า ร ร ัก ษ า เป ็น ก า ร ล ง โ ท ษ  เพ ร า ะ ป ฏ ิป ่ต ิต ัว ไ ม ่ด ี

ส ่ว น ก ล ุ่ม เด ็ก อ า ย ุ 9  ป ี ข ึ้น ไป  ม ืค ว า ม เข ้า ใ จ ว ่า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เก ิด จ า ก ห ล า ย ส า เห ต ุร ่ว ม ก ัน  อ ธ ิบ า ย  

ถ ึง ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด โ ร ค ไ ด ้

W o o d  (1 9 8 3 :  1 0 1 - 1 0 4 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ร ับ ร ู้ใน เด ็ก ป ร ก ต ิ อ า ย ุ7 -1 1  ป ี เก ี่ย ว ก ับ  

ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  โ ด ย ศ ึก ษ า ใ น ด ้า น ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง เด ็ก  พ บ ว ่า ท ั้ง  2  

เพ ศ ม ืค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่อ า ย ุม ืผ ล ต ่อ  

ต ัว แ ป ร ต ัง ก ล ่า ว  ใ น เด ็ก อ า ย ุ 1 0 -1 1  ป ี ล า ม า ร ถ เข ้า ใ จ เห ต ุผ ล ไ ด ้ด ีก ว ่า เด ็ก อ า ย ุ 7 -9  ป ี แ ล ะ จ า ก ก า ร  

ศ ึก ษ า น ี้ย ์ง พ บ ว ่า ก า ร ร ับ ร ู้ม ืผ ล ม า จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ? ร ัก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า ข อ ง เด ็ก ด ้ว ย

ส ร ุป ต ัง ท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น เด ็ก ว ัย  9 -1 2  ป ีจ ะ ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ถ ึง ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้ เพ ร า ะ  

ค ว า ม ร ู้ค ิด ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้พ ัฒ น า ถ ึง ข ั้น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ก า ร ห า เห ต ุผ ล อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ จ า ก ค ว า ม ร ู ้

ห ร อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เข ้า ใจ ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก อ ย ู่ใ น ร ะ ย ะ ห า เห ต ุผ ล

เป ็นร ูป ธรรม ต ัง น ั้น เด ็ก ว ัย น ี้จ ึง ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ถ ึง ผ ล เส ีย ใ น ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด  ร ับ ร ู้ถ ึง ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ท ี ่

เก ิด จ า ก ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด ไ ด ้

แบบจำลองความเชีอด้านสุขภาพ (Health belief model)

ต ั้งแ ต ่ป ี ค .ศ . 1 9 5 0  เป ็น ต ้น ม า  ไ ด ้ม ืผ ู้เร ม ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  โด ย เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ Kurt L ew in  ไ ด ้ต ั้ง ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ต ั้ง เป ้า ห ม า ย  (T h e o r y  o f  

g o a l  s e t t in g )  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร  โ ด ย ม ีส ม ม ต ิฐ า น ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ ข ึ้น  

ก ับ ต ัว แ ป ?  2  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  ค ่า น ิย ม ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ ก า ร ค า ด ป ร ะ ม า ณ ถ ึง ผ ล ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร  

ป ฎ ิป ้ต ิ
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ภ า ย ห ล ัง จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  Kurt L e w in  ไ ด ้ม ีผ ู้อ ธ ิบ า ย ใ น แ น ว ท ี่ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน  โ ด ย อ ธ ิบ า ย ถ ึง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ใน แ ต ่ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

(P e r fo r m a n c e  B e h a v io r )  ข อ ง T o lm a n  ก า ร เส ร ิม แ ร ง แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ท า ง ล ัง ค ม  (R e in fo r c e m e n t  

a n d  s o c ia l  le a r n in g )  ข อ ง  R otter  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ต ัด ส ิน ใจ  ( D e c is io n  th e o r y ) ข อ ง E d w a r d s  ก า ร  

น ำ ท ฤ ษ ฎ ีแ ร ง จ ูง ใจ ม า ใช ้ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย  (R isk -ta k in g  b e h a v io r )  ข อ ง A tk in so n  แ ล ะ  

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ภ า ย ใต ้ค ว า ม ไ ม ่ม ั่น ใจ  ข อ ง F e a th e r  (M a im a n n  a n d  B e c k e r , 1 9 7 4 :  

3 3 6 - 3 5 1 )

ต ่อ ม า ใ น ป ี ค .ศ . 1 9 6 6  Irwin M. R o s e n s t o c k ,  G o d fr e y  M. H o c h b a u m , ร .  S t e p h e n  

K e g e le s  แ ล ะ  H o w a r d  L e v e n th a t ท ั้ง ห ม ด น ี้ท ำ 4 า น ให ้ก ับ ส ถ า น ให ้บ ร ิก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ  ไ ด ้จ ้ด ต ั้ง  

เป ็น ร ูป แ บ บ ค ว า ม เซ ึ่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข ึ้น  (H e a lth  b e l ie f  m o d e l)  โ ด ย ไ ด ้น ำ เอ า จ ิต ว ิท ย า ล ัง ค ม

( S o c ia l - p s y c h o l o g ic a l )  เข ้า ม า อ ธ ิบ า ย ถ ึง ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ข อ ง ห น ่ว ย บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ใ น อ เม ร ิก า  

เผ ช ิญ อ ย ู่ใน ร ะ ห ว ่า ง ป ี 1 9 5 0 - 1 9 6 0  พ บ ป ัญ ห า ให ญ ่ค ือ ก า ร ท ี่ป ร ะ ช า ซ น ไ ม ่ร ีบ ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค  ห ร ือ  

ก า ร ท ด ส อ บ เพ ื่อ ต ร ว จ ห า ภ า ว ะ แ ร ก เร ิ่ม ก ่อ น ม ีอ า ก า ร  ท ั้ง  ๆ  ท ี่ร ัฐ บ า ล ไ ด ้ให ้บ ร ิก า ร โ ด ย ไ ม ่เส ีย ค ่า ใช  ้

จ ่า ย  ห ร ือ ม ีก า ร เส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  ต ัง น ั้น ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร น ี้จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร ป ร ีบ ป ร ุง ไ ป  

พ ร ้อม  ๆ  ก ัน  ก ับ ก า ร แ ก ้ไ ข ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ โ ด ย ท ี่ร ะ ย ะ แ ร ก ท ฤ ษ ฎ ีน ี้พ ัฒ น า ข ึ้น  เพ ื่อ ใ ช ้อ ธ ิบ า ย ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน โร ค ใน ร ะ ต ับ บ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ว ่า  บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป ม ัก จ ะ ไ ม ่แ ส ว ง ห า ก า ร ป ้อ ง ก ัน โร ค  

ห ร ือ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ป ร ะ จ ำ ป ี ถ ้า ไ ม ่ม ีแ ร ง จ ูง ใจ ด ้า น ส ุข ภ า พ ห ร ือ ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค น ั้น  ๆ  ย ก  

เว ้น ก ร ณ ีท ี่บ ุค ค ล ม ีก า ร ร ีบ ร ู้ว ่า เข า เส ีย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค ไ ด ้ ต ัง น ั้น  แ ร ง จ ูง ใจ  ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค  เห ล ่า  

น ี้จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ส ุข ภ า พ  จ ึง ไ ม ่ร ู้ส ึก ย ุ่ง ย า ก ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ  

แ น ะ น ำ ท ีไ ด ้ร ีบ  ( R o s e n s t o c k  c i t e d  in B e c k e r ,  1 9 7 4 :  1 แ ล ะ  B e c k e r  a n d  o th e r s ,  1 9 7 7 :  2 9 )  ร ูป  

แ บ บ ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ น ี้ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ร ง ท ี่ก ร ะ บ ว น ก า ? ก า ? ร ีบ ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  (K e p la n , e t  a l . ,1 9 9 3 :  5 2 - 5 3 )

แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ท ี่อ ธ ิบ า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า พ ใ น  

เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว  เพ ื่อ ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร เก ิด โ ร ค ข อ ง บ ุค ค ล ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ัง น ี้ (B e c k e r  

a n d  M a im a n , 1 9 7 4 :  3 3 6  อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ฤ ม ล  ร ัต น ไพ จ ิต ร , 2 5 3 3 :  1 4 -1 8  แ ล ะ  B e c k e r  e t  a l.,  

1 9 7 7 :  3 4 9 )

1. ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่จ ะ แ ส ด ง ก า ร ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ  ( R e a d in e s s  to  ta k e  a c t io n )  ห ม า ย  

ถ ึง ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง จ ิต ใจ ข อ ง ป ัจ เจ ก บ ุค ค ล ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ก า ร ก ร ะ ท ำ  ช ื่ง ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ เง ื่อ น ไ ข ท า ง  

ส ุข ภ า พ ต ัง ก ล ่า ว  โด ย เง ื่อ น ไ ข ท า ง ส ุข ภ า พ จ ะ ถ ูก ก ำ ห น ด โ ด ย ก า ร ร ีบ ร ู้ค ว า ม เส ี่ย ง ต ่อ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ีบ ร ู้ 

ค ว า ม ร ุน แ ร ง เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ข อ ง ม ัน

( 1 .1 )  ก า ร ร ีบ ร ู้ค ว า ม เล ี่ย ง ข อ ง โร ค  ( P e r c e iv e d  s u s c e p t ib i l i t y )
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ปัจเจกบุคคลแต่ละคน มีการรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงต่อโรคในระตับที่แตกต่างกัน เซ่น 
บางคนอาจจะปฏิเสธความเป็นไปได้ว่าตนมีโอกาสเสี่ยงที่จะติดโรค ในขณะที่บางคนรับรู้ว่าตนมี 
โอกาสเสี่ยงต่อโรคเหมือนกันแต่ไม่มากนัก และบางคนมีการรับรู้ว่าตนมีโอกาสเสี่ยงสูงมาก หรอ 
เป็นบุคคลที่อาจจะได้รับอ้นตรายฉย่างแท้จริงจากโรค กล่าวโดยสรุป ความเสี่ยง หมายถึง
ลักษณะความเสี่ยงเซิงอ้ตตวิสัย (Subjective risks) ของบุคคลในการร ับ รู้ความเสี่ยงในการติดโรค 
เงื่อนไขหนึ่ง ๆ

(1.2) การรบรู้ความรุนแรงต่อโรค (Perceived severity)
ความเชื่อในเร่ืองความรุนแรงของโรคในแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันระตับของ 

ความรุนแรงอาจถูกตัดสินโดยการเร้าอารมณ์ (Emotion arousal) ท่ีถูกสร้างข้ึนมาจากความคิด 
ของบุคคลท่ีมีต่อโรคน้ัน และความเช่ือของบุคคลภายในสถานการณ์ หรือเง่ือนไขท่ีก่อให้เกิดการ 
รันรู้ความรุนแรงเกิดข้ึน คงไม่เป็นท่ีสงสัยว่าบุคคลจะมองปัญหาในแง่ท่ีเก่ียวท้องกับทางการแพทย์ 
ตังน้ัน บุคคลจะพิจารณาว่าโรคน้ันนำไปลุ่ หรือโรคน้ันจะมีผลความตายได้หรือไม่ หรือโรคน้ันทำ 
ให้เขาพิการไปจนตลอดชีวิตหรือไม่ อย่างไรก็ตามการรับรู้ความรุนแรงของโรคยังอาจขยายของ
เขต และสลับซับซ้อนแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เซ่น บางคนรับรู้ความ รุนแรงของโรคว่ามีผล 
กระทบต่อการทำงาน ต่อชีวิตครอบครัว และอาจมีความสัมพันธ์ทางสังคมของเขาด้วย เซ่น 
บุคคลอาจจะไม่เช่ือว่าวัณโรคเป็นโ?คท่ีมีความรุนแรงทางการแพทย์ แต่กระน้ันเขาอาจเช่ือว่า
ความรุนแรงของโรคนี้มีมากขึ้น ถ้ามันเพิ่มความสำคัญทางด้านจิตใจและความกดตัI«ทาง
เศรษฐกิจภายุในครอบครัวของเขา

การรับรู้ความเสี่ยง และความรุนแรงของโรคเป็นองค์ประกอบในเซิงปัญญา 
(Cognition) ซ่ึงองค์ประกอบน้ีอย่างน้อยก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีข้ึนอยู่กับความรู้ท่ีมีต่อโรคน้ัน  ๆ ด้วย

2. การประเมินถึงความเป็นไปได้ (Feasible) และผลประโยชน์ (Benifits) ของพฤติกรรม 
สุขภาพท่ีได้รับการแนะนำ โดยท่ีบุคคลจะเปรียบเทียบกับความส้ินเปลือง (Cost) ความคุ้มค่า 
หรืออุปสรรค (Barrier) ที่บุคคลคาดการณ์ว่าจะเกิดข้ึน หมายถึง การรับรู้ ความเส่ียง และ 
ความรุนแรงต่อโรค เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะนำไปล่การกระทำ แต่ไม่ใช่ว่าจะเกิดข้ึนจริง  ๆ ทิศทาง 
ของการกระทำท่ีเกิดข้ึนจะได้รับอิทธิพลจากความเช่ือด้านประสิทธิภาพของทิศทางเลือกท่ีเป็นไป 
ได้ หรือหามาได้ท่ีจะนำไปล่การลดการคุกคามของโรค พฤติกรรมของบุคคลจึงขึ้นอยู่กับการ 
พิจารณาในแง่คุณประโยชน์ในทางเลือกหลาย  ๆ อย่างเหล่าน้ัน ว่ามีประโยชน์เพียงใดสำหรับเขา 
ในกา?ลดความเล่ียงและความรุนแรงของการเจ็บป่วย ซ่ึงความเช่ือของบุคคลเก่ียวกับความเป็น 
ไปได้และประสิทธิภาพเป็นไปไดในเซิงอ้ตตวิสัย (Subjective) มากกว่าเซิง ปรวิสัย (Objective) 
และในทางตรงกันข้าม ความเช่ือของเขาก็พัฒนามาจากบรรทัดฐาน (Norm) และความกดตัน 
ของกลุ่มทางสังคม
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ปัจเจกบุคคลอาจเช่ือว่า การกระทำดังกล่าวจะ;มีประสิทธิผลในการลดการคุกคามของ 
โรค แต่ในขณะเดียวกัน ปัจเจกบุคคลก็พบว่า การกระทำน้ันเป็นส่ิงท่ีไม,อำนวยความสะดวกแก่ 
ตน มีค่าใช้จ่ายสูง หรืออาจก่อให้เกิดความเจ็บปวดหรือไม่ลบายใจ เม่ือกระทำพฤติกรรมน้ัน
ป ัจ จ ัย ท า ง ล บ ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ท า ง ส ุข ภ า พ เ ห ล ่า น ี้เ ร ีย ก ว ่า  อ ุ1] ส รรค  ( B a r r ie r s )  ต ่อ ก า ร ก ร ะ ท ำ

ซึ่งจะเป็นตัวเร้าให้หลีกเลี่ยงการแลดงพฤติกรรมที่เชื่อว่ามีผลประโยชน์ (Benifits) กับเขา อย่างใร 
ก็ตามถ้าบุคคลมีการรับรู้ผลประโยชน์ และมีความพร้อมที่จะทำสูง และมีอุปสรรคน้อย บุคคลก็ 
น่าจะเป็นไปได้ที่จะแสดงพฤติกรรมดังกล่าว แต่ถ้าหากว่าบุคคลมีความพร้อมที่จะกระทำตํ่า ใน 
ขณะที่ปัจจัยเชิงลบมีดักยภาพสูง ปัจจัยเชิงลบเหล่านี้ก็จะทำหน้าที่เป็นอุปสรรคช้ดขวางไม่ให้
แสดงการกระทำการป ๋องก ัน และถ้าบุคคลมีความพร้อมที่จะกระทำสูงและอุปสรรคสูงด้วย
บุคคลจะเกิดความขัดแย้งอย่างมากในการแก้ปัญหา บุคคลมีแนวโน้มสูงที่จะกระทำเพื่อลดความ 
เป็นไปได้ หรือผลกระทบของอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับสุขภาพ แต่กระนั้นบุคคลก็อาจมีแนวโน้มสูง 
ที่จะหลีกเลี่ยงการกระทำ ถ้าเขาพบว่าการกระทำนั้นทำให้เขาไม่สบายใจหรือเจ็บปวดอย่างสูง
บางครั้งเป็นไปได้ที่บุคคลจะเลือกการกระทำอื่นที่มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลที่เกือบจะเท่าเทียม 
กัน เซ่น บุคคลที่รู้ลีกว่าถูกคุกคามโดยวัณโรค แต่ก็กลัวอันตรายของ X -  rays บุคคลก็อาจเลือก 
ที่จะได้รับการทคสอบหกวัณโรคในระยะเยื้องด้นแทน

ในกรณีท่ีมีความขัดแย้งและสถานการณ์ไม่ให้วิธีอ่ืนท่ีจะแก้ปัญหาความขัดแย้งของผล 
ประโยชน์และอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน จากการทดลองเชิงประจักษ์ได้ข้ีแนะว่า บุคคลอาจมีแนวทางใน 
การแก้ไขความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนได้ 2 ทาง คือ

(ก) บุคคลพยายามขจัดความขัดแย้งทางด้านจิตใจที่เกิดขึ้น โดยการ 
กระทำซ่ึงอาจไม่ลดการคุกคามอย่างแท้จริง เซ่น บุคคลท่ีตนรู้สึกว่าตนถูกคุกคามโดยโรคมะเร็ง 
ปอด และเช่ือว่าการเลิกสูบบุหร่ีจะช่วยลดโอกาสเล่ียงต่อการเป็นโรคน้ีได้ แต่ปัจเจกบุคคลน้ีเห็น 
ว่าการสูบบุหร่ีมีความจำเป็นมากสำหรับตน ดังน้ันเขาอาจลัญญากับตนเองว่าจะเลิกสูบบุหร่ีในไม่ 
ช้าน้ี ดังน้ันปัจเจกบุคคสลามารุลดความขัดแย้งระหว่างรับรู้ผลประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคลง 
ได้

(ข) การตอบสนองท่ีอาจมีได้ เม่ือมีความวิตกกังวล หรือมีความกลัว 
เกิดข้ึนอย่างมากจนทำให้บุคคลไม่อาจคิด หรือแสดงการกระทำอย่างมีเหตุผลเก่ียวกับปัญหา
ดังกล่าว แม้ว่าเขาจะไม่ยอมรับมันเพราะไม,สามารถที่จะคิดได้อย่างสร้างสรรค์เกี่ยวเนือหา
ดังกล่าว

3. ตัวช้ีแนะการกระทำ (Cues to action) Rosenstock เสนอว่ามีตัวแปรอีกกลุ่มหน่ึง 
ซ่ึงมีความจำเป็นท่ีจะทำให้แบบจำลองความเช่ือด้านสุขภาพมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ตัวแปรน้ีถูก
เพ่ิมเช้าไวิในแบบจำลองความเช่ือด้านสุขภาพมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ตัวแปรน้ีถูกเพ่ิมเติมเช้าไว้ใน
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แบบจำลองความเช่ือเก่ียวสุขภาพ ตัวแปรเหล่าน้ีจะทำหน้าท่ีเป็นตัวช้ีแนะ (Cues) หรอตัวเหน่ียว 
ไก (Trigger) ให้เกิดการกระทำท่ีเหมาะสมออกมา กล่าวคือ ระดับการเช่ือมโยงระหว่างการรับรู้ 
ความเส่ียง และการรับรู้ความรุนแรง จะให้พลังท่ีจะก่อให้เกิดความแสดงการกระทำ และการรับรู้ 
ถึงผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้ร ับ  มากกว่ามีอุปสรรค จะทำให้ทราบแนวทางในการเลือกการ
กระทำอยกังไรกัตามเราเชื่อววการเชื่อมโยงของตัวแปรเหล่านี้’อาจจะไม,ก่อให้เกิดการกระทำ 
พฤติกรรมกิได้ ถ้าขาดตัวกระตุ้น หรือตัวเร้วให้เกิm หตุกวรณ์ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับท่ีเก่ียวกับสุขภาพ 
น้ัน ตัวช้ีแนะอาจแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ ตัวช้ีแนะภายใน (Internal cues) เช่น การปฏิลังสรรค์ 
ระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) ผลกระทบของล่ือ ล่ือมวลชนต่าง  ๆ (Mass media 
communication) ท่ีใช้ในการติดต่อ หรือการได้รับไปรษณีย์บัตรจากแพทย์ ความเข้ม (Density) 
ของตัวชี้แนะเหล่าน้ีจำเป็นต้องมีเพียงพอที่จะเหนี่ยวไกให้เกิดพฤติกรรมและความเข้มของตัวช้ี 
แนะท่ีต้องการจะแตกต่างกันในระดับของการรับรู้ความเส่ียงและความรุนแรงของโรค เช่นถ้าบุคคล 
ใดรับรู้ความเส่ียงและมีการรับรู้ความรุนแรงของโรคน้อยความเขม้ของลื่งเร้าท่ีเป็นตัวช้ีแนะก็จำ 
เป็นท่ีจะต้องต้องมีมากพอ ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความเส่ียงและความรุนแรงต่อ 
โรคสูงความเข้มของสิ่งเร้าท่ีเป็นตัวชี้แนะถึงแม้ว่าจะมีเพียงเล็กน้อยกิเพียงที่จะกระตุ้นให้บุคคล 
แสดงพฤติกรรมดังกล่วว

แผนภมิที่ 1

การรับร้ความเสี่ยงต่อโรค

ปัจจัยเหนี่ยวไถ

แบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพของ Rosenstock (อ้างถึงใน Dingwall, 1976: 3)
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และในปี ค.ศ. 1974 Becker et al. ได้อธิบายรูปแบบความเช่ือด้านสุขภาพเพ่ิมเติม 
โดยนำเอาตัวแปรด้านประชากร สังคม วิทยา และตัวแปรทางด้านโครงสร้างท่ีนำไปส่เง่ือนไขของ 
การป้องกันโรคต่าง  ๆ เข้ามาเก่ียวข้องด้วย และแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพของตน 
ตังแสดงไว้ในตังความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง  ๆ เหล่าน้ีในแมนภูมิท่ี 2
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การรับเของปัจเจกบุคคล ปัจจัยร่วม แนวโน้มการกระทำ
(Individual perception) (Modifying factor) (Likilihood of action)

แผนภูมิที่ 2 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ใช้ทำนายพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการป๋องกันโรค 
(after Becker et al.(1974) cited in Becker, 1974: 7)

I M 323?z
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ความซัดเจนของแบบจำลองน้ีอธิบายตามแนวคิดของ Becker et al.(1974) ได้ดังนี
1. การรับรู้โอกาสเล่ียงต่อการเกิดโรค (Perceived susceptibility)

การรับรู้โอกาสเสียงต่อการเกิดโรค เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้าน 
สุขภาพอนามัยมีผลโดยตรงต่อสุขภาพ Rosenstock (1974) ได้อธิบายกา?รับรู้ถึงโอกาสเสียงต่อ 
การเป็นโรคว่า เป็นความเช่ือของบุคคลว่าตนมีโอกาสเจ็บปวยได้ และเพ่ือหลีกเล่ียงความเจ็บ 
ป่วย จะต้องมีพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการป้องกันโรค มีผลทำให้บุคคลไม่ปฏิบัติพฤติกรรมท่ี 
บุคคลน้ันคิดว่าเส่ียงต่อการเกิดโรค ซ่ึงได้มีการวิจัยหลายฉบับพบว่าการรับรู้ถึงโอกาสต่อการเกิด 
โรคมีความสัมพันธ์กับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำ (Heinzelman, 1962; Elling et 
al., 1962 อ้างถึงใน Becker et al., 1977: 140; Hallal, 1982: 137-142)

2. การรับรู้ความรุนแรงของโรค (Perceived severity)
การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคมีผลกระทบให้บุคคลตัดสินใจร่วมมือต่อ 

พฤติกรรมการป้องกันความเจ็บปัวยได้ เน่ืองจากเช่ือว่าโรคน้ัน  ๆหรือความเจ็บบัวยน้ัน  ๆจะทำให้ 
เกิดอันตรายกับอวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกาย สามารถทำลายชีวิต หรืออาจมีผลต่อสมรรถภาพใน 
การทำงานของร่างกาย และมีผลกระทบต่อครอบครัว สังคม ความรุนแรงท่ีรับรู้น้ีอาจประเมินได้ 
ในระดับต่าง  ๆ กันของการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousal) ท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลนึกคิด 
เก่ียวกับโรคน้ัน เซ่น การท่ีบุคคลมองปัญหาสุขภาพว่าโรคน้ันจะนำไปส่ความตายได้หรือไม่ หรือ 
การเป็นโรคน้ันจะมีผลไปลดระบบการทำงานของร่างกาบและจิตใจมากเพีบงใด หรือโรคน้ันนำไป 
สู'ภาวะความพิการในลักษณะถาวรหรือไม่จะมีผลกระทบต่อการทำงานของตนและครอบครัว 
อย่างไร ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลตัดสินในการมีพฤติกรรมการป้องกันโรคดีข้ึน ปัจจัยน้ีมีความหมายใน 
ด้านความรู้สีกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อความรุนแรงของโรคหรือปัญหาความเจ็บปวย มิได้หมายถึง 
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจ?ง ๆ

3. การรับรู้ถึงประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคของการป้องกัน (Perceived benefit and
barrier)

การรับรู้ต่อโอกาสเล่ียง และความรุนแรงของโรค เป็นสภาพความพร้อมทางจิต 
ใจในการตัดสินใจท่ีจะปฏิบัติล่ีงหน่ึงสิงใดต่อไป แต่ไม่ได้เป็นสิงท่ีจะกำหนดไว้ว่าพฤติกรรมท่ีจะ
ปฏิบัติน้ันจะเป็นอย่างไร (Becker et al., 1977: 348) การท่ีบุคคลจะเลือกปฏิบัติอย่างไรข้ึนอยู่กับ 
ความพร้อมทางจิตใจ และความเช่ือต่อประโยชน์ ตลอดจนอุปสรรคความไม่สะดวกต่าง  ๆในการ 
กระทำนั้นๆด้วย น้ันค ือ  การท่ีบุคคลจะปฏิบัติหรือไม่ข้ึนอยู่กับวิธีการน้ันๆ ต้องเป็นวิธีท่ีเขาเช่ือ 
ว่าจะให้ประโยชน์กับเขามากท่ีสุด และมีอุปสรรคน้อยท่ีสุด ซ่ึงจะต้องสัมพันธ์กับการลดโอกาส 
เล่ียงต่อการเป็นโรคและลดความรุนแรงของโรคท่ีจะคุกคามต่อสุขภาพได้ (Becker and Maiman,
1975: 13-25)
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บุคคลจะปฎิบ้ตตามอย่างเคร่งครัด เนื่องจากมีความเชื่อว่าการปฏิบัติน์น  ๆ
สามารถป้องกันการเกิดโรค หรอลดภาวะเจ็บปวยท่ีกำลังคุกคามต่อสุขภาพได้ ส่วนอุปสรรคเป็น 
การคาดการณ์ล่วงหน้าในแง่ลบ ได้แก่ ปัญหาค่าใช้จ่าย ความไม่สะดวกในการรักษา เสียเวลา 
การถูกจำกัด กิจกรรมหลาย  ๆ อย่าง ซ่ึงลักษณะต่าง  ๆ เหล่านีทำให้เกิดความขัดแย้งและทำให้ 
เกิดการหลีกเล่ียง การเกิดพฤติกรรมสุขภาพ (Becker and Maiman, 1975: 206)

4 ปัจจัยร่วมต่าง ฤ (Modifying factors)
เป็นปัจจัยต่าง  ๆ ตามสภาพความเป็นจริงท่ีล่งเสริม หรือขัดขวางการปฏิบัติตน 

พฤติกรรมของบุคคล อันได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านจิตลังคม และปัจจัยด้านประชากร 
ล่ีงท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพในภาวะสุขภาพดีและในขณะเจ็บปวย

ปัจจัยด้านจิตลังคม เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 
พฤติกรรมเพ่ือแกัปัญหาสุขภาพของตนให้สอดคลัองลัมพันธ์กับความเช่ือของตน และความ
ต้องการทางลังคมรอบข้าง ซ่ึงการดีกษาด้านจิตวทยาลังคมพบว่าการตัดสินใจของบุคคลมักข้ึน
อยู่กับอิทธิพลของ ผู้อ่ืน โดยเฉพาะสมาซิกในครอบครัว และเพ่ือนผู้ใกล้ชิด จะมีอิทธิพลต่อกา? 
ปฏิบัติตัวของบุคคลเป็นอย่างมาก (เอ้ือมพร กาญจนรังสิขัย, 2532: 34 อ้างถึงใน พิฎษณา ม่ัน 
เกษตรกิจ, 2535: 15)

กา?ข้ึแนะการกระทำ (Cue to action) ในแบบจำลองความเช่ือเก่ียวกับสุขภาพ 
ตัวข้ึแนะการกระทำ (Cues) เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีความจำเป็นในการเพ่ืมความสมบุรณ์ให้ก ับ แบบ 
จำลองความเช่ือด้านสุขภาพ ได้แก่ ข่าวสารจากล่ีอมวลซน และการได้รับคำแนะนำจากผู้อ่ืน 
เซ่น คำแนะนำจากทีม สุขภาพบุคลากรทางการแพทย์ เพ่ือนบ้าน ซ่ึงเกิดจากปฏิลัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ทำให้บุคคลได้?บรู้ข้อผูล ข่าวสารต่าง  ๆ อันเป็นล่ีงขักนำให้เอ้ืออำนวยให้มี
พฤติกรรมสุขภาพ

ตามแนวดีดน้ีแสดงว่าถ้าบุคคลยอมรับว่าเขามีโอกาสเล่ียงต่อการเกิดโรค เช่ือว่าโรคน้ันมี 
ความรุนแรง ยอมร้บว่าการกระทำเพ่ือป้องกันโรคน้ันมีประโยชน์ต่อตัวเขาการท่ีจะกระทำน้ันมี
อุปสรรคขัดขวางน้อย และมีแรงคุงใจท่ีจะปฏิบัติ สิงเหล่าน้ีจะล่งผลให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรม 
สุขภาพในการป้องกันโรคน้ัน (Becker and Maiman, 1975: 10-24) รวมท้ังปัจจัยอ่ืน  ๆ อันเป็น 
ปัจจัยท่ีมีล่วนช่วยล่งเสริมให้บุคคลมีการปฏิบัติตัว

ในงานวิจัยน้ีได้นำแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของ Becker et al. (1974) มาใช้เป็น 
ส่วนประกอบในการดีกษา เพ่ือนำมาอธิบายความเช่ือ การรบรู้ และทำนายพฤติกรรมการท่ี
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บุคคลจะปฏิบัติตนเพ่ือปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดน้ัน ได้ถูกนำมาดัดแปลงให้เหมาะลมกับงาน
วิจัยในคร้ังน้ีมองค์ประกอบดังน้ั

(1) การ!บรู้ถึงกา?ร้บรู้ถึงโอกาสเส่ียงต่อการเจ็บปวย ภาวะแทรกช้อนจากการใช้สาร
เสพย์ติด

เป็นการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคเม่ือมีการใช้สารเสพย์ติด ผลเสียต่อ
สุขภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ และมีผลกระทบไปยังสังคมท่ีอาดัยอยู่ ซ่ึงถือเป็นป็จจัยหน่ึงท่ีมี 
อิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพอนามัย เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีคิดว่าตนมีโอกาสท่ีจะ 
เกิดโรค ผลเสียอ่ืน  ๆ ท่ีตามมาน้ัน จะส่งผลทำให้บุคคลมีพฤติกรรมปฏิเสธจากพฤติกรรมท่ีบุคคล 
น้ันคิดว่าเส่ียงต่อการเกิดโรค

(2) การรับรู้ถึงความรุนแรงของการใช้สารเสพย์ติด
บุคคลจะมีความเช่ือว่าโรค และผลเสียท่ีเกิดจากการใช้สารเสพย์ติดน้ันมีอันตราย 

สามารถทำลายชีวิต หรืออาจมีผลต่อสมรรถภาพในการทำงานของร่างกาย และมีผลกระทบต่อ 
ครอบครัว สังคม การท่ีบุคคลมองปัญหาสุขภาพว่าโรคน้ันจะนำไปส่ความตายได้หรือไม่ หรือ 
การเป็นโรคน้ันจะมีผลไปลดระบบการทำงานของร่างกายและจิตใจมากเพียงใด หรือโรคน้ันนำไป 
ส่ภาวะความพิการในลักษณะถาวรหรือไม่จะมีผลกระทบต่อการทำงานของตนและครอบครัว 
อย่างไร ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลดัดสินในการมีพฤติกรรมการป๋องกันโรคดีข้ึน ปัจจัยน้ีมีค'วามหมาย'ใน 
ด้านความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อความรุนแรงของโรคหรือปัญหาความเจ็บปวย มิได้หมายถึง 
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ

(3) การรับรู้ถึงประโยชน์ และอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปฏิเสธการใช้
สาร เสพย์ติด

การที่บุคคลจะเลือกปฏิบัติอย่างไรขึ้นอยู่กับความพร้อมทางจิตใจ และความเช่ือต่อ
ประโยชน์ ตลอดจนอุปสรรคความไม่สะดวกต่าง  ๆ ในการกระทำน้ัน  ๆ ด้วย น้ันคือ การท่ีบุคคล 
จะปฏิบัติหรือไม่ข้ึนอยู่กับวิธิการน้ัน  ๆ ต้องเป็นวิธิท่ีเขาเช่ือว่าจะให้ประโยชน์กับเขามากท่ีสุด และ 
มีอุปสรรคน้อยท่ีสุด ซ่ึงจะต้องสัมพันธ์กับกา?ลดโอกาสเส่ียงต่อกา?เป็นโรคและลดความรุนแรง
ของโรค บุคคลจะปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เน่ืองจากมีความเช่ือว่ากา?ปฏิบัติน้ัน  ๆ สามารถป้อง 
กันการเกิดโรค ผลเสียท่ีเกิดจากการใช้สารเสพย์ติด หรือลดภาวะเจ็บป๋วยท่ีกำลังคุกคามต่อ
สุขภาพได้ ส่วนอุปสรรคท่ีบุคคลไม่ปฏิบัติตาม คือ ปัญหาค่าใช้จ่าย ความไม่สะดวกในการรักษา 
เสียเวลา การถูกจำกัด กิจกรรมหลาย  ๆอย่าง (Becker and Maiman, 1975: 206)
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แ น ว ค ิด ๓ ย ว ก ้บ ส าร เส พ ย ์ต ิด

ส า ร เ ส พ ย ์ต ิด

สารเสพย์ติด หมายถึง สารเคมี ยา หรอวัตถุใด  ๆ ก็ตาม เม่ือร่างกายได้รับเข้าไปแล้ว 
โดยวิธีใดวิธีหน่ึง เช่น กิน สูบ ฉีด ดม ฯลฯ จะทำให้เกิดอาการต่อร่างกาย คือ จะต้องได้รับเป็น 
ประจำ จะต้องเพ่ิมขนาดของสารน้ันเร่ือย  ๆ ในท่ีสุดทำให้เกิดผลร้ายต่อสุขภาพของผู้น้ัน ท้ังน้ี 
ข้ึนอยู่กับคุณสมปติของสารชนิดน้ัน  ๆ ลา?แต่ละชนิดมีถุทธ้ีทำให้เกิดการเสพย์ติดไม่เหมือนกัน 
บางชนิดทำให้เกิดการเสพย์ติด ท้ังทางร่างกายและจิตใจ ส่วนบางชนิดทำให้เกิดการเสพย์ติด 
เฉพาะทางด้านจิตใจเท่าน้ัน แต่โดยท้ัวไปมักเรียกกันว่า “ยาเสพย์ติด” (ชวลิต ยอดมณี และ 
คณะ, 2540: 6)

ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ส า ร เ ส พ ย ์ต ิด

ยาเสพย์ติดท่ีปรากฎแพร่หลายอยู่ในปัจจุบันน้ีมีจำนวนมาก จิงมีการ'จัดหมวดหมู่หรอ'จัด 
ประเภทของยาเสพย์ติดข้ึน เพ่ือให้ผู้เก่ียวข้องได้เข้าใจตรงกัน แต่การจัดประ๓ทของยาเสพย์ติด 
ในปัจจุบันน้ีก็ยังคงแตกต่างกันไป ท้ังน้ีเน่ืองจากใช้หลักเกณฑ์การจำแนกประเภทต่างกัน ในงาน 
วิจัยน้ีได้แบ่งประเภทยาเสพย์ติดจาก 3 หลักเกณฑ์ดังน้ี

1. ประเกท'ของยาเสพย์ติด ตามพระราชบัญญ้ติยาเสพย์ติดให้โทษ พ.ศ. 2522 (กองนิติ 
กรสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติด, 2540: 16) ได้จำแนกยาเสพย์ติด 
ไว้เป็น 5 ประ๓ทดังน้ี

ประเภท 1 ยาเสพย์ติดให้โทษร้ายแรง เช่น เฮโรอีน (Heroin)
ประ๓ท 2 ยาเสพย์ติดให้โทษท่ัวไป เช่น มอร์พืน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine) 

โคเดอีน (Codeine) 'ฝืนยา (Medical opium)
ประเภท3 ยาเสพย์ติดให้โทษท่ีมีลักษณะเป็นต้นตำหรับยา และมียาเสพย์ติดให้โทษ 

ประเภท2 ผสมอยู่ด้วย ตามหลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีประกาศกำหนดในพระราชกิจจานุเบกษา
ประ๓ท 4 สารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพย์ติด'ให้โทษประเภท1 หรือประเภท2 เช่น อาเซ 

ติคแอนไอไดรด์ (Acetic Anhydride) อาเซติคคลอไรด์ (Acetic Chloride)
ประเภท 5 ยาเสพย์ติดให้โทษท่ีมิได้อยู่ในประ๓ท1 ถึงประเภท 4 เช่น กัญชา พืช 

กระท่อม
2. ประเภทของยาเสพย์ติด ตามแหล่งกำเนิดของยาเสพย์ติด
หากจัดแบ่งประเภทของยาเสพย์ติดตามแหล่งกำเนิดของยาเสพย์ติดแล้วจะจำแนกได้เป็น 

2 ประ๓ท ดังน้ี
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ประเภทที่ 1 ยาเสพย์ติดตามธรรมชาติ(Natural Drugs) ได้แก่สิ่งที่ได้มาจากพืช หรือ 
พันธ์เม้บางชนิดโดยตรงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น ป่น กัญชา กระท่อม โคเดอีน เป็นต้น

ประเภทที่ 2 ยาเสพย์ติดสังเคราะห์(Synthetic Drugs) ได้แก่ ยาเสพย์ติดที่ผลิตขึ้นด้วย 
วิธีทางเคมีและนำมาใช้แทนสิ่งเสพย์ติดตามธรรมชาติได้ เช่น การนำป่นมาทำเป็นมอร์พืน ยา 
ระงับประสาท

3. ประเภทยาเสพย์ติด ตามฦทธ้ิของยาท่ีมึต่อร่างกาย
หากสัดประเภทของยาเสพย์ติด ตามฤทธ้ิท่ีมึต่อร่างกายแล้ว จะจำแนกได้เป็น 4 ประ๓ท

ดังน้ี
ประเภทท่ี 1 ยากดประสาท (Depressant) ทำให้ประสาทสมองมึนชา อารมณ์จิตใจ 

เฉ่ือยชา กล้ามเน้ือหย่อนคลายตัว ได้แก่ มอร์พืน(อนุพันธ์ของป่น) เฮโรอีนและยานอนหสับ เช่น 
บาร์บตูเรท ไดอา1ซีแพม

ประเภทท่ี 2 ยากระดุ้นประสาทสมอง (Stimulant) ทำให้ประสาทและสมองต่ืนตัว
กระวนกระวาย ได้แก่ กระท่อม แอมเฟตามึน หรือยาบ้า ยาขยัน เป็นต้น

ประ๓ทท่ี 3 ยาหลอนจิตประสาท (Hallucinogen) ทำให้ประสาทหลอน เห็นภาพผิดไป 
จากปรกติ ความรู้สึกแปรปรวน มึปฏิกรืยาผิดไปจากความจริงท้ังหมด ได้แก่ LSD DMT และ 
STP

ประ๓ทท่ี 4 ยาท่ีออกฤทธผสมผสานกัน (Mixed) ยาเสพย์ติดบางชนิดเม่ือเสพปริมาณ 
น้อย จะออกฤทธ้ิกระดุ้นประสาท เช่น กัญชา แต่ถ้าเสพปริมาณมากข้ึนอีก จะทำให้เกิด 
ประสาทหลอน

ย า เ ส พ ย ์ต ิด ท ีแ พ ร ่ร ะ บ า ด ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  (ปริชา วิหคโต และคณะ, 2540: 9-11)
ยาเสพย์ติดท่ีแพร่ระบาดอยู่ในประเทศไทยขณะน้ี แบ่งตามคุณสมปติของยาเสพย์ติดได้

ดังส์
1. ยาเสพย์ติดประเภทป่น และอนุพันธ์ของป่น

1) ยาเสพย์ติดประเภทป่น (Opium) เป็นยาเสพย์ติดชนิดแรกท่ีแพร่หลายมาก่อน 
ชนิดอ่ืน  ๆในโลก เฉพาะประเทศไทยเป็นท่ีรู้สักดีประมาณ 500-600 ปีมาแล้ว ป่นเป็นพืชล้มลุกท่ี 
ชอบข้ึนอยู่ในพ่ืนท่ีท่ีสูงกว่าระดับน้ําทะเลประมาณ 3,000 ฟุตข้ึนไป ซ่ึงได้แก่ทางภาคเหนือของ 
ประเทศไทย บางทีกรืดได้จากผลป่น เรียกว่า ป่นดิบ และเม่ือเอาป่นดิบมาเค่ียวจนมึ สิดำ เรียก 
ว่า ป่นสุก จะมึรสขม มึกส่ินเฉพาะ



4า

2) มอร์พืน (Morphine) เป็นสารแอลคาลอยด์ท่ีสกัดได้จาก'ร่น สีขาวนวล ไม่มี 
กล่ิน รสขม ละลายนํา้งาย ออกฤทธ้ิกดประสาทแรงกว่า'ร่นประมาณ 10 เท่า ยาเสพย์ติดชนิดน้ี 
ในประเทศไทยผู้ผลิตจะผลิตเป็นแท่งส่ีเหล่ียมและมีตราต่าง  ๆ เซ่น ตรา 99 ตราหัวไก่ ตรา O.K. 
เป็นต้น

3) เฮโรอีน (Heroin) เป็นยาเสพย์ติดท่ีร้ายแรงท่ีสุดในเมืองไทย ระบาดแพร่ 
หลายท่ี'วโลก ทำ1ได้'จากมอร์พืน มีฤทเธ้ิแสพย์ติดรุนแรงกว่ามอร่พืน ประมาณ 10 เท่า และแรง 
กว่า'ร่น ประมาณ 100 เท่า ลักษณะเฮโรอีนมีท้ังเป็นเกร็ดและเป็นผง ถ้าเป็นชนิดเกร็ด จะมี 
สีม่วง สีดินลูกรัง จะมีเน้ือเฮโรอีนไม่เกิน 10% ไม่มีกล่ินแต่มีรสขม ถ้าเป็นชนิดผงจาว จะมี 
ความแรงของเฮโรอีนบริสุทธ้ิถึง 80-90% เฮโรอีนมีซ่ือเรียกในนามแฝงต่าง  ๆ กัน เซ่น แค๊ป ไก่ 
เฮ ผงขาว และ ไอระเหย เป็นต้น

2. ยาเสพย์ติดประ๓ทยานอนหลับและยาระงับประสาท
ยาเสพย์ติดกลุ่มน้ีออกฤทธ้ิไปกดระบบประสาท ทีใซ้ในวงการแพทย์มีประมาณ 30 กว่า 

ชนิดทำให้ประสาทชา มึนเมา อารมณ์ถูกกด ซึมเศร้า บางคร้ังก้าวร้าว ขาดความรู้สึกรับผิด 
ชอบ มีอาการทางจิตเหมือนคนเมาเหล้า

1) เซคโคนาล (เวโคบาร์บิทางโซเตร้ียม) เป็นยานอนหลัย อยู่ในแคปซูลเล็ก 
สีแดง มีนามแฝงว่า เหล้าแดง ไก่แดง ปีศาจแดง

2) อโมบาร์บิตาล เป็นยานอนหลัยอีกประ๓ทหน่ึงบรรจุอยู่ในแคปซูล สีเหลือง 
พวกเสพย์ติดม้กเรียกว่า เส่ือสีเหลือง

3) ยากล่อมประสาท เป็นยาสงบอารมณ ์ กล่อมประสาทให้หายกังวล หายซึม 
เศร้า มีผู้'นำมา'ใช้ใน'ทางท่ีผิด ถ้าใช้ยาน้ีปอย  ๆ จนเสพย์ติดจะเป็นอันตรายต่อประสาทสมอง 
ระบาดมากในหมู่วัยรุ่นขณะน้ี คือ เมโปบาเมท

3. ยาเสพย์ติดประเภทแอมเฟตามีน
เป็นยากระตุ้นประสาทมีซ่ือเรียกในผู้เสพย์ติดว่า ยาขยัน ยามา้ ยามา้ขาว ปัจจุบันเป็น 

“ยาบา้” นักเรียนนักศึกษานำมาใช้ในทางท่ีผิด เรียกว่า ยาขยัน เพราะทำให้ไม่ง่วง เน่ืองจาก 
ฦทธ้ิยาจะกระตุ้นสมองให้ต่ืนตัวอยู่เสมอ และในขณะเดียวกันร่างกายกลับอ่อนล้าลงทุกที บังตับ 
ตัวเองไม่ได้ นานเข้าจะมีอาการของโรคจิตและอาจถึงคลุ้มคล่ังได้ นอกจากนักเรียนนักศึกษาใช้ 
แล้ว ยังมีผู้ทำงานกลางคืน เซ่น ผู้ขับรถบรรทุก ซาวประมง กิติดยาประ๓ทน้ีมาก

แอมเฟตามีน (เพนชิต'ริน เดร็กซิตริ'น) ท่ีผลิตออกมามีลักษณะต่าง  ๆ กัน แต่ส่'วนมาก'จะ 
เป็นเม็ดสีขาว บางบริษัทผลิตออกมาในรูปหัวใจสีล้ม ใช้สำหรับคนไช้ท่ีต้องการจะลดความอ้วน 
ให้เบ่ืออาหาร

4. ยาเสพย์ติดประเภทพืชกัญชาและใบกระท่อม
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1) กัญชา เป็นพืชล้มลุก ข้ึนง่ายในประเทศเขตร้อน เช่น อินเดีย เม็กซิโก
อาหรับ ลักษณะใบเป็นแฉก ต้ังแต่ 5-9 แฉก สา?ท่ีทำให้กัญชาเป็นยาเสพย์ติดคือ เตตราไฮโดร 
แคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinal) ซ่ึงเป็นเรซิน มีมากท่ีดอก เมล็ดกัญชา กัญชาออกฤทธ้ิ 
ต่อร่างกายต้ังกระตุ้นประสาท กดประสาท และหลอนประสาท ทำให้ประสาทปรวนแปร
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดลับสน การรับรู้ รับภาพในประสาทสมองจะบิดเบือนไปจากปรกติ บาง 
ครงเกิดคุมสติไม,อยู่ มีอาการโรคจิต

2) กระท่อม เป็นพืชต้น มีในประเทศไทย อินเดีย มี 23 ชนิด คือ ก้านใบแดง 
และก้านใบเขียว เสพโดยเอาใบมาเค้ียวหรือชงกับน้ําร้อนกิน รสขม กระท่อม เม่ือเสพแล้วจะ 
ออกฦทธ้ิกระตุ้นประสาท ใหม่  ๆ จะรู้สึกหายปวดเม่ือย ทำงานไม่รู้เหน็ดเหน่ือย แต่เม่ือเสพมาก 
 ๆ จะเกิดกระวนกระวาย ผิวหนังแห้ง ท้องผูก และมอีาการอยากยา เช่นเดียวกับการขาดม่ืน 

คลุ้มคล่ัง เป็นโรคจิตได้ง่ายเหมือนกัญชา
5. ยาเสพย์ติดประ๓ทหลอนประสาทและไอระเหย
ยาเสพย์ตดิประ๓ทน้ีใช้เพ่ือมีนเมาหลอนจิตประสาทตนเอง ฝัน เห็นแต่ภาพลวงตา

ประสาทรับความรู้สึก การมองเห็น การรับรสกล่ิน และลัมผัสต่าง  ๆ ปรวนแปรผิดปรกติหมด 
เห็นแสงลีวิจิตรพิสดารและได้ยินเสียงแปลกประหลาด ขาดความควบคุมตนเองเป็นอันตรายแก่
ชีวิตตนเองและผู้อ่ืนได้

1) แอล.เอส.ดี. (LSD) เป็นสารลังเคราะ•ห็ได้จากเช้ือราของข้าวไรน์ชนิดหน่ึง ทำ 
มาในรูปของยาเม็ดกลม  ๆ เล็ก  ๆ ลีฟ้าอ่อน สีเขียวอ่อน สีขาว ไม่มีกล่ิน ไม่มีรส บางคร้ังก็ทำ 
มาในรูปของยาน้ําปรกติ ใช้กิน แต่ก็อาจใช้ฉีดได้ ชนิดฉีดบรรจุในหลอดแก้วเป็นน้ําสึน้ําเงินใส

2) สารระเหยจากสารเคมี เช่น ยาซักแห้ง ทินเนอf  (นํา้ยาลา้งเลบ็) กาวน้ํา 
เบนซิน มีผู้นำมาสูดดมเพือ่ใหเ้กิดอาการมึนเมา อารมณ์เล่ือนลอย เคล้ิมฝัน ถ้าเสพมาก  ๆ จะ 
เกิดอาการคลุ้มคล่ังทางจิตได้

3) สุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ผู้ท่ีเสพสุราจนเป็นพิษสุราเร้ือรัง ซ่ึงขณะ 
น้ีมีประมาณร้อยละ 5 ของผู้ด่ืมสุรา จะมอีาการอดยา คือ หยุดด่ืมไม่ได้ ถ้าหยุดก็เกิดอาการไม่ 
สบายใจต้ังใจและกาย ต่ืนเช้าข้ึนมาต้องด่ืมสุรา

ป ัจ จ ัย ท ีเ ป ็น ส า เ ห ต ุใ น ก า ร เ ส พ ส า ร เ ส พ ย ์ต ิด

จากผลงานวิจัยของ ทิพย์อร ไชยณรงค์ (2535: 33-35; สมจิตต์ ภาติกร และคณะ, 2527: 
32; สมค์กด้ิ เทศงามล้วน, รตท.; 2539; จำลอง ติษย'วณิช, 2520: 235) พบว่าลาเหตุการติดยา 
น้ันมีการวิจัยไถ้จำนวนมาก ซ่ึงแต่ละสาเหตุมีการคืกษาไถ้แตกต่างกันข้ึนอยู่กับการศึกษาของแต่ 
ละงานวิจัย แต่ไม่ว่าจะมีการศึกษาถึงสาเหตุการติดยาเสพย์ติดไถ้ก่ีประการก็ตาม เม่ือนำมา
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วิเคราะห์แล้วสามารถจำแนกสาเหตุของการติดยา โดยคำนึงถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง หรือใกล้เคียง
กันจะจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน เช่นสาเหตุจากการอยากทดลอง และสาเหตุจากกา?อยากแสดง
ความโก้หรู เป็นสาเหตุท่ีเกิดจากตัวผู้เสพเอง จึงจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน ตังน้ันจึงจำแนกได้ ตังน้ี

เพศ
ในการใช้สารเสพย์ติดพบว่า เพศชายมีการใช้สารเสพย์ติดมากกว่าเพศหญงิ เน่ืองจาก 

เป็นวัยท่ีชอบทดลอง และมีความอยากรู้อยากเห็น ตังน้ันจากการวิจ ัยท่ีผ่านมาจึงพบว่าเพศชายม ี
อัตราการใช้สารเสพย์ติดสูง กว่าเพศหญงิ โสภา ชุพีภูลชัย (2533) ได้ทำการคีกษา เร่ือง การ 
แพร่ระบาดของการติดลา?เสพย์ติดเด็ก และเยาวชนย่านชุมชนแออัด ศึกษาเฉพาะกรณีในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะกลุ่มมาจากเขตท่ีมีการติดสารเสพย์ติดมากท่ีสุด พบว่าเด็กและ
เยาวชนจะเร่ิมใช้สารเสพย์มากท่ีสุด พบว่าเพศชายมีการใช้สารเสพย์ติดมากท่ีลุด ลอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ ปัรซา วิหคโต และคณะ (2540) ทำการศึกษา เร่ือง การศึกษาสภาพการใช้สารเสพย์ 
ติด ของนักเรียนระตับประถมศึกษา ทำการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา อังกัดสำนักงานคณะ 
กรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน สำนักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร และเทศบาล ท่ัวประเทศ พบว่านักเรียนชายมีการใช้สารเสพย์ติดมากกว่า
จำนวนนักเรียนหญิงท่ีใซ้สารเสพย์ติดทุกประ๓ท

อายุ
อายุจากการศึกษาเร่ืองการใช้สารเสพย์ติดในเด็กวัยเรียนพบว่า อายุส่วนใหญ่ท่ีพบในการ 

ใช้สารเสพย์ติด คือ ช่วง 9 -  12 ปี เนือ่งจากเด็กวัยนีม้คีวามอยากรู้อยากเหน็ อยากทดลอง 
(อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, 2529: 253-256; ศรีธรรม ธนะภูมิ, 2535: 67) ตังท่ีสุพัตรา ศรีวณิชซาการ 
และคณะ (2534) ได้ทำการศึกษาเร่ืองระบาดวิทยาของการสูดดมสารระเหย ผลกระทบต่อสุข 
ภาพในกลุ่มเด็กเร่ร่อนเขตนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี พบว่า เด็กมีอายุ 11.8 + 2.7 ปี มีกา?ใช้สาร 
เสพย์ติด และโสภา ซูพิภูลชัย (2533) ศึกษาเร่ือง การแพร่ระบาดของการติดสารเสพย์ติด และ 
เยาวชนย่านชุมชนแออัดพบว่าเด็กท่ีมีการใช้สารเสพย์ติดเม่ืออายุ 11-14ปี

สาเหตุอยากทดลอง
จากท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าในเด็กวัยน้ีมีความอยากรู้อยากทดลอง ซ่ึงมีจำนวนไม่น้อยท่ีติด 

ยาเสพย์ติดให้โทษเพียงจากความอยากทดลอง อยากรู้อยากเหน็ อยากรู้รสชาติว่าเสพแล้วจะรู้สืก 
อย่างไร โดยคิดว่าคงไมติ่ดยาเสพย์ติดง่าย หรือเห็นว่าการเสพยาเสพย์ติดน้ันเป็นเร่ืองโก้เก๋ เพ่ือ 
ความสนุกสนาน หรือด้วยความศึกคะนอง อวดเพ่ือนฝง หรืออวดผู้หญิง ซ่ึงลอดคล้องกับการ
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ศึกษา (โสภา ชูพิกุลชัย, 2533; ลุพิตรา ศรีวณิชซาการ และคณะ, 2534; สัญชัย สิงหลกะ,
2537)

สาเหตุ1ท ft เพ่ือน
ลาเหตุจากเพ่ือนน้ี รวมถึงคนใกล้ชิดโดยส่วนมากมักจากเพ่ือนให้เสพ เพ่ือสนุกสนาน 

และลามารถเข้ากลุ่มเพ่ือนฝูง ต้องการให้เป็นท่ียอมรับจากเพ่ือน หรือสังคม จึงต้องทดลองใช้ยา 
เสพย์ติดให้เหมือนกลุ่มใช้ หรือบางคนอาจถูกเพ่ือน หรือคนใกล้ชิดหลอกให้เสพในรูปของส่ิงอ่ืน  ๆ
เช่น เสพในรูปของทอฟพ่ื บุหร่ีซ่ึงสอดใล้ยาเสพย์ติดเอาไว้โดยผู้ลอดใล้ต้องการจะมืสมาชิกในการ 
ติดยาเสพย์ติดเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือช่วยมันหาเงินในกา?ซ้ือยาเสพย์ติดให้ได้ตามต้องการ หรืออาจถูก 
หลอกให้เสพเพราะความทู้ท่าไม่ถึงการณ์ หรือบางคร้ังอาจเสพเพราะถูกบังคับ อิทธิพล วัยเด็ก 
เพ่ือนมือิทธิพลต่อเด็กโดยเฉพาะอย่างย่ิงคือการการยอมรับของเพ่ือน จะส่งผลผลต่อการรู้สึกมืคุณ 
ค่าในตนเองของเด็กว่าตนมืคุณค่าได้รับการยอมรับ (โสภา ชูพิกุลชัย, 2533; สุพิตรา ศรีวณิชชา 
การ และคณะ, 2534; สัญชัย สิงหลกะ, 2537; Castiglia and Harbin, 1992: 313-315) ท้ังน้ี 
อาจเนือ่งมาจากเด็กใช้เวลาสว่นมากอยู่ทีโ่รงเรียนมบัเพือ่นวัยเดียวมนัด้วยเหตนุีเ้ด็กจึงมกัตกอยู่ 
ภายใต้อิทธิพลของเพ่ือน การท่ีเด็กเช้ารวมกลุ่มกับเพ่ือนเพ่ือทำกิจกรรมต่าง  ๆ ร่วมมัน อาจนำไป 
ลุ่การหาประสบการณ์ท่ีเส่ียงอันตรายได้ เช่น การทดลองใช้สารเสพย์ติดข้ันแรก เช่น เบยีร์ สุรา 
บุหร่ี เพ่ือให้มืค่านิยมเหมือนเพ่ือน คือ ชอบหาประลบการณ์ใหม่  ๆ หรือ ซองเส่ียงอันตราย 
(Kaplan & Martin, 1984)

สาเหตุจากสภาพจิตใจ
สาเหตุจากสภาพจิตใจน้ีมักข้ึนอยู่กับความไม่สบายใจ มืความกสัดกลุ้ม แก้ป๋ญหาไม่ได้ 

ซ่ึงบางคร้ังใช้มาจากป็ญหาครอบครัว เช่น พ่อแม่หย่ามัน แยกมันอยู่ ทะเลาะมันเป็นประจำ ลูก 
ขาดความอบอุ่นจากผู้ปกครอง ว้าเหว่ หรือใช้จากป็ญหาในการเรียนของผู้เสพ หรือบัญหาส่วน 
ตัว เช่น เป็นคนท่ีขาดความม่ันใจในตนเอง มืความกลุ้มใจ เพราะผลกา?เรียนไม่ดี หรือหาทาง 
แก้ไขในทางท่ีผิด  ๆ แทนท่ีจะปรับปรุงการเรียนของตนให้ดีข้ึน โดยการเอาใจใส่การเรียนให้มากข้ึน 
กสับพั4มาเสพยาเสพย์ติดให้โทษ หรือบางคนเสพยาเสพย์ติดเพ่ือใช้เป็นการผ่อนคลายอารมณ ์
ผ่อนคลายความเครียดต่างๆ เพราะเม่ือเสพคร้ังแรกน้ันจะรู้สึกเบาสบายโล่งใจ (สัญชัย สิงหลกะ, 
2537)
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สาเหตุจากสภาพร่างทาย
สาเหตจุากสภาพรา่งกาย ใชจ้ากเปน็ผูท้ีม่คีวามเจ็บปวยในทางร่างกายทีท่ำใหใ้ชเ้พือ่ 

บรรเทาความเจ็ยปวดมาก เซ่น กระดูกหัก น่ิวในไต เน้ืองอกบางอย่าง เจ็บปว่ยจากยาเสพย์ติด 
ซ่ึงใช้จากการกระทำของแพทย์ โดยอาจใช้ยาระงับปวดอย่างขาดความระมัดระวัง จนทำให้ผู้ป่วย 
ตดิยา หรือแพทย์ใช้ยาเสพย์ติดช่วยระงับอาการปวดช่ัวระยะเวลาหน่ึง แต่เม่ือคนไฃใค้เห็น
สรรพคุณของยาระงับปวดก็พยายามหาทางช่วยตนเอง หรือซาจเป็นเพราะ'อยู่ห่างไกลแพทย์ จึง 
ต้องช่วยตนเอง โดยการใช้ยาบรรเทาอาการเจ็บปวด และในท่ีสุดน้ันก็จะติดยาเสพย์ติดไป

สาเหตุจากสภาวะแวดล้อม
สุรพล ปธานวนิช (2525: 32) กล่าวว่า ภาวะแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ 

หากสภาพแวดล้อมเปล่ียนไป พฤติกรรมของมนุษย์ก็จะเปล่ียนตามไปด้วย สาเหตจุากสภาวะ 
แวดล้อมน้ืท่ีเป็นป็ญหาอีกประการหน่ึงท่ีชักนำให้ใช้การติดยาเสพย์ติดให้โทษเป็นละแวกรอบ  ๆ
บา้นท่ีมีแตผู่ค้า้ และตดิยาเสพยต์ดิ ตลอดจนพฤติกรรมท่ีน้องและเพ่ือนติดยาเสพย์ติดให้โทษ 
สมาชิกในครอบครัวเป็นตัวอย่างท่ีไม,ดีในการใช้สารเสพย์ติด ทำให้เด็กมีแนวโน้มปฏิบัติตาม
(จำลอง ดิษยวณชิ, 2520: 225) เด็กจงึตกอยู่ในสภาพติดยา เสพย์ตดิให้โทษไคง้า่ย ผู้ท่ีเด็กรู้จัก 
ติดยาเสพย์ติดให้โทษ สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น มีแต่ความทุกข์ หรือสภาพแวดล้อมใน 
โรงเรียนไม่ดี ขาดครูท่ีมีประสิทธิภาพ ครูไม่สนใจให้การศึกษา อบรมเด็กจริงจัง นอกจากน้ี 
ปัญหาจากสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัดตัวทำให้คนเห็นแก่ตัวมากข้ึน ผู้ปกครองไม่มีเวลาเอาใจใล่ดูแล 
อบรมช่ังสอน ต้องหาเงินตัวเป็นเกลียว หรือแม้แต่คนมีฐานะดีก็ไม่มีเวลาอบรมบุตร

จัมพันธุภาพระหว่างนักเรียนทบครู
ในชีวิตประจำวันของเด็กนักเรียนครูเป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุดเป็นอันตับ 2 รอง 

จากบดิามารดา หรือผู้ปกครอง (ศึกษาธิการ, กระทรวง และ สาธารณสุข, กระทรวง, ม.ป.ป. : 28) 
เน่ืองจากครูเป็นผู้ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติภรรม พัฒนากา?สติปัญญาและทางสังคมของนักเรียน นอก 
จากน้ืยังมีผลต่อสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักเรียนด้วย (Cohen and Manin, 1978: 228 อ้าง 
ถึงใน นรดี กิจบูรณะ, 2537: 1) ตังน้ันสัมพันธุภาพระหว่างนักเรียนกับครูจึงเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมี 
ความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพย์ติดของนักเรียน ถ้าครูไมเ่ข้าใจเด็กเมือ่เด็กเกดิปญัหา ทำให้เด็ก 
รู้สึกเบ่ือหน่าย ทำให้เด็กอึดอัดไม่มีทางระบายออก บางคร้ังต้องหันไปพ่ึงยาเสพย์ติด (สุพัตรา 
สุภาพ, 2525) จากงานวิจัยของสารวัตรนักเรียน 1 กอง (2536) พบว่าครูท่ีเคร่งครัดเร่ืองระเบียบ 
วินัยมาก ครูช่วยเหลือปัญหา ค้านการเรียนและปัญหาล่วนตัวปานกลาง โรงเรียนเข้มงวดเร่ืองการ 
สอนมาก พบว่ามีสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้สา?เสพย์ติดของนักเรียน ซ่ึงรูปแบบความสัมพันธ์
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น้ันรวมถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างกรูกับนักเรียน การตำหนิหรือวิพากยํวิจารณแ์ละการใช้อำนาจ
ปฎิสัมพันธ์ในลักษณะต่าง  ๆ เหล่าน้ีส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมหลีกหนี เฉ่ือยชาในด้านการเรียน 
และความตึงเครียดทางจิตใจ อันอาจทำให้เกิดความเบ่ือหน่ายไม่ต้ังใจเรียน ล่งผลไปยังผล
สัมฤทธิทางการเรียนของเด็ก (ชิรวัฒน์ นิจเนตร, 2526: 85) ซ่ึงลอดคล้องกับการศึกษาของ เสรีน 
ปุณณะหิตานนท์(2517) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีไม่ประลบความสำเร็จในกา?เล่าเรียนมักจะกลายเป็นผู้ 
ใช้ยาเสพฟ้ติดมากกวาพวกทเรียนประสบความสำ เรีจ

สาเหตุจากสภาพอ่ืนๆ
สาเหตุการติดยาเสพย์ติดท่ีไม่อยู่ในประเด็นลาเหตุท้ัง 5 ข้อ เช่น หน้าท่ีการงานของ 

บุคคลเหล่าน้ัน บังคับให้ต้องเสพยาเสพย์ติด หรือบุคคลเหล่าน้ันเป็นผู้ชอบเสพยามึนเมาอยู่แล้ว 
หรือชอบด่ืมสุรา สูบบุหร่ีเป็นประจำ หรือเสพยาเสพย์ติดภายหลังด่ืมสุราก็ตาม เช่ือว่ายา
เสพย์ติดช่วยเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ใช้เพ่ือสร้างความกล้าในการเท่ียวผู้หญิง อาจเป็นเพราะ 
ความเกเรในนิสัยทำตัวให้ตรงข้ามกับส่ิงท่ีสังคมว่าดี

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปัจจัยท่ีเป็นลาเหตุให้นักเรียนมี 
การใช้สารเสพย์ติดเน่ืองมาจากเพศท่ีแตกต่างกัน อายุ การคบเพ่ือนคือคบเพ่ือนท่ีใช้สารเสพย์ติด 
สาเหตุจากสภาพร่างกาย ลาเหตุจากส่ิงแวดล้อม สัมพันธภาพกับครู สาเหตุจากสภาพอ่ืนๆ

ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ใ ช ้ส า ร เ ส พ ย ์ต ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเ ส ธ ก า ร ใ ช ้ส า ร เ ส พ ย ์ต ิด

ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ใ ช ้ส า ร เ ส พ ย ์ต ิด

การป้องกันการใช้สารเสพย์ติดน้ันควรเร่ิมต้นจากวัยเด็ก ท้ังน้ีเพราะเด็กมีความสำคัญต่อ 
ประเทศชาติในอนาคต หากปล่อยให้เด็กของชาติเป็นผู้ติดสารเสพย์ติดให้โทษ ประเทศชาติต้อง 
เสียเงินเป็นจำนวนมากในการบำบัดรักษา นอกจากน้ันยังเป็นการสูญเสียกำลังของชาติ

ค ว า ม ห ม า ย

สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติด (ม.ป.ป.: 2 อ้างถึงใน นพดล 
ศักดิไ,จริญชัยกุล, 2538: 14-15) กล่าวว่า การป้องกันยาเสพย์ติด หมายถึง การให้การศึกษา 
ข่าวสาร ความรู้และข้อมูลในเร่ืองคุณภาพชีวิตยาและสารเสพย์ติด ตลอดจนการป้องกันตนเอง 
ครอบค!วิ ชุมชน ใหพ้้นจากยาเสพย์ติด ด้วยวิธีกา?ต่าง  ๆไปล่กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกัน 
ใหล้ามารถอยู่ท่ามกลางยาเสพย์ติดได้ โดยไม่พ่ึงพายาเสพย์ติด ถึงแม้จะประลบปัญหาตนเอง
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และครอบครัว รวมท้ังการปรับปรุงสภาพแวดล้อมใกล้ตัวท่ีมีล่วนผลักตันให้กลุ่มเป้าหมายไปใช้
ยาเสพย์ติด

การป้องกันยาเสพย์ติดมี 3 ระดับคือ
การปอ้งกนัระยะท ี 1 (Primary Prevention) หมายถึง การป้องกันท่ีมีการจัด 

กิจกรรมล่วงหน้า เพ่ือเป็นการป้องกันคนในชุมชนไม่ให้ติดยา โดยเน้นเฉพาะผู้ท่ีมีสุขภาพจิต
อ่อนแอ และมีการเล่ียงในการติดยาสูง เพ่ือระงับหรือลดการใช้ยาท่ีไม่ถูกต้องและผิดวัตถุประสงค์ 
หรือให้รู้จักใช้ยาในทางท่ีถูก กา?ป้องกันในข้ันน้ีจัดทำไดในโรงเรียนหรือชุมชน โดยการเน้นการให้ 
ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับยาเสพย์ติด ผลของยาท่ีมีต่อพถุติกรรมของตน และมุ่งเพ่ิมพูนประสิทธิ 
ภาพในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า กล่าวโดยสรุปคือ การป้องกันไม่ให้มีการทดลองใช้สารเสพย์ 
ติด

ก า ร ปอ้งกนัร ะ ย ะ ที 2 (Secondary Prevention) หมายถึง การทำกิจกรรมใด 
 ๆ ท่ีจะแทรกเช้ามาในช่วงเวลาท่ีคนได้ลองใช้ยาแล้ว และกำลังจะติดยาแต่ยังไม่ติด และเป็นผู้ท่ี 

ความเล่ียงในกา?ติดยาสูง การจัดกิจกรรมในระตับน้ีเป็นการให้ข้อมูลท่ีถูกต้องเก่ียวกับการใช้ยา 
การให้คำปรึกษา ตลอดจนการเยียวยารักษา จัดทำได้ในโรงเรียนและชุมชน

ก า ร ปอ้งร ะ ย ะ ที 3 (Tertiary Prevention) หมายถึง การทำกิจกรรมใด  ๆ ท่ี 
เป็นการขยายขอบเขตการป้องกันระยะท่ี 2 มิให้เกิดปัญหารุนแรง มุ่งแกํใขคนท่ีติดยาแล้วไม่ให้ 
หวนกลับไปติดซ้ําอีก เป็นการให้บ่รการระยะยาว ซ่ึงครอบคลุมถึงการให้ความรู้ทางสุขภาพ
อนามัยและการศึกษา โดยอาตัยบุคลากรหลายอาชีพ (สหชีพ : Interdisplinary) เข้าไปช่วยเหลือ 
เช่น แพทย์ นักจิตวิทยา นักลังคมสงเคราะห์ เพ่ือพ่ืนฟูให้ผู้ท่ีติดยาเสพย์ติดแล้วท่ีหายแล้วกลับ 
เช้าไปล่ลังคมได้อย่างปรกติสุข

พฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด

ค ว า ม ห ม า ย

สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (2527: 97) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง ปฎิกริยา 
หรือกิจกรรมทุกชนิดของล่ีงมีชีวิต จะลังเกตได้หรือลังเกตไม่ได้ก็ตาม ซ่ึงท้ังท่ีมีอยู่ภายในหรือ
แสดงออกมาภายนอก

ประภาเพญ็ สุวรรณ (2527: 155) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรม 
ทุกประเภทท่ีมนุษย์กระทำไม,ว่าส่ิงน้ันจะลังเกตได้หรือไม่ได้ แต่สามารถวัดได้โดยใช้เคร่ืองมือ
พิเศษและสามารถบอกได้ว่ามีหรือไม่มีได้ เช่น ความคิด ความเช่ือ ความรู้สึก ความชอบ 
ความสนใจ
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เอ้ือมพร ทองกระจาย (2530: 3) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุก 
อย่างท่ีมนุษย์กระทำเป็นลักษณะการแสดงออกท่ีสังเกตเห็นได้ โดยพ้ืนฐานทางจิตวิทยามีความ 
เช่ือว่าพฤติกรรมทุกชนิดท่ีมนุษย์การกระทำย่อมมีสาเหตุ มีจุดบุ่งหมาย และในขณะเดียวกันก็มี 
แรงจูงใจให้กระทำ ด้วยเหตุท่ีจุดบุ่งหมายน้ันเป็นการตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ เม่ือ 
มนุษย์ได้แสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อความต้องการ หรือจุดบุ่งหมายแล้ว พฤติกรรมก็สินสุดลง 
มนุษย์อยู่ในภาวะสมดุล (Homeostasis)

สรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทำกิจกรรมทุกอย่างท่ีมนุษย์แสดงออกมาท้ังท่ีอยู่ 
ภายในและภายนอกไม่ว่าการการกระทำน้ันจะลังเหตเห็นได้หรือไม่ได้ พฤติกรรมน้ันลามารถวัด 
ได้จากเครองมือพิเศษ และสามารถบอกได้ว่ามีหรือไม่มีได้ ฟน ความคิด ความเช่ือ ความรู้สึก 
ความชอบ ความสนใจ

สำหรับการดำเนนิงานป้องกันยาเสพย์ติดในประเทศไทยน้ัน ได้นำแนวความคิดในรูป
แบบของจิตวิทยาลังคมมาเป็นหลักในการประยุกต์ใซให้เหมาะลมกับลังคมไทย โดยบุ่งเน้นการ
พัฒนาตัวบุคคล เพ่ือให้มีคุณภาพท่ีดีควบคู่ไปกับการบุ่งท่ีจะนำสิงแวดล้อมท้ังกายภาพและทาง
ลังคม โดยบุ่งป้องกันการใช้ยาเสพย์ติด ในขณะท่ีตัวบุคคลยังไม่มีประสบการณ์ในการทดลองใช้ 
ยาเสพย์ติดคร้ังแรก โดยวิธีการให้การดีกษาเพ่ือปลูกฝังทัศนคติท่ีจะต่อต้านยาเสพย์ติด เพ่ือนำ 
ไปคู่พฤติกรรมท่ีไม่ใช้ยาเสพย์ติดในอนาคต การบุ่งพัฒนาบุคคลเพ่ือป้องกันมิให้ใช้ยายาเสพย์ติด 
น้ีเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพย์ย์ติดให้เกิดข้ึนในตัวบุคคล ช่ืงนอกเหนือจากกระบวนการพัฒนา 
ตัวบุคคลแล้ว ยังรวมถึงการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพใน 
ลังคมด้วย (รสา พานิชอัตรา, 2538: 28)

ตังน้ันการป้องกันป้ญหายาเสพย์ติดท่ีมีประสิทธิภาพ ควรต้องคำนึงถึงองค์ประกอบและ 
หลักการสำคัญท่ีจะบุ่งส่งเสริมคุ้มกันให้แก่บุคคล โดยหลักการในการป้องกันยาเสพย์ติดท่ีสำคัญ 
มีตังนี(้วินยั เกษมเศรษฐ,2523:91)

1. การปร้ปปรุงส่งเสริมทักษะในการตัดสินใจของแต่ละบุคคล
2. การป?บปรุงกา?ส่ือข้อความและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
3. การปรับปรุงนิลัยทางสุขภาพอนามัย
4. การลัดข้อลนเทศ ทีม่คีวามเฌน่ยำเกีย่วกบัเร่ืองตวัยา ฦทธ๋ึของยา เพ่ือ 

สร้างเสริมความเข้าใจในกา?ใช้ยาท่ีถูกต้อง
5. การส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกนับถือตนเอง (Self-esteem)
6. การให้แสดงออกในด้านจินตนาการ ความสนใจ ความคิดสร้างสรรค์
7. การช่วยเหลึอให้เรืยนรู้ในเร่ืองความโกรธ ความเสยี,ใจ และความผิดหวัง
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8. การระบุถึงทรัพยากรในชุมชน เพ่ือสร้างเสริมสิงแวดล้อมในทางส่งเสริมและ 
สนับลนุนแต่ละกลุ่มเป๋าหมาย

9. การส่งเสริมให้มีโอกาสท่ีจะได้รับประลบการณ์ท่ีดีในบ้าน สถานท่ีทำงาน 
และชุมชน

ดังน้ันในงานวิจัยน้ีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดจึง หมายถึง การกระทำท่ีเป็นการ 
ปฏิปติตน หรือวิธีการท่ีแสดงออกโดยเจตนาเพ่ือป้องกันไม่ให้ตนเองเสพสารเสพย์ติดได้ พฤติกรรม 
น้ันสามารถวัดได้จากเคร่ืองมือวัดพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด และสามารถบอกได้ว่ามี 
หรือไม่มีได้ ช่ึงผู้วิจัยได้รวบรวมมาจากแนวคิด เร่ืองวิธีป้องกันการติดสารเสพย์ติด (กรมวิชา
การ กระทรวงศึกษาธิการ, 2540: 51; ประเสริฐ ดัณสกุล, 2522 ; เรืองชัย บญุดักด้ิ, 2527) ดังน้ี

1. ไม่ใช้ยารักษาตนเองจนพร่ําเพร่ือ รวมท้ังไม่ใช้ยาชนิดหน่ึงชนิดใดติดต่อกันเป็นระยะ
เวลานาน  ๆ โดยไม่ได้รับคำแนะนำจากแพทย์หรือเภสัชกร ท้ังน้ีเพราะยาบางชนิดเสพย์ติดได้
หากใช้ผิดหลักการแพทย์ เช่น ยาแก้ปวด แก้ไอ ฯลฯ

2. ไม่ทดลองชิมหรือเสพ เพราะสารเสพย์ติดบางชนิด เซ่น เฮโรอีน ฯลฯ แม้ลองเสพ 
เพียง 1-2 คร้ังก็ทำให้ติคได้

3. ไม่เช่ือคำยุท่ีว่าสารเสพย์ติดลามารถช่วยให้คลายทุกข์ หรือก่อให้เกิดความสนุกสนาน 
แบบต่าง  ๆ ซ่ึงผลดังกล่าวเกิดข้ึนช่ัวขณะท่ียาออกฤทธ้ิ หรือขณะลองเสพใหม่  ๆ แต่ภายหลังการ 
เสพย์ติดยาแล้วจะเพ่ิมความทุกข์ทรมานมากข้ึน โดยเฉพาะเวลาเกดิอาการขาดยา

4. หาความรู้เก่ียวกับสารเสพย์ติดในแง่มุมต่าง  ๆ ท้ังน้ีเพราะเคยปรากฏว่าหลภยรายไม่มี 
ความรู้ด้านน้ีมาก่อน จึงได้ใช้หรือถูกหลอกให้ใช้สารเสพย์ติด โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์

5 . รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ไม่ม่ัวสุม หรือเท่ียวเตร่ 
เซ่น ทำงาน เล่นกีฬา หรือหากิจกรรมลันทนาการต่าง  ๆ ท่ีน่าสนใจ เม่ือพบกิจกรรมท่ีน่าสนใจ 
ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน และใช้ซืวิตอยางมีคุณค่า

6. เม่ือมีปัญหาท่ีคิดว่าไม่สามารถแก้ไขได้เอง ควรปรึกษาผใูก^ดทีเ่ปน็คนด ี หรือพ่ึง 
บริการของลังคมสงเคราะห์

7. ไม่รบของจากคนแปลกหน้าท่ีหยิบย่ืนให้
8. รู้จักปฏิเสธ เม่ือเพ่ือนท่ีเสพสารเสพย์ติด ชักชวนให้ทดลองใช้สารเสพย์ติด
9. ถ้ารู้ว่าใครผลิต นา่เข้า ส่งออก หรือจำหน่ายสารเสพย์ติด ควรแจ้งให้เจ้าหน้าท่ี 

ทางการท่ีมีหน้าท่ีทราบ เพ่ือการปราบปรามไม่ให้ส่ิงเหล่าน้ีกระจายไปส่ชุมชน
10. มกีา?สง่เสรมิการพฒันาตนเองของตนเองทีเ่อือ้อำนวยตอ่การเจรญิเตบิโตทงัดา้น 

ร่างกาย จิตใจ ลังคม และสติปัญญา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2530)
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ดา้นรา่งกาย สง่เสรมภาวะทีเ่อือ้อำนวยตอ่ความเจรญิเตบิโตทาง
ร่างกาย คือ การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวต่าง  ๆ เช่น การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา

ด้านจิตใจ มกีารแสดงอารมณท่ี์เหมาะลม ด้วยกิจกรรมท่ีสร้าง
สรรค์ หรือกิจกรรมร่วมกับหมู่คณะ เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาลนา

ด้านลังคม ลังสรรค์ร่วมกับหมู่คณะ การเรียน การทำงาน โดย
การพบปะ ทัศนคืกษา

ด้านสติปัญญา รู้จักตัดสินใจ แก้ปัญหาด้วยตนเอง

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า บุคคลจะปฏิปัติพฤติกรรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด 
หรือไม่น้ัน ข้ึนอยู่กับ การใหค้วามสำคัญต่อปัจจัยต่าง  ๆ ในเร่ืองการรับรู้ความเล่ียงต่อการรับรู้ 
ความรุนแรงจากการใช้สารเสพย์ติด การรับรู้ผลดีท่ีได้จากการมีพฤติกรรมตังกล่าว ว่าปัจจัยน้ีมี 
ความสำคัญสำหรับตนเพียงใด ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้เลือกศึกษาการรับรู้ภาวะสุขภาพจาก 
การใช้สารเสพย์ติด ปัจจัยส่วนบุคค'ลของผู้ปกครอง ได้แก่ อาย ุ การศึกษา รายได้ ปัจจัยส่วน 
บุคคลของเด็ก ได้แก่ เพศ ลักษณะครอบครัว อายุ ลักษณะกลุ่มเพือ่น ความลัมพันธ์กับครู ซ่ึง 
เป็นปัจจัยท่ีคาดว่าน่าจะมีผลต่อพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดของเด็ก

ผลงานว ิจ ัยท ี่๓ ยวข้อง

ต ัว แ ป ร ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง เ ด ็ก

อาย
Kandel, Isarael, and Myrium (1981: 3) ได้ศึกษาการใช้ยาเสพย์ติดในเด็กวัยรุ่นโดย 

การลมัภาษณ ์ ประชากรตัวอย่างอายุ 14-18 ปี กลุ่มตัวอย่างในประเทศฝร่ังเศส 499 คน ซ่ึง 
อาคัยในเขตนครหลวง คือกรุงปารีสและซานเมืองในปี 1977 อีกกลุ่มเป็นประชากรตัวอย่างอาศัย 
ในประเทศอิสราเอล 609 คน ซ่ึงอาศัยอยู่ในเมืองใหญ่ 4 แห่งท่ีเป็นศูนย์กลางในปี 1979 วัยรุ่น 
ชายหญิงมีจำนวนใกล้เคียงกัน แต่อายุต่างกันบ้าง แบ่งวัยรุ่นออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเสพมาก 
กว่า 30 วัน และกลุ่มเสพน้อยกว่า 30 วัน ผลการหาความลัมพันธ์ลักษณะทางลังคมและสภาพ 
พ้ืนท่ีการใช้ยาต่าง  ๆพบว่า วัยรุ่นท้ัง 2 ประเทศเกือบท้ังหมดใช้ยาเพยีง 1 ชนิด จำนวนผู้เสพมาก 
ข้ึนตามอายุ ผู้ท่ีเสพมากท่ีสุดคือกลุ่มนักเรียนท่ีมีอายุมาก กลุ่มนักเรียนท่ีมีอายุน้อยมีจำนวนน้อย 
กว่า
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เพศ
จากผลการวิจัยต่าง  ๆ ท้ังในและต่างประเทศ ปรากฎว่าตัวแปรเพศหญิง และเพศชายเป็น 

ตัวแปรหน่ึงท่ีจะนำมาศึกษา เพ่ือเปรยบเทียบความแตกต่าง ดวงเดือน พันรุมนาวิน (2520) ได้ 
ประมวลงานวิจัยเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างเพศไว้ พบว่า เพศหญงิมพีฒันาการทางภาษาเร็ว 
กว่าเพศชาย จึงเป็นผลทำใหเ้ช้าใจกฎเกณฑท์างลังคมมากกว่าเพศชาย จากกา?ศึกษาของ
Katims and Zapata (1993: 397-401) ได้ศึกษา เรอง ความแตกต่างระหว่างเพศกับการใช้สาร 
เสพย์ติดของเด็กแมกซิกัน-อเมริกันวัยเรียน การวิจัยน้ีทำการวิจัยในเด็กเกรด 4-5-6 ท่ีใข้สาร
เสพย์ติดท่ีเล็กน้อย เช่น บุหร่ี เบยีร์ ไวน์ เหล้ากล่ัน หรือกัญชา มีความเช่ือว่าการใช้สาร 
เสพย์ติดท่ีเล็กน้อยก่อนน้ันจะเป็นจุดเร่ิมต้นในการใช้บ่อยข้ึนและมากข้ึน จากน้ันจะเปล่ียนไปใช้ 
สารเสพย์ติดท่ีรุนแรงข้ึน ประชากร 2,216 คน ชาย 52% หญิง 48% เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถาม 
เพือ่หาขอ้มลูเกีย่วกบัการใชส้ารเสพย์ตดิ พบว่ามีความสัมพันธ์กันระหว่างความแตกต่างกัน
ระหว่างเพศในเกรด 4-5

ลักษณะครอบครัว
ลักษณะครอบครัว พิจารณาได้จากจำนวนบุคคลในครอบครัว ครอบครัวเด่ียวมีจำนวน 

1-3คนมีเฉพาะพอ่ แม่ และลูก ครอบครัวขยายมขีนาดใหญจ่ำนวนมากกว่า5 คนข้ึนไป มีพ่อ 
แม่ ลูก และเครือญาติทีอ่าลัยอยู่ภายในบ้านเดียวกัน

ครอบค?วไทยท่ีมีลักษณะสมัยใหม่น้ันจะเป็นครอบครัวเด่ียวน่ันคือ ประกอบด้วยพ่อ แม่ 
และลูก ความผูกพันระหว่างสมาชิกในครอบครัวเหินห่างกัน ท้ังน้ีเน่ืองจากความสัมพันธ์แบบ 
ปฐมภูมิระหว่างสมาชิกในครอบครัวระบบน้ีจะลดความสำคัญลง ความใกล้ชิดระหว่างสมาซิกใน 
ครอบคร้ว่น้อยลง ต้องไปประกอบธุรกิจนอกบ้านมากข้ึน ทำให้ความใกล้ชิดระหว่างบิดา มารดา 
และบุตรเหินห่างกันไป ท้ังน้ีเพ่ือสนองการดำรงชีพ คือต่างคนต่างต้องหารายได้มาจุนเจือครอบ 
คร้วิ ซ่ึงต่างกับครอบครัวท่ีมีเครือญาติอยู่ร่วมด้วย เม่ือมีปญหาเดือดร้อน กิจะมีการช่วยเหลือซ่ึง 
กันและกัน มีความอบอุ่น (บุญลือ วันทายนต์ อ้างถึงใน โกสุม เศรษฐาวงศ,์2532: 68-69)

ลักษณะกลุ่มเพ่ือนกลุ่มเพ่ือน
นิรมล เปล่ียนจรูญ (2530) ศกึษาวิจัย เร่ือง การใช้กัญชาและสารระเหยของนักเรียนวัย 

รุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร: การเรียนรู้ทางลังคม พบว่าการท่ีนักเรียนคบหาสมาคมกับเพ่ือนสนิทท่ี 
ใช้ยาเสพยํติดน้อย หรือไม่ได้ใช้โอกาสท่ีนักเรียนจะไม่ใช้ยาเสพย์ติดมีมากท่ีสุด การใช้กัญชาน้ันมี 
ผลมาจากการเลียนแบบจากบุคคลมากกว่าส่ือมวลซน นักเรียนท่ีใช้สารระเหยเพราะเลียนแบบ
จากกลุ่มเพ่ือนสนิท และจากส่ือมวลชน นอกจากน้ีพบว่าความก่ีในการใช้กัญชาหรือสารระเหย
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จะเพ่ิมข้ึนในกรณีท่ีนักเรียนได้มีโอกาสคบหาสมาคม หรอเข้าไปอยู่ในแวดวงของผู้ท่ียาเสพย์ติด 
อยู่เกือบประจำ หรอเป็นประจำของบุคคลสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ยาเสพย์ติดมากท่ีสุด ด้าน 
การเสริมแรงทางบวกทางสังคมเพียงทางเดียวโอกาสท่ีนักเรียนจะใช้กัญชาในคร้ังต่อ  ๆ ไปไม่มีเลย 
แต่การได้รับการเสริมแรงท่ีไม่ทางสังคมในทางบวกทางเดียว พบว่านักเรียนเกือบคร่ึงต่อคร่ึงท่ีจะ 
ไม่ใช่ยาเสพย์ติดต่อไป ภารคบหาสมาคมหรือการอยู่ในแวดวงของคนท่ีไม่ได้ใช้กัญชา และหรือ 
ลา?ระเหยรวมท้ังการไม่เคยได้รับการให้ความหมายของการใช้ไปในทางบวก จะทำให้นักเรียนมี
โอกาสใช้กัญชา และพือสารระเหยได้น้อยมาก หรือไม่มีโอกาสเลย

ต้นปี 1990 พบว่า สถิติการเร่ิมต้นในการใช้สารเสพย์ติดในสหรัฐอเมริกา มีอายุเฉล่ีย 
ดังน้ี บหุรี1่1 .6ปี เคร่ืองด่ืมท่ีมีอัสกอออล์13.1 ปี และกัฐซา 13.4ปี มีกา?ป้องกันการให้สาร 
เสพย์ติดท่ีผิดกฎหมาย พบว่ากลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลในการไม่ใช้ เป็นผู้สร้างบรรทัดฐานในการไม่ใช้ 
สารเสพย์ติดน้ัน เด็กค่อนช้างยอมรับ (Harris, J. L, 1996: 547-8)

Finke and Bowman (1997: 29-34) ได้ทำการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวช้องในการใช้สารเสพย์ 
ตดิและการดืม่เคร่ืองดืม่ทีม่อีลักอฮอล ์ พบว่ามีความแตกต่างในการใช้ในเด็กชายกับเด็กหญิง
การใช้สารเสพย์ติดเด็กได้รับอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัวท่ีด่ืมสุราหรือใช้ยาเสพย์ติด ได้รับ 
อิทธิพลจากเพ่ือน และการรับรู้คุณค่าในตนเองของเด็ก โดยฑารแบ่งปัจจัยด้านต่าง  ๆ น้ัน 
พยาบาลจติเวขเดก็ไดน้ำมกใชป้อ้งกนั ประเมินปัญเหา แสะรกัษาปญัหาการดืม่เครือ่งด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์และใช้ยาเสพย์ติดต่าง ๆ

ความสัมพันธ์กับทางโรง เรียน
Young, M., Werch, c . E. and Bakema, อ. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรู้คุณค่าใน 

ตนเองกับการใช้ยาและการคาดหวังในการใช้ยาท่ีถูกกฎหมายและไม่ถูกกฎหมาย ในนักเรียน
เกรด 4-9 (ก= 2,032 คน) จาก 16 โรงเรียนจากรัฐ Arkasas ใช้แบบสอบถามเร่ืองการรันรู้คุณค่า 
ในตนเองท่ีบ้าน และท่ีโรงเรียน ผลช้ีว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท้ังการรับรู้คุณค่าของ 
ตนเองท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน จาก 18 หรือ 19 ดัววัด ผลการวิจัยเสนอแนะว่าการยกระดับการ 
รับรู้คุณค่าในตนเองท่ีมีคักยภาพน้ัน พบว่าบทบาทของครูและผู้ปกครองมีความสำคัญในการส่ง 
เสริมให้เด็กรับรู้คุณค่าในตนเองสูงข้ึนท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน

แจ่มจันทร์ เกยีรติคุณ (2531 อ้างถึงใน ระพีวรรณ คล้ายแดง 2534: 83) ศกึษา เร่ือง 
การศึกษาความเช่ือม่ันในตนเองและวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูต่างกัน 
และอยู่ในช้ันเรียนของครูท่ีมีพฤติกรรมทางวาจาและ ท่วทางแตภต่างกัน พบวัาการอบรมเล้ียงดู 
ของผู้ปกครองและพฤติกรรมทางวาจาของครูมีความสัมพันธ์กัน และส่งผลต่อการพัฒนาความ
เช่ือม่ันในตนเอง (เป็นลักษณะท่ีอาจส่งผลต่อการกล้าแสดงออกและซักถามได้) และมีวินัยในตน
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เอง กล่าวคือ ถ้าเด็กปฐมวัยมาจากครอบครัวท่ีมีเหตุผลได้รับการเล้ียงดูอย่างเหมาะสม เม่ือมา 
อยู่ในชั้นเรียนของครูท่ีมีพฤติกรรมทางวาจาและท่าทางแบบเด็กเป็นดูนย์กลาง ก็ย่อมทำให้เด็ก
พัฒนาบุคลิกภาพท้ัง 2 ด้านน้ีไปในทางบวกมากข้ึน แต่ถ้าเด็กปฐมวัยมาจากครอบครัวท่ีอบรมดู 
แลแบบเข้มงวด เด็กขาดโอกาลท่ีจะพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเอง และมีวินัยในตนเอง ครูก็ยังมี 
ส่วนช่วยและมีความสำคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพ 2 ด้านน้ีของเด็กให้เกิดข้ึนได้ ดังน้ันเม่ือเด็กมี 
ความเช่ือม่ันในตนเอง และมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับครูกล้าปรกษา เม่ือมีปัญหาการหันไปใช้สาร
เสพย์ติดก็จะลดลง

สรปุไดว้า่ตวัแปรปจัจยัสว่นบคุคลของเดก็ทีท่ำใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมปฏเิสธการใชส้าร 
เสพย์ติดท่ีเหมาะลมคือ อายุน้อยของเด็กในวัยท่ียังไม่ย่างเข้าวัยรุ่น เพราะเม่ือเข้าส่วัยรุ่นจะย่ิงมี 
ความเป็นตัวของตัวเอง มีความอยากรู้อยากเหน็ อยากทดลอง และเลียนแบบเพ่ือนมากข้ึน เพศ 
หญิงจะมีการใช้สารเสพย์ติดน้อยกว่าเด็กชาย เพราะว่ามีพฒันาการด้านภาษาเร็วกว่าเพศชายทำ 
ให้รับรู้ และข้าใจกำเกณฑ์ทางสังคมได้ดีกว่า ส่วนลักษณะกลุ่มเพ่ือนน้ันการมีเพ่ือนท่ีไม่ใช้สาร
เสพยต์ดิจะทำใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีไ่ม,ใชส้ารเสพยต์ดิมากกวา่เดก็ทีม่เีพือ่นใชส้ารเสพยต์ดิ 
ลักษณะครอบครัว เด็กท่ีมาจากครอบครัวเด่ียวน้ันพ่อแม่มีเวลาในการอบรมลังสอน หรือให้เวลา 
ในกา?เล้ียงดูน้อยกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวขยาย จะทำให้เด็กท่ีมาจากครอบครัวเด่ียวมีพฤติ
กรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดท่ีเหมาะสมกว่า ความสัมพันธ์กับโรงเรียนท่ีดี มีความใกล้ชิดกับ 
ครูกล้าปรกษาเม่ือเกิดปัญหา จะทำให้เด็กไม่หันไปใช้สารเสพย์ติด

ตวัแปรปจัจยัสว่นบคุคลของผูป้กครอง

รายได้และการศึกษา
รายไดข้องครอบครวัเปน็ปจัจยัหนึง่ทีส่ง่ผลตอ่การปฏเิสธกา?ใชส้ารเสพยต์ดิของเดก็ 

เพราะรายได้เป็นสว่นหนึง่ท่ีทำใหเ้กิดความแตกต่างของแบบแผนการเล้ียงดูบุตร ครอบครัวท่ีมี 
ฐานะต่างกันย่อมมีค่านิยมท่ีแตกต่างกัน จีงเป็นผลทำให้บุคคลเหล่าน้ันมีแบบแผนการเล้ียงดูท่ี
แตกต่างกัน (Secord and Beckman cited in Kohn, 1963 อ้างถึงใน ลาดทองใบ ภูอภิรมย์, 
2530: 30) จากงานวิจัยของ จิตรา เฝา็ทรัพย์ (2520) รายงานว่า กลุ่มตัวอย่างจากครอบครัว 
ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางติดยาเสพย์ติดมากท่ีสุด (ร้อยละ 58) รองลงมาคือกลุ่มตัวอย่าง 
จากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา (ร้อยละ 25) ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
มีจำนวนผู้ติดยาเสพย์น้อยท่ีสุด (ร้อยละ 17) ท้ังน้ีจิตรา เฝาืทรัพย์ ได้ให้เหตุผลไว้ดังน้ี
ในครอบครัวท่ีมีรายได้ปานกลาง ท้ังบิดามารดาต้องประกอบอาชีพเล้ียงครอบครัว สามารถให้ 
ความสุขแก่ลูกด้วยการให้เงินใช้จ่ายเพียงพอ การท่ีต้องออกไปทำงานนอกบ้านท้ังคู่ ทำให้ไม่มี
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เวลาอบรมลูก ซ่ึงอาจเป็นลาเหตุทำให้ลูกไปคบเพ่ือนท่ีไม่ดี ประกอบกับการท่ีมีเงินใช้จ่ายเพียง 
พอ จึงอาจถูกเพ่ือนชักจูงให้มีประสบการณ์เก่ียวกับยาเสพย์ติดได้ เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ 
Boyle et al.(1993: 535-544) ได้ดีกษาคุณสมปติและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการใช้สาร
เสพย์ติดของวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายได้ครอบครัวต่ํา มีความ
สัมพันธ์กับการใช้สารเสพย์ติดทุกชนิด

สว่นเด็กทีม่าจากครอบครัวทีม่ฐีานะต่ํา จะต้องมา'จากครอบครัวท่ีมีระด้บการศึกษา'ใน 
ระดับต่ําด้วยเพราะเป็นอาชีพท่ีใช้แรงงานเป็นส่วนใหญ่ พบว่าเด็กติดยาเสพย์ติดมากเป็นอันดับ
รองลงมา อาจอธิบายโดยใช้เหตุผลของ Garrison (1965: 420) ได้ว่าครอบครัวยากจน โดย 
เฉพาะครอบครัวต้องทำงานหนิกตลอดวัน ได้รับประทานอาหารและพักผ่อนไม่เพียงพอ ทำให้ 
อารมณเ์สียง่ายประกอบกับมีความจึงเครียดตลอดเวลา เพราะฉะน้ันจึงเป็นการยากท่ีบิดามารดา 
จะสร้างสัมพันธ์อันใกล้ชิดกับบุตร ซ่ึงเป็นสิงจำเป็นอย่างย่ิงในครอบคร้ว่

สำหรับเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง และมีความสัมพันธ์กับมีการ
ศึกษาในระดับสูง ติดยาเสพย์ติดน้อยท่ีสุดน้ัน จิตรา เฝา็ทรัพย ์ ให้เหตุผลว่า อาจเปน็เพราะเด็ก 
กลุ่มน้ีไม่มีความดับข้องใจ และไม่ต้องอดทนต่อความกดดันท่ีจิตใจต้องการ ประกอบกับการท่ี 
เด็กกลุ่มน้ีมีเงินใช้จ่ายเพียงพอ โอกาสท่ีจะติดต่อกับกลุ่มท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายได้ต่ํากว่าจึงมี 
น้อย โอกาลท่ีจะถูกชักซวนให้มีประสบการณ์หาเงินเพ่ือเสพยาเสพย์ติดและขายยาเสพย์ติดจึง
เป็นไปได้ยาก

บุคคลในครอบครัวใช้สา?เสพย์ติด
Sutherland & Cressey (1970 Cited in Kandel, 1974) กล่าวว่าครอบครัวอาจเป็นล่ือ 

ชักนำทำให้เด็กมีพฦติกกรมเบ่ียงเบนได้โดยการเลียนแบบการใช้สารเสพย์ติดจากบุคคลในครอบ 
ครัว ดังท่ีฝน แสงสิงห์แก้ว และคณะ (2524) ได้ทำการวิจัยสำรวจนักเรียนไทยติดยาปี พ.ศ. 
2516 พบว่าบิดามารดาของนักเรียนไทยท่ีติดยาเสพย์ติดให้โทษ ส่วนใหญ่บิดามารดาสูบบุหร 
หรือด่ืมสุรา ซ่ึงสอดคล้องกับ เสริน ปุณณะหิตานนท์ (2517) พบว่าการมีบิดามารดาท่ีใช้ยา 
เสพยต์ดิผดิกฎหมาย ไม่ว่าในอดีตและปัจจุบัน มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับปัญหาการใช้
ยาเสพย์ติดของนักเรียน และเยาวชนละแวกบ้าน ลอดคล้องกับอรสา โพธทอง (2533: 19) ได้ 
ทำการสำรวจเยาวชนท่ีมีประว้ติติยาเสพย์ติดในสถานพีนิจและคุ้มครองเด็ก พบว่าส่วนใหญ่มา
จากครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกกันอยู่ ลาเหตุทีใ่ชย้าเสพย์ติดเกิดจากความอยากลองและเพือ่น 
ชวน รองลงมามีสภาพแวดล้อมท่ีใช้สารเสพย์ติด เช่น อยู่ใกล้แหล่งขาย มีญาติหรือคนในบ้านติด 
ยาเสพย์ติด
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สรุปได้ว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายได้สูง จะมีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดท่ี 
เหมาะสม เน่ืองจากเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายได้สูงน้ัน จะมาจากครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดู 
แบบให้ความรัก ความอบอุ่น ใช้เวลาอยู่กับครอบครัว เม่ือมีปัญหาสามารถปรึกษาผู้ปกครอง 
โอกาสท่ีจะหันไปม่ัวสุมกับเพ่ือน และการใช้สารเสพย์ติดจึงน้อยลง และจากงานวิจัยท่ีกล่าวมา 
ข้างต้นพอจะช้ีให้เหนได้ว่าถ้าบิดามารดา และบุคคลในครอบครัว ญาต ิ หรือบุคคลในบ้านไม่ใช้ 
สารเสพย์ติด มีความสัมพันธ์กับการใช้สาราสพย์ติดของเด็กคือ เด็กมีการใช้สารเสพย์ติดน้อยกว่า 
เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีญาติ หรึอบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพย์ติด

ความสมัพนัธในครอบครวั กบัการเลีย้งดู
เสริน ปุณณะหิตานนท์ (2517: 4) ใช้แบบสอบถามทำการศึกษาเบ้ืองต้นเก่ียวกับปัญหา 

ยาเสพย์ติดให้โทษในประเทศไทย และปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกันในหมู,นักเรียน นิสิต นักศึกษา
สมาชิก,ในครัวเรึอน พบว่าผู้ท่ีไม่ใช้ยาเสพยไติดเป็นผู้ท่ีมาจากครอบครัวท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย
และรักใคร่กลมเกลียวกัน

ฝน แสงสิงห์แถ้ว 1 เสริน ปุณณะหิตานนท์ และ โรเบิร์ต ชไนเดอร์ (2524) รายงานว่า 
นกัเรยีนทีต่ดิยาเสพย์ตดิมจีำนวนมากทีค่ดิว่าตนไดร้บัความรักและความเอาใจใลด่แูลจากบดิา 
มารดาน้อยกว่าเพ่ือน  ๆ ท่ีไม่ติดยา

สมาน กำเนดิ(2520 อ้างถึงใน ผกา จัตยธรรม, 2531) ได้ศึกษาการอบรมเล้ียงดูสาม 
แบบ คือ ปล่อยปละละเลอ เข้มงอดกวดข้น และประ๚าธิปไตย ของนักเรียนช้ีนประถมศึกษาปีท่ี 
7 จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า วิธีการอบรมเล้ียงดูของ บดิามารดาท่ีแตกต่างกัน ทำให้เด็กปรับตัว 
แตกต่างกัน เด็กท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบอ่ืน และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและหญงิ 
แล้ว ในกลุ่มท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เด็กหญิงจะปร้บตัวได้ดีกว่าเด็กชาย ใน 
การปรันตัวท่ีดีน้ันจะลามารถทำให้เด็กดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่เกิดความเครียด และจะทำ 
ให้เด็กหันไปพ่ึงการใช้สารเสพย์ติดลดลง

สนิท สมัครการ และคณะ (2530) วิจัยเรอง พฤติกรรมและทัศนคติเก่ียวกับยาเสพย์ติด 
ของคนหนุ่มสาวไทย พบว่า ลาเหตุจูงใจในการเสพย์ติดท่ีสำคัญ ได้แก่ ปัจจัยทางด้านบุคลิก 
ภาพคือ ความอ่อนไหวหางด้า'นจิตใจ และอารมณข์องผู้ติดยา ประกอบกับสภาพแวดล้อมทาง 
ด้านสังคม โดยเฉพาะสัมพันธภาพภายในครอบครัวไม่ราบร่ืน

ประไพศรี ซ่อนกล่ิน และคณะ (2530) ศกึษาวิจัย เร่ือง การป้องกันและควบคุมการใช้ 
สารเสพย์ติดในนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในโรงเรียนมัธยม 6 แห่ง จังหวัดเชียงใหม่ พ.ศ. 
2530 พบว่า อัตราการใช้สารเสพย์ติดของนักเรียนช้ัน มธัยมศกึษาบทีี1่ ถึง ช้ันมัธยมศึกษาบีท่ีร 
ใน 6 โรงเรียนเท่ากับร้อยละ 0.43 (23 คนใน 5,326 คน) เป็นเพศชายท้ังหมด สารเสพย์ติดท่ีนิยม
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ใช้สารระเหย ได้แก่ กาว 3K แลกเกอร์ ทินเนอร์ และเบนซินตามลำดับ อัตราการเสพสารระเหย 
สูงข้ึนตามช้ันเรียน คือ มัธยมคกืษาปทีี1่ มัธยมศึกษาปีท่ี2 มัธยมศึกษาปีท่ีร ร้อยละ 4.35 
43.48 และ 52.17 ตามลำดับ บิดามารดาของเด็กท้ัง 2 กลุ่มอยู่ด้วยดัน แต่เป็นครอบครัวท่ีมี 
ปัญหามักเรียนอาดัยอยู่ดับบิดามารดา ร้อยละ 52 นอกจากน้ียังทดลองใช้กิจกรรมต่าง  ๆ เพ่ือ 
เป็นการป้องดันและควบคุม พบว่า พฤติกรรมท่ีลดลงมากท่ีลุด ได้แก่ การเสพสา?ระเหย คือ 
หยุดเสพร้อยละ 60.87 (14 คนจาก 23 คน )
มากกว่าความรู้

สรุปได้ว่าพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดท่ีเหมาะสมน้ัน ข้ึนดับตัวแปรท่ีสำคัญอีก
ตัวหน่ึง คือ ความอัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวน้ันเอง ถ้าในครอบครัวมีความรักใคร่ผูกพันท่ี 
ดีต่อดันแล้ว จะส่งผลให้เด็กไม่ต้องหันไปพ่ึงพาเพ่ือน เม่ือมีปัญหาจะปรึกษาบุคคลในครอบครัว 
ทำให้เด็กหันไปใช้สารเสพย์ติดลดลง

การรับรู้
1. การรับรู้ความเส่ียงต่อโรค (Perceived susceptibility) เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพล 

ต่อกา?ป้องดันสุขภาพ บุคคลท่ีมีการรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรคจะมีพฤติกรรมในการ
ป้องดันโรคแตกต่างดัน พิมพ์พรรณ ศิลปสุวรรณ และคณะ (2531) ศึกษาความอัมพันธ์ระหว่าง 
แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ความต้องการด้านสุขภาพ ดับการปฏิบัติเพ่ือป้องดันไม่ให้เกิด 
โรคเอดส่ในกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง จากการศกึษาพบว่า การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงต่อโรคเอดอัมี
อิทธิพลและผลกระทบต่อตัวแป?การปฏิบัติตน เพ่ือป้องดันโรคเอดอั

Robert, ร. พ. ศึกษาวิจัย เรอง การให้ความรู้เร่ืองการใช้สารเสพย์ติดท่ีมีประสิทธิภาพ 
ต่อความรู้ ทัศนคติ การตัดสินใจ แรงจูงใจ และการรับรู้ความมีคุณค่าในตนเอง สมมติฐานการ 
วิจัย คือ โปรแกรมการให้ความรู้เร่ืองยาเสพย์ติดท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถเพิม่ความรู้ เปล่ียน 
ทัศนคติ มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจ ทำให้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองดีข้ึน และทำให้มีทักษะในกา? 
ตัดสินใจ

2. การรับรู้ความรุนแรงของโรค (Perceived severity) บุคคลจะมีความเช่ือในเร่ือง 
ความรุนแรงต่อโรคแตกต่างดันไป ตามการประเมินของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อโรคดังกล่าวว่ามีระดับ 
ความรุนแรงต่อตนเองเพียงใด

Coming et al. (1978: 637-649 อ้างถึงใน นฤมล รัตนไพจิตร, 2533: 27) Rundall 
and Wheeler (1979: 191-200 นฦมล รัตนไพจิตร, 2533: 27) ศึกษาโรคไข้หวัดใหญ่ พบว่า 
การรับรู้ความรุนแรงต่อโรคมีความอัมพันธ์อย่างมากต่อการมารับภูมิคุ้มดันโรค



57

สมทรง ศุภศิลป็ (2526 อ้างถึงใน นฤมล รัตนไพจิตร, 2533: 27) ศึกษาเรองความ 
สัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความเช่ือทางสุขภาพ ความตอ้งการทางสขุภาพกับการปฏบิติัเพือ่
ป้องกันโรคอุจจาระร่วงของมารดาและบุตรในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าความเช่ือต่อ 
ความรุนแรงของโรคมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกา?ป้องกันโรค

3. การรับรู้ผลประโยชน์ในการแสดงพฤติกรรมป้องกันโรค เม่ือเปรยบเทียบกับความ
สินเปลืองทีจะเกิดขึนจากพฤติกรรมนัน (Perceived benefit and cost) บุคคลจะกระทำ 
พฤติกรรมป้องกันโรคหรือไม่น้ัน ข้ึนอยู่กับการประเมินของบุคคลว่าพฤติกรรมท่ีได้รับการแนะนำ 
หรือการกระทำพฤติกรรมดังกล่าว มีผลดีหรือมีประโยชน์แก่ตนเอง เม่ือเปรียบเทียบกับความส้ิน 
เปลืองท่ีบุคคลคาดว่าจะได้รบ

Becker et al. (1978: 273) พบว่าการรับรู้ถึงประโยชน์ของแผนการรักษามีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับความร่วมมือในการรักษาของมารดาผู้มีบุตรเป็นโรคหอบหืด และมารดาผู้มี
บุตรเป็นโรคดังกล่าวจะรับรู้ว่าโรคน้ีไม่สามารถหายได้เองจากการอยู่เฉย  ๆ แต่จะหายได้จากการ 
รันประทานยาตามแผนการรักษา นอกจากน้ีมารดายังรับรู้ว่าไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่ 
ลามารถควบคุมและป้องกันอาการดังกล่าวได้

Hallal (1982: 137) พบว่าการเบัรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการตรวจ 
เต้านม เพ่ือด้นหามะเร็งในระยะแรกจากสตรี 30 คน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู้ปวยใน 
การป้องกันความรุนแรงของมะเร็งเต้านม

สมชาย สักษณานุรักษ์ (2527) ได้ศึกษาป้จสัยทางสังคม จิตวิทยา ท่ีมีผลต่อ 
พฤติกรรมการป้องกันกามโรคท่ีถูกต้อง โดยการทำการศึกษานกัเรียนชายจำนวน 3,000 คน ใน 
เขตจังหวัดนครปฐมจากการศึกษา พบว่ากลุ่มท่ีรับรู้ถึงผลดีของการป้องกันกามโรคมากกว่าจะมี 
พฤติกรรมการป้องกันโรคดีกว่า

สรุปได้ว่าถ้าบุคคลมีการรับรู้ทางภาวะสุขภาพท่ีถูกต้อง จะล่งผลให้บุคคลน้ันมีพฤติกรรม 
สุขภาพท่ีเหมาะลม กา?มีพฤติกรรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมน้ัน ในงานวิจัยน้ีใช้กรอบแนวคิดของ 
Becker ท่ีใช้ทำนายพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ประกอบด้วยการรับัรู้โอกาสเท่ียงท่ีจะเกิด 
โรค การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ และ 
การรัชรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ จากงานวิจัยดังกล่าวขา้งต้น พบว่าถ้าบุคคล 
ใดมีการรันรู้ถึงผลดีของพฤติกรรมป้องกันโรค จะมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคท่ีดีกว่าบุคคล 
ท่ีมีการรับรู้ท่ี'ไม่ดี
งานวิจัยภายในประเทศเก่ียวกับการป้องกันยาเสพย์ติด

พรศรี พฒันพงศ(์2520) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ปัจจัยท่ีสนับสนุนและ,ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ 
ปฏิบัติงานป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติดในสถานศึกษา” เพ่ือสำรวจปัจจัยท่ีสนับสนุนและท่ี
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เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานป้องกัน โดยใช้แบบลอบถามกับกลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีเป็นครู
ผู้ผ่านการอบรมในการประสานงานป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติด ของกระทรวงศึกษาธิการ 
จำนวน 500 คน ผลการวิจัยพบว่า

1. การปฏิบัติงานในสถานศึกษาส่วนมากเป็นงานในลักษณะการแก้ไขปัญหามากกว่าการ
ป้องกัน

2. งานท่ีทำเป็นหมู่คณะ งานท่ีต้องอาตัยความร่วมมือจากบุคลากรอ่ืนและกา?แสวงหา 
ท?พยากรจากภายนอกน้ัน สถานศึกษาปฏิบัติกันเพียงส่วนน้อย

3. ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงาน คือ ผู้บังคับบัญชาไม่ให้ความสนับลนุนเท่าท่ีควร 
ขาดความร่วมมือจากครู ผู้ปกครอง นักเรียน ขาดงบประมาณและตัวบุคลากรในการปฏิบัติงาน

นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพย์ติดจะต้องได้ 
ร้บความร่วมมือจากผู้ปกครอง ครู นักเรียน เจ้าหนา้ท่ีฝ่ายลาธารณสุข และฝ่ายปกครอง 
ข่าวสารการเคล่ือนไหวเร่ืองยาเสพย์ติด สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ 
ตดิ(ป.ป.ล.) และคณะอนุกรรมการฝ่ายเผยแพร่ กระทรวงศึกษาธิการ ควรจะได้ทำเอกสา?ต่างๆ 
ภาพในโปสเตอร์ ส่งไปยังโรงเรียนต่าง  ๆ ท่ี'วประเทศ

กรมสามัญศึกษา (2522) ได้ทำการวิจัยร่ือง “สภาพการป้องกันยาเสพย์ติดในโรงเรียน 
ระตับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา” เพ่ือสำรวจสภาพการป้องกันยา 
เสพย์ติด โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีเป็นผู้บริหารโรงเรียนจำนวน 560 คน 
และครูจำนวน 1,495 คน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า

1. โรงเรียนส่วนใหญ่มืความสนใจต่อปัยหายาเสพย์ติดในโรงเรียนอยู่ในเกณฑ์ค่อนช้างสูง
2. โรงเรียนได้จัดกิจกรรมต่าง  ๆ เก่ียวกับการป้องกันยาเสพย์ติดอยู่เสมอ กิจกรรมท่ีมื 

จำนวนโรงเรียนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การแนะแนว การลังคมลงเคราะห์ รองลงมาคือ การเผย 
แพร่ข่าวสารเก่ียวกับยาเสพย์ติด

3. ผู้บริหารโรงเรียนมืความเห็นสอดคล้องกันว่า วิธีการแนะแนวเป็นวิธีปฏิบัติในการป้อง 
กันนักเรียนติดยาเสพย์ติดท่ีดีท่ีสุด รองลงมาคือ การให้การอบรมนักเรียน

4. ครูมคืวามคิดเหน็ว่าความเหน็ว่าความสนใจของนกัเรียนร่ืองยาเสพย์ติดอยู่ในเกณฑ ์
ปานกลาง

5. ครูมืความเหน็ว่าหลักสูตรใหม่มีเน้ือหาเร่ืองการป้องกันยาเสพย์ติดมากกว่าหลักสูตร 
เก่า

6. ปัญหาท่ีครูประสบมากท่ีสุดในการจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันยาเสพย์ก็คือ กา?ขาดแคลน
อุปกรณ์
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นอกจากน้ีผู้วิจัยได้เลนอว่า ผู้บริหารควรมีการวางแผนร่วมกับผู้ปกครอง และนักเรียนใน 
การกำหนดนโยบายการป้องกันยาเสพย์ติดให้ชัดเจนต่อเน่ือง โดยการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้ 
เป็นประโยซนัในการประกอบกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น กีฬา ดนตรี ในสถานศึกษา ครู อาจารย ์
บุคลากรทุกคนจะต้องร่วมมือร่วมใจสอดส่องดูแลพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือหาทางป้องกันและ 
ช่วยเหลือแก้ไขในโอกาสต่อไปได้ทันพ่วงที

ลุรเดช วงค์บา (2524) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “มูลเหตุของการติดยาเสพย์ติดให้โทษของนัก 
เรียน และวิธีกา?ป้องกันตามทัศนะของผู้บริหารโรงเรียนมัธยม ในเขตภาคเหนือ” เพ่ือศึกษา 
มูลเหตุการติดยาเสพย์ให้โทษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และวิธีกา?ป้องกันไม่ให้นักเรียนติด 
ยาเสพย์ติดให้โทษ โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริหารโรงเรียนมัธยมในเขตภาค 
เหนือ จำนวน 160 คน ผลการวิจัยในเร่ืองวิธีการป้องกันไม่ให้นักเรียนติดยาเสพย์ติดให้โทษ ผู้ 
บริหารโรงเรียนเห็นด้วยอย่างย่ิงกับการป้องกันในแง่กา?ให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาในโรง 
เรียน การจัดบริการแนะแนวในโรงเรียน โดยเน้นในเร่ืองกัยยาเสพย์ติดให้โทษ และการแทรก 
ความรู้เร่ืองยาเสพย์ติดในบทเรียนขณะท่ีสอน แต่ในเร่ืองกา?บริหารโรงเรียน การจัดกิจกรรมใน 
โรงเรียน พบว่าทัศนะของผู้บริหารโรงเรียนรัฐบาลกับทัศนะของผู้บริหารโรง เรียนเอกชนแตกกันใน 
เร่ืองการพานักเรียนไปทัศนะศึกษาศถานบำบัดรักษาผู้ป่วยจากยาเสพย์ติดให้โทษ

โสภา ชูพิกุลชัย และคณะ (2529) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิธีการนำศาสนาเช้ามา 
มสีว่นชว่ยแกป้ญัหายาเสพย์ตดิ” เพ่ือให้ทราบถึงความเป็นไปได้ในการนำวิธีการดังกล่าวมาช่วย 
ในด้านการป้องกันตนเองและบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพย์ติด โดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสอบ
ถามกับกลุ่มประชากรในประเทศไทย มาเลเซยี และอินโดนิเชีย ซ่ึงเป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีมีความรู้และ 
ประสบการณท์างด้ายยาเสพย์ติดท้ังภาครัฐบาลและเอกชน ประเทศละ 150 คน รวมท้ังสิน 450 
คน ผลการ่วิจัยเฉพาะด้านป้องกัน ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วยในการนำหลักธรรมของศาสนาเช้า 
มาช่วยในการป้องกันยาเสพย์ติด เพราะหลักธรรมของศาลนาจะช่วยยึดเหน่ียวจิตใจมิให้คนไปติด 
ยา ทำให้คนมีสติรู้จักระวังในการดำเนินชีวิต และทำให้ศนเช้าใจสภาพดวามเป็นจริงของชีวิตและ 
รู้จักทางแก้ไขปัญหา

จากการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง พบว่าปัจจุบันปัญหา 
การใช้ลา?เสพย์ติดยังคงเป็นปัญหาท่ีสำคัญและทวีความรนแรงมากข้ึนในกลุ่มเยาวชน ดังน้ันผู้ 
วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เร่ือง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนการ 
เล้ียงดู และ การรู้ภาวะสุขภาพจากการใช้สารเสพย์ติด กับพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด
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ของนักเรียนประถมศึกษา ในเขตเมือง จังหวัดชลบุรี โดยผู้วิจัยนำแนวคิดเร่ืองพัฒนาการของเด็ก 
วัยเรียน แบบแผนการเล้ียงดูช่ึงเป็นแนวคิดของ Jackson, et al. (1993:44-46) และ Betz, c . L. 
et al. (1994:443) มาดัดแปลงและการรับรู้ภาวะสุขภาพของ Becker et al.(1974) มาเป็นแนว 
ทางในการศึกษา ชงลามารถเขยนเป็นกรอบแนวคดในการวิจัยได้ดังน้ี
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แผนฎมิที 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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