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วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเซิงบรรยาย (Describtive Research) เพือ่ศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนการเล้ียงดู และ การรับ!ภาวะสุขภาพจากการใช้สา?เสพย์ติด 
กับพฦติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ของนักเรียนประถมศึกษาในเขตเมือง จังหวัดชลบุรี

ประชากร
ประซากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนประถมศึกษาท่ีมือายุอยู่ระหว่าง 9-12 ปี ท่ีกำสังศึกษาอยู่ 

ในโรงเรียนสังกัดกระทรวง ศึกษาธิการเขตเมือง จังหวัดชลบุรีช่ึงมืจำนวน 41 แห่ง รวมทัง้ลีน้'''
เป็นจำนวน 5,714 คน

กลุ่มต้ว์อย่าง
กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา คือ นักเรียนประถมศึกษาท่ีมืประวัติใช้สารเสพย์ติด และกำลังศึกษา 

อยู่ในโรงเรียน ระตับประถมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เขตเมือง จังหวัดชลบุรี โดยมืคุณ 
ลมปติตามเกณฑ ์ดังน้ี

1. มอีาย9ุ-12ปี
2. เป็นนักเรียนซ่ึงมืประวัติเคยลองใช้ หรือใช้สารเสพย์ติด 6 ประเภท ดังน้ี 

บุหร่ี สุรา สารระเหย (กาวทินเนอร์ หรือแลคเกอร์) ยาบา้ กัญชา เฮโรอีน ซ่ึงประเมินได้จากการ 
ตอบแบบลอบถาม เร่ือง “ประสบการณ์ในการใช้สารเสพย์ติดของนักเรียน',โดยมีJปแบบการใช้สาร 
เสพย์ติดดังต่อไปน้ี

- กลุ่มนักเรียนท่ีเคยใช้สารเสพย์ติด แต่ขณะท่ีดำเนินงานวิจัยของผู้วิจัย 
ได้เลิกใช้แล้ว มืรูปแบบดังน้ี

1. ลองใช้คร้ังเดียวแล้วเลิก
2. ลองใช้ 2 คร้ังแล้วเลิก
3. ลองใช้ 3 คร้ังแล้วเลิก

- กลุ่มนักเรียนท่ีเคยใช้สารเสพย์ติด และขณะท่ีดำเนินงานวิจัยของผู้วิจัย
ยังใช้อยู่ มืรูปแบบดังน้ี

1. ใช้เม่ือมีโอกาส แต่ก็นานๆคร้ัง
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ใจภาษาไทยได้

2. ยังใช้อยู่ค่อนข้างบ่อยครั้ง
3. ไม่มีความผิดปรกติทางการอ่าน การได้ยิน การพูด และลามารถเช้า

ลุ่มตัวอย่างนักเรียนจากโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เขตเมือง 
จังหวัดชลบุรี แบบ Multi-stage sampling โดยมีข้ันตอน ดังน้ี

1. กำหนดขนาดตัวอย่างของกลุ่มดัวอย่าง โดยใช้การวิเคราะห์อำนาจกา?พิสูจน์ลมมติ 
ฐาน (power analysis) ที oc = .05 และ median effect size สำหรับการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
พหุคูณ ขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ไม่น้อยกว่า 129 คน (Cohen, 1977)

2. จับฉลากโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตเมือง จังหวัด 
ชลบุรี จำนวน 3 โรงเรียน จาก 41 โรงเรียน

3. ดัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมปติตามเกณฑ์ และศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 
ถึงชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6

4. ทำการลุ่มโรงเรียนระดับประถมศึกษาอำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ซึ่งสำนักงาน
การประถมศึกษาได้กำหนดเขตการศึกษาในเขตเมืองเป็น 5 กลุ่มโรงเรียน ผู้วิจัยจับฉลากเพื่อ
เลือกเขตการศึกษาในเขตเมืองเป็น 3 กลุ่มโรงเรียน จาก 5 กลุ่มโรงเรียน

5. เมื่อสุ่ม'ใต้กลุ่มโรงเรียนที่ต้องการแล้ว จากนั้นทำการสุ่มอย่างอย่างง่าย โดยวิธีจับ 
ฉลาก เพื่อเลือกโรงเรียนจำนวน 1 โรงเรียนจากแต่ละกลุ่ม ไดโรงเรียนทั้งหมด 3 โรงเรียน 
เพื่อใช้วิจัยครั้งนี้ จากนั้นจึงทำการสุ่มชั้นเรียนอย่างง่าย โดยการจับฉลากห้องเรียนที่จะทำการ 
เก็บ ข้อมูลจากโรงเรียนที่สุ่มได้ โดยสุ่มโรงเรียนที่มีขนาดเล็กโรงเรียนละ 2 ห้อง โรงเรียนที่ 
มีขนาดใหญ่โรงเรียนละ 4 ห้อง

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยขอความร่วมมือจากนักเรียนที่มีอายุ 9-12 ปี ให้ 
นักเรียนตอบแบบลอบถาม "ประสบการณ์ในการใช้สารเสพย์ติดของนักเรียน” จากโรงเรียน 
ทั้งหมดท่ีสุ่มได้ เพื่อด้นหานักเรียนที่มีคุณสมบ้ติตามเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง

เครี่องมือที่ใชในการวิจัย
เครองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่

ชุดท่ี1 ชุดท่ีใช้ในการดัดเลือกนักเรียน ซ่ือ “แบบลอบถามประสบการถทนกา?ใช้
สารเสพย์ติด”
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ชุดท่ี2 ชุดที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบ 
สอบแบบแผนการเลี้ยงดู แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพจากการใช้สารเสพย์ติด และแบบ
ลอบถามพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคัรีองมือ

การสรางเคัรีองมือ และการหาความเทียง (Validity)
แบบสอบถามประสบการณ์ในการใช้สา?เสพย์ติด 
ข้ันตอนการสรางและคัดเลีอกนักเรียน
แบบสอบถามชุดนี้ผู้วิจัยดัดแปลงเครื่องมือวิจัย ของ ปรีชา วิหคโต และคณะ (2540) ซ่ึง 

ข้อคำถามคลอบคลุมเรื่องสภาพกา?ใช้สารเสพย์ติด โดยสารเสพย์ติดที่ถามในแบบลอบถามมืทั้ง 
หมด 6 ชนิด คือ บุหร่ี สุรา สารระเหย ยาบ้า กัญชา และเฮโรอีน แบบลอบถามจะแบ่งเป็น 6 
ตอน ในแต่ละตอน คือ คำถามที่เกี่ยวกับสารเสพย์ติดแต่ละประเภท ซ่ึงในแต่ละตอนประกอบ 
ด้วย 2 ข้อใหญ่ ดังน้ี

ข ้อ 1. ถามถึงประสบการณ์ว่าเคยลองใช้สารเสพย์ติดประ๓ ทน้ันหรีอไม่ โดยจะมื2 คำ 
ตอบคือ เคย กับ ไม่เคย

ข้อ 2. ถามถึงรูปแบบการใช้สารเสพยต์ ิด ประ๓ ทน้ัน ว่าเลิกใช้แล้ว หรือป็จจุบันที่ทำการ 
ศึกษายังคงใช้อยู่ และถามถึงความบ่อยที่ใช้สารเสพย์ติดชนิดนั้น ๆ

การแปลผล
ถ้านิกเรียนตอบว่าเคยลองใช้สารเสพย์ติดประ๓ ทใด อย่างน้อย 1 ประ๓ ท จะถูกนำมา 

เป็นกลุ่มตัวอย่าง แม้ว่าป็จจุบันที่ทำการศึกษา นักเรียนได้เลิกใช้สารเสพย์ติดประ๓ ทน้ันแล้ว 
หรือยังคงใช้สา?เสพย์ติดน้ันอยู่ เพราะนักเรียนที่ตอบว่าเคย ถือว่า เป็นนักเรียนกลุ่มท่ีมีโอกาส 
เส่ียงท่ีจะใช้สาร เสพย์ติดอย่างถาวร

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ข้ันตอนการสรางข้อมูลส่วนบุคคล
1. ศึกษาจากเอกสาร ศึกษาค้นคว้าจากตำรา เอกสาร งานวิจัยต่างๆ ตลอดจน 

สัมภาษณ์บุคคล และหน่วยงานต่าง  ๆ รวบรวมแนวคิด เนึ๋อหา และข้อมูลต่างๆที่ได้มา 
ดำเนินการสร้างแบบสอบถามให้มีเนึ๋อหาที่ครอบคลุมที่เกี่ยวข้องกับ เรื่องพัฒนาการของเด็กวัย
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เรียน และปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ที่ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สาร
เสพย์ติด

2. ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน และปัจจัยส่วนบุคคลของ 
ผู้ปกครอง โดยมีส่วนประกอบดังนี้

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ได้แก่
1. ระดับการศึกษา
2. รายได้
3. การใช้สารเสพย์ติดของผู้ปกครอง 

ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก ได้แก่
1. อายุ
2. เพศ
3. ลักษณะครอบครัว
4. ลักษณะกลุ่มเพื่อน
5. ความลัมพันธ์ระหว่างนักเรียนลับครู

3. นำแนวคำถามที่สร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นผู้วิจัยนำแบบลอบถาม 
ปัจจัยส่วนบุคคลให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความถูกต้องของภาษา 
โดยมีคุณลมปตของผู้ทรงคุณวุฒิดังนี้

แพทย์ผู้มีความชำนาญด้านสา?เสพย์ติด 1 ท่าน
อาจารย์พยาบาลประจำภาควิชาการพยาบาลมารดา 1 ท่าน
อาจารย์พยาบาลประจำภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 6 ท่าน 
อาจารย์พยาบาลประจำภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 1 ท่าน
หัวหน้าพยาบาลที่มีความชำนาญการด้านเด็ก 1 ท่าน

4. นำแบบลอบถามมาปรับปรุงแก่ไข ร่วมลับอาจารย์ที่ปรึกษา โดยถือเกณฑ์ความเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒิตรงลันร้อยละ 80 แบบลอบถามนี้ได้รันการปรบภาษาภายในข้อจำนวน 7 ข้อ มี 
การเลนอแนะให้แบบสอบถามมีลัน และการ์ตูน

แบบสอบถามเกี่ยวลับแบบแผนการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง
ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามเกียวกับแบบแผนการเล้ึยงดูเด็กของผู้ปกครอง
1. ศึกษาจากเอกสาร ศึกษาค้นคว้าจากตำรา เอกสาร งานวิจัยต่างๆ ตลอดจน 

ลัมภาษณ์บุคคล และหน่วยงานต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องลับเรื่องแบบแผนการเลี้ยงดูชองผู้ปกครอง
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ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของ Jackson et. al. (1993) และ Betz, c . L. et al.(1994) ซ่ึง 
ครอบคลุมการดูแลเพื่อตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมของเด็ก ประกอบ 
ด้วยรูปแบบการเลี้ยงดู 3 รูปแบบคือ การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Authoritative Parenting) 
การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ (Authoritian Parenting) และการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยและ 
ทารุณกรรม (Neglect Parenting and abuse parenting) โดยผู้วิจัยได้ปรับแบบลอบถามจาก 
จำนวน ข้อให้เหลือจำนวน 27 ข้อ ประกอบด้วย

ด้านการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 9 ข้อ (ข้อ 1,2,6,11,12,13,22,23, 24)
ด้านการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ 9 ข้อ (ข้อ 4,5,9,10,17,18,25,26,27)
ด้านการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยและทารุณกรรม 9 ข้อ 
(ข ้อ3,7,8,14,15,16,19,20,21)

แบบลอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบ
ลิเคอร์ท (Likert rating scale) 3 ระดับ มีเกณฑ์ในการตอบแบบสอบถามดังนี้

ถ้าข้อความในประโยคนั้นเกิดขึ้นตรงกับความเป็นจริงประมาณ 6-10 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให้ 
นักเริยนทำเครองหมาย 'ร  ลงในช่อง ทำเป็นประจำ

ถ้าข้อความในประโยคนั้นเกิดขึ้นตรงกับความเป็นจริงประมาณ 1-5 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให้ 
นักเรียนทำเครื่องหมาย 'ร  ลงในช่อง ทำเป็นบางครั้ง

ถ้าข้อความในประโยคน้ันไม่เกิดข้ึนเลย ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย ฑ์' ลงในช่องไม่เคย
ทำเลย

เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม มีดังน้ี
ถ้าเลือกตอบ ทำเป็นประจำ «ไ บเห้ 1 คะแนน

ทำเป็นบางครั้ง 6) 8/ เห 2 คะแนน
ไม่เคยทำเลย เๆ  1/เห้ 3 คะแนน

การแปลผล
คะแนนความสัมพันธ์แบบลอบถามรูปแบบวิธีการในการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง 

ถ้าคะแนนแบบสอบถามการเลี้ยงดูประเภทใดที่มีคะแนนสูงที่สุด จะดัดสินว่าเด็กได้!บการเลี้ยงดู 
แบบน้ัน

แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพจากการใข้สารเสพย์ติด



6 7

ข ั้นตอนการสร้างแบบสอบถามแบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพจากการใช้ 
สารเสพย์ติด

1. ศึกษาจากเอกสาร ศึกษาค้นคว้าจากตำรา เอกสาร งานวิจัยต่างๆ ตลอดจน 
ส้มภาษณ์บุคคล และหน่วยงานต่าง  ๆ รวบรวมแนวคิด เนื้อหา และข้อมูลต่างๆที่ได้มา 
ตำเนินการสร้างแบบสอบถามใหัมีเนื้อหาที่ครอบคลุมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสารเสพย์ติด และการ 
รับรู้ภาวะสุขภาพของ Becker

2. ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นตามแนวคิดจากความเซึ่อด้านสุขภาพของ Becker et al. 
(1974: 89-90) ซึ่งครอบคลุมแนวการรับรู้สุขภาพ 4 ด้าน ร่วมกับผลรวมจากความคิดเห็นส่วน 
บุคคล และอิทธิพลจากส่ือซักนำ ได้แก่ คำแนะนำจากครู ผู้ปกครอง โทรทัศน์ หรือวิทยุ แบบ 
สอบถามนี้ประกอบด้วยคำถามจำนวน 19 ข้อ เป็นการประเมินการรับรู้ 4 ด้านดังนี้

(1) การรับรู้ถึงการรับรู้ถึงโอกาสเสื่ย4ที่จะเกิดพสเส่ยต่อภาวะสุขภาพจากการใข้สาร 
เสพย์ติด ประกอบด้วยข้อคำถาม (ข้อ 1,2,3,4,5)

(2) การรับรู้ถึงความรุนแรงต่อภาวะสุขภาพจากการใช้สารเสพย์ติด ประกอบด้วยข้อ 
คำถาม (ข้อ 6,7,8,9,10)

(3 ) การรับรู้ถ ึงประโยชน์ของกา?ปฏิบ ัต ิพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ต ิด 
ประกอบด้วยข้อคำถาม (ข้อ 11,12,13,14)

(4) การร่บรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมปฏิเสธการใข้ลา?เสพย์ติด ประกอบด้วย 
ข้อคำถาม (ข้อ15,16,17,18,19)

แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบ
ลิเคอร์ท(Likert rating scale) 3 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาการตอบดังนี้

เห็นด้วย หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือความ 
รู้สึกของตนเป็นส่วนมาก

ไม่แน่ใจหมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นไม่ตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือความ 
รู้สึกของตน แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ซัดแย้ง

ไม่เห็นด้วย หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นไม่ตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือ 
ความรู้สึกของตนเป็นส่วนมาก

เกณฑ์การให้คะแนนแบบลอบถามมีดังนี้ 
ข้อความท่ีเป็นเซิงบวก (ข้อ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,19) 

ถ้าเลือกตอบ เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน
ให้ 1ไม่แน่ใจ คะแนน
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ไม่เห็นด้วย «ไ 1* ไห้ 0 คะแนน
ข้อm ามที่เปันเชิงสบ (ข้อ 4fr,46,17,1&>

ถ้าเลือกตอบ ไม่เห็นด้วย ให้ 0 คะแนน
ไม่แน่ใจ «ไ %! ไห้ 1 คะแนน
เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน

การแปลผล
แบบสอบถามมีจำนวน 19 ข้อ มีช่วงคะแนน 0 - 3 8  คะแนน
0 - 1 9  คะแนน หมายถึง คะแนนต่ํา แสดงว่า นักเรียนประถมศึกษามีการรับรู้

ภาวะสุขภาพไม่ดี
20 -  38 คะแนน หมายถึง คะแนนสูง แสดงว่า นักเรียนประถมศึกษามีกา? 

รับรู้ภาวะสุขภาพดี
3. นำแนวคำถามที่สร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นผู้วิจัยนำแบบสอบถาม 

ปัจจัยส่วนบุคคลให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความถูกต้องของภาษา 
โดยมีคุณลมปติของผู้ทรงคุณวุฒิตังนื้

แพทย์ผู้มีความชำนาญต้านยาเสพย์ติด 1 ท่าน
อาจารย์พยาบาลประจำภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 3 ท่าน 
อาจารย์พยาบาลประจำภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 1 ท่าน

4. นำแบบลอบถามมาปรับปรุงแกไข ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา โดยถือเกณฑ์ความเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒิตรงกันร้อยละ 80 แบบสอบถามชุดนื้มีการตัดคำถามออก1 ข้อ และมีการปรับ 
ภาษาภายในข้อคำถามเพื่อให้เด็กเข้าใจ และลื่อความหมายได้ดี จำนวน 18 ข้อ

แบบสอบถามพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด
ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามแบบสอบถามพฤติกรรมปฏิเสธการใช ้

สารเสพย์ติด
1. ศึกษาจากเอกสาร ศึกษาค้นคว้าจากตำรา เอกสาร งานวิจัยต่างๆ ตลอดจน 

สัมภาษณ์บุคคล และหน่วยงานต่าง  ๆ รวบรวมแนวคิด เน้ือหา และข้อมูลต่างๆที่ได้มาดำเนิน 
การสร้างแบบสอบถามให้มีเนื้อหาที่ครอบคลุมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสารเสพย์ติด และปัจจัยที่เกี่ยว 
กับ พฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด
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ผู้วิจัยสท้งขึ้นตามแนวคิด เร่ือง “การป้องกันปัญหายาเสพย์ติดที่คำนึงถึงองค์ประกอบและหลัก 
การสำคัญที่จะมุ่งส่งเสรมคุ้มกันให้แก่บุคคล” ของ วินัย เกษมเศรษฐ (2523: 91) และแนวคิด 
เร่ือง “แนวทางในการป้องกันการใช้สารเสพย์ติด” ของ กรมวิชาการ กระทรวงคิกษาธีการ (2540: 
51) และสร้างแบบสอบถามตามแนวคิด เร่ือง “วิธีป้องกันการติดสารเสพย์ติด', ของประเส?ฐ คัณ 
สกุล, 2522 ; เรืองชัย บุญคักดิ้, 2527) คังน้ี แบบลอบถามนี้ประกอบด้วยคำถามจำนวน 30 ข้อ

แบบลอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบ
ลิเคอร์ท(Likert rating scale) 3 ระคับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาการตอบคังนี้

เห็นด้วย หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือความ 
รู้สึกของตนเป็นส่วนมาก

ไม่แน่ใจหมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันไม,ตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือความ 
รู้สึกของตน แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ชัดแย้ง

ไม่เห็นด้วย หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นไม่ตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือ 
ความรู้สึกของตนเป็นส่วนมาก

เกณฑ์การให้คะแนนแบบลอบถาม มีคังน้ี
ข้อความที่เป็นเซิงบวก (ข้อ 5, 6 .1 ,6 .2 ,6 .4 , 7, 8.1, 8.2, 8.3, 9, 10, 11, 13, 18, 19, 23)

ถ้าเลือกตอบ เห็นด้วย «ไ %* เห
ไม่แน่ใจ ร) 1 /เห
ไม่เห็นด้วย ให้

ข้อความที่เป็นเซิงลบ (ข้อ 1, 2, 3 ,4 ,
23, 24, 25, 26)
ถ้าเลือกตอบ ไม่เห็นด้วย «ไเห

ไม่แน่ใจ ร) 1>เห
เห็นด้วย «ไเห

3 คะแนน
2 คะแนน
1 คะแนน

3, 7.5, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 22,

1 คะแนน
2 คะแนน
3 คะแนน

การแปลผล
แบบวัดพฤติกรรมปฏิเสธกา?ใช้สารเสพย์ติด มีช่วงคะแนน 0-90 คะแนน 

คะแนน 0 - 6 6  คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดไม่เหมาะสม 
คะแนน 67 - 76 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดระคับปานกลาง
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คะแนน 77-90 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดเหมาะสม

3. นำแนวคำถามที่สร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นผู้วิจัยนำแบบสอบถาม 
ปัจจัยส่วนบุคคลให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความถูกต้องของภาษา 
โดยมีบุณลมปตัของผู้ทรงคุณวุฒิดังนี้

แพทย์ผู้มีความชำนาญด้านยาเสพย์ติด 1 ท่าน
อาจารย์พยาบาลประจำภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 3 ท่าน 
อาจารย์พยาบาลประจำภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 1 ท่าน

4. นำแบบลอบถามมาปรบปรุงแกใข ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา โดยถือเกณฑ์ความเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒิตรงกันร้อยละ 80 แบบสอบถามชุดนื้มีการปรบภาษาในข้อคำถามจำนวน 23 ข้อ 
เพื่อให้เด็กอ'านแล้วเช้าใจสื่อความหมาย

การหาความเทียง (Reliability)

ผู้วิจัยนำแบบลอบถามแบบแผนการเลี้ยงดู แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพ และแบบ 
สอบถามพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ไปทดสอบความเที่ยง โดยนำไปทดลองใช้กับนัก 
เรียนประถมศึกษาที่มีลักษณะเซ่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ราย มาวิเคราะห์ความเที่ยง 
ของแบบสอบถามแต่ละชุด โดยการคำนวณแล้วนำมาหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือในแต่ละชุด 
ด้วยสูตรการหาค่าลัมประสิทธิ้อ้ลฟาของครอนบาค(Cronbach’s  Alpha Coefficient อ้างถึงใน 
ยุวดี ฦาชาและคณะ, 2537; 124) ดังน้ี

a  = ท
ก - 1

1 - Z s i2 
St2

โดยท่ี a  = ค่าลัมประสิทธิของความเชื่อมั่น
ก = จำนวนข้อของแบบสอบถาม
Si2 = ผลรวมของความแปรปรวนของแบบสอบถาม
St2 = ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ
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ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามด้งนี้

แบบสอบถาม ก่อนเก็บข้อมูล เก็บข้อมูลจริง
แบบสอบถามแบบแผนการเลี้ยงดู .65 .62
แบบลอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพจากการใช้สารเสพย์ติด .72 .71
แบบสอบถามพฤติกรรมปฏิเสธจากการใช้สารเสพย์ติด .82 .75

การหาอำนาจจำแนก (Discrimination Power)
ผู้วิจัยนำแบบสอบถามแบบแผนการเลี้ยงดู แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพ และ

แบบสอบถามพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ไปทดสอบการหาอำนาจจำแนกของแบบสอบ 
ถามเป็นรายข้อ โดยผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจริง มีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้จริง เท่ากับ 192 คน 
แล้วนำมาหาค่าสถิติทดสอบที ( t-test statistic) เป็นรายข้อ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2537: 177) 
ระหว่างกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงกับกลุ่มท่ีได้คะแนนต่ํา

t = X1 - x2

ร 2 . ร 2°1 + °2

ท1 ท2

ได้ค่าอำนาจจำแนกด้งนี้ พบ'ว่าเครื่องมือ'ท้ัง 3 ชุด คือ แบบสอบถามแบบแผนการเลี้ยงดู 
แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด มีค่า 
อำนาจการจำแนกเด็กที่มีพฤติกรรมปฏิเสธ และไม่ปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดได้ทุกข้อ อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

ผู้วิจัยจะดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพามลำดับขั้นตอนด้งนี้
1. นำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงศึกษาธิการจังหวัดเพื่อ 

ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนในลังกัดกระทรวงศึกษาธิการที่เป็นกลุ่ม 
ตัวอย่าง
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2. นำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการโรงเรียน 
ของโรงเรียนในลังกัดกระทรวงศึกษาธิการแต่ละแห่งที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยชี้แจงวัตถุประสงค์และ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือขอความอนุเคราะห่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

3. ผู้วิจัยส่งหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ถึงผู้อำนวยการของโรงเรียนในลังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการในแต่ละแห่ง

4. ทำกา?ลุ่มโรงเรียนระตับประถมศึกษาอำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ซึ่งสำนักงาน
การประถมศึกษาได้กำหนดเขตกา?ศึกษาในเขตเมืองเป็น 5 กลุ่มโรงเรียน ผู้วิจัยจับฉลากเพื่อ
เสือกเขตการศึกษาในเขตเมืองเป็น3 กลุ่มโรงเรียน จ าก 5 กลุ่มโรงเรียน

5. เม่ือลุ่มได้กลุ่มโรงเรียนท่ีต้องการแล้ว จากนั้นทำการลุ่มอย่างอย่างง่าย โดยวิธีจับ 
ฉลาก เพ่ือเลือกโรงเรียนจำนวน 1 โรงเรียนจากแต่ละกลุ่ม ไดโรงเรียนท้ังหมด 3 โรงเรียน เพ่ือใช้ 
วิจัยครั้งนี้

6. ขออนุญาตอาจารย่ใหฤj ของโรงเรียนที่ลุ่มตัวอย่างทำการเก็บข้อมูล บอกถึงช่ือหัวข้อ 
การทำวิทยานิพนธ์ อธิบายถึงจุดประสงค์ในการทำวิจัย ประโยชน์ที่ได้รับจากการทำวิจัย โดยจะ 
ไม่มีการเปิดเผยซ่ือโรงเรียนที่ได้รับการลุ่มมาเก็บข้อมูล

7. จากนั้นจึงทำการลุ่มชั้นเรียนอย่างง่าย โดยการจับฉลากห้องเรียนที่จะทำการเก็บ
ข้อมูลจากโรงเรียนท่ีลุ่มได้ โดยลุ่มโรงเรียนที่มืขนาดเล็กโรงเรียนละ 2 ห้อง โรงเรียนท่ีมืขนาด
ใหญ่โรงเรียนละ 4 ห้อง

8. ผู้วิจัยใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 1 อาทิตย์ ต้ังแต่วันท่ี 22 มีนาคม 2542 จนถึง 26 
มีนาคม 2542 หากลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง ในการหากลุ่มตัวอย่างทำโดย แจกแบบสอบถามชุดที่ 
1 คือ แบบสอบถาม “ประสบการณ์ในการใช้สารเสพย์ติดของนักเรียน,, โดยขอความร่วมมือจาก 
นักเรียนที่มือายุ 9-12 ปี จากโรงเรียนทั้งหมดที่ลุ่มได้ บอกนักเรียนว่าให้ตอบตรงตามความเป็น 
จริง แบบสอบถาม'ไม่มีผิด ไม่มีถูก และจะถูกปิดไว้เป็นความลับ ไม่ต้องใส่ช่ือ นามสถุลลงในแบบ 
สอบถาม แต่ผู้วิจัยสามารถทราบว่าแบบลอบถามชุดนั้น  ๆ เป็นของนักเรียนคนใด โดยก่อนท่ีจะ 
แจกแบบสอบถามแก่นักเรียน ผูวิจัยขอรายชื่อนักเรียนจากอาจารย์ประจำชั้น ใส่ลัญลักษณ์ใน 
แบบสอบถาม แบบลอบถามชุดที่ 1 ใช้เวลาประมาณ 5  นาที

9. เมื่อนักเรียนนำแบบสอบถามมาให้ ผู้วิจัย'ได้คัดกรองกับผู้'ช่วย'วิจัย ว่าคนใดเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างในคร้ังน้ี จากนั้นเรมการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยขอความร่วมมือจากนักเรียน 
กลุ่มเดิมทั้งหมดให้ตอบแบบลอบถาม โดยแจกแบบสอบถามชุดที่ 2 คือ แบบลอบถามข้อมูลส่วน 
บุคคลของผู้ปกครอง ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก แบบแผนการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง และแบบ 
ลอบถาม พถุติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด แก่นักเรียนที่ได้รับเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วน 
นักเรียนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยได้จัดแบบสอบถามเฉพาะข้อมูลส่วนบุคคลให้เท่านั้น ท้ังน้ี
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เพ่ือป๋องกันปัญหาด้านจรยธรรม และเพื่อไม่ให้นักเรียนถูกเปิดเผย แบบสอบถามชุดท่ี 2 ใช้เวลา 
ประมาณ 20 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS/PC. มีขั้นตอนในการวิเคราะห์
ดังน้ี

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างด้วยการแจกแจงความถี่และหาค่า ร้อยละ
2. คำนวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) ของแบบ 

แผนการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง การรับรู้ภาวะสุขภาพจากการใช้สารเสพย์ติด และพฤติกรรมใน 
การปฏิเสธสารเสพย์ติด

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และแบบแผนการเลี้ยงดูเด็ก 
ของผู้ปกครอง กับพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด วิเคราะห์ความสัมพันธ์แยกเป็นเป็นรายคู่ 
โดยทำให้ข้อมูลของตัวแปรที่เป็นข้อมูลเชิงปริมาณท้ังหมด เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ และแสดงตาราง 
รางแจกแจงความถี่ร่วม (Crosstab) โดยคำนวณค่าสัมประสิทธิ้การณ์จร (The Coefficient of 
contingcy) แล้วทำการทดสอบโดยใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ ที่นัยสำคัญทางสถิติ .05

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพจากการใช้สารเสพย์ติดทั้งราย 
ด้าน และโดยรวม กับพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด โดย'วิธี'วิเคราะห์สัมประสิทธิ"ลหสัมพันธ์ 
ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) และทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่.05

การแปลความหมายค่าสัมประสิทธิ"ลหสัมพันธ์ (กานดา พูนลาภทวิ, 2530; ประคอง 
กรรณสูต, 2535)

สัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์ เป็นค่าที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแป? โดยมีค่าตั้งแต่
1.00 ถึง -1.00 ถ้ามีตัวแปร X และ ตัวแปร Y ความสัมพันธ์ของตัวแปร X และ Y ซึ่งแปลความ 
หมายได้ตังนี้

1. มีความสัมพันธ์กัน
(1.1) มีความสัมพันธ์กันอย่างลมบูรณ์ ซ ึ่งม ี2 สักษณะคือ

(1.1.1) มีความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ทางบวก หรีอทาง 
เดียวกัน ในกรณีนี้ สัมประสิทธิ"ลหสัมพันธ์'จะมีค่าเป็น 
1 ถ้าตัวแปร X เพิ่มข้ันเทาใด ตัวแปร Y กัเพมขั้นตาม 
สัดส่วน
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(1.1.2) มีความส์ม่พันธ์กั'นอย่างสมบูรณ์'พางลบ หรือในทาง
ตรงกันข้าม ในกรณีนี้ สัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์จะมีค่า 
เป็น -1 ถ้าตัวแปร X เพ่ิมขึ้นเห่าใด ตัว-แปร Y ก็จดจง 
ตามสัดส่วน

(1.2) มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่สมบูรณ์ชึ่งมี 2 ลักษณะ คือ
(1.2.1) ความสัมพันธ์กันอย่างไม่สมบูรณ์ทางบวก หรือทาง 

เดียว กัน ในกรณีนี้ สัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์จะมีค่า 
ระหว่าง 0 กับ 1

(1.2.2) ความสัมพันธ์กันอย่างไม่ลมบูรณ์ทางลบ หรือในทาง
ตรงกันข้าม ในกรณ๊นี้ สัมประลิทธ้ิลหสัมพันธ์จะมี 
ค่าระหว่าง -1 กับ 0

ซึ่งในการแปลความหมายสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ในกรณีน้ีกำหนดไว้ดังน้ี 
เม่ือค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ เข้าใกล้ 1.00 (ประมาณ.70 ถึง .90) ถือว่า

สหสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (ถ้าสูงกว่า .90) ถือว่าอยู่ในระดับสูงมาก
เม่ือค่าสัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์ เข้าใกล้ .50 (ประมาณ .30 ถึง .70) ถือว่า 

สหสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (ถ้าสูงกว่า .90) ถือว่าอยู่ในระดับปานกลาง
เม่ือค่าสัมประสิทธิ*'สหสัมพันธ์ เข้าใกล้ 0 (ตํ่ากว่า .30) ถือว่า สหสัมพันธ์อยู่ใน

ระดับต่ํา
(เครื่องหมายทางบวก และลบ แสดงถึง ความสัมพันธ์ทางบวก หรือความสัมพันธ์ทาง 

ลบเห่านั้น ไม่มีผลต่อค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์,ท่ี1ได้)
2. ไม่มีความสัมพันธ์กัน
ในกรณีท่ี X และ Y ไม่มีความสัมพันธ์กันเลย ค่าสัมประสิทรี้ลหสัมพันธ์มีค่า

เป็น 0

5. วิเคราะห์ตัวพยากรณ์ (Predictors) พฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ของ 
นักเรียนประถมศึกษา ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ปัจจัยส่วนบุคคลของเด็ก แบบแผน 
การเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง การรับรู้ภาวะสุขภาพในการใช้สารเสพย์ติด โดยวิธีวิเคราะห์
สัมประสิทธิ”ลหสัมพันธ์พหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยมีข้ันตอนดังน้ี

(5.1) หาค่าจหสัมพันธ์พหุดูณ ระหว่างปัจจัยพหุคู-ณ แบบแผนภารเลี้ยงดู แจะการ 
รับรู้ภาวะสุขภาพ กับพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติดของนักเรียน 
ประถมศึกษา
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(5.2) ทดสอบความมีนัยสำคัญ ของคัมประสิทธ้ิลหสํมีพันธ์'พหุคูณ'ท่ีคำนวณ'ได้ใโดย 
การทดลอบค่าเอฟ (F-test) ท่ีระคับ .05

(5.3) ทดสอบความมีนัยสำคัญของค่าสัมประสิทธิ้ถดถอยของตัวทำนาย โดยการ 
ทดลอบค่าที (t-test) ท่ีระคับ .05

(5.4) สร้างสมการพยากรณ์พฤติกรรมปฏิเสธการใช้ลารเลพย์ติดของนักเรียน 
ประถมศึกษา โดยมีปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนการเลี้ยงดู การร้บรู้ภาวะ 
สุขภาพจากการใช้สารเสพย์ติด เป็นตัวร่วมพยากรณ์พฤติกรรมปฏิเสธการใช้ 
สารเสพย์ติด
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