
รายการอางอง

ภาษาไทย

กอบกุล พันธ์เจริญวรกุล. ทฤษฏีกา?พยาบาลกับการนำไปใช้ . กรุงเทพมหานค?: เรือนแก้วการ 
พิมพ์, 2528.

กันยา สุวรรณแลง. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์บำรุงสาสน์, 2532.
กิติกร มีทรัพย์. เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการเด็กและกา?เล้ียงดเด็ก หน่วยท่ี 1-7. สาขา 

วิชาคหกรรมศาสตร์ มหาลัยสุโขทัยธร?มาธิราช. กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายกา?พิมพ์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 2528.

คณะอนุกรรมการวางแผนพัฒนาความปลอดกัยในชีวิตและทรัพย์สินและสวัสดิการลังคมสำหรับ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติฉบับท่ี 5 “การศึกษาเรองลาเหตุและปริมาณของ 
การกระทำผิดซ้ํา," กรุงเทพมหานคร: 2524.(เอกสารโรเนียว)

คู่มือการให้คำปรึกษาด้านยาเสพติด. กองบำบัดรักษาสำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพ 
ติด, มปป., มปท.: 11.(เอกสารโรเนียว)

จรรยา สุวรรณทัต. กระบวนกา?พัฒนาทางสติบัญญาของบุคคล. พัฒนาการวัยรุ่นและการ 
อบรม. กรุงเทพมหานคร: พิสูจน์อักษร, 2527.

จำเนียร โชติช่วง และคณะ. จิตวิทยาการรับทู้เละการเรึยน?. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท 
วิคตอริ เพาเวอร์พอยท์.2525.

จำลอง ดิษยวณิช. “ทำไมการรักษายาเสพติดจึงไม่ได้ผล,” การประชุมลัมมนา(อบรมทางวิชา 
การ) ป๋ญหายาเสพติดให้โทษ จังหวัดเชียงใหม่ (ธันวาคม252อ-มกราคม2521).

จิตรา เฝ็าทร้พย์ การศึกษาทัศนะคติของเด็กวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดท่ีมีผลต่อกา?อบรมเล้ียงดของ 
มารดา. ปริญญานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรึนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2520.

ชวลิต ยอดมณี และคณะ. ความลัมพันธ์ของกา?ติดยาเสพติดกับการก่ออาชญากรรม. รายงาน 
การ่วิจัยสำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2534.

ซิ?วัฒน์ นิจเนตร. สภาพเซิงจิต-ลังคมในโรงเรึยนกับสุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินท? 
วิโรฒประสานมิตร, 2526.

ชูศรี วงศ์รัตนะ. สถิติเพ่ือการวิจัย. พิมพ์คร้ังท่ี 6. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสอจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2537.

เดลินิวลั, หนังสือพิมพ์ ประจำวันท่ี 30 ธันวาคม 2541: 2.



111

ทิพย์อร ไชยณรงค์. การ่วิเคราะห์ผลงานการวิจัยด้านยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร: กองวิเคราะห์ 
โครงการ และประเมินผล สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และส่ิงแวดล้อม, 2535.

ธวัช'ชัย ไทยเขียว. การศึกษาของสาเหตุเสพสา?ระเหย. วิทยานิพนธ์จังคมศาลตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาจัยมหิดล, 2526.

นพดล ศักดิไจริญชัยกุล. การศึกษามาตรการป้องทันป้ญหายาเสพติดในชุมชนชาวเขา : ศึกษา 
เฉพาะกรณีชุมชนชาวเขาเผ่ามุ้ง ตำบลเข็กน้อย อำ๓าเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์. วิทยา 
นิพนธ์จังคมลงเคราะห์ศาลตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาจัยธรรมศาสตร์, 2538.

นรดี กิจบูรณะ. ผลของการเพ่ิมปฏิจัมพันธ์ระหว่างครุและนักเรียนต่อพฤติกรรมต้ังใจเรียนและผล 
จัมฤทธ้ิทางทา?เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี 3 ท่ีมีค'วามบทพร่อง 
ทางการได้ยิน. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์ 
มหา'วิทยาจัย, 2537.

นิภา ส. ตุมรสุนทร”วันแห่งครอบครัว"■ วารสารจังคมสงเคราะห์ศาสตร์.ปืท่ีรฉบับท่ี1:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2533.

นิรมล เปล่ียนจรูญ และคณะ. ป้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกา?ใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนไทย. กอง 
สารวัตรนักเรียน กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2536.

นิรมล เปล่ียนจรูญ. การใช้ทัณชาและสารระเหยของนักเรียนวัยรุ่นในเขตกรงเทพมหานคร: กา? 
เรียนรุ้ทางจังคม. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท คณะจังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2530.

ประชัย เปียมสม!]รณ์. ป้จจัยและบทบาทบิดามารดาท่ีทำให้ครอบครัวไม่สามารถปฏิปติหน้าท่ีได้ 
อย่างสมบูรณ์. ม.ป.ป., อัดสำเนา: 1-5.

ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร. เอกสารกา?สอนชุดวิชาพฤติกรรมวัยเด็กหน่วยท่ี 1-7.พิมพ์คร้ังท่ีร.
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์สุโขทัยธร?มธิราช, 2536.

ประไพศรี ช่อนกล่ิน และคณะ. การป้องทันและควบคุมการใช้สา?เสพติดในนักเรียนท่ีมีพฤติกรรม 
ท่ีเป็นป้ญหาในโรงเรียนมัธยม 6 แห่ง จังหวัดเขียงใหม่. มหาวิทยาลัยเขียงใหม่, 2530.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคติ : การวัดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมอนมัย. พิมพ์คร้ังท่ี2. 
กรุงเทพมหานคร: วังบุรพา, 2526.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. พฤติกรรมสุขภาพ. เอกสารการลอนชุดวิชาสุขศึกษาหน่วยท่ี 4.
กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527. 

ประเสริฐ ตัณลกุล. เวชศึกษาป้องทัน. กรมการปีกหัดครู. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การ
ศาลนา, 2522.
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ปรีชา วิหคโต และคณะ. การศึกษาสภาพการใช้ยาเลพติดของนักเรียนระดับประถมศึกษา.
สำนักงานคณะกรรมการป๋องกัน และปราบปรามยาเสพติด สำนักนายกรัฐมนตรี, 2540.

ผกา ลัตยธรรม. สุขภาพจิตเด็ก. ตำราในโครงการตำราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2531.

ฝน แสงสิงห์แก้ว 1 เสริน ปุณณะหิตานนท์ และ โ?เบิร์ต ซไนเดอร์. “รายงานพิเศษเร่ืองการวิลัย 
สำรวจนักเรียนไทยติดยา,” การศึกษาเอกชน 2524, 7(1) ตุลาคม : 26-27.

พรทิพย์ จิตรธร. ยาเสพติดให้โทษกับการบำบัดรักษา. ปริญญานิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะลังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2516.

พรรณี ชูซ'ย เจนจิต. การสนองความต้องการพ้ืนฐานของเด็ก. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2524.

พรศรี พ์ฒนพงศ์. ปจลัยสนับสนุนและเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานการป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพย์ติดในสถานศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์,2520.

พิภูษณา มั่นเกษตรกิจ.พฤติกรรมกา?ป้องกันการติดเช้ือโรคเอดสํในทหารเกณฑ์กองบิน 41 
ลังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่, 2535.

พิมพ์วรรณ ศิลปสุวรรณ และคณะ. ความลัมพันธ์ระหว่างความเช่ือทางสุขภาพ ความต้องการ 
ทางสุขภาพกับการปฏิบัติเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรคเอดสํในกลุ่มเส่ียงเขตกรุงเทพมหานคร. 
รายงานการวิลัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล,2531.

ริสา พานิชอัตรา. การศึกษาเปรียบเทียบผลการให้คำปรึกษาด้านการป้องกันการติดยาเสพย์ติด 
แนวใหม่กับแนวเดิมในนักเรียนระดับประถมศึกษา. วิทยานิพนธ์ลังคมลงเคราะห์ศาสตร 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2538.

เรืองชัย บุญดักติ*'. ทัศนะของผ้บริหา?โรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมืต่อบัญหายาเสพติด. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต มหาลัยศรีนครินทรมหาวิโรฒ ประสานมิตร, 2527.

ลาดทองใบ ภูอภิรมย์. บทบาทครอบครัวในการป้องกันยาเสพติด. สถาบันวิลัยพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2530.

วริศรา วราลักษณ์. การเปีดรับข่าวสารความเร่ืองส่ิงเสพติดและการป้องกันส่ิงเสพติดจากส่ือ 
มวลชน และส่ือบุคคลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ลังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ในเขตอำเภอเมือง ลังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์หลักสุตรปริญญานิเทศศาสตร
มหาบัณฑิต ภาควิชาประซาลัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.
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วิณี ชิดเชิดวงศ์. การศึกษาเด็ก. ภาควิชาหลักสุตรและการลอน คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาสน์, 2537.

วินัย เกษมเศรษฐ. แนวคิดในการป้องกันปัญหากา?พ่ึงยา. สำนักงาน ป.ป.ส. ครบรอบ4 ปี. 
กรุงเทพมหานคร: บำรุงนุกุลกิจ, 2523.

วีรยา จึงสมเจตไพศาล. ความลัมพันธ์ระหว่างการรับรุ้ภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของเด็กวัยเรียนโรคหัวใจรุห์มาติค. วิทยานิพนธ์หลักสูต?พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

ศรีธรรม ธนะภูมิ. พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ. พิมพ์คร้ังท่ี!. กรุงเทพมหานคร: โรง 
พิมพ์ชวนพิมพ์, 2535.

ศ์กด้ิดา ชูศรี. การใช้ส่ือการสอนเพ่ือป้องกันทา?ติดสารเสพติดให้โทษสำหรับนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์หลักสูตรปรีญฌาครุศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชา 
โสตทัศนศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2524.

ศึกษาธิการ, กระทรวง และ สาธารณสุข, กระท?วง. ความรุ้สำหรับครุเพ่ือรณรงค์ต่อต้านการ
ระบาดของยาม้าและสา?ระเหยพิษ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ม.ป.ป. : 28.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมพลศึกษา กองสารวัตรนักเรียน. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้ลา?เสพติดใน 
กลุ่มนักเรียนไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กา?ศาสนา, 2536.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ. ปลอดภัยไว้ก่อน คู่มือปฏิบัติ-งาน : การใช้กระบวนการแนะ 
แนวเพ่ือป้องกัน และแกิไขปัญหาสารเสพย์ติดในสถานศึกษา ระดับประกุมศึกษา.
กรุงเทพมหานคร: การศาลนา, 2540.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. แนวดำเนินงานกา?ป้องกันและแกิไขปัญหายาเสพติด ของกระทรวง
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ภาคผนวก ก.
รายนานผ้ทรงคณวฒิและหนังสือขอความร่วมมือ
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ท่ี ทม 0 3 4 2 / คณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
อาการวิทยกิตติ,,ช้ัน 12 ถนนพญาไท 
กรูงเทพฯ 10330

9  เมษายน 2542

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดช่องลม

เน่ืองห้วย นางสาวนุจรีย์ ช่ือภักดี นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กำลังดำเนินการวิจัยเท่ีอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง “สืกษาความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนการเล้ียงดู
และการรับf ภาวะสุขภาพ จากการใช่สารเสพย์ติด กับพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ของเด็กวัยเรียนกลุ่มเส์ขง 
เขตเมืองจังหวัดชลบุรี” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ี 
ใคร่ขอความร่วมมือให้นิสิตทดลองใช้เคร่ืองมือการวิจัยและเก็บรวมรวมช้อบุลการวิจัยจากเด็กนักเรียนชันประถม 4, 5 
และ6

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้ นางสาวนุจรีย์ ช่ือภักดี ทดลองใช้เคร่ืองมือการวิจัยและเก็บรวบรวม 
ช้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างดังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็น 
อย่างย่ิงว่าจะไห้รับความอนุเคราะห้จากท่าน และขอขอบหระคุณอย่างสูงมาณโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

ธน J-o6\ฟ้พั,
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ประนอม รอดคำดี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและกิจการนิสิต 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ โทร. 2189816 โทรสาร 2189806
นางสาวน ุจร ีข ช ื่อภ ักด ี โทร. 6720020-9 ต่อ 3086
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บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาฯ โทร. 2189816 โทรสาร 2189806 
ท่ี V’}' ฮ54-2. / 0>พ วันท่ี 7  เมษายน 2542
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน อาจารย์ดร.สุกัญญา แสงมุกข์

เน่ืองด้วย นางสาวนุจรีย์ ชื่อกักดี นิสิตขันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง “ศึกษาความสํมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล แบบแผนการเลียงดู 
และการรับรู้ภาวะสุขภาพ จากการใช้สารเสพย์ติด กับพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ของเด็กวัยเรียนกลุ่มเส่ียง 
เขตเมืองจังหวัดชลบุรี” โดยมี รองศาสตราจารย์ดร.วีณา จีระแพทย์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์'ในการมี 
จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงลามเมือหาของเคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสร้างขึน เพ่ือประโยชน์ 
ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์
จุหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ 
โอกาสน้ี

>©^£>>]1ร’'
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอ่ดัคำดี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและกิจการนิสิต 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์



ท่ี ทม 0342/ y y ๆ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตติ,, ชน 12 ถนนพญาไท 
กเงเทพฯ 10330

ๆ- เมษายน 2542

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณจุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

เน่ืองดัวย นางสาวนุจรีย์ ช่ือภักดี นิสิตขันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กำลังคำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง ‘ฑิกษาความสํมพันธ์ระหว่างป้จจัยส่วนบุคคล แบบแผนการเล้ียงดู 
และการรับเภาวะสุขภาพ จากการใช้สารเสพย์ติด กับพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ของเด็กวัยเรียนกลุ่มเล้ียง 
เขตเมืองจังหวัดชลบุรี” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ี 
จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหน่วยงานของท่านเป็นผู้ทรงคุณจุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ีอหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ 
วิจัยท่ีนิสิตสรึางข้ึนเพ่ือประโยชน่ทางวิชาการดังรายช่ือต่อไปน้ี

1. อาจารย์จุรย์ สุ่นสวัสดี, อาจารย์ประฑํภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มณี เผือกวิไล อาจารย์ประจำภาควิชาคุมารเวชศาสตร์
3. อาจารย์วราภรณ์ วงศ์คุลพิศาล อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลจิตเวช

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติใพัผู้มีรายช่ือช้างดันเป็นผู้ทรงคุณจุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัยดังกล่าว 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะไดัรับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณ 
อย่างถูงมาณโอกาสน้ี
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ขอ แส ด งค วาม น ับ ถ ือ  

พ /ะ  V-Û ร] _>o

(ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ด ร . ป ระน อม  รอดค ำด ี) 
รองค ณ บ ด ีฝ ่ายว ิช าก ารแล ะก ิจก ารน ิส ิต  

ป ฏ ิบ ัต ิราช ก ารแ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะพ ยาบ าล ศ าส ต ร ์
ฝ ่ายว ิชาการ โท ร. 2189816 โท รส าร  2189806

น างศาวน ุจร ีย ์ ช ื่อภ ักด ี โ ท ร .6720020-9 ต่อ 3086 
ฝา[นาเร ียน 1. อ า จ าร ย ์จ ุ!ย ์ ส ุ่น ส ว ัส ด ี, 2. ผ ู้ช ่ว ยศ าส ต ราจ ารย ์ม ณ ี เผ ือ ก ว ิไล  

3. อ าจ ารย ์ว ราภ รณ ์ ว ง ศ ์ค ุล พ ิศ าล
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ภาคผนวก ข
เครืองมือทีใช้โนกา5ๆจุ้ย
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แบบสอบถามประสบการณในการใช้สารเสพติดของนักเรียน

ขอให้นักเรียนตอบคำถามตามประสบการณ์จริงท่ีเคยทำ จะไม่มีข้อใดผิดหรือถูก คำตอบ 
ทุกข้อจะถูกเก็บเป็นความลับ จะไม่มีการเปิดเผย จะไม่มีผลใด  ๆ ต่อผู้ตอบ

จึงขอให้นักเรียนอ่านคำตอบให้เข้าใจเลียก่อน แล้วจึงค่อยตอบคำถาม โดยการทำเคร่ือง 
หมาย y/ ลงในซ่อง o  หรือเขียนเพ่ิมเติมลงในซ่องว่างท่ีจัดไว้ และขอให้ตอบให้ครบทุกข้อ

ขอบคุณในความร่วมมือ 
ผู้วิจัย

บุหร่ี

1. นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ี หรือไม่ O  1. เคยสูบ O  2. ไม่เคยสูบ 
ถ ้า น ัก เร ีย น ไ ม ่เค ย ล อ ง ใ ช ้เอ ง  ไ ม ่ต ้อ ง ต อ บ ข ้อ ต ่อ ไ ป น ี้

2. เคยลองสูบแบบใด (ให้เลือกตอบข้างใดข้างหน่ึง)
O  1. เลิกสูบแล้ว 

โ ด ย
0 1.สูบคร้ังเดียวแล้วเลิก 
O  2. ลองสูบ 2-3คร้ังแล้วเลิก 
O  3. สูบบ่อย แต่เลิกสูบแล้ว

O  2. ยังคงสูบอยู่ 
โ ด ย
O  1. สูบเม่ือมีโอกาส 
o  2 .ยังสูบอยู่ค่อนข้างบ่อยคร้ัง



1 2 6

สุรา

1. นักเรียนเคยลองด่ืมสุรา หรือไฝ O  1. เคยด่ืม 0  2. ไม่เคยด่ืม 
ถ า น ัก เร ีย น ไ ม ่เค ย ค ีม เอ ง  ไ ม ่ต ้อ ง ต อ บ ข ้อ ต ่อ ไ ป น ี้

2. เคยลองด่ืมแบบใด (ให้เลือกตอบข้างใดข้างหน่ึง)
O  1. เลิกด่ืมแล้ว O  2. ยังคงด่ืมอยู่
โ ด ย
O  1.ด่ืมคร้ังเดียวแล้วเลิก 
O  2.ลองด่ืม 2-3คร้ังแล้วเลิก 
O  3. ด่ืมบ่อย แต่เลิกด่ืมแล้ว

โ ด ย
0 1. ด่ืมเม่ือมีโอกาล 
o  2 .ยังด่ืมอยู่ค่อนข้างบ่อยคร้ัง

สารระเหย (กาวทินเนอ! หรีอ แลคเกอ!)

1.นักเรียนเคยลองสูดดมสารระเหยหรือไฝ O  1. เคยลองสูดดม 0  2. ไม่เคยลองสูดดม
ถ า น ัก เร ีย น ไ ม ่เค ย ล อ ง ใ ข ้เอ ง  ไ ม ่ต ้อ ง ต อ บ ข ้อ ต ่อ ไ ป น ี้

2. เคยลองสูดดมแบบใด (ให้เลือกตอบข้างใดข้างหน่ึง)
O  1. เลิกใช้แล้ว 
โ ด ย
O  1.ลองสูดดมคร้ังเดียวแล้วเลิก 
O  2. ลองสูดดม 2-3คร้ังแล้วเลิก 
O  3. สูดดมบ่อย แต่เลิกแล้ว

O  2. ยังคงใช้อยู่ 
โ ด ย
O  1. สูดดมเม่ือมีโอกาส 
0 2 .  ยังสูดดมอยู่ค่อนข้างบ่อยคร้ัง
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ยาบ้า

1. นักเรียนเคยลองใช้ยาย้า หรือไม่ O l .  เคย 0  2. ไม่เคยเลย

ถ ้า น ัก เร ีย น ไ ม ่เค ย ล อ ง ใ ช ้เอ ง  ไ ม ่ต ้อ ง ต อ บ ข ้อ ต ่อ ไ ป น ี้
2. เคยใช้แบบใด (ให้เลือกตอบข้างใดช้างหน่ึง)

O  1. เลิกใช้แล้ว 
โ ด ย
O  1.ลองใช้คร้ังเดียวแล้วเลิก 
O  2.ลองใช้ 2-3คร้ังแล้วเลิก 
o  ร-ใช้บ่อย แต่เลิกใช้แล้ว

O  2. ยังคงใช้อยู่ 
โ ด ย
O  1 .ใช้เม่ือมีโอกาส 
0 2 .  ยังใช้อยู่ค่อนช้างบ่อยคร้ัง

กญชา

1. นักเรียนเคยลองสูบกัญชา หรือไม่ O  1. เคย 0  2. ไม่เคย 
ถ ้า น ัก เร ีย น ไ ม ่เค ย ล อ ง ใ ช ้เอ ง  ไ ม ่ต ้อ ง ต อ บ ข ้อ ต ่อ ไ ป น ี้

2. เคยลองใช้แบบใด (ให้เลือกตอบช้างใดช้างหน่ึง)
O  1. เลิกใช้แล้ว O  2. ยังคงใช้อยู่
โ ด ย  โ ด ย
O  1 .ลองใช้คร้ังเดียวแล้วเลิก O  1. ใช้เม่ือมีโอกาส
O  2.ลองใช้ 2-3คร้ังแล้วเลิก 0 2 .  ยังใช้อยู่ค่อนช้างบ่อยครัง
O  3.ใช้บ่อย แต่เลิกแล้ว



1 2 8

เฮโรอึน

1. นักเรืยนเคยลองใช้เฮโรอีน หรือไม่ O  1. เคย 0 2 .  ไม่เคย 
ถ ้า น ัก เร ึย น ไ ม ่เค ย ล อ ง ใ ช ้เอ ง  ไ ม ่ต ้อ ง ต อ บ ช ้อ ต ่อ ไ ป น ี้

2. เคยลองใช้แบบใด (ให้เสือกตอบช้างใดช้างหน่ึง)
0  1. เลิกใช้แล้ว O  2. ยังคงใช้อยู่
โ ด ย  โ ด ย
0 1 .ลองใช้คร้ังเดียวแล้วเลิก O  1. ใช้เม่ือมีโอกาส
O  2.ลองใช้ 2-3คร้ังแล้วเลิก 0 2 .  ยังใช้อยู่ค่อนข้างบ่อยคร้ัง
o  3.ใช้บ่อย แต่เลิกแล้ว
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เร่ือง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล แบบแผนการเล ึ๋ยงดู และการรับรู้ภาวะ
สุขภาพจากการใช้สารเสพย์ติด กับพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด ของนักเรีย-นประถม
ศึกษาในเขตเมือง จังหวัดชลบุรี

คำช้ีแจงการตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอนดังน้ี

ดอนท่ี1 เป็นแบบสอบถามในรายละเอียดเก่ียวกับนักเรียน และพ่อแม่

ดอนท่ี2 แบบสอบถามแบบแผนการเล้ียงดู

ตอนท่ี3 แบบสอบถามประเมินการรับรู้ภาวะสุขภาพในพฤติกร?มปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด

ตอนท่ี4 แบบสอบถามพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด

วิธีการตอบจะแสดงไวในแต่ละตอนของแบบสอบถาม

แบบสอบถามทุกข้อจะถูกปีดไว้เป็นความล้บ ไม,มีผลต่อต้วนักเรียน
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ตอนที 1 เป็นแบบสอบถามในรายละเอียดเก่ียวกับนักเรียน และพ่อแม่ มีคำถามรวม ท้ัง
หมด 11 ข้อ

คำช้ีแจงในการตอบ โปรดทำเคร่ืองหมาย 'ร ลงใน o  หรือเติมคำในช่องว่างให้ตรงกับ
ความเป็นจรีง

1. ข้อมูลล่ๅนบุคคลของนัก!รืยน
อาย.ุ.......... ปี
เพศ o  หญิง o  ชาย
กำลังศึกษาอยู่ช้ันประถมปีท่ี.............................

2. อาชีพของผู้ปกครองท่ีเล้ียงดูคือ .......................................

3.ผู้ปกครองที่เล้ียงลูนักเรียนจบการศึกษาช้ัน

4. ข้อมูลเก่ีย'}กับครอบดรัว
4.1 รายได้ของพ่อแม่รวมกัน (บาท / เดือน)

o  ต่ํากว่า 5,000 บาท O  5,000-10,000 บาท o  มากกว่า 10,000 บาท

4.2 ฐานะทางบ้านของนักเรียน
o  ยากจน o  พอใช้ o  ร่ํารวย

4.3พ่อแม่ หรือบู้ปกครองซ้ือเสือผ้าใหม่  ๆ หรือของเล่นใหม่  ๆ ให้นักเรียน 
o  ทุกเดือน หรือเม่ือต้องการจะได้ทันที o  2-3 เดือนซ้ือให้ 1 ช้ิน
o  นานกว่า 3 เดือนถึงซ้ือของให้

4.4ลภาพครอบครัว 
o  พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 
o  บิดา หรือมารดา ถึงแก่กรรม 
o  พ่อแม่แยกกันอยู่
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4.5ปัจจุบันนักเรียนอาตัยอยู่กันใคร
o  อยู่กับพ่อแม่ o  อยู่กับมารดา o  อยู่กับบิดา
o  อยู่กับพ่อแม่ ปู ย่า ตา ยาย และญาติ o  อื่นๆ โปรดระบุ....................

5. บุคคลในครอบครัวนักเรียนใช้สารเสพย์ติด ต่อไปน้ีหรือไม่ (บุหร่ี สุรา สารระเหย ยาบ้า 
กัญชา เฮโรอีน)

o  ไม่ มี o  มี
ถ้ามีคือใคร

o  บิดา o  มารดา o  ผู้ปกครองคนอ่ืน  ๆ o  อ ื่น ๆ ...........................

6. กลุ่มเพ่ือนท่ีนักเรียนคบในปัจจุบัน ใช้สารเสพย์ติด หรือไม่
o  มาก(3 คนข้ึนไป) o  น ้อย(1-2คน) o  ไม่มี

8. เพ่ือนชักชวนให้นักเรียนลองใช้สารเสพย์ติด
o  บ่อยคร้ัง o  น้อยคร้ัง o  ไม่เคย

9. นักเรียนมีปัญหาต้องปรึกษาครู หรือไม่
o  เคย o  ไม่เคย

10. เม่ือนักเรียนมีปัญหา นักเรียนมีครูท่ีสามารถปรึกษาปัญหาได้ท้ังด้านการเรียน และปัญหา 
ส่วนตัว

o  มี o  ไม่มี

11. นักเรียนปรึกษาตนเองกับครูบ่อยเพียงใด
o  ทุกคร้ังท่ีมีปัญหา o  บางคร้ัง o  ไมแคย4สย
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ด อ น ท ี ่ 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ บ บ แ ผ น ก า ร เ ล ี ้ ย ง ด ู

คำชี้แจง
1. แบบลอบถามท้ังหมดมี 30 ข้อ แต่ละข้อเป็นสถานการณ์ระหว่างพ่อแม่กับตัวนักเรียน ซ่ึง 

แสดงถึงวิธีท่ีพ่อแม่ปฎินัติต่อนักเรียน คำว่า “พ่อแม่’, ในแบบสอบถามฉบับน้ี หมายถึง 
ผู้ปกครองคนอ่ืน  ๆ ท่ีเล้ียงดูนักเรียนมาเป็นเวลานานท่ีสุดด้วย

2. วิธีตอบแบบลอบถาม ให้นักเรียนระลึกถึงเหตุการณ์ท่ีผ่านมาในอดีตจนถึง ปัจจุบัน พ่อแม่ได้ 
ปฎิบ้ติต่อนักเรียนในลักษณะใด แล้วกาเครองหมาย ร ลงในคำตอบท้ายข้อความท่ีตรงกับ 
ความเป็นจรีงท่ีสุดข้อละ 1 ดำตอบ

เกณฑํในการพิจารณา
ถ้าข้อความในประโยคน้ันเกิดข้ึนตรงกับความเป็นจริงประมาณ 6-10 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให้ 

นักเรียนทำเครองหมาย ร ลงในช่อง ทำเป็นประจา
ถ้าข้อความในประโยคน้ันเกิดข้ึนตรงกับความเป็นจริงประมาณ 1-5 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ให้ 

นักเรียนทำเครองหมาย  ̂ ลงในช่อง ทำเป็นบางคร้ัง
ถ้าข้อความในประโยคน้ันไม่เกิดข้ึนเลย ให้นักเรียนกาเครองหมาย ร ลงในช่องไม่เคย

ทำเลย
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ บ บ แ ผ น ก า ร เ ล ย ง ด ู

วิธีท่ีพ่อแม่ปฎิบัติต่อนักเรียน ทำเป็นประจำ ทำบางคร้ัง ไม่เคย 
ทำเลย

1. ฉันต้องเช่ือฟังพ่อแม่โดยปราศจากข้อโต้แย้ง
2. เวลาฉันจะไปไหนต้องขออนุญาต และช้ีแจง 

รายละเอียดให้พ่อแม่ทราบ
3. ถ้าฉันทำเป็นไม่ได้ยินคำลัง หรือเสืยงเรียกฉัน 

จะ ถูกทำโทษ
4.ฉันมีส่วนร่วมในการรบฟัง และช่วย แกไข 

ป๋ญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
5.พ่อแม่จะเปิดโอกาสให้ฉันทำสิงต่าง  ๆตาม 

ความพอใจ
6. ฉันต้องกลับบ้านตรงเวลาตามท่ีพ่อแม่กำหนด 

เสมอ
7. พ่อแม่จะตีฉันอย่างรุนแรงถ้าถ้าฉันไปเท่ียว 

โดยไม่ขออนุญาต
8. ฉันม้กจะได้รับสิงต่าง  ๆน้อยกว่าลูกคนอ่ืน 

เสมอ ๆ
9. ถ้าพ่อแม่จะให้รางวัลแก่ฉันพ่อแม่จะถามฉัน 

ก่อนว่าฉันต้องการอะไร
10. พ่อแม่ให้อิสระแก่ฉันในการกระทำหรือคิดใน 

เร่ืองต่าง ๆ
11. พ่อแม่ม่กไม่ยอมให้ฉันแสดงความโกรธเม่ือพ่อ 

แม่ดุด่าหรือลงโทษ
12. พ่อแม่จะให้ฉันช้ีแจงรายละเอียดในการใข้ 
จ่ายเงินท่ีพ่อแม่ให้ในแต่ละคร้ัง

13. เม่ือพ่อแม่ดุด่าหรือลงโทษ ฉันไม่กล้าแสดง 
ความโกรธให้พ่อแม่เห็น

14.ฉันไม่เคยไต้รับคำซมเขยจากพ่อเฟ
15.ฉันรู้สึก'ว่าต้องทำอะไรตามลำพังเสมอ
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วิธีท่ีพ่อเฟปฏิบัติต่อนักเรียน ทำเป็นประจำ ทำบางคร้ัง ไม่เคย 
ทำเสย

16.พ่อแม่มักจะให้ความสนใจลูกคนอ่ืนๆ มาก 
กว่าฉัน

17.ฉันพูดคุยก้บพ่อแม่ได้ทุกเร่ือง
1 ร-พ่อแม่มักให้รางวัลหรือคำซมเชยเม่ือฉันทำสิง 

ต่าง  ๆสำเร็จ
19.ฌ่ือฉัน,ทะเลาะกับพ่ี  ๆน้อง  ๆหรือคนอ่ืน  ๆ ฉัน 

จะถูกเฆ่ียนตีเพียงคนเดียว
20-พ่อแม่1ไม่เคย,ให้สิงท่ี'ฉันต้องการ
21.เม่ือฉันถามถึงส่ิงต่าง  ๆพ่อแม่มักไม่ค่อยสนใจ 

ตอบ
22.พ่อแม่จะตำหนิฉันถ้าฉันโต้แย้งแสดงเหตุผล
23.พ่อแม่ไม่เห็นด้วยกับความคิดหรือการตัดสินใจ 

ของฉัน
24.ฉันต้องใส่เสือผ้าแบบท่ีพ่อแม่เลือกให้
25.พ่อแม่ริโกถามสาเหตุก่อนลงโทษฉัน ถ้าฉันผิด 

จริง
26.ฉันมีหน้าท่ีดูแลเคร่ืองใช้ของตนเอง
27.ฉันมีสิทธิท่ีจะเรืยกรองถ้าฉันไม่ได้รับความยุติ 

ธรรมในเร่ืองต่าง ๆ
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ต อ น ท ี ่  3  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ภ า ว ะ ส ุ ข ภ า พ ใ บ ก า ร ใ ช ้ ส า ร เ ส พ อ ์ ต ิ ด

การรับรู้ความความเล่ียงท่ีจะเกิดผลเลียต่อภาวะสุขภาพ ภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ลาร 
เสพย์ติด จำนวน ธ ซ้อ
การรับรู้กึงรุนแรงของการใช้สารเสพย์ติดต่อภาวะสุขภาพ จำนวน 5 ข้อ
การรับรู้กึงการประโยชนั!นการปฏิปติพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด จำนวน 4 ข้อ
การรับรู้กึงอุปสรรคในการปฏิบ้ติพฤติกรรมปฏิเสธการใช้สารเสพย์ติด จำนวน 5 ข้อ

คำซึ้แจง
1. แบบลอบถามท้ังหมดมี 18 ข้อ คำตอบทุกข้อไม่มีข้อใดผิด หรือถูก
2. คำตอบถูกปิดไว้เป็นความลับ
3. วิธีตอบแบบลอบถามแต่ละข้อเป็นให้นักเรืยนตอบตามความคิดจรืง แล้วกาเครองหมาย 

'ร ลงในคำตอบท้ายข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงท่ีสุดข้อละ 1 คำตอบ

เกณ,ทในการพ๊จารณา

เห็นด้วย หมายกึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือความรู้ 
สึกของตนเป็นส่วนมากให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย v'' ลงในซ่อง เห็นด้วย

ไม่แน่ใจ หมายกึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันไม่ตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือความ 
รู้สึกของตน แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ขัดแย้ง ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย 'ร ลงในซ่อง ไม่แน่ใจ

ไม่เห็นด้วย หมายกึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันไม่ตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือ 
ความรู้สึกของตนเป็นส่วนมาก ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย ร ลงในซ่อง ไม่เห็นด้วย
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แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร ร ั บ ร ู ภ า ว ะ ส ุ ข ภ า พ ใ น ก า ร ใ ช ้ ส า ร เ ส พ ย ์ ต ิ ด

คำถาม เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

1. คนท่ีอยู่ใกล้ชิด หรือเจักกับคนท่ีใช้สารเสพย์ติดมีโอกาสใช้ 
สารเสพย์ติดมากข้ึน

2. บุคคลจะติดสารเสพย์ติดหรือไม่ติด ข้ึนอยู่กับตนเอง
3. คนท่ีเสพสารเสพย์ติดเป็นประจำ จะทำให้มีนเมาขาดสติ 

ในการกระทำส่ิงต่าง  ๆได้
4. คนเสพสารเสพย์ติดอาจเป็นโรคแทรกช้อนได้ เช่น โรค 

เอดล้
ร-การใช้สา?เสพย์ติดไปนาน  ๆจะทำให้สมองเส่ิอมเป็นบ้าได้
6. คนท่ีใช้สารเสพย์ติดไปนาน  ๆทำให้ตายได้
7. สารเสพย์ติดทำให้เบ่ืออาหาร รับประทานอาหารได้น้อย
8. เม่ือเสพสารเสพย์ติดจะทำให้ปวย ติดเช้ือง่าย เพราะว่าภูมิ 

ต้านทานในร่างกายลดลง
9-เม่ือเสพสารเสพย์ติดจะทำให้จิตใจ อ่อนไหว ซึม หรือ 

เกร้ียวกราด
10-คนท่ี'ไม่สูบบุห?เป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพแข็งแรงมากกว่าคนท่ี 

ลูบ
11 .คนท่ีไม่ใช้สารเสพย์ติดเป็นคนมีความรับผิดขอบ
12-การไม่รับของจากคนท่ีไม่รู้จักมารับประทาน อม หรือสูด 

ดมเป็นส่ิงดี เพราะอาจจะมีสารเสพย์ติดอยู่ภายใน
13.คนท่ีไม่ใช้สารเสพย์ติด จะมีความจำในการเรืยนหนังสือดี 

กว่าคนท่ีใช้สา?เสพย์ติด
14.คนท่ีไม่ใช้สารเสพย์ติดจะมีสุขภาพจิตท่ีดี จิตใจเข้มแข็ง
1ร-เม่ือไม่สบายใจนักเรียนคิดว่าควรใช้สารเสพย์ติดจะทำให้ 

สบายใจข้ึน
16-คนท่ีไม่มีความม่ันใจในตนเอง เม่ือใช้สารเสพย์ติดแล้วมี 

ความม่ันใจมากข้ึน
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คำถาม เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

า 7.ท้า เพ่ือน'ชวน'นักเรียน,ให้สูบบุหร ถ้าไม่ลูบตามคำซวนของ 
เพ่ือนจะไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม

1ร-การเป็นคนทันสมัยต้องลองเสพส่ิงเสพย์ติด
19. การดูข่าวสารจากโทรทัศน์ ฟังวิทยุช่วยให้มีความรู้ด้าน 
สารเสพย์ติด และทำให้นักเรียนไม่อยากใช้สารเสพย์ติด
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ด อ น ท ี ่ 4  แ บ บ ส อ บ ถ า ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ป ฏ ิ เ ส ธ ก า ร ใ ช ้ ส า ร เ ส พ ย ์ ต ิ ด

คำชี้แจง
แบบลอบถามท้ังหมดมี 24 ข้อ คำตอบทุกข้อไม,มีข้อใดผิด หรอถูก 
คำตอบจะถูกปิดไว้เป็นความลับ
วิธีตอบแบบลอบถามแต่ละข้อเป็นให้,นกเรียนตอบตามความคิดจริง แล้วกาเครองหมาย 

ร ลงในคำตอบท้ายข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงท่ีลุดข้อละ 1 คำตอบ

เกณฑ์ในการพิจารณา

เห็นด้วย หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือความรู้
สึกของตนเป็นส่วนมาก ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย v'' ลงในช่อง เห็นด้วย

ไม่แน่ใจ หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันไม่ตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือความ 
รู้สึกของตน แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ขัดแย้ง ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย 'ร ลงในช่อง ไม่แน่ใจ

ไม่เห็นด้วย หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ันไม่ตรงกับความเข้าใจความคิดเห็น หรือ 
ความรู้สึกของตนเป็นส่วนมาก ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย  ̂ ลงในช่อง ไม่เห็นด้วย
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พ ฤ ต ิ ก ร ร ม น ์ ฏ ิ เ ส ธ ก า ร ใ ช ้ ส า ร เ ส พ ย ์ ต ิ ด

คำถาม เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

1. ฉันใช้ยาชนิดหน่ึงชนิดใดเป็นประจำ โดยไม่ได้ปรึกษาผู้ใหญ่
2 .การใช้สารเสพย์ติดช่วยให้มีอารมณ์สนุกสนาน
3. ฉันเช่ือว่าการด่ืมสุราทำให้คนกล้าแสดงออก
ฉันใช้สารเสพย์ติดเพ่ือช่วยให้ลืมเร่ืองไม่สบายใจ
5. คนท่ีไม่มีความแร่ืองสารเสพย์ติดอาจถูกหลอกให้เสพได้ง่าย
6. เม่ือฉันมีเร่ืองท่ีทำให้ไม่สบายใจฉันจะ 

6.1 เล่าให้ผู้ใหญ่ หรือครูฟัง
6.2 เล่าให้เพ่ือนฟัง
6.3 เก็บไว้คนเดียว
6.4 ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ เล่นกีฬา
6.5 ด่ืมสุรา สูบหร่ี อื่นๆ...............

7. เม่ือนักเรียนเกิดความรู้สึกท่ีไม่ดี เช่น โกรธ น้อยใจ กลุ้มใจ 
เสึยใจ เบ่ือ เหงา ฯลฯ และนักเรียนชอบหาทางออกให้แก่ 
ตัวเองโดย ฟังวิทยุ อ่านหนังลือ หรือเล่นกีฬา
8. นักเรียนชอบงานอดิเรก หรือชอบใช้เวลาว่างท่ีมีในการทำ 
ส่ิงใด

8.1 เล่นกีฬา
8.2 ดู,โทรทัศน์/วิดีโอ
8.3 อ่านหนังลือ

9. ฉันตักเตือนเม่ือเพ่ือนใช้สารเสพย์ติด
10. เม่ือเพ่ือนซวนให้ฉันใช้สารเสพย์ติด ฉันไม่ใช้ตามคำซวน
11. ฉันทราบว่าใครเสพสารเสพย์ติด ฉันได้แจ้งให้ผู้ใหญ่ หรือ 

ครูทราบ
12. ฉันไม่กล้าปฏิเสธคำชวนของเพ่ือน ในการใช้สารเสพย์ติด
13. ฉันเช่ือฟังคำลอนของผู้ใหญ่ว่าไม่รับของจากคนท่ีไม่รู้จัก
14. ฉันเช่ือว่าการลองใช้สารเสพย์ติดเพียง 2-3 คร้ัง ไม่ 

ลามารถทำให้ติดได้
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คำถาม เห็นด้วย ใม่แนัใจ ไม่เห็น 
ด้วย

15. ฉันแอเพ่ือนตามคำบอกทีว่าการทดลองใช้สารเสพย์ติด 
เพ่ือหาประสบการณ์ไม่เป็นเร่ืองเสียหาย

16. ฉันเคยใช้สารเสพย์ติดช่วยเหลือในการเรยนหนังสือ
17. ฉันเคยลองใช้สารเสพย์ติด
18. ฉันไม่เช่ือว่าสารเสพย์ติดคลายทุกข์ได้
19. ฉันไหว้พระ เป็นประจำ ถ้าไม่สบายใจ
20. ฉันมัก!บขนม อาหารจากคนแปลกหน้า
21. ฉันชวนเพ่ือนใช้สารเสพย์ติดหลังเลิกเรียน
22. ฉันม่ัวสุมกับเพ่ือนท่ีใช้สารเสพย์ติด
23. ฉันไม่คบเพ่ือนท่ีใช้สารเสพย์ติด
24. ฉันเบ่ือท่ีจะฟังข่าวสารยาเสพย์ติด



ภ า ค ผ น ว ก  ค

ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิม
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ตารางท่ี3 ค่าคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และคะแนนรวมรายด้านของคะแนนการ 
เล้ียงดูแบบประซาธิปไ(4ย แบบเผด็จการ แบบปล่อยปละละเลย

แบบแผนการเล้ียงดู X S.D. ระตับ
แบบประชาธิปไตย 4 9 .4 6 3 .0 5 ป า น ก ล า ง

แบบเผด็จการ 18 .0 5 2 .7 0 ป า น ก ล า ง

แบบปล่อยปละละเลยและทารุณกรรม 15 .3 7 3 .0 2 ป า น ก ล า ง

จากตารางท่ี3 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และคะแนนโดยรวมรายด้าน
J j .  di h  a  J  ta t /ของแบบแผนการเลียงดูของบิดามารดาหรอผู้ปกครองของเด็กที เป็นกลุ่มตัวอย่างในการคืกษาครัง 

น้ี พบว่าได้รับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย กา?เลี้ยงดู แบบ เผด็จการ และการเล้ียงดู แบบปล่อย 
ปละละเลยแตะทารุณกรรมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 19.46 18.05 และ15.37 ตาม 
ลำตับ ข้อคำถามการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ข้อ4และข้อ27 มีกา?กระจายของคะแนนการตอบ 
มากท่ีสุด คือมีค่า ร.อ เท่ากับ .71 ข้อคำถามการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ ข้อ12 มีการกระจายของ 
คะแนนการตอบมากท่ีสุด คือมีค่า S.D เท่ากับ .83 ข้อคำถามการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 
และทารุณกรรม ข้อ19 มีการกระจายของคะแนนการตอบมากท่ีลุด คือมีค่า S.D เท่ากับ .73
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ตาราง แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานรายข้อ ของการรับรู้ภาวะสุขภาพจากการใช้สาร
เสพย์ติด

การรับรู้ภาวะสุขภาพ X ร.อ.
ก า ร ร ้บ ร ูล ิง โ อ ก า ส เส ีย ง ท ีจ ะ เท ิด ผ ล เส ีย ต ่อ  
ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด
1. คนท่ีอยู่ใกล้ชิดหรือรู้จักกับคนท่ีใช้สารเสพย์ติด 1.86 .77
มีโอกาสใช้สารเสพย์ติดมากข้ึน
2. บุคคลจะติดสารเสพย์ติดหรือไม่ติดข้ึนอยู่กับตน 2.36 .76
เอง
3. คนท่ีเสพสารเสพย์ติดเป็นประจำ จะทำให้มึน 2.68 .62
เมาขาดสติในการกระทำส่ิง ต่าง  ๆได้
4. คนเสพสารเสพย์ติดอาจเป็นโรคแทรกช้อนได้ 2.44 .67
เช่น โรคเอดส่
ร-การใช้สารเสพย์ติดไปนานๆทำให้สมองเส่ือม 2.66 .53
เป็นบ้าได้

ก า ร ร ับ ร ู้ล ิง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ภ า ว ะ  
ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด
6. คนท่ีใช้สารเสพย์ติด'ไปนาน  ๆทำให้ตายได้ 2.56 .64
7. สารเสพย์ติดทำให้เบ่ืออาหาร รับประทานอาหาร 2.47 .62
ได้น้อย
ร-เม่ือเสพสารเสพย์ติดจะทำให้ปวย ติดเช้ือง่าย 2.58 .59
เพราะว่าภูมิต้านทานในร่างกายลดลง
9. เม่ือเสพสารเสพย์ติดจะทำให้จิตใจอ่อนไหว ซึม 2.54 .60
หรือเกร้ียวกราด
10. คนท่ีไม่ลูบบุหร่ีเป็นคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรงกว่า 2.61 .71
คนท่ีสูบ
ก า ร ร ับ เล ิง ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม  
ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ย ์ต ิด
11. คนท่ีไม่ใช้สารเสพย์ติดเป็นคนท่ีมีความรับผิด 2.38 .73
ชอบ
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การรับรู้ภาวะสุขภาพ X S.D.
12.การไม่รับของจากคนท่ีไม่รู้จักมารับประทาน 
อม หรอสูดดมเป็นส่ิงดี เพราะอาจมีสารเสพย์ติด 
อยู่ภายใน

2.34 .84

13.คนท่ีไม่ใซ้สารเสพย์ติดจะมีความจำในการ 
เรียนหนังลือดีกว่าคนท่ีใช้สารเสพย์ติด

2.37 .84

14.คนท่ีไม่ใช้สารเสพย์จะมีสุขภาพจิตท่ีดี จิตใจ 
เข้มแข็ง

ก า ร ร ับ รู้อ ุป ส ร ร ค 'ใน ก า ร ป ฏ ิบ ติ้ 
พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ฏ ิเส ธ ก า ร ใ ช  ้
ส า ร เส พ ย ์ต ิด

2.66 .62

15.เม่ือไม่สบายใจนักเรียนคิดว่าควรใช้สารเสพย์ 
ติดจะทำให้สบายใจข้ึน

2.69 1.68

16.คนท่ีไม่มีความม่ืนใจในตนเอง เม่ือใช้สารเสพย์ 
ติด แล้วมีความม่ืนใจมากข้ึน

2.60 .65

17.ถ้าเพ่ือนชวนให้นักเรียนส ูบบุหร่ี ถ้าไม่สูบตาม 
คำชวนของเพ่ือนจะไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม

2.48 .76

18.การเป็นคนทันสมัยต้องลอง เสพส่ิงเสพย์ติด 2.87 .42
19.การดูข่าวลา?จากโทรทัศน์ ฟังวิทยุช่วยให้มี 
ความรู้ด้านสารเสพย์ติด และทำให้นักเรียนไม่ 
อยากใช้สารเสพย์ติด

2.66 .66

ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โ ย ช น ์โ ด ย ร ว ม 23.16 2.55



ภ า ค ผ น ว ก  ค

ส ถ ิต ิท ใซ ้ใน ก า ร ว ิจ ัย
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ส ถ ิต ิท ีใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

1. ส ถ ิต ิท ีใช ้,ค ำ น ว ณ ห า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

สถิติท่ีใซ้ในการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีวิเคราะห์หาอำนาจจำแนกของการ
พิสูจน์สมมติฐาน (power analysis) ที ot = .05 power = และ medium effect size สำหรบ 
การวืเคราะห์สัมประสิทธ้ิสหส์'มพันธ์พหุคูณ (Cohen and Cohen, 1975)

N = L + K + 1
7

K = จำนวนตัวทำนาย 12 ตัว 
f2 = 0.15 
L = 17.34

2. ส ถ ิต ิท ีใ ช ้ใ น ก า ร ห า ค ว า ม เท ีย ง ข อ ง เค ร ือ ง ม ึอ

สถิติท่ีใช้ในการหาความเท่ียงของเครืองมือ ใช้สูตรหาความเท่ียงด้วยวิธีสัมประสิทธิใอัลฟา 
ของ ครอนบาค (Cronbach’s Coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2528) ซ่ึงมีสูตรตังน้ี

a
ท - 1

1 - ร ๙
St

โดยท่ี a  = ค่าสํมประสิทธ้ิ'ของความเช่ือม่ัน
ท = จำนวนข้อของแบบสอบถาม
Si2 = ผลรวมของความแปรปรวนของแบบลอบถาม
St2 = ความแปรป?วนของแบบสอบถามทั้งฉบับ
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2. ก า ร ห า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก

ก1 ก2

t = ค่าทดสอบที
X = ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง
ร = ค่าความแปรปรวน
ก = จำนวนกลุ่มตัวอย่าง

4. ส ถ ิต ิท ีใ ช ้ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์

(4.1)ค่าเฉลี่ย (Mean) มีสูตรตังน้ี (ประคอง กรรณสูต, 2528)
X  = S x

X x= ผลรวมของคะแนนจากตัวอย่างประชากร 
ท = จำนวนข้อยูลตัวอย่างประชากร

(4.2) ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (ร.อ.) มีสูตรตังน้ี (ประคอง กรรณสูต,2528)

เม่ือ ร.อ. = ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน
X x  = ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว

*1 - *2

เม่ือ
ก

X  = ค่าเฉล่ีย

X X2 = ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง
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N =  จ ำ น ว น ข ้อ ม ูล ใน ก อ ุม ด ัว อ ย ่ไ ง

( 4 .2 )  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ส ัน  ม ีส ูต ร ด ัง น ี้ (ย ุว ด ี ฤ า ซ า  แ ล ะ ค ณ ะ ,  

2 5 3 7 : 2 6 0 - 2 8 1 )

เม ื่อ  = ค ่า ล ัน ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์'ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ 1 แ ล ะ  2

X =ะ ค ่า ส ัง เก ต ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ 1 

Y = ค ่า ส ัง เก ต ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ 2 

ท = จ ำ น ว น ส ู่ค ่า ส ัง เก ต

(4 .3 )  ท ด ล อ บ ค ว า ม ม ีน ัย ส ำ ด ัญ ท า ง ส ถ ิต ิข อ ง ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ล ห ส ัม พ ัน ธ ์โด ย ก า ร ท ด ส อ บ

ค ่า ท ี ( t- te s t )  ม ีส ูต ร ด ัง น ี้

1 = rxy เ / ^ ~  ( df =( df = ท - 2 )

เม อ  t = ค ่า ค ง ท

r x y  = ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ  เพ ีย ธ ์ส ัน  

ก = จ ำ น ว น ส ู่ค ่า ส ัง เก ต
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ประวัติผู้วิจัย

น า ง ส า ว น ุจ ่ร ืย ์ ช ื่อ ภ ัก ด ี เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 2 8  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 1 4  ท ี่จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี ส ำ เร ็จ ก า ร  

ศ ึก ษ า จ า ก  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ีช ล บ ุร ี ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 3 6  แ ล ะ เข ้า ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น

ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ล ต ร ีม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ใ น ป ีก า ร  

ศ ึก ษ า  2 5 4 0  ป ีจ จ ุบ ัน ด ำ ร ง ต ำ แ ห น ่ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  4  ป ร ะ จ ำ ห ้อ ง ฉ ุก เฉ ิน  โ ร ง พ ย า บ า ล บ ้า น บ ึง  

จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี
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