
ความ!ปีนมาและความสำคัญของปึญหใ

ในการพัฒนาสังคมไทย!น้ีอให้สามารถ!จรีญคัาวหน้าไห้อย่างม่ันคง สามารถแข่งขันคับ
นานาประเทศไห้อย่างมีศักดศรี ท่ามกลางความ!ปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ 
อันมีผถกระทบ!ช๋ึอมโยงมาจากบรีบทสังคมโลกนั้น การพัฒนาคนนับเป็นสิ่งที่สำคัญที่ชุดและเป็น 
ท่ียอมรับคันว่าระบบการพักษาท่ีมีคุณภาพ และประสืทธิกาพ!ท่าน้ันที่จะ!อื้อต่อการพัฒนาศักยกาพ 
และความสามารถ ตลอดจนคุณลักษณะต่างๆ ของดนท่ีจะ!ป็นทรัพยากรบุคคล สำหรับสังคม
ยุคใหม่ไห้ ห้วยเหตุผลดังกล่าวแผนพัฒนาการพักษาแห่งชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) จงไห้
กำหนดแนวติดหลัก เนี้อให้การจัดการพักษาบรรธุตามวิสัยพัศน์ท่ีพังประสงค์ กล่าวคอ ให้การ 
พักบา!ปีนกระบวนการที่ท่าให้ผู้เรียน!จักการ!รียน! !วิธีแสวงหาความ!ห้วยตน!องในรูปแบบและ 
วิธีการที่หลากหลาย รวมท้ังการรักท่ีจะเรียน!อย่างต่อ!ม่ัองตลอดชีวิต (คณะกรรมการการพักษา 
แห่งชาติ, 2540) ช๋ึง!ปีนส่ิงท่ีจำ!ปีนอย่างย่ิงต่อสังคมยุดข้อบุลข่าวสาร และสังคมแห่งการ!รียน!ของ 
โลกในปิจชุบัน

จากผลการประเมนการจัดการพักษาของประ!ทศท่ีผ่านมา ต่อ!น้ีองจนถงแผนพัฒนาการ
พักษาแห่งชาตฉบับท่ี 7 (พ.ศ.2535 - 2539) พบว่ามีปิญหาวิกฤติในห้านคุณภาพการพักษา กล่าวคอ 
ในกระบวนการ!รียนการสอนบุ่งเน้นการท่องจำ!พื่อสอบมากกว่าการเน้นให้ผู้เรียน!จักติดวิ!คราะห้ 
และแสวงหาความ!ห้วยตน!อง อกท้ังไม,สามารถสรัางเสรีมแรงจงใจที่จะเรียน!ต่อไป ชึ๋งนับว่า!ปีน 
การสวนกระแสความห้องการและความจำเป็นของโลกในยุคปิจชุบันดังกล่าวแลัว ทั้งนี้ในปีการ
พักษา 2533 และ 2536 กรมวิชาการไห้ประเมีนคุณภาพทางการพักบา ของผู้เรียนระดับมัธยมพักบา 
ตอนห้น พบว่า สมรรถนะของผู้เรียนในห้านความ! ความติด อังอยู่ในระดับค่อนข้างตํ่าทุกห้าน 
โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนระดับมัธยมพักษาตอนห้นมีคะแนน!ฉล่ีขต่ํา 
กว่าครึ๋งหน้ีงของคะแนนเต็ม ชึ๋งเป็นข้อบุลที่แสดงให้เห็นว่าการจัดการพักษาของไทยในระยะที่
ผ่านมา อังไม,ประสบความสำเร็จและจำ!ปีนอย่างย่ิงท่ีจะห้องไห้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน



ไม่เพียงแต่ประเทศไทยเท่าน้ันที่กำลังประสบปัญหาความต่มเหลวทางกาวศึกษา «วก
การประเมีนเป็าหมายทางการศึกษาของประเทศสหรัฐอฌรักาในปี 1994 พบว่าในไTK 20 ปี
ที่ผ่านมา นักเรียนมีความสามารถในการเรียน!'ทักษะพ้ืนฐานในบางวิชาเพ้ืมข้ึนเพียงเล็กน้อย แต่ 
ความสามารถทางต่านการคัดหรีอการเรียน!'เชีงเหตุผลน้ันตกต่ําลง (บ.ร. Department of
Education, 1994 cited in Lunenberg, 1998) ปัจจุบันจังไต่มีการเคนื่อนไหวใน:ชังการปฎํ2ปกาว 
ศก«า โดยที่ประเทศสหรัฐอฌรีกา ไต่มีการนำกรอบแนวลัด#เรียนสรัางความ{เอง (constructivist) 
เข้ามาปรับปXงผลส้มฤทธ,ทางการเรียน ในวิชาที่เป็นแกนสำคัญ เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ต่วยการปาเทคโนโลยีของเครีอข่ายคอมพีวเตอร์เข้ามาพัฒนา2ปแบบการเรียวเการสอ'แ พบว่า2ป
แบบการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!'เองท่ีไต่พัฒนาข้ึนนัน สามารถปามาใข้ในการ
สอนในระคับท่ี?[งขึ้น เช่น การแต่ปัญหา และการเที่มการ!'จักควบคุมตนเองของผู้เรียน
(Lunenberg, 1998)

เนื่อพีจารฌาแนวคัดพื้นฐานทางต่านการเรียน!'ตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!'เอง 
พบว่าการเรียน!'น้ันมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ 3 ประการ คัอ 1) จุดประสงค์ของการเรียน!'ท่ีต่องมี 
ความชัดเจน 2) เงอนไขสำหรับการเรียนร์ ไต่แก, การเริ่มต่นต่วยปัญหาหรีอสภาพการณ์ท่ีแทัฉรีง 
การจดเตรียมเนั้อหาเพื้อปาเสนอใน2ปแบบท่ีหลากหลาย และการใทัความสำคัญคับความคัดของ 
ผู้เรียน 3) วิธีการสอน ขึ้งวิธีการสอนอาจแบ่งออกไต่เป็น 3 ประเภท ไต่'แก' วิธีการสอนโดยใชั 
โปรแกรมคอมพีวเตอร์ วิธีการปีกฝนทางปัญญาโดยเน้นคัจกรรมท่ีผู้เรียนไต่ลงมีอกระทัาอย่าง
แทัจรัง และวิธีสอนโดยการเรียน!'การท่างานร่วมคันโดยใข้คอมพีวเตอร์เป็นเคริ่องมีอ (Drisoll, 
1994)

ดังน้ันจงน่าจะไต่พีจารฌาว่า2ปแบบ และวิธีการแต่ปัญหาการเรียนการสอน ในแบบที่ 
ประเทศสหรัฐอเมรักาไต่ปาเทคโนโลยีของเครีอข่ายคอมพีวเตอร์ตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัาง 
ความ!'เอง เข้ามาช่วยในการแต่ปัญหาทางการสืกษา ขึ้งพบว่าสามารถช่วยแต่ปัญหาไต่นั้น
จะสามารถปามาประยุกต์คับการแต่ปัญหาการเรียนการสอนของประเทศไทยไต่หรีอไม่ ผู้วิจัย
เห็นว่าการพัฒนา2ปแบบการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!’เองน้ัน น่าปามาประชุกต่ใน 
การแต่ปัญหาวิชาท่ีผู้เรียนมีสมรรถนะต่ํา และเป็นวิชาท่ีมีความสำคัญทางต่านการศกษา คอวิชา 
คณิตศาสตร์ของประเทศไทยไต่ เน่ืองจากคณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีสำคัญอย่างย๋ิงต่อการปีกพักษะ 
พ้ืนฐาน ในการดำรงชีวิตและบุ่งใน้ผู้เรียนปาความ!ไปใชัในชีวิตประจำจัน โดยเน้นที่กระบวนการ 
ใน้นักเรียนเกิดความคัดความเข้าใจ และการปีกให้ผู้เรียน!'จักคัดพีจารณาอย่างมีเหตุผล «ลอดจน 
สามารถปาไปประยุกต์ใข้เพื้อแต่ปัญหาต่างๆ ไต่อย่างมีประสทธีภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง
เป็นพื้นฐานการศึกษาในระดับ?[ง แทะเป็นเครื่องมีอท่ีเอ้ือต่อความเจรัญต่าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
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เทคโนโลยี วํศวกรรมศาสตร์ ตลอดจนเป็นพ้ืนฐานสำหรับการวัจัยทุกประเภท (ยูพัน พัพัธคุล,
2530)

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนพื้นควรจะส่งเสรีมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิทางการ 
เรียนคุงข้ึนและมีความคงทนของผลส้มฤทธิทางการเรียน ชึ๋งความคงทนของผลคัมฤทธึ๋ทางการ
เรียนพ้ืน หมายถง การคงไวัช๋ึงผลของการเรียนหรีอเป็นความสามารถที่จะระลกไต่ถงสงเรัาที่เคยมี 
ประสบการณ์มาก่อน หลังจากที่เวลาผ่านไประยะหน่ึง (Adam, 1967) ตามสภาพความเป็นจรีงท่ีว่า 
การเรียน!และการจำไม,อาจแยกออกจากลันไต่ ต่าจะทดสอบว่าผู้เรียนไต่เลัดการเรียน!หรอไม่จะมี 
ความจำรวมอยู่ต่วยทุกคร้ัง เม่ือเวลาผ่านไปความจำจะค่อยหายไป บางคร้ังจำไม,ไต่เลย แต่การเรียน 
! ที่เลัดจากการกระทำของผู้เรียนเอง จะทำให้ผู้เรียนสามารถระถกไต่’เมื่อเวลาผ่านไป (ชัยพร
วัชชาๅธ, 2520) จงกล่าวไต่ว่า ความคงทนของผถสัมฤทธทางการเรียนพ้ืนเป็นองค์ประกอบหน่ึง 
ของการเรียน!ที่ควรจะศึกษาเพื่อหารปแบบหรีอวัรีการสอนที่ทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธทางการ 
เรียนถู[งข้ึนและมีความคงทนของผลสัมฤทธ่ืทางการเรียน และเพื้อให้การจัดการศึกษาสอคคลัอง
ลับเป้าหมายทางการศึกษาในปัจชุบัน นอกจากจะพัฒนาผลสัมฤทธิและความคงทนของผลสัมฤฑธ 
ทางการเรียนแต่ว ควรซะพัฒนาแรงจงใจต่อเน่ืองทางการเรียนให้เลัดข้ึนลับผู้เรียนต่วย เนื่องจาก 
แรงฐงใจต่อเนื่อง (continuing motivation) พ้ืนเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถงความต่องการเรียน!อย่าง 
ต่อเน่ืองเม่ือพันจากสภาพการเรียนการสอนแต่ว เป็นแนวโน้มที่บุคคลจะหวนกลับมาทำงานเติม
หรีองานท่ีมีลักษณะคต่ายงานท่ีเคยทำมาแต่ว โดยไม่มีแรงกดดันจากกายนอก แต่เกดจากความสน 
ใจ อย่างต่อเน่ืองของบุคคลท่ีมีต่องานพ้ืน (Maehr, 1976)

ศึงแม้ว่าการทำเทคโนโลยีระดับถู[งมาใชัในการพัฒนาการศึกษาพื้นค่าลังเป็นที่สนใจ 
และเป็นที่ยอมรับในระดับนานาประเทศว่าเทคโนโลยีระดับคุงมีประโยชน์ในการปฏํรปการศึกษา 
รวมทั้งประเทศไทยก็ค่าลังให้ความสนใจเช่นเดียวลับนานาประเทศ โดยไต่มองเห็นความสำคัญ 
และมีนโยบายสนับสบุนการทำเทคโนโลยีระดับคุงมาใชัในการแต่ปัญหาทางการศึกษาแต่จากการ 
ดำเน้นการตามนโยบายมาแต่วระยะหนึ่ง พบว่ายังมีปัญหาหลายต่าน ไต่แก่ ปัญหาต่านงบประมาณ 
เป็นดัน ผู้วัจัยจงสนใจท่ีจะพัฒนาI ปแบบการสอนตามกรอบแนวติดผู้เรียนสรัางความ!เอง โดซใช ั
ลัจกรรมการยี!กฝนทางปัญญา เพื่อพัฒนาผลส้มฤทธิทางการเรียนวัชาคณํตศาสตร์ของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 และเน่ืองจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีอายูระหว่าง 12-14ปี เป็นวัย 
ที่พัฒนาการทางปัญญาอยู่ในขึ้นที่ลัดเป็นนามธรรมไต่มีความสามารถลัดรวบรวมเหตุผลเพื่อ 
ตั้งเป็นสมบุติฐานและทดสอบสมบุติฐานไต่ (Piaget 1951 cited in Kay, 1996) ดังพื้นการทำกรอบ 
แนวลัดผู้เรียนสรัางความ!เองมาใชัลับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังน่าจะสอดคต่องลับระดับ
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พัฒนาการ และเที่อเป็นการเปิดโอกาสใพั$เรียนไดัพัฒนาความสามารถในการเรียน!'ไดัอย่างเต็มที ่
(เวจัยจิงเพันการจัดกิจกรรมที่ผ้เรียนไดัลงมัอกระทำอย่างแท้จรีงแทนการใช้เทคโนโลยีในระดับสูง

$รีจัยคาดว่าผลที่ไดัรับจากการรีจัยในครั้งนี้จะสามารถทำไปใช้เป็นแนวทางในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนเพอพัฒนาผลสัมฤทธิทางการเรียน ความคงทนของผลสัมฤทธทางการ 
เรียน และแรงจงใจต่อเน่ืองทางการเรียนรีชาคณํตศาสตร์ ตลอดจนเป็นการพัฒนาใพัผู้เรียน!จักการ 
เรียน! ! รีธีแสวงหาความ!ดัวยตนเองในรูปแบบและรี!การที่หลากหลาย รวมทั้งการรักที่จะเรียน!' 
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีรีต

นนวคด ฑฤษฎ และงานรีจัยท่ีเก่ียวข้อง

การรีจัย เร๋ึอง ผลของการใช้รูปแบบทารสอนตามกรอบแนวกิดเ!เรียนสรัางความ!เอง 
ที่มีต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนรีชาฅณตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีท่ี 1 $รีจัยไดัสืกษา 
แนวกิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง จากตำรา เอกสารและงานรีจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยทำเสนอตาม 
ลำดับดังนี้

ก. แนวกิด ทฤษฎี และงานรีจัยที่เท่ียวข้องกับกรอบแนวคด$เรียนสรัางความ!เอง 

ข. แนวคด ทฤษฎี และงานรีจัยท่ีเท่ียวข้องกับแรงจงใจต่อเน่ือง 

ค. แนวกิด ทฤษฎี และงานรีจัยท่ีเท่ียวข้องกับความคงทนทางการเรียน 

ง. แนวกิด ทฤษฎี และงานรีจัยท่ีเท่ียวข้องกับรูปแบบการสอน

ก. แนวคด ทฤษฎี และงานรีจัยที่เกี่ยวข้องกับกรอบแนวกิดเ!เรียนสข้างความ!เอง

กรอบแนวคด#เรียนสรัางความ!เอง มีรากฐานที่หลากหลายทั้งในดัานของจิตรีทยาและ 
ปรัชญา รากฐานดัานปรัชญามาจากแนวกิดท่ีสำคัญของ Dewey (1933), Goodman (1984) และ 
Gibson (1977) ส่วนรากฐานทางดัานจิตรีทยาน้ัน ไดัแก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางปิญญาและการเรียน 
! ของ Jean Piaget (1970) ทฤษฎีการมีปฎีสัมพันธ์ทางสังคมของ Jerome Bruner (1960) และ Lev 
ร. Vygotsky (1971) การเรียนการสอนตามกรอบแนวกิด$เรียนสข้างความ!เองนั้น มีแนวโพัมที่
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จะเจ?ญเดิบโตขึ้นในปิจฐบัน โดยเร่ํมปรากฎให็'เห็นจากการสอนห้านภาษาศาสตร์ (literacy)
คฌตศาสตร์ (mathematics) และ?ทยาศาสตร์ (science) กระแสความนยมท่ีเพ่ิมข้ึนน้ันไม่ไห้มาจาก 
งานห้าน?ต?ทยาหรอการสอนเท่านั้น แต่ยังมีกระแสความบัยมท่ีมาจากปรัชญา มาบุษย?ทยา ?ทยา 
ศาสตร์ การศึกษาคฌํตศาสตร์และเทคโนโลยีทางการศึกษา (Prawat, 1992)

จากการศึกษาห้นคห้าเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัวงความ!'เอง ใน 
ช่วง!) 1990 - ปิจฐบัน พบ'ว่ามีผู้สนใจศึกษากรอบแนวคัดน้ีเป็นจำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นในวงการ 
ศึกษาหรอ?ต?ทยา ชึ๋งจะขอเสนอประเด็นสำคัญของกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เอง ในแง'ของ 
แนวคัดนั้นฐาน องค์ประกอบท่ีสำคัญของการเรียน!' บทบาท$สอน ตลอดจนการประเมีนผล และ 
กรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เองคับ?ชาคณํตศาสตร์

1. แนวคัดนั้นฐาน
ตามกรอบแนวคัด#เรียนสรัางความ!'เอง (constructivist) มีแนวคัดนั้นฐานท่ีสำคัญ คัอ 

ผู้เรียนสรัางความ!ห้วยตนเองมากกว่าที่จะรับมาจากการสอน การเรียน!'ถือเป็นกระบวนการภายใน 
ตัวบุคคล $เรียนสามารถพัฒนาความ!'และความเขาใจเก่ียวคับปิญหาและสภาพการณ์ต่างๆ ห้วย 
ตนเองโดยอาศัยประสบการณ์เคัม1ของ#เรียน โดยส}ปแนวคัดนั้นฐานที่สำคัญเกี่ยวคับความ!และ 
การเรียนเตามกรอบแนวคัด$เรียนสรัางความ!เอง มีดังนี้

น  ความ!เป็นลื่งที่สรัางขึ้นโดยตัวผู้เรียน ผู้เรียนจะพัฒนาความ!ความเข้าใจเก่ียวคับ 
ป้ญหาและสภาพการณ์ต่างๆ ห้วยตนเอง มากกว่าที่จะรับมาจากการสอนจาก$สอน ผู้เรียนไม่ใช่ 
กล่องที่ว่างเปล่าที่คอยรับการถ่ายทอดจากผู้อื่น แต่สามารถสรัางความ!'ไห้โดยอาศัยประสบการณ์ 
เคัมของตัวผู้เรียน (Drisoll, 1994)

1.2 ความ!'ท่ีผู้เรียนสรัางข้ึนจะมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน้ีอง การเรียน!ตาม 
กรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เองนั้นยอมรับท้ังข้อถูลท่ีมีอยู่เดิม และข้อบุลที่เกดขึ้นใหม่
(Anderson, p.28, 1990 cited in Drisoll, 1994) การพัฒนาความ!ต่างๆ เคัดขึ้นทั้งแต่ผู้เรียนยังไม่ไห้ 
เข้าสู่โรงเรียน บางแนวคัดอาจจะถูกห้องและสอดคห้องคับความเป็นจ?ง แต่บางแนวคัดอาจ
คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจ?ง เช่น การเรียน!ของเด็กเกี่ยวคับโลกและควงอาทตย์ตามประสบ 
การณ์ของเด็กนั้น เด็กเห็นว่าโลกแบนมีดวงอา'คัตย์และเมฆเคล่ือนตัวผ่านโลกตลอดทั้งวัน เด็กจงมี 
ความเช๋ึอว่าโลกแบนและมีดวงอา'คัตย์หบุนรอบโลก จะเห็นไห้ว่าการสรัางความ!ของเด็กในเรึ๋องนี้ 
ไม่สอดคห้องกับความเป็นจ?ง ต่อฌ่ํอเด็กไห้รับข้อบุลเพ่ิมเดิมจากสภาพแวดห้อม และมีการ
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แลกเปลี่ยนความกัดฌนเพิ่มเตม ความ!ไนเร๋ึองน้ีของเด็กจังจะมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปสู่ 
แนวคํดไหม, m ilวคอ เมื่อความ!เดํมแกะประสบการณ์ใหม่ ไม่สอดคห้องกันจังเกัดภาวะไม,
สมตุล (disequilibrium) เด็กจำเป็นห้องปรับความ!เกัม และประสบการณ์ใหม่ใพัเกัดความสัมพันธ์ 
ชึ๋งสามารถทำไห้โดยการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ และมีการสะพัอนประสบการณ์พันออกมา
(Zahorsk,1997)

1.3 การที่ผู้เรียนไห้ทำงานร่วมกับผู้มื่นจะเป็นการเปิดโอกาสให้ไห้ทำความเช่าใจกับแนว 
กัดด่างๆ และทำให้ผู้เรียนไห้มีโอกาสเป็นผู้ประฌํนความเช่าใจของตนเองห้วย (Lunenberg, 1998) 
การที่ผู้เรียนไห้มีโอกาสทำงานร่วมกันนั้น ไม่ใช่เพียงเมื่อให้ผู้เรียนช่วยเหลอกัน หรีอแลกเปลี่ยน 
ความ!ชึ๋งกันและกันเท่านั้น แต่การท่ีผู้เรียนไห้ร่วมมือกันทำงานขังช่วยให้ผู้เรียนไห้เกัดการเรียน! 
นอกจากนี้วธีการแห้ปัญหาด่างๆ ของผู้เรียนท่ีเกัดขึ้นจะเป็นการเสรัมประสัทธภาพของการทำงาน 
ให้ฐงขึ้นห้วย (Brown et al., 1989 cited in Drisoll, 1994)

2. องคประกอบที่สัใกัญของการเรียน!'
เมื่อพัจารณาแนวกัดมื่นฐานทางห้านการเรียน!'ตามกรอบแนวกัดผู้เรียนสรัางความ!'เอง 

แห้วพบว่าการเรียน!'น้ันมีองค์ประกอบท่ีสัากัญ 3 ประการ ไห้แก, เป้าหมายของการเรียน!'
เงึ๋อนไขสำหรับการเรียน!'และวิธีการสอน

2.1 เป้าหมายของการเรียน! (learning goals) ตามกรอบแนวกัดผู้เรียนสรัางความ!เอง 
นั้นให้ความสำคัญกับเป้าหมายของการเรียน!ไนระดับที่สูงขึ้น ไห้แก, การใช่เหตุผล ความกัคสรัาง 
สรรค์ การแห้ปีญหา การเก็บจำ ความเช่าใจ การนำไปใช่ การกัดยดหยุ่น และความสนใจในความ 
ค !นกัดโดยอาศัยความ!และประสบการณ์ที่มีอยู่แห้วเป็นมื่นฐานในการเรียน!ที่สูงขึ้นไป (Drisoll, 
1994)

2.2 เงึ๋อนไขสำหรับการเรียน! (conditions of learning) ประกอบห้วย
1) การจัดสภาพแวดห้อมท่ีชับช่อนสำหรับกัจกรรมทางการเรียน (complex 

learning environments^ศนะของกลุ่มผู้เรียนสรัางความ!เอง เชึ๋อว่าห้าผู้เรียนไห้เรียน!จากกัจกรรม 
ที่ง่ายๆ แห้ว เม่ือเขาไห้พบกับปัญหาที่ยากหรีอซับช่อนในชีรัตจรัง เขาจะหนออกจากปัญหานั้น 
ดังน้ันจังควรจัดสภาพการเรียนท่ีช่บช่อน โดยการให้ผู้เรียนไห้เผช่ญกับปัญหาหรีอสภาพการณ์ที่ 
แห้จรัง (authentic tasks) (Drisoll, 1994 ; Marshall, 1992 และ Drisoll, 1994 cited in Woolfolk, 
1998) นั้งนี้สกาพการณ์หรีอปัญหาท่ีสรัางข้ึนสำหรับการเรียนควรมีความสัมพันธ์กับผู้เรียน



เน๋ึองจากผู้เรียนไม,ไห้เข้าห้องเรียน เพราะความสนใจในการเรียนเหมอนกันทุกคน กัาป็ญหาหรีอ 
สภาพการณ์'ท่ีผู้เรียนพบในห้องเรียนมีความสัมพันธ์กับ$เรียนโดยตรง จะเป็นกาrกระผู้นให้ผู้เรียน 
เกดความสนใจในการเรียน!ไห้ (Brooks and Brooks, 1993 cited in Lunenberg, 1998)

2) การจัดเตรียมเพอให้ผู้เรียนไห้มีการทำงานร่วมกัน การที่ให้ผู้เรียนไห้มีโอกาส 
ร่วมมีอกันทำงานนั้น ไม,ใช่เพียงเพึ๋อให้ผู้เรียนไห้ช่วยเหลอกันหรีอแลกเปลี่ยนความ!ชึ๋งกันและกัน 
เท่าน้ัน แต่การท่ีผู้เรียนไห้ร่วมมีอกันทำงานยังช่วยทำให้ผู้เรียนเภิดการเรียน! และวิธีการแห้ปิญหา 
ต่างๆ ของผู้เรียนแต่ละคนท่ีเภิดขึ้นน้ันจะเป็นการเสรีมประสํทธํภาพของการ ทำงานให้ถู[งขึ้นห้วย 
(Brown et al., 1989 cited in Drisoll,1994) การส่งเสรีมให้มีการอภิปรายและการมีส่วนร่วมใน 
ความรับผดชอบ ถึอเปีนสิ่งที่มีความสำคัญส่าหรับการเรียน! (พ oolfolk, 1998)

3) การเตรียมเน้ัอหาในการสอนให้สอดคห้องกัน (juxtaposition of instructional 
content) ในสภาพของการเรียนน้ันควรมีการจัดเตรียมเน้ือหาหรีอสิ่อการสอนต่างๆ ให้สอดคห้อง 
กัน แต่มีการปาเสนอในรูปแบบที่หลากหลายเที่อให้ผู้เรียนไห้มองปิญหาไห้หลายแง่ทุม (Drisoll, 
1994 ; Woolfolk, 1998)

4) การให้ความสำคัญกับการสะห้อนความคิดของผู้เรียน (nurturance of reflexity) 
การสะห้อนความคิดของผู้เรียนนั้นจะเป็นการกระตุนให้ผู้เรียนไห้ตระหนักถึงความหมายของส์งที่ 
ผู้เรียนสรัางข้ึน ชึ๋งการที่ผู้เรียนไห้!ถึงความคิดของตนเองไห้น้ัน จะทำให้ผู้เรียนมีความสามารถใน 
การแห้ปิญหา การคิดคันหรีอการสำรวจความ!ใหม่ๆ ในระดับท่ีถู[งข้ึนห้วยตนเอง

5) การสอนเน้นความสำคัญท่ีดัวผู้เรียน (student-centered) ผู้เรียนไม่ใช่เป็นเพียง
ฝ่ายรับหรีอเป็นผู้ตอบรับ แต่ควรจะไห้มีส่วนร่วมในการดัดสํนใจเกี่ยวกับการออกแบบกระบวน
การเรียนการสอนตามความห้องการทางการเรียน!ของตน ผู้เรียนจะไม,สามารถเป็นผู้คิดหรีอเป็นผู ้
เรียนไห้ ห้าเขาขาดโอกาสในการจัดการกับการเรียน!ของตนเอง ( Perkins ,1991b, p. 20 cited in 
Drisoll, 1994)

2.3 วิธีการสอน (methods of instruction) วิธีการสอนที่ถึอว่าเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับ 
การเรียน! พอสรูปไห้ดังนี้

1) การใช้โปรแกรมคอมพีวเตอร์และการออกแบบสิ่อต่างๆ เช่น Microworlds
and Hypermedia Designs ตามช๋ึอของ microworlds คิอ สิ่งเล็กๆ แต่เป็นสิ่งที่เป็นสภาพการณ์ที่ 
แห้จรีง สำหรับการคันพบและการสำรวจ (Papert,1981 cited in Drisoll, 1994) ดัวอย่างของ 
microworlds ไห้แก' โปรแกรมภาษาโถโก (logo) เป็นโปรแกรมที่จะกระผู้นให้เด็กไห้มีการสำรวจ 
และมีการคันพบห้วยตนเอง โดยมี “เต่า” (turtle) เป็นเครึ๋องมีอสำคัญในการเรียน!ของเด็กๆ เป็น
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การสนับสนุนการเรียน{โดยเน้นเด็กเปีนสูนย์กลาง และการจัดสภาพแวดลัอมเน้ือให้เด็กไท้ลงมีธ 
กระฟ้ากัจกรรมท่ีแท้จรีง

2) การ'ฝึกฝนทางปิญญา (cognitive apprenticeships) การท่ีผู้เรียนสามารถเท้าร่วม 
ในกัจกรรมท่ีแท้จรีง ไท้ลงมอกระฟ้าจรีง  ๆถอเปีนการ'ฝึกฝนทางปิญญาทางหน้ีง

3) การเรียน{จากการฟ้างานร่วมกันโดยใท้คอมพิวเตอร์เป็นเครึ่องมอ
(collaborative learning and computer-based tools) เครืองมอดังกล่าวเรียกกว่า Bubble Dialogue ซ๋ึง 
สร์างโดยLanguage Development และ Hypermedia Group เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีช่วยให้ 
ผู้เรียนพัฒนาความสามารถทางท้านภาษา โดยผู้เรียนสามารถสร์างบทสนทนาฝานตัวละครใน
คอมพิวเตอร์ ซ่ึงผู้เรียนสามารถสรัางบทสนทนาไท้ตามท่ีตนเองท้องการ ท้ังท่ีผู้เรียนสามารถเปิดเผย 
ต่อผู้อ่ืนไท้และไม่สามารถเปิดเผยต่อผู้อ่ืนไท้ โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จะฟ้าหน้าท่ีเป็นผู้แท้ไข
(editing) การสะท้อน (reflection) และการสนับสบุน (supports) เท่ีอให้ผู้เรียนไท้เกัดพัฒนาการทาง 
ท้านภาษา

3. บทบาทผู้สอน
การสอนตามกรอบแนวกัดผู้เรียนสร์างความ{เอง คIควรเปรียบเทมอนผู้อำนวยความ

สะดวกในการเรียน{และมอบอำนาจให้กับผู้เรียนในการสร์างความเท้าใจในเน้ือหาท้วยตนเอง 
ผู้สอนไม,ควรฟ้าตัวเป็นผู้แนะน่าหรือเป็นผู้จัดพฤติกรรมของผู้เรียน ท้ังน้ี Brooks และ Brooks 
( 1995 cited in Lunenberg, 1998) ไท้อธบายเก่ียวกับบทบาทการสอนของด2ไท้ 12 ประเด็น ตังน้ี

3.1 ผู้สอนตามกรอบแนวกัดผู้เรียนสร์างความ{เอง จะท้องเป็นผู้ให้กำลังใจและยอมรับ

ความเป็นกัสระและความกัดรีเร่ิมของผู้เรียน เพราะความเป็นกัสระและความกัดรีเริ่มของผู้เรียน
เป็นสาเหตุให้ผู้เรียนไท้มีการเชอมโยงแนวกัดต่างๆ การที่ผู้เรียนเกัดกำถามและสามารถตอบกำถาม 
นั้นไท้โดยการรีเคราะห์ แสดงว่าผู้เรียนนั้นเป็นผู้มีความรับกัดชอบในการเรียน{ของตนเอง และ 
สามารถกลายเป็นผู้แท้ป้ญหาไท้ดีเท่ากับเป็นผู้ท้นพบปีญหา

3.2 ผู้สอนควรใช้ท้อรุ!ลตามธรรมชาติและแหล่งท้อรุ)ลท่ีแท้จรีง ประกอบกับความชำนาญ
การสอนตามกรอบแนวกัดผู้เรียนสรัางความ{เอง น้ันเร่ิมท้นท้วยการเรียน{จากผลของการท้นหา
ความสัมพันธ์กับป็ญหาท่ีแท้จรีง

3.3 ผู้สอนควรใช้กำพูดท่ีฟ้าให้ผู้เรียนเกัดความกัด เช่น ให้จำแนก (classify) ให้วิเคราะห์ 
(analyze) ให้ฟ้านาย (predict) และให้สรัางสรรค์ (create) โดยให้ผู้เรียนใช้กัจกรรมทางปีญญา ไท้ 
แก่ การวิเคราะห์ (analysis) การแปลความหมาย (interpretation) การจัดประเกฑ (classification) 
และการฟ้านาย (prediction) เท่ีอเป็นการส่งเสรีมให้ผู้เรียนไท้สรัางความเท้าใจเก่ียวกับเน้ือหาต่าง ๆ



3.4 ! สอนยินยอมให้!เรียนเป็น!นำเข้าสู่บทเรียน เปล่ียนกลยูทธ์ในการสอนและการ
เปล่ียนแปลงเน้ือหา ข้ึงไม,ไต้หมายความว่า ความสนใจหรือความไม่สนใจในบทเรียนของ!เริ,.ทเ 
ทันจะส่งผลให้ประเด็นหลักหรือเน้ีอหาตามหลักสูตรจะต้องตัดออกไป แต่หมายความว่า!สอน
จะนำส่ิงท่ีไต้จาก!เรียนในขณะน้ันมาใช้ในการเรียน การท่ี$เรียนมีความสนใจและมีความกระตธ 
รือรันเกิดข้ึนน้ัน เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์มากกว่าการเรียน!’เฉพาะบทเรียน

3.5 ! สอนจะต้องพยายามท้าความเข้าใจมโนทัศน์ของ!เรียน โดยเปิดโอกาสให้!เรียน
แสดงความเข้าใจ ก่อนท่ีจะเร่ิมมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์และแสดงความเข้าใจของ!สอน
ออกมา สภาพการณ์ท่ี!สอนแสดงความเข้าใจของตนออกมาก่อนการถามความเข้าใจของ!เรียนจะ 
เป็นการจำลัดความคํดของ!เรียน ! เรียนจะชุตัการคดเพ่ือรอคำแนะนำ หรีอรอคำตอบท่ีถูกต้อง
จาก!สอน

3.6!สธนเป็น!กระตุ้นให้!เรียนไต้มีส่วนร่วมในการสนทนาทั้งกับ!สอนและ!อื่น 
แนวทางหน๋ึงท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือเป็นแรงเสริมให้!เรียนไต้เกดความคํคความเข้าใจมากข้ึน คอ
การไต้เข้าไปมีส่วนร่วมในการอกปราย การท่ี!เรียนไต้มีโอกาสในการเสนอความคํดของตนเอง
ไต้รับฟ้ง และไต้สะท้อนความกิดของ!อ่ืน ถอเปีนกระบวนการท่ีช่วยให้ ! เรียนไต้สรัางความเข้าใจ 
ใหม่หรือสะท้อนความเข้าใจเดมของตนท่ีมีอถู่

3.7 ! สอนเป็น!กระตุ้นให้!เรียนเป็น!ถามคำถาม กระตุ้นให้!เรียนสามารถใช้คำถามท่ี
ซับช้อนและใช้คำถามปลายเปิดไต้ ถอเป็นการท้าทายให้!เรียนไต้เสาะแสวงหาไปลังประเด็นท่ี
ลักข้ึงและกข้างไกล เพ่ือนำไปสู่การเปล่ียนแปลงหรือการปฎิเปความเข้าใจของตนเอง

3.8 ! สอนควรเป็น!กระตุ้นให้!เรียนไต้มีการตอบสนอง เพ่ือ!เรียนไต้มีการเร่ิมต้นในการ
ตอบสนองและมีการตอบสนองบ่อยข้ึน!เรียนก็จะไต้มีโอกาสตรวจสอบและประเมีนความเข้าใจ 
และความผดพลาดของตนเอง เป็นกระบวนการท่ีนำ!เรียนไปสู่การสรัางความเข้าใจในประเด็น
ปีญหาและความคํดของตนเอง

3.9 ! สอนจะกระตุ้นให้!เรียนไต้มีการโต้แข้งหรือปฎํเสธสมบุตัฐานท่ีต้ังข้ึน และกระตุ้น 
ให้เกิดการอภิปรายโต้แข้ง จะส่งผลให้!เรียนไต้มีพัฒนาการทางปีญญา

3.10 ! สอนจะต้องให้เวลาหลังจากไต้ถามคำถาม ในสภาพของห้องเรียนน้ัน มี!เรียนบาง
ส่วนท่ีไม่ไต้เตรียมตัวพรัอมสำหรับตอบคำถาม หรือตอบสนองต่อส่ิงท่ีมากระตุ้นในทันที ! เรียน 
ในส่วนน้ีจำเป็นต้องอาศัยเวลา การท่ี!สอนต้องการคำตอบหรือการตอบสนองจาก!เรียนส่วนน้ี
ทันที จะกลายเป็นการยับย้ังความกิดของ!เรียนและเป็นการบีบบังคับให้!เรียนกลายเป็น!ดูแลเหตุ 
การณ์
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3.11 #สอนควรให้เวลาสำหรับ#เรียนในการสรัางความสัมพันธ์และสรัางสรรค์การเปรียบ 
เทยบ #สอนควรจัดเตรียมกํจกรรมสัาหรับช้ันเรียนและจัดเวลาท่ีเหมาะสมสัาหรับกา;เรียน!  เพ๋ึอ 
ให้#เรียนไห้ส!'าง2ปแบบ ความสัมพันธ์ระหว่างแนวความติดต่าง  ๆห้วยตน(อง

3.12 #สอนควรเอาใจใส่ธรรมชาติความอยาก!อยากเห็นของ#เรียน โดยให้ }ปแบบวิ'ฎจักร 
การเรยน! (the learning cycle model) ชงเสนอโดย Atkin แสะ Karplus (1963 cited in 
Lunenberg,1998) เป็น}ปแบบท่ีอธิบายถงพัฒนาการของหลักชุตรและการสอน มี 3 ข้ันตอน ไห้แก่ 

การห้นพบ (discovery), การแนะน่ามโนทัศน์ (concept introduction) และการประชุกค์มโนทัศน์ 
(concept application) โดยมีสภาพการณดังน้ี

1) #สอนจัดเตรียมโอกาสท่ีเปิดกห้างสำหรับ#เรียนเพอให้#เรียนมีปฎํสัมพันธ์ ใน 
การเลอกเน้ีอหาสาระในข้ันน้ีเป็นการออกแบบสำหรับให้#เรียนไห้กำหนดปัญหาแทะต้ังสมบุติ!าน 
จากงานหรอห้อบุลท่ีมีอยู่ (discovery)

2) #สอนจัดเตรียม บทเรียนโดยให้ความสำคัญกับปัญหาของ#เรียน จัดเตรียม 
ความสัมพันธ์และศัพท์'ใหม่  ๆ ท่ีมีโครงสรัางตามประสบการณํของ#เรียน เท่ีอเป็นการแนะน่า 
มโนทัศน์ (concept introduction)

3) เม๋ึอ#เรียนมีส่วนร่วมในปฐํสัมพันธ์ของการห้นพบ และการแนะน่ามโนทัศน์ 
ตามสำดับแลัว #สอนควรจัดสภาพการณ์และปัญหาใหม่เพอให้#เรียนไห้สะ'ห้อนศักยภาพของตน 
จากส่ิงท่ีไห้เรียน!'มาก่อนหน้าน้ัน (concept application)

นอกจากบทบาทของ#สอน 12 ประการดังท่ีไห้กล่าวมาแลัวน้ัน จากการห้นคห้าเอกสาร 
ต่าง  ๆท่ีเก่ียวห้อง #วิจัยพบห้อสังเกตเก่ียวคับความผดพลาดท่ีเกิดจากการน่าการสอนตามกรอบแนว 
ติด#เรียนสรัางความ!เองเข้ามาให้ในโรงเรียน เน้ีองจากแนวการสอนมักมีความขัดแห้งคันการสอน 
ใน}ปแบบเติมช๋ึง#สอนมีความ#นเคยและเคยชํนอยู่ก่อนแห้ว#สอนห้องเผชํญคับปัญหาต่างๆ 
มากมาย จังไม,ใช่เร๋ึองง่ายท่ีจะน่าการสอนตามกรอบแนวติด#เรียนสรัางความ!เองเข้าไปชุ่โรงเรียน 
ส่ิงท่ีน่ากลัวท่ีชุดคอ สกาพความติงเครียดท่ีเกิดข้ันจากความขัดแห้งระหว่างความเข้าใจของ#เรียน 
คับความเข้าใจของ#เช่ียวชาญท่ีไม่สอดคห้องคัน #สอนบางคนให้ความสำคัญคับความเข้าใจของ 
#เรียนโดยยอมละท้ิงความ!จาก#เช่ียวชาญ ในขณะท่ี#สอนบางคนให้ความสำคัญคับส่ิงท่ี#เรียนไห้ 
เรียน!จรีงน้อยมาก ช๋ึงการกระน่าของ#สอนท้ิงสองกธุ่มน้ีถอเป็นความติดพลาด ( Zahorsk, 1997) 
ช๋ึงความติดพลาดดังกล่าวน้ันมีสาระสำคัญดังน้ี
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1) ความคิดพลาดในต้านของผู้เรียน (erring on the side of students) ผู้สอนกสุ่มนี้มักให้ผู้ 
เรยนห้ากจกรรมกลุ่ม เช่น การแกัปีญหา (p'-oblem solving) การตัดสนใจ (decision making) และ 
การประตัษฐ์ (invention) ผู้เรียนจะพัฒนาความเข้าใจท้ังจากตนเองและกลุ่ม เพื่อผู้เรียนไต้ห้าเสนอ 
ผลงานต่อชันเรียน ผู้สอนกสุ่มนีมีความเข้าใจว่าประสบการณ์ใหม่ที่ผู้เรียนไตัรับจะห้าให้ ผู้เรียน 
เกํคความ!'ขนเองและพัฒนาต่อไปไตั

2) ความคิดพลาดในต้านของผู้เช่ียวชาญ (erring on the side of scholars) ผู้สอนในกลุ่มน้ี
มักจะเร่ํมต้นโดยให้ผู้เรียนห้ากิจกรรมเช่นเดียวกับกลุ่มแรก ซ่ึงไต้แก,กิจกรรมการแท้ปีญหา
(problem solving) maเป็นการห้าเข้าสุ่บทเรียน และเพ่ือเป็นการจงใจให้ผู้เรียนเข้าลุ่เน้ีอหาหลัก 
ของบทเรียน ผู้สอนจะให้เวลาในการห้ากิจกรรมและห้าเสนอผลงานต่อช้ันเรียน แต่เป็นระยะเวลา 
เพียงส้ัน  ๆ เท่าน้ันและเปิดโอกาสให้มีการอกิปรายเพียงเล็กน้อย หลังจากน้ัน ผู้สอนจะเป็นผู้เสนอ 
ความI ผ ู้สอนกลุ่มน้ีไม,ไตัให้ความท่าก ัญ ในการสรัางความ!,ของผ ู้เรียน และมักจะมองว่าความ!'ท่ีผู้ 
เรียนสรัางข้ึนน้ันเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง ผู้เรียนจำเป็นต้องรับความ!'จากผู้เช่ียวชาญ

ท่าหรับบทบาทที่เหมาะสมนั้นผู้สอนต้องเป็นผู้ช่วยเหลอผู้เรียนในการบรพาการความ 
เข้าใจท่ีผู้เรียนสรัางข้ึนกับความ!'ของผู้เช่ียวชาญ นอกจากนี้บทบาทที่ท่ากัญของผู้สอนอีกประการ 
หน๋ึง คอ ผู้สอนจะต้องเป็นผู้เอาใจใส่กระบวนการเรียน!'ของผู้เรียน โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไต้ 
เผชิญกับปิญหา เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไต้ห้างานร่วมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความ!'และตรวจสอบความ!' 
ความคิดเห็นที่แตกต่างคันนั้นเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ท่าหรับการเรียนf  การอกิปรายเพื่อหา1ข้อสชุป 
จะห้ามาซึ่งความf และความเข้าใจของผู้เรียน

4. การประเมีนผอ
การประเมิน เป็นการกำหนดค่าหรือตัดสินบางอย่างจากส่ิงท่ีไต้จากการวัด การประเมิน 

เป็นการกระห้าท่ีมักจะเกิดข้ึนตลอดเวลา เช่น เราใช้การกำหนดค่าในการกัดเลอก( s c re e n )  ข่าวสาร 
ทังหมดท่ีเราไต้รับ โดยมีความเช่ีอของตนเองเป็นเกณฑ์ในการประเมิน เช่นเดียวกับการเรียนและ 
การสอนของแต่ละคนก็จะมีเกณฑ์ในการประเมิน การประเมินผลจะช่วยผู้สอนในการวางแผนการ 
คำเมินการเรียนการสอนและกำกับผู้เรียนช่วยให้ ผู้เรียนเข้าใจลงการเรียน!'ของตนเอง ดามกรอบ 
แนวคิดผู้เรียนสรัางความ!'เองนัน ให้ความท่ากัญกับการประเมินท่ีมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีแทั 
«รีง (H e n d e rs o n , 1996) หรือท่ีเรียกว่าการประเมินท่ีแท้จริง ( a u th e n tic  e v a lu a t io n )  ซ่ึงถอเป็นการ 
ประเมินท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมากกับการประเมินโดยใช้แบบทดสอบท่ีใช้กันอยู่ท่ัวไป ดาม
กรอบแนวคิดผู้เรียนสรัางความ!;เองการประเมินโดยใช้แบบทดสอบถอเป็นส่วนหน้ีงของการ 
ประเมินเท่าน้ัน
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การประเนินท่ีแท้จรีง (authentic evaluation) หรือบางคร้ังอาจใช้คำว่าการประเนินจากการ 
เรียน{ท่ีแท้จรีง (authentic learning) ท้ังสองคำน้ีเร่ืมเปีนท่ีนิยมในการประเนินทางการสืกษาต้ังแต่ 
ปี 1990 เป็นท้นมา ลักษณะท่ีสำคัญของการประเนินท่ีแท้จรีง คอ เป็นการประเนินท้ังส่ิงท่ีคำลัง 

คำเนินไป (formative) และประเนินข้อส2ป (summative) โดยท่ีการประเนินส่ิงท่ีคำลังคำเนินไป 
นันช่วย ผู้เรียนและผู้สอนในการตรวจสอบคุณกาพของการคำเนินการเรียนการสอน เพ่ือเป็นข้อ 
บุลในการปรับป2งการเรียนการสอนให้เหมาะสมและประสบความสำเร็จต่อไป สำหรับการ
ประเนินข้อส2ปน้ันช่วยให้ผู้สอน ผู้เรียน ผู้ปกครอง รวมถึงผู้เก่ียวข้องต่าง  ๆ ไท้ทราบถึงความเข้าใจ 
และพัฒนาการทางการเรียนของผู้เรียน

การประเนินดังกล่าวน้ีประกอบท้วย 4 องค์ประกอบ ไท้แก, การประเนินการคำเนินงาน 
โดยค2เป็นผู้ประเนิน การประเนินการคำเนินงานโดยนักเรียนเป็นผู้ประเนิน การประเนินแต่ละ
บทเรียน และการประเนินปลายเทอม ช๋ึงแต่ละองค์ประกอบท้ันมีรายละเอียดดังน้ี

4.1 การประเนินการดำเนินงานโดยครเปีนผู้ประเนิน โดยค2อาจจะใช้สบุคบันทก
พฤตกรรม แบบสำรวจรายการ การอภิปรายระหว่างค2คับนักเรียน การสนทนา แบบสอบถาม
งานของนักเรียนท้ังงานรายบุคคลและงานกคุ่ม ในการประเนินการคำเนินงาน

4.2 ประเนินการคำเนินงานโดยนักเรียนเป็นผู้ประเนิน นักเรียนสามารถมีส่วนรับผิดชอบ 
ในการควบคุมหรือตรวจสอบการคำเนินงานของตนเอง โดยการอภิปรายคับเพ่ือนในขณะท้างาน 
และการเก็บผลงานของตนเองไว่ไนแฟ้มสะสมผลงาน ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการ 
เรียน{ของตนเอง

4.3 การประเนินเพ่ือส้ินชุดคาบเรียน ส้ินชุดบทเรียน หรือส้ินชุดหน่วยการเรียน การ 
ประเนินผลเป็นกระจกท่ีสะท้อนภิจกรรมการเรียน!' ในช้ันเรียนการเขียน การประเนินจะท้อง 
ประกอบท้วยการเขียน ในช้ันเรียนวัชาคณํตศาสตร์ การประเนินจะท้องประกอบท้วยการแท้ป้ญหา 
การประเนินการเรียน{ของผู้เรียนในเน้ีอหาของการสอน โคยใข้แบบทดสอบท่ีใช้คันอยู่ท้ัวไป เป็น 
แบบวัดท่ีประกอบท้วยคำถามต่าง  ๆ ซ่ึงสามารถตอบไท้โดยการวงกลมลงบนกระดาษคำตอบ เป็น 
เพียงการตรวจสอบว่าผู้เรียน{ข้อบุลท่ีสัมพันธ์คับความ{เฉพาะในแต่ละเร่ืองอย่างไร (Lunenberg, 
1998) การประเนินท่ีแท้จรีงควรบุ่งประเด็นไปท่ีการวัเคราะห์การคดและการกระท้า ซ่ึงจะท้าให้ผู้ 
เรียนไท้{ว่าเขาไท้เรียน{อะไร และไท้เรียน{อย่างไร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญสำหรับการเรียน{ตามกรอม 
แนวคคผู้เรียนสรัางความ{เอง

4.4 การประเนินปลายเทอม การประเนินปลายเทอมน้ันเภิดช้ันหลังอากภิจกรรมการเรียน 
การสอนไท้สินชุดลงแท้ว ดังท้ันผู้สอนจำเป็นท้องมีความระมัดระวังอย่างย่ิง ในการบุรฌาการ การ 
สอนและการประเนินเข้าท้วยคัน เพ่ือให้ผู้เรียนไท้แสดงถึงส่ิงท่ีพวกเขาไท้เรียน{
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5. กรอบแนวคิดผู้,เรียนส?ใงความ!,เองกับวิชาคณิตศาสตร์
ก่อนท่ีเด็ก  ๆ จะเข้าสูโรงเรียนน้ัน เด็กมีพัฒนาการเน่;ะมีความเป็นอีสระในการส?างความ!; 

ทางคณิตศาสตร์ แต่พัฒนาการของนักเรียนมักจะถูกขัดขวางโดยวํธีการสอนของครูและหลักลุ[ตรท่ี 
นักเรียนต้องเผชิญ (Wadsworth, 1996) วิธีการสอนของครูน้ันบุ่งไปท่ีการถ่ายทอดจากครูชุ่ตัวผู้ 
เรียน และบุ่งไปท่ีคำตอบท่ีถูกต้องมากกว่าการให้ผู้เรียนไต้คิดต้วยตนเองและไต้ส?างความ!,เอง

การสอนคณิตศาสตร์'ท่ีเน้นการสอนการคำนวณและการจำ พัาให้ผู้เรียนละทิ้งความคิดของ 
ตนเอง เม่ือนักเรียนไม่ไต้ส?างความคิดของตนเอง พวกเขาก็ไม,สามารถส?างความเขัาใจไต้ การ 
เนันที่การคำนวณทำให้นักเรียนเข้าใจว่าคณิตศาสตร์ที่แห้จรีง คิอ การคำนวณและสิ่งที่จำเป็นอีก 
อย่างคอ การจำโดยท่ีไม่มีการศึกษาถึงเหตุผล เม่ือเคิดข้ึนม่อยๆ ก็จะกลายเป็นการปิดนั้นการ 
เรียน!,ของเด็กๆ มโนทัศน์ในการเรียนคณิตศาสตร์ คอ การคิด เหตุผลและความเข้าใจ การ
คำนวณนับเป็นทักษะที่มีความสำกัญ แต่ส่ิงท่ีสำกัญท่ีชุดคอ การส?างความเข้าใจ

หลักการท้ินฐานของคณํตศาสตร์ท่ีสอคคลัองกับกรอบแนวคิคผู้เรียนส?างความ!เอง 
ท่ีสำกัญมีดังน้ี (Wadsworth, 1996)

5.1 การเรียนคณิตศาสตร์ควรเร่ิมจากการทำความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีมีความสัมพันธ์ทาง 
ต้านเหตุผลและจำนวนก่อนท่ีจะเร่ิมมีการคำนวณ

5.2 มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์จะต้องเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย การเขียนดัวเลขไม่จัดว่าเป็น
การเข้าใจมโนทัศน์ ห้าเด็ก  ๆ พยายามเข้าทำความเข้าใจเก่ียวกับตัวเลขก่อนท่ีจะเข้าใจมโนทัศน์
ความเข้าใจเก่ียวกับคณิตศาสตร์จะไม่เคิดข้ึน

5.3 ห้ามีการสอนท่ีเหมาะสม เด็กสามารถเรียน!,เร่ิองจำนวนโดยไม่ต้องมีการท,องจำ 
การท่องจำก่อนท่ีจะเคิดความเข้าใจน้ัน ไม่สามารถส?างความเข้าใจไต้

5.4 เด็กในแต่ละวัยจะมีการส?างความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน การสอนท่ี 
ประสบความสำเร็จควรจะทำให้แต่ละบุคคลไต้ส?างความเข้าใจต้วยตนเอง

5.5 ผู้สอนจำเป็นต้องเข้าใจธรรมชาติความผิดพลาดของเด็ก พัฒนาการทางคณิตศาสตร์ 
จะเต็มไปด็วยความผิดพลาด ความผิดพลาดถึอเป็นส่วนหน๋ึงของการส?างความเข้าใจ

5.6 บรรยากาศท่ีส่งเสรีมการคิดเป็นส่ิงท่ีจำเป็น การเรียนคณิตศาสตร์ในแบบท่ีครูเป็นผู้ 
บอก ข้อเท็จจรีงและหลักการคำนวณ ผู้เรียนจะถูกบังคับให้พยายามทำความเข้าใจในส่ิงท่ีครูชุด 
แต่จะไม,สามารถส?างความเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีครูพูดกับความเข้าใจของตนเองไต้

เม่ือผู้เรียนถูกจำกัดความคิด ผู้เรียนก็จะปรับตัวเท่าท่ีพวกเขาสามารถทำไต้ แต่พวกเขาไม่ 
สามารถเข้าใจถึงเหตุผล พวกเขาจงพยายามจำทุกส่ิงทุกอย่างโดยปราศจากความเข้าใจ เด็กบางคน 
จึงสามารถสอบผ่านไต้โดยไม่มีความเข้าใจ ผู้เรียนต้องการสภาพแวดห้อมทางการเรียนท่ีมี
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ปฏิสัมพันธ์ มีการคัด การแลกเปล่ียนความคัดเห็น ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ้ือนช่วยให้เด็กไห้สรัาง 
ความเช่า'ใจ ความขัดแห้งท่ีเคัดข้ึนจะเปีนส่ิงยูงใจให้เด็กเคัดความเข้าใจ

การสอนท่ีบุ่งประเด็นไปท่ีการคำนวณ โดยไม,ไห้บุ่งประเด็นไปท่ีเหตุผล ทาให้เด็กเกด
ความไม,เขัาใจ เม๋ึอเด็กเคัดความไม่เข้าใจ เด็กจงเกดความเสกห้านลบและผลท่ีตามมาคัอเด็กรานวน 
มากจงเกลียดคณีตศาสตร์และไม่ห้องการเรียน การสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เองจะ 
ช่วยให้เด็กมีความเข้าใจในวีชาคณีตศาสตร์มากข้ึน (Wadsworth, 1996)

งานวีจัยท่ีเท่ียวข้องกับกรอบแนวคัดผู้'เรียนสรัางความ!เอง

งานวจัยต่างประเทศ
Wood, Cobb and Yackel (1991) ไห้ทำการคักษาเพ้ือเปีนการทดสอบการเรียน!ของ 

ผู้สอนในสกาพห้องเรียน โดยโครงการวีจัยน้ีอยู่บนพ้ืนฐานของกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!
เอง เปีนกรณีคักษาท่ีคักษาถึงการเปล่ียนแปลงความเช่ือของผู้สอนเก่ียวกับการเรียนการสอน โดย 
เรียน!จากเหตุการณ์ท่ีมีความขัดแห้งแทะสถานการณ์ท่ีลำบาก ผู้สอนท่ีอยู่ในโครงการน้ีเป็นผู้สอน 
ท่ีสอนระห้บเกรด 2 มีประสบการณ์ในการสอนมา 15 ปี ระยะเวลาท่ีใข้ในการคักษา 1 ปี มีการรวบ 
รวมโดยใข้การบันท่ีกวีดีโอ การจดบันทึกข้อyลกาคสนาม การสัมกาษณ์ จากผลการวีจัย พบว่า$ 
สอนมีการเปล่ียนแปลงความเช่ือดังน้ี

1) คณีตศาสตร์เปล่ียนจากกฎ และกระบวนการ มาสู่คัจกรรมท่ีมีความหมาย
2) การเรียน!เปล่ียนจากการรับมาเป็นการปฏิบัติ
3) ผู้สอนเปล่ียนจากผู้ถ่ายทอด มาเป็นผู้อำนวยความสะดวก ในพัฒนาการห้านความ!

ของผู้เรียน
ส์าหรับคัจกรรมท่ีผู้สอน ปามาใข้ในการแห้ปิญหาน้ีนประกอบห้วย
1) คัจกรรมการสอนท่ีเห้นปิญหาเป็นตุนย์กลาง (problem-centered instructional 

activities) เป็นคัจกรรมท่ีมีแนวคัดพ้ืนฐานมาจาก2ปแบบของพัฒนาการทางการเรียน!ของเด็ก คัจ 
กรรมน้ีเปิดโอกาสให้นักเรียนไห้ใข้วีธีท่ีหลากหลายในการแห้ปิญหาห้วยตนเอง

2) การแห้ปิญหาร่วมกัน (p a ir  c o l la b o ra tio n )  หลังผู้เรียนแห้ปิญหาห้วยตนเองแห้ว คัจ 
กรรมในขั้นนี้ จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไห้ทำงานร่วมกันเป็นคู่ ทำให้ผู้เรียนไห้มีโอกาสในการแลก 
เปล่ียนความคัดเห็น และการอคัปรายร่วมกันจะช่วยให้เด็กสามารถแห้ปีญหาไห้ โดยที่ผู้สอนจะห้อง 

คอยเป็นผู้สังเกตและรับฟ้งความคัดเห็นของผู้เรียน
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3) การอภํปรายร่วมกันท้ังช้ันเรียน (whole-class discussion) หลังจากท่ีผู้เรียนไห้ช่วยกัน 
แข้ปิญหากับถู่ของตนแข้ว การอภิปรายร่วมกันท้ังช้ันเรียนถึอไห้ว่าเป็นกาปิดโอกาสให้นักเรียน 
ไห้แสดงความคดเห็น และตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง เพ่ือผู้เรียนมีความคัดเห็นท่ีแตกต่างกัน 
ในช้ันน้ีจะห้องเปิดโอกาสและกระตุ้นให้ผู้เรียนไห้มีการอภิปรายถึงข้อโห้แข้งและความหมายของ 
ส่ํงต่าง  ๆ จนกว่าจะไห้ข้อสชุป

นอกจากน้ีงานวจัยของ Wood, Cobb and Yackel ยังไห้เสนอประเด็นท่ีผู้สอนตามกรอบ 
แนวภิดผู้เรียนสข้างความ!'เอง จะห้องปรับมโนทัศน์ของตนเองใน 3 ประเด็น ซ่ึงมีสาระสำคัญดังน้ี

1) การปรับมโนทัศน์เก่ียวกับบทบาทของผู้สอน ผู้สอนจะตองเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไห้ 
เกดการเรียน! ห้วยการเผชิญสภาพปิญหาท่ีแห้จรังห้วยตนเอง การร่วมกันปางานกับผู้อ๋ึนเป็นการ 
แลกเปล่ียนความคัดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ รวมท้ังผู้สอนจะห้องเปิดโอกาสและให้เวลาแก่ผู้ 
เรียนในการอภิปรายในช้ันเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนไห้แสดงความคัดเห็นหรอแนวคัดของตนออกมา 
โดยท่ีผู้สอนจะไม่เข้าไปประเมีนหรอตัดลันความถูกคัด

2) ผู้สอนห้องปรับมโนทัศน์เกี่ยวกับการสอนคณตศาสตร์ กระบวนการสอนคฌตศาสตร์
นั้นจะห้องเป็นการอภิปรายร่วมกันเที่อให้ผู้เรียนไห้เภิดการเรียน! มากกว่าจะเป็นกระบวนการที่
ผู้สอนจะเป็นผู้กำหนดความ! และเป็นผู้{เอนข้อถูลให้แก่ผู้เรียน แต่ผู้สอนจะห้องเป็นผู้สังเกตและ 
ให้ความสนใจกับการคัดและความเข้าใจของผู้เรียน ข้าผู้เรียนไห้ข้อสชุปท่ีไม่ถูกห้อง ผู้สอนห้องรับ 
บทบาทเป็นผู้ปรับแนวคัด โดยผู้สอนอาจจะยกตัวอย่างประกอบหรีอการใข้กำถามกระตุ้นให้มีการ 
อภิปรายเพ่ือเป็นการปรับแนวคัดและความเข้าใจของผู้เรียนให้ถูกห้องและชัดเจนยิ้งข้ึน

3) ผู้สอนห้องปรับมโนทัศน์ท้ังห้านการเรียนและการสอน ผู้สอนควรเป็นผู้ฟ้งท่ีดี 
เปิดโอกาสให้นักเรียนไห้มีบทบาทเป็นผู้อชิบายและชักถามป้ญหาต่าง  ๆกล่าวคัอควรให้ผู้เรียนมีบท 
บาทในการเรียนมากข้ึน และผู้สอนควรปรับบทบาทของตนเองให้เหมาะสม

Baughman (1993) ไห้ทำการศึกษาเพ่ือตรวจสอบผู้สอนท่ีใช้แนวคัตผู้เรียนสข้างความ 
! เอง ในการสอนคฉเตศาสตร์ในห้องเรียน Baughman ไห้ข้างถึงข้อแนะนำของ Ginsburg และ 
Opper (1988) ซ่ึงไห้เสนอว่าความขัดแข้งเป็นหนทางท่ีสนับสบุนแนวคัดผู้เรียนสข้างความ!เอง
การศึกษาบุ่งประเด็นไปท่ี ผู้สอนท่ีสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสข้างความ!เอง ระตับ รกรด 2 เพ่ือ 
ศึกษาว่าผู้เรียนสข้างความ!ทางห้านคณํตศาสตร์อย่างไร โดยสังเกตจากการเรียนการสอน
คณํตศาสตร์ จำนวน 6 บทเรียน ผลจากการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีความห้องการท่ีจะพูดคุยเก่ียวกับ 

ความคัดของพวกเขาหรีอพูดถึงแนวทางในการแข้ปิญหา ส่ํงท่ีผู้สอนจะห้องฬฒนาคัอเร๋ึองของ
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ความไ-ร'วางใจความม่ันคง และการจัดสภาพแวดห้อม ผู้สอนควรเป็นผู้ให้กำลังใจและสนับสบุน 
1พอให้ผู้เรียนไห้แสดงความคดเห็น

Anbanithi (1993) ไห้สืกษาถงประสัทธํภาพในการพัฒนาทักษะการแห้ปิญหา 
คณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง จานวน 106 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ตามเง๋ึอนไขการทดลองตังน้ี

1) การสอนตามกรอบแนวคด#เรียนสรีางความ!'เอง
2) การสอนโดยตรง
3) การสอนโดยตรง รวมลับ การจัดสภาพแวดห้อมตามกรอบแนวคํดผู้เรียนสรีาง

ความ!'เอง
4) กลุ่มควบคุม
ระยะเวลาในการทคลองท้ังหมด 14 วันน่าการทดลองเพอวัดระดับความเช่าใจ เป้าหมาย 

รายบุคคลในคณิตศาสตร์ ความเช่ือเก่ียวลับเหตุผล ทวามสำเร็จในคณิตศาสตร์ ความสามารถใน 
การใ,จักระบวนการ ความสามารถในการคดและการแลกเปล่ียนความคํดเห็นทางคณิตศาสตร์ และ 
ศักฃกาพในการแห้ปิญหาคณิตศาสตร์ ผลจากการทดลอง พนว่า

1. ผู้เรียนท่ีอยู่ในกลุ่มสภาพแวดห้อมตามกรอบแนวคํดผู้เรียนสรัางความ!'เองมีระดับของ 
ความเช่าใจปิญหาสูงกว่า กลุ่มท่ีมีการสอนโดยตรงเพียงอย่างเดียว

2. $เรียนท่ีอยู่,ในกลุ่มสภาพแวดห้อมตามกรอบแนวคิด$เรียนสร์างความ!'เอง มี«วามเช่ือ
เก่ียวลับเหตุผลในความสำเร็จทางคณิตศาสตร์ และเป้าหมายในทางบวกเก่ียวลับความเช่าใจและ
การร่วมมีอสูงกว่ากลุ่มท่ีมี การสอนโดยตรง

3. ผู้เรียนในกลุ่มท่ีมีการสอนตามกรอบแนวคดผู้เรียนสร์างความ!าอง มีความสามารถใน 
การใช่กลชุทธ์ในการคดไห้ดีกว่าผู้เรียนในกลุ่มท่ีมีการสอนโดยตรง

4. ผู้เรียนในกลุ่มท่ีมีการสอนตามกรอบแนวคดผู้เรียนสร์างความ!'เองมีความสามารถใน 
การแลกเปล่ียนความคํดเห็นและการแห้ป็ญหาสูงกว่ากลุ่มท่ีมีการสอนโดยตรง

Mary (1995) ไห้น่าการสืกษาเพอออกแบบเคช่ืองมีอ และการประเมีนผล สำหรับการ 
สอนตามกรอบแนวคดผู้เรียนสรัางความ!'เอง เพ๋ึอจะช่วยให้ผู้เรียนไห้ประสบความสำเร็จในการ
แห้ปิญหาเลขคณิต กลุ่มตัวอย่างท่ีน่าการสืกษาเปีนนักเรียนเกรด 3 ใช่เวลาในการสืกษา 3 สัปดาห์ 
โดยให้ผู้เรียนเขียนเช่ืองเก่ียวลับคณิตศาสตร์ ตามประสบการณ์ของผู้เรียน หลังจากน้ันให้ผู้เรียน 
ร่วมมีอลันสำรวจเช่ืองเก่ียวลับคณิตศาสตร์ท่ีผู้เรียนเขียนข้ึน ว่าจะน่าไปสู่ปีญหาไห้อย่างโร ช่ืง
ผู้เรียนสามารถสรัางปิญหาคณิตศาสตร์ข้ึนมาไห้อย่างหลากหลาย การสืกษามีการเก็บรวบรวมช่อบุอ
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โดยการบันทกต้อบุลกาคสนาม การบันทกเทป บันทกวีดีโอ จากการวัเคราะห์ต้อบุลพบว่า
เด็กสรัางโครงสรัางทางปัญญาท่ีจำเป็นฟ้าหรับการเรียน!' เน้ือทำความเต้าใจเก่ียวกับโครงสรัาาของ 
ปัญหา ประเภทของปัญหาifน ไม่ไต้เร๋ัมต้นจากการเรียน แต่เน้ือหาและปัญหาท่ีเด็กสรัางข้ึนต้วย 
ความร่วมมอกัน การชักถาม และการอธิบาย ระหว่าง#เรียนและ#สอนท่ีสำเบันไปพรัอมกันไต้
แสดงให้เห็นว่า#เรียนเกัดความเต้าใจความหมายของการแต้ปัญหาโจทย์ฅถ่เตศาสตร์

Marie (1997) ไต้ทำการสืกษาถงพัฒนาการความเช๋ึอทางต้านคถเตศาสตร์และกระบวน 
การแต้ปัญหา ในบุมมองของ#สอนระดับประถมสืกษา ท่ีจัดสภาพแวดต้อมตามกรอบแนวคด 
#เรียนสรัางความเาอง วัตอุประสงค์ของการสืกษาน้ืเน้ือสำรวจวัธีการและการจัดระบบของ#สอน 
เก่ียวกับการแต้ปัญหาคณ์ตศาสตร์ #สอนควบคุมและกำกับกํจกรรมต่าง  ๆ อย่างไร เน้ือท่ีจะช่วยใน 
การวางแผนช่วยเหลอให้#สอนสามารถแต้ปัญหาไต้ดีข้ึน ใต้เวลาในการสืกบา 12 สัปดาห์ การเก็บ 
รวบรวมต้อบุลโดยการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล การตอบแบบสอบถาม การสังเกตจากการทำงานใน 
การแต้ปัญหาท้ังรายบุคคลและกอุ่ม จากการวัเคราะห์ผล พบว่า #เต้าร่วมการทดลองเห็นว่าการ 
ทำงานร่วมกันมีประโยชน์ในการแต้ปัญหาคฉเตศาสตร์ กอุ่มตัวอย่างเห็นความสำกัญท่ีแต่ละบุ«คล 
จะกัดหาแนวทางในการแต้ปัญหาของตนเอง จากการวัเคราะห์พัศนคดี และความเช๋ึอ แสดงให์เห็น 
ถงกระบวนการท่ีฟ้ากัญในการแต้ปัญหาและให้ความสำคัญกับบุมมองท่ีหลากหลาย เป็นการเน้ืม 
ความเช๋ึอถอไต้ไนความสามารถในการแต้ปัญหาของ#เต้าร่วมการทดลอง

งานวัจัยในประเทศไทย
ไพจัฅร สดวกการ (2538) ไต้ทำการสืกษาผลของการสอนคฉเตศาสตร์ตามกรอบแนวคด 

$เรียนสรัางความ£เอง ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนวัชาคฉเตศาสตร์ และความสามารถในการ 
ถ่ายโยงการเรียน!'ของ#เรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมสืกธทปีท่ี 
1 จำนวน 145 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 75 คน กลุ่มควบคุม จำนวน 70 คน 

ผลจากการวัจัยพบว่า
1. บักเรียนระดับผลสัมฤทธิทางการเรียนวัชาคณํตศาสตร์ปานกลางท่ีไต้รับการสอนต้วย 

กระบวนการสอนคฌตศาสตร์ท่ีสรัางข้ึนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนวัชาคฌตศาสตร์ถู[งกว่าบักเรีอน 
ระดับเดียวกันท่ีไต้รับการสอนตามปกดี ท่ีระดับความมีบัยฟ้ากัญทางสถิดี แต่ไม่พบความแตกต่าง 
อย่างมีนัยฟ้ากัญทางสถดีในมักเรียนระดับผลสัมฤทธิทางการเรียนวัชาคฌํตศาสตร์ถู[งและตา

2. ขนาดของความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิทางการเรียนวัชาคฌตศาสตร์ท่ีเน้ืองมาจาก
การสอนต้วยกระบวนการสอนคฌํตศาสตร์ท่ีสรัางข้ึน และการสอนตามปกดีในนักเรียนระดับ
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ผลลัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง และต่ําใหญ่กว่าขนาดของความแตกต่างใน
นักเรียนระดับผลสํมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตพาสตร์สูง

3. นักเรียนระดับผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงและปานกลางท่ีได้รับการ 
สอนด้วยกระบวนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีสรัางข้ึน และท่ีได้รับการสอนตามปกตมีความคงฑนของ 
ผลลัมฤทธทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสคิต

4. นักเรียนระดับผลลัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่ําท่ีได้รับ 
การสอนด้วยกระบวนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีสรัางข้ึนมีความสามารถในการถ่ายโยงการเรียน! 
สูงกว่านักเรียนระดับเดียวกันท่ีได้รับการสอนตามปกตท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสคิดั

วิโชฅ พงษคิร (2540) ได้ทำการสืกษาเท่ีอเปรียบเทียบผลลัมฤทธิทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์และเจตคดต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย 
ใ'ช้คิจกรรมการเรียนแบบ$เรียนสรัางความ!'เอง ด้วยวิธีสอนแนบแห้ปีญหากับการสอนตามคู่มัอคI  

กลุ่มคัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 จำนวน 80 คน ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ผลการคิกษาพบว่า

1. ผลลัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้คิจกรรมการเรียน 
แบบคู่เรียนสรัางความ!เองด้วยวิธีสอนแบบแห้ปัญหา และนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามคู่มอดJ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสคิคิ

2. เจตคตต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กัจกรรมการเรียนแบบ 
คู่เรียนสรัางความ!เองด้วยวิธีสอนแบบแห้ปัญหาและนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามคู่มีอค2
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำกัญทางสคิตํ

จากงานวิจัยดังกล่าวช้างด้น ท้ังงานวิจัยต่างประเทศและงานวิจัยในประเทศไทย แสดงให้ 
เห็นว่าการน่ากรอบแนวคิดคู่เรียนสรัางความ!'เองมาใช้ในการเรียนการสอน ส่งผลให้ท้ังคู่เรียน
และคู่สอนมีความเช้าใจเก่ียวกับมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ได้ดีข้ึน ในด้านคู่สอนพบว่า คู่สอนควร 
เปิดโอกาสให้คู่เรียนได้เคิดการเรียน!'ด้วยการเผช้ญสภาพปัญหาท่ีแทัจรีง ท้ังน้ีจะด้องเปิดโอกาสให้ 
คู่เรียนได้มีการทำงานร่วมกัน การอภปรายร่วมกันเท่ีอให้เคิดการเรียน!' มากกว่าท่ีจะเป็นการถ่าย 
ทอดความ!จากคู่สอนลุ[ตัวคู่เรียน ในด้านของคู่เรียนพบว่าสามารถเท่ีมศักยภาพทางการเรียนให้แก่ 
คู่เรียนได้ทังความสามารถทางการคิด การแลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็นต่าง  ๆ เท่ีอเป็น 
การตรวจสอบความ!ของตนเองและสรัางความ!ไหม'
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ข. นนวคด ทฤษฎนอะงานวจัยท่ีข้อง!อ่ืยวกับแรงฐงใจต่อ!น้ีอง

แรง3งใจต่อ!น้ีอง (continuing motivation) เป็นแรงฐงใจท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการสืกษา 
(K in z ie ,  1990) เป็นการสะทัอนถึงความต้องการท่ีมีต่อการเรียนของบุคคล (M a e h r ,  1976) และ!ป็น 
พฤติกรรรมท่ีมีความสำคัญและสอดคต้องกับวํสัยทัศน์ท่ีพีงประสงค์ทางการสีกษาในปิจชุบัน ท่ี
ต้องการใดัการศกษา!ปีนกระบวนการท่ีทำให้$เรียนเขกการเรียน!' !วรีแสวงหาความ!ต้วยตน!อง 
ในฐปแบบและวธีการท่ีหลากหลาย รวมท้ังการรักท่ีจะ!'รียน! อย่างต่อ!นองตลอดชีวํต (คณะ
กรรมการการศกษาแห่งชาติ, 2540) จากการสืกษา!อกสารต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับแรงรงใจต่อ!น้ีอง $ 
วํจัป็ขอเสนอประ!ด็นสำคัญในแง'ของแนวติดพ้ืนฐาน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อแรงรงใจต่อ!น้ีอง ตถอ«จน 
การวดแรงรงใจต่อ!น้ีอง ดังน้ี

1. แนวคํดพ้ืนฐาน
แรงรงใจต่อ!นี้องเป็นพฤติกรรมที่แสลงถึงความต้องการเรียน!อย่างต่อ!นี้อง!นี้อดันจาก 

สกาพการ!รีขนการสอนแต้ว ซ๋ึง Maehr (1976)ไต้นัยามไต้ว่าแรงรงใจต่อ!นี้อง!ปีนพฤติกรรมที ่
มีลักษณะที่สำคัญ 4 ประการ ไต้แก่ 1) แสดงถึงการทำงานท่ี!คยเร่ิมทำมาแต้ว 2) ในสกาพการณ  ์
ที่คต้ายกันหรีอ!!ตกต่างกัน 3) โดยปราศจากแรงกดดันจากภายนอกท่ีมองเห็นไต้อย่างชัด!จน และ
4)!น้ีอมีพฤตกรรมอนท่ีสามารถ!ลอกทำไต้ต้วย

แรงรงใจต่อ!น้ีองมีลักษณะท่ีต่างจากพฤติกรรมพากเพียร (persistence behavior)
พฤติกรรมผลไชการ์นค (zeigamick effect) และแรงรงใจภายใน (intrinsic motivation) ช๋ึง Maehr 
ไต้ใดัเหตุผลาต้มีสาระสำคัญดังน้ี

1) แรงรงใจต่อ!น้ีองคับพฤติกรรมพาก!พียร แรงรงใจต่อ!น้ีองต่างจากพฤติกรรมพาก!พีซร 
ในลักษณะท่ีพฤตกรรมพาก!พียรพีจารณาจากความยาวนานของการกระทำ เช่น การท่ีบักเรียน 
ทำงานหรีอกจกรรมอย่างหน้ีงติดต่อกันโดยมีไต้หชุดพักไต้นานกว่าคนอ่ืน  ๆ ถึอว่านัก!รียนคนน้ีนมี 
ความพากเพียรสูงกว่า แต่แรงรงใจต่อ!น้ีอง!ปีนการหวนกลับมาทำงานอีกหลังจากมี!หตุการณ์หรีอ 
ติจกรรมอ่ืน  ๆค่ันกลางเสียก่อน

2) แรงรงใจต่อ!นี้องกับพฤติกรรมผลไชการ์นค พฤติกรรมผลไชการ์นัค มีลักษณะของการ 
หวนกลับมาทำงานหรีอการหวนกลับมาทำติจกรรมที่เคยทำหรีอเริ่มทำมาแต้ว!ช่น!ดียวกับแรงรงใจ 
ต่อ!น้ีอง ต่างกันตรงที่ว่าพฤติกรรมผลไชการ่นค!ปีนการหวนกลับมาทำอีก!นี้องจากเคยทำมาแต้ว 
ต้ม!หลว หรีอทำงานต้างอยู่ยังไม,เสร็จสมบุรณ์ แต่แรงรงใจต่อ!นี้องนั้น!ปีนการหวนกลับมาทำอีก 
นี้งๆ ที่ไต้ทำงานหรอกจกรรมนี้นเสร็จไปแต้ว
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3)แรงจูงใจต่อเนื่องกับแรงจูงใจภายใน การศึกษาแรงจูงใจภายในนั้นสนใจสืกษาแรงรงใจ 
ภายในที่บุคคลมีอยู่แกัว ไมไห้ให้ความสำคัญกับการส!'างแรงจู นัจภายในให้กับบุคคลมากนัก แต่ 

แรงจูงใจต่อเนื่องเป็นพฤติกรรมที่ควรสรัางให้แก,ผู้เรียนเช่นเดียวกับผลสัมฤทธทางการเรียน 
ดังน้ันจังสมควรจะไห้มีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจต่อเนื่อง ในฐานะตัวแปรตัวหนื่งต่างหาก
จากแรงจูงใจภายใน การวัดแรงจูงใจต่อเนื่องและแรงจูงใจภายในมีลักษณะต่างกันตรงที่การวัดแรง 
จูงใจภายในนั้นนอกจากจะวัดพฤติกรรมแห้ว ยังห้องมีการวัดภาวะสันนํษฐาน (c o n s tr u c t)  ที่เก่ียว 
ข้องกับกระบวนการทางจํตวิทยาห้วยเสมอ เช่น ความน่าสนใจของงาน การรับ!,ความสามารถ
ของตน ความพอใจและความวิตกกังวลขณะทำกิจกรรม เป็นห้น แต่การวัดแรงจูงใจต่อเนื่องนันวัด 
เฉพาะพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอกให้สังเกตและวัดไห้อย่างชัดเจนโดยตรง การศึกษาเกี่ยวกับ 

แรงจูงใจต่อเนั้องจงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน และเป็นการลดความยู่งยากในการ
ดัดสันพฤติกรรมที่แสดงออกมาว่าเป็นผลฌึ๋องนาจากแรงจูงในภายในหรือไม่

2. ฟ้จจัยท่ีส่งผลฅ่อนรงจูงใจต่อเน่ือง
ปีจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจต่อเน่ืองไห้แก่การควบคุมโดยผู้เรียน (learner control) 

และการกำกับตนในการเรียน! (self-regulated learning) น้ังน้ี Kinzie (1990) ไห้อธบายถงความ 
คาบเก่ียวกันของการควบคุมโดยผู้เรียน การกำกับตนในการเรียน! และแรงจูงใจต่อเน่ืองทางการ 
เรียน (continuing motivation) โดยท้ังสามส่วนน้ีเป็นพ้ืนฐานในการเสรีมความแข็งแกร่งช๋ึงกันและ 
กัน และมีอีทธํพลต่อการออกแบบการเรียนการสอนเพ้ือให้เกิดประส ัทธ ํภาพ การควบคุมโดย
ผู้เรียนจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนไห้มีโอกาสในการปรับป}งการเรียนการสอนให้เหมาะสมต่อความ 
ห้องการและความสนใจของผู้เรียนเอง จะเป็นการเท่ีมความสัมพันธ์ (relevance)îïหว่างการสอน 
และดัวผู้เรียน ช๋ึงจะเป็นการกระคุ้นให้เกิดแรงจูงใจต่อเน่ือง นอกจากน้ีการควบคุมโดยผู้เรียน 
จะสามารถช่วยในการปรับป}งกลยูทธ์ในการเรียนการสอน ดังน้ันเน่ือสภาพแวดห้อมทางการเรียน 
เพ้ือให้ผู้เรียนไห้มีการควบคุมในการเรียน! ก็จะช่วยให้ผู้เรียนไห้!จักการควบคุมตนเองและ
ส่งผลถง แรงจูงใจต่อเน่ืองในอนาคต

ทั้งน้ียังมีปีจจัยท่ีสำคัญอีก 4 ประการท่ีมีอีทธพลต่อการเรียนการสอน ซึ๋งไห้แก่
สมรรถนะ (competence) การรับ!ถงอำนาจการควบคุมตนเองของแต่ละบุคคล (the perception of 
personal control) และการกระคุ้นโดยความอยาก!อยากเห็น (stimulation of curiosity) (Keller, 
1983; Lepper, 1985; Malone, 1981 cited in Kinzie,1990)
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1) สมรรถนะ (competence) บุคคลต้องการมีความ!สึกส่วนบุคคลในการจัดการกับ 
สภาพแวดกัอมของตนพง และแสดงการต้นหาสถานการณ์ท่ีพวกเขาสามารถ!สึกถึงสมรรถนะและ 
การตัดสนใจของตัวเอง (self-determining)

2) การควบคุมส่วนบุคคล (personal control) การรับ!ไนการควบคุมตนเอง เป็นส่ํงท่ีจำ 
เป็นในการสอนเพ่ือให้เกัดแรงจูงใจ เป็นการปรับมโนทัศน์ของการบรรลุศักยภาพของตน การควบ 
คุมส่วนบุคคลน้ีตามทฤษฎีของอำนาจการควบคุมตน ช๋ึงจำแนกเป็นอัตกัขํต (internal locus of 
control) คอ ความเซ่ึอว่าเหตุการณ์ท่ีเกัดข้ึนมาจากพฤติกรรมของตนเอง และปรกัขํต (external locus 
of control) ซ่ึงเข้ึอว่าเหตุการณ์ต่าง  ๆท่ีเกัดข้ึนมาจากการควบคุมจากภายนอก ในสภาพแวดต้อมทาง 
การเรัยนการสอนท่ีจะส่งเสรัมใทัเกัดแรงจูงใจต่อเพ่ืองทางการเรียน ผู้เรียนควรจะมีความเซ่ึอว่าเหตุ 
การณ์ท่ีเกัดข้ึนมาจากพฤติกรรมของตนเอง

3) ความสัมพันธ์กับตัวผู้เรียน (relevance) การสรัางความสัมพันธ์หรีอความเก่ียวเพ่ืองกับ
ตัวผู้เรียน สามารถช่วยให้เกัดความม่ันใจไต้ว่า การสอนน้ันจะเป็นแรงจูงใจ น้ังน้ีการสรัางการสอน 
ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อตัวผู้เรียนควรคำน์งถึงค่านิยมในทางประโยชน์ใช่สอยต่าง  ๆ (instrumental
value) และคุณค่าระตับวัฒนธรรม (cultural value)

4) ความอยากf อยากเห็น (curiosity) ความอยาก!อยากเห็นเป็นการทัาทายให้บุคคลเกัด 
ความเช่าใจ โดยอาจจะเกัดข้ึนจากประสาทสัมผัส (sensory ) หรีอทางปีญญา (cognitive) น้ังน้ีตัว 
แปรทางต้านความประหลาดใจ (surprise) ดวามไม่สอดคต้องกัน ( incongruity) และความซับ,ช่อน 
(moderate complexity) ในระดับท่ีหอดีจะเป็นการกระตุ้นความอยาก!อยากเห็นทางปัญญา ในขณะ 
ท่ีความแปลกใหม่ (novelty) ความหลากหลาย (variability) และความไม่แน่ใจ (mide uncertainly) 
ในระดับท่ีพอดีจะเป็นการกระตุ้นความอยาก!อยากเห็นทางประสาทสัมผัส

ความสัมพันธ์และความคาบเก่ียวกันระหว่างปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเกัดแรงจูงใจ
ต่อเพื่องดังที่กล่าวมาแต้วช่างต้นนั้น Kinzie (1990)ไต้สรุiปให้เห็นความสัมพันธ์ไวัดังแผนภูมีที่ 1
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3. การวัดแรงรงใจต่อเน่ือง
แรงรงใจต่อเน่ืองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมท่ีสังเกตไติไตยตรง ไม,ไดัเปีนเพัยงทัศนคติ 

(attitudes) หรอการรงใจ (motivation) ท่ีเติดข๋ึนภายในเท่าน้ัน แต่ถอเปีนพฤติกรรมประเภทหน่ืงท่ี 
สามารถสังเกตไติ'โดยตรง การศกบาเก่ียวกับการวัดแรงรงใจต่อเน่ืองในปิจชุบันน้ี มีการวัดท่ีแตก 
ต่างกันออกไป แต่แนวติดในการวัดแรงรงใจต่อเน่ืองน้ันมีพ้ืนเานมาจากการสืกบาของ Maehr
(1976) ช๋ึงไดัรวบรวมไวั 4 วัธี ดังน้ี

3.1 การผูกมัดทางวาจา (verbal commitment) การผูกมัดทางวาจาใข้วัดแรงรงใจต่อเน่ือง 
ไดัโดยการถามคำถามเก่ียวกับความประสงค์ท่ีจะท่าติจกรรมใดติป็กรรมหน่ืงในอนาคต ลักษณะ
ของการถามเปีนการผูกมัดท่ีเพ่ิมข๋ึนเปีนลำดับ 3 ข้อ ไดัแก’ 1) ความสมัครใจโดยท่ัวไปในการท่าติจ 
กรรม 2) กัาจัดติจกรรมน้ันในเวลาว่างท่ีมีอิสระ!ลอกท่าอะไรก็ไดัจะยังคงกระท่าติจกรรมน้ันอยู่อีก 
หรอไม่ และ 3) ให้บอกเวลาว่างตามข้อ 2 พรัอมน้ังลงช๋ึอ เปีนการยนยัน คำตอบในแต่ละข้อ คอ ไม่ 
ท่า ไม่แน่ใจ หรอท่า ข้าตอบท่าในข้อแรก ให้ตอบคำถามในข้อ 2 ต่อไป ข้าตอบท่า ในข้อ 2 ให้ตอบ 
คำถามในข้อฤดท้าย ส์าหรับการให้คะแนนน้ันเปีนแบบสะสมตามวัธีของ Guttman ซ๋ึงมีราย
ละเอียด ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 ะ การให้คะแนนการวัดแรงจูงใจต่อเนื่อง

ข้อท่ี 1 ข้อท่ี 2 ข้อท่ี 3 การให้คะแนน
ความสมัครใจโดยทั่วไป ความสมัครในในเวลาว่าง บอกเวลาและลงชื่อ

ไม่ทำ - - 1
ไม่แน่ใจ - - 2

ทำ ไม่ทำ - 3
ทำ ไม่แน่ใจ - 4
ทำ ทำ ไม่บอกเวลา 5
ทำ ทำ บอกเวลาและลงชื่อ 6

( M a e h r , 1976, p.449)
3.2 การสังเกตพฤติกรรมการหวนกลับมาทำลัจกรรมน้ันอีก ( re tu rn in g  b e h a v io r )  ในสฉาน

การณ์ที่เลัอกทำอะไรก็ไห้ การวัดโดยวิธีนี้จะห้องส!'างสถานการณ์ให้ผู้รับการทดลองเกดเวลาว่าง 
และมีลัสระเลึอกทำอะไรก็ไห้ เอาลัจกรรมที่ห้องการวัดแรงจูงใจต่อเนื่องเข้าไปไวัในสถานการณ ์
ร่วมลับลัจกรรมอื่นๆ ที่น่าสนใจสัาหรับ$เข้ารับการทดลอง เพื่อให้ผู้เข้ารับการทคลองไห้มีโอกาส 
เลัอกทำลัจกรรม โดยผู้ทดลองคอยบันทกพฤติกรรมการหวนกลับมาทำลัจกรรมที่ห้องการวัด
แรงจูงใจต่อเนื่อง

3.3 การสัารวจแนวโน้มของการกระทำ เป็นวิธีท่ีคลัายคลึงลับการสังเกตพฤติกรรมการ 
หวนกลับมาทำลัจกรรมน้ันอีก แต่แตกต่างลันตรงท่ีว่าวิธีน้ีจะเป็นการสังเกตหรัอสำรวจแนวโนม 
ของการกระทำ โดยสำรวจการเลึอก หรีอการขอยมวัสคุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวข้องลับลัจกรรมหรีองาน 
น้ันๆ โดยไม,ไห้คำนงถงวัตลุประสงค์ของการขอยม สนใจเพียงแนวโห้มของการกระทำเท่าน้ัน

3.4 การสังเกตตามธรรมชาติ (n a tu ra lis t ic  o b se rv a tio n )  เป็นวิธีวัคแรงจูงใจต่อเน่ืองโดย 
การรวบรวมข้อยูลท่ีเลัดข้ึนในชีวิตประจำวัน เช่น ท่ีบ้าน ในสนามเด็กเล่น หรีอท่ีอ่ืนๆ นอกห้อง 
เรียน โดยอาศัยการสัมภาษณ์จากบัดา มารดา ผู้ปกครอง หรีอผู้อ่ืนท่ีใกลัชีดลับผู้เข้ารับการทดลอง

จากแนวลัดพ้ืนฐานในการวัดแรงจูงใจต่อเน่ือง ท่ัง 4 ประการดังท่ีกล่าวมาแห้วน้ัน ต่อมา 
ไห้มีผู้ทำการศกษาเก่ียวลับแรงจูงใจต่อเน่ืองในฐานะท่ีเป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อการ 
จัดการเรียนการสอน และไห้ทำการวัดแรงจูงใจต่อเน่ืองห้วยวิธีต่าง ๆ ดังกล่าวซ่ึงจะเห็นตัวอย่างไห้ 
จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องลับแรงจูงใจต่อเน่ือง ตังน้ี
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแรงยูงใจต่อเฟ้อง

งานวิจัยในต่างประเทศ
Sam et, al. (1976) ไตัถึกษาผลของการประเมิน 3 แบบ ท่ีมีผลต่อแรงยูงใจต่อเฟ้องคธ 

การให้ครูเป็นผู้ประเมินผลงาน การให้เพ่ือนเป็นผู้ประเมินผลงาน และการให้นักเรียนเป็นผู้
ประเมินผลงานตัวยตนเอง กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระตับเกรด 5 อายูระหว่าง 10-12 ปี เป็นชาย 
102 คน หญง 68 คน แบ่งเข้ารับการทดลองตามเง่ํอนไขการประเมินกลุ่มละเท่า  ๆ กัน งานท่ีใข้ใน 
การทดลองคอ การเรียงคำศัพท์จากตัวอักษร เช่น D R พ O (WORD) การวัดแรงยูงใจต่อเฟ้องวัด 
โดยการสรัางสถานการณ์ให้ผู้รับการทดลองเกิดเวลาว่างและมีกิจกรรมให้เลือกท่า ช๋ึงคะแนนแรง 
ยูงใจต่อเฟ้องวัดจาก 1. การเลือกท่ีจะกลับมาท่างานท่ีคลัายกับงานท่ีท่าในการทดลอง 2. เวลาท่ีใช้ 
ในการท่างาน 3. จำนวนงานท่ีท่าถูกตัอง โดยมีสภาพการณ์ในการวัดแรงยูงใจต่อเฟ้องตังน้ี นัก 
เรียนจะถูกจัดให้อยู่ในสกาพการณ์ท่ีมีเวลาว่างหลังจากสอบเสร็จแลัว มีกํจกรรม 2 อย่าง ไห้เลือกท่า 
คอ การอ่านหนังลือท่ีน่าสนใจ และงานท่ีมีลักษณะคลัายกับงานท่ีท่าในการทดลอง เฟ้อเร่ิมการวัด 
แรงยูงใจต่อเฟ้อง ผู้รับการทดลองจะถูกขอรัองให้บันทึกเวลาขณะเร่ิมท่างาน หยูดท่างานหรีอ 
เปล่ียนงาน โดยดูเวลาจากนาพิกาท่ีแขวนอยู่หน้าช้ันเรียน

จากการทดลองปรากฎว่า การให้นักเรียนเป็นผู้ประเมินผลงานตัวยตนเอง มีผลท่าให้ 
บุคคลมีแรงยูงใจต่อเฟ้องสูงกว่าการให้ครูและเพ่ือนเป็นผู้ประเมิน

Pascarella et., al. (1981) ไตัสืกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดลัอมในช้ันเรียน 
กับแรงยูงใจต่อเฟ้องในการเรียนวัชาวัทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการถึกษาจำนวน 5,294 คน 
แบ่งเป็นนักเรียนวัยรู่นตอนตัน (อายู 13 ปี ) จำนวน 2,350 คน และนักเรียนวัยรู่นตอนปลาย 
(อายู 17 ปี) จำนวน 2,944 คน ตัวแปรท่ีเก่ียวกับสภาพแวดลัอมในช้ันเรียนมี 4 ตัวแปร คอ 1. ขวัญ 
และคำลังใจในชันเรียน 2.การมองเห็นประโยชน์และคุณค่าของวัชาท่ีเรียน 3. การควบคุมของครู 
และ 4. การให้คำลังใจของครู การวัดแรงยูงใจต่อเฟ้องวัดจากคำถาม ท่ีถามผู้รับการทดลองว,าไตั 
ท่าลืจกรรมต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวกับวัชาวัทยาศาสตร์ นอกช้ันเรียนมากน้อยแค,ไหน ช๋ึงกิจกรรมตังกล่าว 
ไตัแค่ 1. อ่านบทความเก่ียวกับวัทยาศาสตร์ในหนังลือพิมพ์2. ท่างานอดเรกท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์
3. พิงการ.อภิปรายเก่ียวกับวัทยาศาสตร์ 4. อ่านบทความเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ในนิตยสาร
5. ดูรายการเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ทางโทรทัศน์ 6. อ่านหนังลือเก่ียวกับวิทยาศาสตร์หรือนักวิทยา 
ศาสตร์ 7. สนทนาในนัวข้อวิทยาศาสตร์กับเพ่ือน และ 8. ท่าโครงการวิทยาศาสตร์
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โดยมีการให้คะแนน ดังน้ี 4 คะแนนห้าตอบว่าทำบ่อย  ๆ (often) 3 คะแนนห้าตอบว่าทำ 
บางคร้ัง (sometime) 2 คะแนนห้าตอบว่าไม่ค่อยจะไดัทำ (seldom) และ 1 คะแนนห้าตอบว่า 
ไมไคยทำ (never) ผลการวิจัยพบว่า ขวัญและกำลังใจในช้ันเรียน และการมองเห็นประโยชน์และ 
คุณค่าของวิชาท่ีเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจงใจต่อฒ่ํอง ท้ังกคุ่มวัยรุ[นตอนดันและกคุ่ม 
วัยรุ(นตอนปลาย ส่วนการสนับสบุนและการควบคุมของค2 พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกลับ
แรง5งใจต่อเน่ืองเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นตอนดันเท่าน้ัน

David and David (1991) ไต้ทำการศึกษาถึงการปรับป2งกลยุทธ์ในการทดสอบค่อน 
การทดลอง (p re te s t )  และเพศ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธทางการเรียนและแรง2งใจต่อเน่ือง กลุ่มดัวอย่างท่ี 
ให้ในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับเกรด 5 และเกรด 6 จำนวน 120 คน แบ่งเข้ารับเง๋ึอนไขการ 
ทดลอง 3 กลุ่ม ดังน้ี กลุ่มท่ี 1 ไดัรับการทดสอบเต็ม2ปแบบ กลุ่มท่ี 2 ไดัรับการทดสอบท่ีปรับแห้ว 
และกลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคุมไม่ไดัรับการทดสอบ ช๋ึงเง๋ึอนไขของการทดสอบแต่ละ2ปแทบมีสาระ 
ส์าคัญดังน้ี 1) การทดสอบเต็ม2ปแบบ (full p re te s t)  ผู้รับการทดลองจะไต้รับการเสนอคำถาม 
จำนวน 20 ห้อ ช๋ึงเป็นคำถามแบบตอบคุกผิด และแบบเลอกตอบ เน่ือผู้รับการทดลองเลอกคำตอบ 
ผ่านคอมพัวเตอร์ จะไดัรับคำตอบเพียงแค่ ถูกหรอผิดเท่าน้ัน 2) การทดสอบท่ีมีการปรับแห้ว
( a d a p t iv e  p re te s t )  ผู้เข้ารับศารทดลองจะไต้รับคำถาม เหมีอนลับ2ปแบบท่ี 1 แต่ทันทีท่ีผู้เข้ารับ 
การทดลองเสียคะแนนไป 5 คะแนน ผู้รับการทดลองจะออกจากการทดสอบ เพ่ือเข้าสู่เน้ีอหาหลัก 
ผ่านคอมพัวเตอร์ โดยไมมคำอธิบายว่าทำไมจึงต้องออกจากการทดสอบ 3) ไม,มีการทดสอบ (no 
p re te s t )  ผู้เข้ารับการทดลองกลุ่มน้ีจะไม่ไดัรับการทดสอบค่อนการทดลอง หลังจากน้ันผู้เข้ารับการ 
ทดลองทุกกลุ่มจะเข้าสู่การเรียน เมอเสรีจส้ิ'นการเรียนแห้ว ผู้รับการทดลองจะไดัรับการทดสอบ 
ผ่านคอมพัวเตอธ์เช่นเคียวลับค่อนการทดลอง โดยให้ข้อสอบแบบดู่ขนาน และประเมีนแรงคุงใจ 
ต่อเน่ือง โดยประเมนจากความต้องการในการรับข้อยูลเก่ียวลับบทเรียนคฌํตศาสตร์จาก
คอมพิวเตอร์ ซ๋ึงคห้ายลับท่ีเคยไต้รับในการทดลอง โดยคะแนนน้ันแบ่งตามมาตราของลเคีร์ท

ผลการทดลองพบว่า กลุ่มท่ีไดัรับการทดสอบก่อนการทดลองแบบปรับแห้ว มีคะแนน 
ทดสอบหลังการทดลองและแรงจงใจต่อเน่ืองลุ[งกว่า กลุ่มท่ีไดัรับการทดสอบเต็ม2ปแบบและกลุ่ม 
ควบคุม

Shiji et.,al. (1996) ไต้ทำการศึกษาถึงความกำเอียงในการนำเสนอตนเอง (self- 
presentation bias) และแรงจงใจต่อเน่ือง ระหว่างงานท่ียากและงานท่ีง่าย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ระดับเกรด 7 และเกรด 11 จำนวน 517 คน วัดแรงคุงใจต่อเน่ืองจาก การหวนกลับมาทำงาน โดยให้
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#เข้ารับการทดลองอ่านเน้ือเร่ือง ช๋ึงมีตัวละครท่ีต้องทำงานต่าง  ๆ หลังจากนันจะมีคำถาม 4 ข้อ 

เก่ียวลับการหวนกลับมาทำงานท่ียาก 2 ข้อ และการหวนกลับมาทำงานท่ีง่าย 2 ข้อ แต่ละระตับ 

ความยากของงาน แบ่งเป็นการหวนกลับมาทำงานของตัวละครและการหวนกลับมาทำงานของ# 
รับการทดลองเอง อย่างละ 1 ข้อ โดย#รับการทดลองจะต้องตอบว่าตัวละครจะทำงานนันหรีอไม่ 
และ#รับการทดลองจะทำงานน้ันหรีอไม่

ผลการทดลองพบว่า #เข้ารับการทดลองรายงานถึงการหวนกลับมาทำงานท่ีง่ายมากกว่า 
งานท่ียาก ช๋ึงแสดงให้เห็นว่าแรงฐงใจในงานท่ีง่ายน้ันลุ[งกว่าแรง3งไจในงานท่ียาก นอกจากนียัง 
พบว่า#เข้ารับการทดลอง รายงานถึงการหวนกลับมาทำงานท่ียากของตนเองลุ[งกว่าการหวนกลับ 
มาทำงานท่ียากของตัวละคร ในขณะท่ีรายงานถึงการหวนกลับมาทำงานท่ีง่ายของตนเองต่ํากว่าการ 
หวนกลับมาทำงานท่ีง่ายของตัวละคร

งานวจัยในประเทศไทย
สมบุญ พรหมประสิทธ (2524) ไต้เปรียบเทียบผลของการประเมินงาน 3 แบบ คือ การ 

ให้ครูเป็น#ประเมินผลงาน เพอนเปีน#ประเมินผลงาน และการประเมินผลงานต้วยตนเองท่ีมีต่อการ 
เกดแรงจงใจต่อเน่ือง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมสืกษาปีท่ี 5 จำนวน 45 คน แบ่งเข้ารับการ 
ทดลองตามเง่ือนไขการประเมินกลุ่มละเท่า  ๆ กัน งานท่ีใช้ในการทดลอง คือ ป?ศนาอักษรไขวั 
การวัดแรง2งใจต่อเน่ืองวัดจาก 1) การเลือกท่ีจะกลับมาทำงานชนัดเดียวลับท่ีทำในช่วงทดลอง
2) เวลาท่ีใช้ในการทำงานต้ังแต่#รับการทดลองหวนกลับมาทำ 3) จำนวนคำตอบท่ีถูกต้องของงานท่ี 
ทำ และ 4) การของานเท่ีมจากครูประจำช้ัน

ผลการทดลองพบว่า #รับการทดลองในเง่ือนไขประเมินผลงานโดยครู และประเมินผล 
งานโดยเน่ือนซ๋ึงเป็นการประเมินแบบภายนอกมีระตับแรง3งใจต่อเน่ือง ตากว่า#รับการทคลองใน 
เง่ือนไขประเมินผลงานต้วยตนเองช๋ึงเปีนการประเมินแบบภายใน และจากการเปรียบเทียบการ
ประเมินแบบภายนอกพบว่า #รับการทดลองในเง่ือนไขประเมินผลงานโดยเพอนมีแรงถูงใจต่อเน่ือง 
ตากว่าเง่ือนไขประเมินผลงานโดยครู

อุดม จำรัสพันธ (2524) ไต้ศึกษาบทบาทของการเส?มแรง 2 แบบ ซ๋ึงจัดช้ันเพ่ือพัฒนา 
แรง3งใจต่อเน่ืองในกํจกรรมเก่ียวกับการเรียนให้กับนักเรียนต้อยสัมฤทธ คือ แบบท่ี 1 ให้การเส?ม 
แรงและรายงานให้#ปกครองทราบ ประกอบต้วอ ก) ผลป้อนกลับทางบวกพรัอมคำชมและใช้ 
อุปกรณ์การเรียนท่ีมีราคาเพ่ิม'ช้ันตามลำดับเป็นตัวเส?มแรง ข) ใช้แผนการเส?มแรงแบบอัตราส่วน 
แปรผันท่ีเพ่ิมอัตราการตอบสนองต่อการเส?มแรงช้ันเป็นลำดับ ค) ใช้เกณฑ์การเส?มแรงแบบกลุ่ม
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ร่วมมีอ และ ง) มีจดหมายรายงานให้ผู้ปกครองทราบเม่ือให้กำลังใจอีกทางหม่ืง แบบท่ี 2 ให้การ 
เสริมแรงเหมีอนแบบท่ี 1 แต่ไม่มีจดหมายรายงานให้ผู้ปกครองทราบ ภารวัดแรงรงใจต่ณนองวัด 
จากการเลัอกทำกิจกรรมเม่ือมีเวลาว่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนห้อยลัมฤทธ๋ึระดับช้ันประถมปีท่ี 6 
จำนวน 54 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่มเท่า  ๆ ลัน โดยผู้วัจัยไห้จัดผู้รับการทดลองเป็นกลุ่มภายให้เง๋ึอนไขการ 
เสริมแรงแบบท่ี 1แบบท่ี2 และกลุ่มควบคุม(ไม่ไห้รับการเสริมแรง)

ผลการวัจัยพบว่า
1. นักเรียนห้อยสัมฤทธ์กลุ่มท่ีไห้รับการพัฒนาแรง$งใจต่อเม่ืองภายให้เง๋ึอนไขการเสริม 

แรงแบบท่ี 2 มีการเลัอกทำกิจกรรมเม่ือมีเวลาว่างสูงกว่ากลุ่มท่ีไห้รับการพัฒนาแรง5งใจต่อเม่ือง 
กายให้เง๋ึอนไขการเสริมแรงแบบท่ี! อย่างมีนัยสำคัญทางสถตํ

2. นักเรียนห้อยสัมฤทธทไห้รับการพัฒนาแรง5เงใจต่อเม่ืองภายให้เง๋ึอนไขการเสริมแรง 
แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 และกลุ่มควบคุม มีความห้องการร่วมกิจกรรมในอนาคต และการใส่ใจกิจกรรม 
เม่ือมีเวลาว่างไม่ต่างคัน

3. การเลอกทำกิจกรรมเม่ือม็เวลาว่างและการใส่ใจกิจกรรมเม่ือมีเวลาว่างมี«วาม
สัมพันธ์คันอย่างมีนัยสำคัญทางสกิตั ในขณะท่ีความห้องการร่วมกิจกรรมในอนาคตไม่มี«วาม
สัมพันธ์คับการเลอกทำกิจกรรมเม่ือมีเวลาว่างหรีอการใส่ใจกิจกรรมเม่ือมีเวลาว่าง

วันัย ทำ^ล (2536) ไห้ทำการสืกษาผลของการประเมินโดยการพาดพังถงงานท่ีมีต่อแรง 
5งใจต่อเม่ืองและผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวชาคฌํตศาสตร์ของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียน 
วัชาคณตศาสตร์สูงและตา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 2 โรงเรียนทรายสูลวัทยา 
จังหวัดยโสธร จำนวน 60 คน อาชุระหว่าง 13-15 ปี เป็นนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนวัชา 
คฌตศาสตร์ถู[ง 30 คน เป็นนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนวัชาคณํตศาสตร์ตา 30 คน ในการ 
วัจัยให้กิจกรรมเก่ียวคับการเรียนท่ีมีระตับความยากปานกลางเป็นงานหลักในการทดลอง

ผลจากการวัจัยพบว่า
1. นักเรียนท่ีไห้รับการประเมินโดยพาดพังถงงานมีแรงรงใจต่อเม่ืองทันทท่ีเสร็จส้ิน 

การทดลอง และเวันระยะจากเสร็จส้ินการทคลอง 1 สัปดาห์ ถู[งกว่านักเรียนท่ีไห้รับการประเมิน 
โดยไม,พาดพังถงงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถติ

2. นักเรียนท่ีไห้รับการประเมินโดยพาดพังถงงานมีผลสัมฤทธ์ในวัชาคฌตศาสตร์สูง 
กว่านักเรียนท่ีไห้รับการประเมินโดยไม,พาดพังถงงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสกิตั
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3. นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิทางคณิตศาสตร์สูงท่ีไต้รับการประเมีนโดยพาดพิงถึ* 
งานและนักเรียนท่ีมีระดนผลสัมฤทธิทางคณิตศาสตร์สูงท่ีไต้รับการประเม่นโดยไม่พาดพิงถึงงาบ 
มีผลสัมฤทธในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิทางคณิตศาสตร์ต่ําท่ีไต้รับการ 
ประเมํนโดยไม่พาดพิงถึงงาน

จากงานรีจัยดังกล่าวข้างต้น ท้ังงานรีจัยต่างประเทศและงานรีจัยไนประเทศท่ีเก่ียวข้อง
ดับแรง2งใจต่อเน่ือง แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไต้มีบทบาท 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง รวมท้ังการท่ีผู้เรียนสามารถรับ!ว่าความ! ความเข้าใจ 
ของตนเองว่าถูกต้องหรือไม่โดยการไต้รับข้อมูลป้อนกลับ การไต้รับข้อมูลเพ่ิมเติม สามารถ ส่งผล 
ให้ผู้เรียนเกิดแรงถูงใจต่อเน่ืองทางการเรียน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน!ไต้ดีข้ึน

ค. แนวคด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดับความคงทนของผลสัมฤทธทางการเรียน

ความคงทนของผลสัมฤทธิทางการเรียน หมายถึง การคงไข้ช๋ึงผลการเรียนหรือเป็นความ 
สามารถท่ีจะระถึกไต้ถึงสงเรัาท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อน หลังจากท่ีเวลาผ่านไประยะหน่ืง
(A d a m , 1 9 6 7 ) ตามสภาพความเป็นจริงท่ีว่าการเรียน!และการจำไม่อาจแยกออกจากดันไต้ ลัาจะ 
ทดสอบว่าผู้เรียนไต้เกิดการเรียน!หรือไม่จะมีความจำรวมอยุ,ด้วยทุกคร้ัง การทดสอบความคงทน 
ของผลสัมฤทธิทางการเรียน ก็คอ การทดสอบว่าผลของการเรียน!จะยังคงอยู่หรือไม, เพราะการ 
เรียน!น้ัน เมอเวลาผ่านไปก็จะค่อยหายไป บางคร้ังจำไม่ไต้เลย ดังน้ันการเรียน!ท่ีเกิดจากการ 
กระทำของผู้เรียนจะทำให้ผู้เรียนสามารถระถึกไต้เน่ือเวลาผ่านไป (ชัยพร วิชชาๅธ,2520) ความจำ 
เป็นพฤติกรรมภายในเช่นเดียวดับความ!ถึก การรับ! ความชอบ เป็นต้น

ในระบบความจำของมบุษย์ จะเกิดข้ึนเน่ือข่าวสารหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ของพ่ิงเรัา 
มาสัมผัสดับประสาทการรับ!และส่งเข้าไปในระบบความจำ ช๋ึงข้ึนของความจำอาจแบ่งออกเป็น 
ข้ึนแรก ความจำการ!สึกสัมผัส (s e n s o ry  m e m o ry )  ข่าวสารหรือสถานการณ์ต่าง  ๆ ของส่ิงเรัาในข้ึน 
น้ีอาจสูญหายไปไต้อย่างรวดเร็วหากไม่มีการเปล่ียนแปลงไปสู่ข้ึนต่อไป คอ ความจำระยะส้ัน
( s h o r t- te rm  m e m o ry )  เป็นการจำหลังจากการรับ!ในระยะส้ัน  ๆ ข้ึนท่ีสาม คอ ความจำระยะยาว 
( lo n g - te rm  m e m o ry )  เป็นความจำท่ีมีความคงทนถาวรมากกว่า ความจำระยะส้ัน ในส่วนของความ 
จำระยะส้ันและความจำระยะยาวจะเกิดข้ึนหลังจากการเรียน! มบุษย์ใช้ความจำระยะส้ันสำหรับจด 
จำเพียงช่ัวคราว ความจำระยะยาวเป็นความจำท่ีคงทนกว่า ส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยให้เกิดความคงทนใน 
การจำอาจสรุปไต้เป็น2 ประการประการแรกไต้แก, ลักษณะของความต่อเน่ืองหรือความสัมพันธ์ 
ดันของประสบการณ์ท่ีจะทำให้เกิดการเรียน! ประการท่ีสอง ไต้แก, การทบทวนส่ิงท่ีไต้เรียน!
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ไปแลัวอยู่!สมอ ( ไสว เล่ียมน#ว, 2528) ช่วงระยะ!วลาท่ีความจำระยะส้ันจะฝืงตัวกลาย!ปีนความจำ 
ระยะยาว หรอความคงทนประมาณ 14 วัน หลังจากท่ีไห้ผ่านการ!รียนเไปแห้ว (ชัยพร วัชชาๅ!, 
2520)
งานวัจ้ยท่ีเก่ียวข้องกับความคงทนของผอสัมฤทธทางการเรียน

งานวัจัยต่างประ!ทศ
Ishida (1997) ไห้น่าการสืกษาเท่ีอทดสอบผลของการสอนการแห้ปีญหาทางคณิตศาสตร์ 

โดยบุ่งประ!ด็นไปท่ีการประ!มีนและการปรับป}งวัธีการแห้ปีญหาของ®!รียน กคุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน 
การสืกษา!ปีนนักเรียน ระดับ!กรด 5 จำนวน 2 ห้อง!รียน แบ่ง!ปีนกบุ่มทดลอง 1 ห้อง!รียน และกธุ่ม 
ควบคุม 1 ห้อง!รีขน แต่ละกคุ่มมีนัก!รียนจำนวน 34 คน และท้ังสองกคุ่มไตัรับการสอน 
คณิตศาสตร์จาก®สอนคน!ดียวกันท้ังแต่ระตับ!กรด 5 อง!กรต 6 กลุ่มทดลองไดัรับการสอนโดยบุ่ง 
ประ!ด็นไปท่ีการให้ความสนใจของตัว®!รียนไนการประ!มีนและปรับป}งวัธีการแห้ปีญหาของตัว 
®!รีขนโดยการให้®!รียนน่าเสนอวัรีการแห้ป้ญหาของแต่ละคนและ®สอน!ปีน®กระ®นให้®!รีซน 
ไห้พจารณา เก่ียวกับวัธีท่ีใช้ในการแห้ป็ญหาของตน!องว่ามีชุดแข็งหรีอชุดอ่อนอย่างไร!ท่ีอหาวัธ
การ!!กัปิญหาท่ีดีท่ีฤ[ด ในขณะท่ีกคุ่มควบคุมจะไม,ไห้รับการกระ®นให้มีการประ!มีนและปรับป}ง 
วัธีการแห้ปีญหาท่ี®!รียนไห้น่าเสนอ ท้ังน้ีมีการทดสอบก่อนการทดลอง (pretest) 1 สัปดาห์ก่อน 
!ร่ิมบทเรียน ทดสอนหลังการเรียน (posttest) หลังจากจบบทเรียน 1 สัปดาห์ และทดสอบความ 
คงทน (retention test) หลังจากการทดลอง 1 ปี แบบทดสอบท้ัง 3 ชุด ประกอบดัวย คำถาม 3 คำ 
ถาม!ก่ียวกับการแห้ป็ญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการทดลองพบว่า คะแนนการทดสอบก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองของท้ังสองกคุ่มไม่แตกต่างลัน แต่คะแนนของความคงทน แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำกัญทางสถตํ โดยกคุ่มทดลองมีคะแนนความคงทนลุ[งกว่ากคุ่มควบคุม

งานวัจัยในประเทศไทย
สมพรพงษ กันตามระ (2530) ไห้น่าการสืกษา!พอเปรียบเทียบผลสัมฤทธทางการ!ร ีขนและ 

ความคงทนในการ!รียนเวชาคณิตศาสตร์ เร๋ึองความน่าจะ!ปีนและสถํตํ ของนัก!รียนช้ันนัชยม 
สืกบาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชัระยะเวลาส้ันลับการ!รียนโดยใชัระยะเวลาปกต กคุ่มตัวอย่าง!ปีนนัก!รียน 
ช้ันนัธยมสืกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนคุหลาบวัทยาลัย ก}งเทพมหานคร จำนวน 2 ห้อง!รียน  ๆ ละ 45 
คน !คร่ืองมีอท่ีใช้ในการวัจัย คอ บท!รียนสำหรับการ!รียนโดยใช้ระยะเวลาส้ัน นันทีกการสอนและ 
แบบทดสอบวัดผถสัมฤทธทางการ!รียน
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พลการวจ่ยพบวา ✓
1. ผลสัมฤทธิทางการเรียนวํชาขยงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
2. ความคงทนในการเรียน!'ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน

นพวรรณ คนซ่ือ (2538) ไท้ทำการศึกษาถงผลการการร่วมมีอและการให้ข้อบุลป้อนกลับ 
ท่ีมีต่อผลลัมฤทธิทางการเรียนและความคงทนทางการเรียนวํชาคฌตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองคอก รำนวน 36 
คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม  ๆ ละ 12 คน กลุ่มท่ี 1 เรียนเป็นรายคู่และไท้รับข้อบุลป้อนกลับเฉล่ีย 
กลุ่มท่ี 2 เรียนเป็นรายดู่และไตัรับข้อรุ!ลป้อนกลับรายบุคคล กลุ่มท่ี 3 เรียนเป็นรายบุคคล และไตัรับ 
ข้อบุลป้อนกลับเป็นรายบุคคล

ผลการวจัยพบว่า
1. นักเรียนท่ีเรียนเป็นรายคู่และไตัรับข้อมลป้อนกลับเฉล่ีย และนักเรียนท่ีเรียนเป็นรายคู่ 

และไท้รับข้อบุลป้อนกลับเป็นรายบุคคล มีผลลัมฤทธิทางการเรียนไม,แตกต่างกัน แต่นักเรียนกลุ่ม 
ท่ีเรียนเป็นรายคู่มีคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนลุ[งกว่ากลุ่มท่ีเรียนเป็นรายบุคคลอย่างมีนัยส์ากัญ 
ทางสถิตั

2. นักเรียนท่ีเรียนเป็นรายคู่และไตัรับข้อรุ!ลป้อนกลับเฉล่ีย มีคะแนนความคงทนทางการ 
เรียนถู[งกว่า นักเรียนท่ีเรียนเป็นรายคู่และไตัรับข้อรุ!ลป้อนกลับเป็นรายบุคคล และนักเรียนท่ีเรียน 
เป็นรายบุคคลอย่างมีนัยสำกัญทางสถตั ส่วนนักเรียนกลุ่มท่ีไท้รับข้อรุ!ลป้อนกลับเป็นรายบุคคลน้ัง 
«องกลุ่ม มีคะแนนความคงทนทางการเรียนไม,แตกต่างกัน

จากงานวํจัยท่ีเก่ียวข้องกับความคงทนของผลสัมฤทธิทางการเรียนตังท่ีกล่าวมาแลัวข้างตัน 
แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไตัทำงานร่วมกัน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
ไท้เรียน!' ว ิธ ีการแท้ปิญหาจากการกระทำท่ีแท้จรีงโดยมีการอภิปรายร่วมกัน เพ่ือหาข้อดีข้อเสือ และ 
ข้อสรุป สามารถส่งผลให้ผู้เรียนมีความคงทนทางการเรียนลุ[งกว่าการเรียนตามปกตั และอาจสรุป 
ไตัว่า กระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมน้ันมีผลต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนและความคงทน
ของผลสัมฤทธิทางการเรียน
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ง. แนวกิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการสอน

รูปแบบการสอน เป็นแบบแผนท่ีสามารถใช้เพ่ือการสอนในห้องเรียน รวมถืงการรัดทำส่ิอ 
ต่าง  ๆ ไห้แก' หนังสือ ภาพยนต์ เทปนันทกเสียง โปรแกรูมดอนพํวเตอร์ และหลักสูตรรายวิชาต่าง  ๆ
รูปแบบการสอนจะห้องมีความแตกต่างกันไปตามวัตลุประสงค์ (Joyce and Weil, 1996)

รูปแบบการสอน หมายถืง แบบแผนหรีอกระบวนการท่ีรัดเตรียมข้ึน จะห้องระบุข้ึนต่าง  ๆ
ไวัอย่างครบห้วน เร่ิมต้ังแต่ข้ึนเตรียมการ ข้ึนดำเนํนการ และประเมีนผล ซ๋ึงมีความลัมฟัมธ์อย่าง 
เป็นระบบ นอกจากน้ีจะห้องระบุกัจกรรม สือการสอนและอุปกรณ์ต่าง  ๆ ท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
บทบาทของผู้เรียน บทบาทผู้สอน และสภาพการณ์ในการเรียน! เพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนันการ 
เรียนการสอน เพ่ือให้บรรลุชุดบุ่งหมายทางการศึกษาตามท่ีไห้ต้ังไวัอย่างชัดเจน

การพัฒนารูปแบบการสอน ตามแนวคิดของ Joyce and Weil (1996) มีสาระสำลัญ ดังน้ี
1. รูปแบบการสอนห้องมีกรอบแนวคิดหรีอทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีทางห้านจตวิทยา

การเรียน!
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนแห้ว ก่อนนำไปใช้อย่างแพร่หลาย ห้องมีการรีรัยเพ่ือ

ทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพโดยการนำไปใช้กับสถานการณ์จรีงและนำข้อห้นพบมา
ปรับปรูงแห้ไข

3. การพัฒนารูปแบบการสอน อาจออกแบบให้ใช้ไห้อย่างกวัางขวางหรีอเพ่ือวัตลุ 
ประสงค์เฉพาะอย่างใดอย่างหน๋ึงก็ไห้

4. การพัฒนารูปแบบการสอนน้ีน ห้าผู้ใช้นำรูปแบบการสอนไปใช้ตรงกับชุดบุ่งหมาย 
หลัก จะทำให้เคิดผลธุ[งฤ[ด แต่ก็สามารถนำรูปแบบน้ันไปประชุกต์ใช้ในสกาพการณ์อ๋ึน  ๆ ไห้ห้า 
เห็นว่าเหมาะสม

สำหรับรูปแบบการสอนท่ีอาจจะถือไห้ว่าเป็นรากฐานในการพัฒนารูปแบบการสอน ตาม 
กรอบแนวคิดผู้เรียนสรัางความ!เอง ไห้แก่ รูปแบบการสอนของ Bruner (1966 cited in Slavin, 
1991) ซ๋ึงเขาเช๋ึอว่า การเรียน!จะเคิดข้ึนก็ต่อเพ่ือผู้เรียนไห้มีปฎีสัมพันธ์กับส่ิงแวดห้อม ซ๋ึงนำไปสู่ 
การห้นพบการแห้ปีญหา Bruner เรียกว่า เป็นวิธีการเรียน!โดยการห้นพบ (discovery approach) 
ซ๋ึงแนวคิดพ้ืนฐานของการเรียน!โดยการห้นพบ คิอ

1. การเรียน!เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนมีปฎิสัมพันธ์กับส่ิงแวดห้อมห้วยตนเอง
2. ผู้เรียนแต่ละคนมีประสบการณ์และพ้ืนฐานความ!แตกต่างกัน การเรียน!จะเกดข้ึน 

จากการท่ีผู้เรียนสรัางความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบใหม่กับประสบการณ์และมีความหมายใหม่
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3. พัฒนาการทางปัญญาจะเห็นไต้ชัดโดยท่ีผู้เรียน สามารถรับส่ิงเรัาท่ีให้เลอกไต้หลาย 
อย่างพรัอม  ๆกัน

วิธีการสอนแบบกันพบ ประกอบกัวยข้ันตอนการสอนตามลำดับ ดังน้ี
1. ให้ผู้เรียนเผชัญปัญหา ทำความเข้าใจและมีความต้องการจะแห้ไขปัญหา
2. ระบุปีญหาท่ีเผชิญอยู่ให้ชัดเจน
3. คิดต้ังสมบุติฐานเพ่ือคาดคะเนกำตอบของปัญหา
4. เก็บรวบรวมข้อบุลเพ่ือใช้พัคุจนํสมบุติฐานท่ีกำหนด
5. ส3ปผลการกันพบ
วิธีการสอนแบบกันพบ เป็นวิธีการสอนโดยเห้นผู้เรียนเป็นสูนย์กลาง โดยยดหกักท่ี 

John Dewey (1933 cited in Woolfolk, 1998) กล่าวว่า การเรียนรู้เกัดข้ันไต้ก็ต่อเพ่ือผู้เรียนเป็นผู้ลง 
มีอกระทำเอง (learning by doing)

นอกจาก2ปแบนการสอนโดยการกันพบ ดังท่ีไต้กล่าวมาแกัวน้ัน ยังมีรูปแบบการสอนท่ี 
มีส่วนคกัายกับรูปแบบการสอนต่ามกรอบแนวคิดผู้เรียนสรัางความ!'เอง ซ๋ึงไต้แก่ รูปแบบการสอน 
แบบสืบสอบ (inquiry model) ซ๋ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาโดย Joyce และ Weil (1980 กัางถึง 
ใน คณะกรรมการการศกษาแห่งชาตํ, 2540)

แนวคิดพ้ืนฐานของการเรียนรัแฃบุสืบสอบ คือ
1. มบุษย์มีธรรมชาติของความอยากเอยากเห็น ซ๋ึงเป็นคุณสมบัติท่ีกระตุ้นให้เกัดความ 

คิด และทำให้เกัดการกันพบความเหรอส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ
2. การสืบสอบเป็นวิธีการช่วยให้ผู้เรียนเจักการหากำตอบเพ่ืออธิบาย ความเป็นไปของ 

ส่ิงต่าง  ๆ อย่างมีลำดับข้ันตอน โดยเร่ิมต้นจาก การเลอกสนใจกับปิญหาบางอย่างท่ีห้าทาย การรวบ 
รวมข้อรุเล การต้ังสมบุติฐาน และการสรูปใจความอย่างสมเหตุสมผล เพ่ืออธิบายเหตุการณ์ท่ีเป็น 
ปัญหาน้ันๆ

3. ผู้เรียนจะมีโอกาสไต้ฝ็กการคิดอย่างมีวิจารญาณ โดยมีปัญหาและวิธีการสืบสอบเป็น
เคร่ิองมีอ

4. ทักษะการคิดท่ีผู้เรียนจะไต้ฝึกคือ การนำความเท่ีกำลังเรียนไปเก่ียวโยงกันอย่างสม 
เหตุสมผลและการคิดสรูป

ลำดับข้ันตอนการสอนแบบสืบสอบ มีดังน้ี
1. ครูเตรียมปัญหา ท่ีจะใช้เป็นส่ิงกระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจตรงกัน
2. ครูอธิบายข้อตกลงในกัจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจตรงกัน
3. ครูเสนอปัญหาท่ีเตรียมไข้
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4. ให้นักเรียนคิดต้ังสมบุดิฐานและรวบรวมข้อรุ]ล
5. ให้นักเรียนสรุปความหรืออธิบาย
หลังจากน้ันไต้มีการเคล่ีอนไหวในเชิงการปฎิรุปการสืกษา และไต้มีการพัฒนารุปแบบ 

การสอนตามกรอบ$เรียนสร้-างฑวาม!เอง เข้ามาปรับปรุงผลสัมฤทธิทางการเรียน ในวิชาท่ีเป็นแกน 
สำคัญ เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ โดยไห้มีการนำกรอบแนวคิดผู้เรียนสร์างความ!เองมาสร์าง 
เป็นรุปแบบการสอนในลักษณะต่าง  ๆ จากการห้นคห้างานวิจัยในระดับบัณฑํตศกษาในประเทศ
ไทย พบว่า ไห้มีผู้นำกรอบแนวคิดผู้เรียนสร์างความ!เอง มาพัฒนาเป็นรุปแบบการสอน คังน้ี

ไพจตร สดวกการ (2538) ไต้พัฒนารุปแบบการสอนคณิตศาสตร์ตามกรอบแนวคิศ 
ผู้เรียนสร์างความ!เอง โดยมีแนวคิดพ้ืนฐาน ดังน้ี

1. ความ! คอการสร้างโครงสร้างทางปัญญาท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
และเป็นเคร่ืองมีอ ในการแห้ปิญหาหรืออธิบายสถานการณ์ต่าง  ๆท่ีเก่ียวข้องไห้

2. นักเรียนเป็นผู้สรัางความ!ห้วยวิธีต่าง  ๆ คัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสรัาง 
ทางปัญญาท่ีมีอยู่ ความสนใจ และแรงจงใจภายในตนเองเป็นชุดเร่ิมต้น

3. ครุมีหน้าท่ีจัดการให้นักเรียนไต้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนเอง
ข้ันตอนการสอน ประกอบห้วย 3 ข้ันตอน ดังน้ี
1. สร้างความขัดแห้งทางปัญญา ห้วยการให้นักเรียนแห้ปัญหาท่ีไม่เข้าคับโครงสร้างทาง 

ปีญญาท่ีนักเรียนมีอยู่เดิม แตมบางส่วนอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาท่ีนักเรียนมีอยู่เดิม และให้นัก 
เรียนมีปฎํสัมพันธ์กับเพ่ือนเก่ียวคับวิธีแห้ปัญหาน้ัน

2. นักเรียนเป็นผู้สร้างตัวอย่างท่ีมีโครงสรัางความสัมพันธ์แบบเดียวคับปัญหา ข้ันมา 
ตรวจสอบสมบุดิฐานท่ีนักเรียนใข้ในการแห้ปัญหา

3. โครงสร้างใหม่ทางปัญญาเกิดข้ันกับนักเรียนเองในระหว่างดำเนันคิจกรรมไตร่ตรอง 
เพ่ือแห้ปัญหา

วิโชดิ พงษ์ศร ( 2540) ไต้พัฒนารุปแบบการสอนกรอบแนวคิดผู้เรียนสร้างความ!เอง ห้วย 
วิธีสอนแบบแห้ปัญหา โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีว่า ความ!คือพ่ือกลางในการพัฒนาทางต้านสังคม 
และวัฒนธรรม ตังน้ันการเรียน!ตามกรอบแนวคิดผู้เรียนสร้างความ!เอง จงเป็นกระบวนการแห้ 
ปัญหา ซ่ึงทำให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ท่ีเป็นรุปธรรม 

ข้ันตอนการสอนประกอบห้วย
1. เข้าใจปัญหา โดยครุให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาจากใบงานและเรียบเรียงคำ 

พูดของตนเอง หลังจากน้ันครุจงชุ่มถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน
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หลังจากน้ันค2ถามคำถามตามใบงาน เพ่ือให้นักเรียนตอบคำถามจากสถานการณ์ว่านัก 
เรียนทราบอะไรบ้าง และปิญหาท่ีนักเรียนจะคํbงหาคำตอบคออะไร

2. เลอกวิธีแบ้ปัญหา ค2ช้ีน่าให้นักเรียนเลัอกวิธีแบ้ปัญหาท่ีเหมาะสม
3. คำเนันการแบ้ปัญหา โดยค2ให้นักเรียนตอบคำถามในัใบงาน เท่ีอคำเนันการ

แบ้ปัญหาหลังจากน้ันค2ให้นักเรียนพํจารถเาคำตอบจากคำถามต่าง  ๆ เพ่ือตอบปัญหาท่ีโจทย์
กำหนด

4. ประเมนผลคำตอบ ค2ให้นักเรียนตอบคำถามในใบงานเพ่ือหาคำตอบ อันจะเปีน
ห้อ2เทน่าไปสู่การอธีบาย และส2ปผถคำตอบท่ีไบ้ ค2ให้นักเรียนอธีบายและส2ปผลคำตอบ
หลังจากน้ันครให้นักเรียนคำเนันการแบ้ปัญหา จากสถานการณ์ท่ีคบ้ายกัน เพ่ือทบทวนและ
" w ;  I ไ  "ผกทักษะในเนอหานันเพมเตํม

เพ่ือให้เห็นภาพรวมของ2ปแบบการสอนแบบต่าง  ๆ ท่ีไบ้น่าเสนอไปแลัวน้ัน $วิจัยจง 
เสนอการเปรียบเทียบแนวคตพ่ืนฐานของ2ปแบบการสอนและคำตับข้ันตอนการสอน ตังตาราง 
ต่อไปน้ี
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ตารางท่ี 2 ะ เปรียบเทียบแนวติดน้ื'นฐานของI ปแบบการสอน

การเรียน!'โดยการกันพบ 
(Bruner, 1966)

1. การเรียน!เปีนกระบวน 
การที่#เรียนมีปฏํสัมพันธ์ 
กับส่ิงแวดกัอมดัวยตนเอง

2. #เรีขนแต่ละคนมีประสบ 
การณ์และพนฐานความ! 
แตกต่างกัน การเรียน!'จะ 
เติดข้ัน จากการท่ี#เรียน 
สรัางความสัมพันธ์ระหว่าง 
สงท่ีพบใหม่กับประสบ 
การณ์ และมีความหมายใหม่

3. พัฒนาการทางปัญญา จะ 
เห็นไต่'ชัดโดยที่#เรียน  
สามารถรับส่ิง i f าท่ีให้เสือก 
ไต่หลายอย่างพรี’อม ๆ กัน

การเรียน!'แบบสืบสอบ 
(Joyce and Weil 1996)

1. มนุษย์มีธรรมชาติของความ 
อยาก!อยากเห็น ช๋ึงเปีนคุณสมบัติ 
ท่ีกระ#นให้เติดความคิด และปา 
ให้เกดการกันพบความ!หรอสํ่ง 
ประติษฐํต่างๆ

การเรียน!ตามกรอบแนวติด# 
เรียนสรี'างความ!เอง 

(ไพจัตร สดวกการ,2538)
1.ความ! คอการสรี'างโครง
สรี'างทางปัญญาท่ีสามารถคล่ี 
คลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
และใชัเปีนเคร่ืองมีอในการแกั 
ปัญหาหรีออธ์นายสถานการณ์
อ่ืน  ๆท่ีเก่ียวน้อง

2. การสืบสอบเป็นว่ธีการช่วยให้ 
# เรียน!จักการหาคำด อบเท่ีอ 
อธํบายความเป็นไปของส่ิงต่างๆ 
อย่างมีลำดับข้ันตอน

3. #เรียนจะมีโอกาสไต่1ฝึกการติด 
อย่างมีวจารณญาณ โดยมีปัญหา 
และวธีการสืบสอบเป็นเคร่ืองมีอ

4. ทักษะการติดท่ี#เรียนจะไกัฝึกคอ 
การปาเน้ือหาความ! ท่ีกำลังเรียน 
ไปเก่ียวโยงกันอย่างสมเหตุสมผล 
และการติดส3ป

2. นักเรียนเป็น#สรี'างความ!
กัวยวธีต่าง  ๆ กันโดยอาศัย
ประสบการณ์เติม โครงสรี'าง 
ทางปัญญาท่ีมีอยู่ ความเขาใจ 
และแรงจงใจภายในตนเองเป็น 
ชุดเร่ืมดัน

3. ค2มีหน้าท่ีจัดการให้นักเรียน 
ไดัปรับขยายโครงสรี'างทาง 
ปัญญาของนักเรียน

rnellHX
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ตารางท่ี 3: เปรียบเทียบลำดับข้ันตอนการสอน

การเรียน!ไดยการต้นพบ 
(Bruner, 1966)

การเรียน!แบบสืบสอบ
(Joyce and Weil 1996)

การเรียน!ตามกรอบแนวคิคผู้ 
เรียนสข้างความ!เอง 

(ไพจํตร สดวกการ,2538)
1. ให้ผู้เรียนเผชัญปัญหา 
ห้าความเข้าใจและมีความ 
ต้องการจะแต้ไข
2. ระบุปัญหาท่ีต้องเผชัญ 
ให้ชัดเจน
3. คิดต้ังสมบุคิฐานเพ้ือคาด 
คะเนคำตอบของปัญหา
4. เกบรวบรวมข้อมูลเพ้ือ 
ใข้พิสูจน์สมบุติฐานท่ี
คำหนด
5. สรูปผลการต้นพบ

1. ครูเตรียมปัญหาท่ีจะใช้เป็นส่ิง 
กระตุ้นให้นักเรียนคิดหาคำตอบ 
และอกิปราย
2. ครูอธํบายข้อตกลงในกิจ 
กรรมการเรียนการสอนให้นักเรียน 
เข้าใจตรงลัน
3. ครูเสนอปัญหาท่ีเตรียมไข้
4. ให้นักเรียนคิดต้ังสมมูตฐาน 
และรวบรวมข้อมูล
5. ให้นักเรียนสรูปความเพ้ือห้า 
การอธํบาย

1. สข้างความขัดแลังทาง 
ปัญญา ต้วยการให้นักเรียนแต้ 
ปัญหาท่ีไม่เข้าลับโครงสข้าง 
ทางปัญญาท่ีนักเรียนมีอยู่เดม 
แต่มีบางส่วนร่วมอยู่ในโครง 
สข้างทางปัญญาท่ีนักเรียนมีอยู่ 
และให้นักเรียนมีปฐสัมพ้น! 
ลับเพ้ือนเท่ียวลับวิธีแต้ปัญหา 
น้ัน
2. นักเรียนเป็นผู้สข้างตัวอย่าง 
ท่ีมีโครงสข้างความสัมพัน! 
แบบเดียวลับปัญหา ข้ันมาตรว* 
สอบสมมูคิฐานท่ีนักเรียนใช้ใน 
การแต้ปัญหา
3. โครงสข้างใหม่ทางปัญญา 
เกิดข้ันลับนักเรียนเองระหว่าง 
คำเนันกิจกรรมไตร่ตรองเพ้ือ 
แต้ปัญหา

จากตารางเปรียบเทียบแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการสอนและลำดับข้ันตอนการสอน 
พบว่ารูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดผู้เรียนสข้างความ!เองมีลักษณะท่ีแตกต่างจากรูปแบบการ 
สฺอนอ๋ึน คิอ รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดผู้เรียนสข้างความ!เองน้ันจะเร่ิมจากการสข้างความ 
ข้ดแลังทางปัญญาให้เกิดข้ันแก,ผู้เรียน ก่อนจะเร่ิมกิจกรรมการแต้ปัญหาหรีอกิจกรรมไตร,ตรองเพ้ือ 
แลัปิญหาต่าง  ๆ ผู้เรียนจะต้องมีความขัดแลังทางปัญญาเกิดข้ันก่อน โดยการให้ผู้เรียนเผชัญลับ

ปัญหาหรีอสถานการณ์ท่ีไม่เข้าลับโครงสข้างทางปัญญาท่ีนักเรียนมีอยู่ เพ้ือให้เกิดกระบวนการ
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ในการปรับโครงสรัางทางปัญญาตามกรอบแนวติดผู้เรียนสรัางความ{เอง ในขณะท่ีรูปแบบการ
สอนอ๋ึน  ๆ •น้ัน จะเร๋ัมจากการให้ผู้เรียนไตัเผชิญกับปัญหาและดำเทันการแกัปัญหาตามแนวทางของ 
รูปแบบการสอนโดยไม,ไตัดำนงถงความขัดแจังทางปัญญา

งานวิจัยท่ีเท่ียวข้องกับรูปแบบการสอน

จนคา นอแกัม (2533) ไตัทำการศกษาเม่ือพัฒนารูปแบบการสอนคณํตศาสตร์ เร๋ึอง 
การวัด การช่ัง การตวง แบบสอดแทรกมโนทัศน์ทางจรียธรรม เร๋ึอง ความช่ัอสัตย์ฤ[จรีต ความไม่ 
เห็นแก,ตัว และความมีน้ัาใจเป็นธรรมไมลาเอียง สำหรับทักเรียนช้ันประถมปีที่ 3 ดำเทันการวัขัซ 
โดยสรัางรูปแบบการสอนและนำไปทดลองสอนทักเรียนช้ันประถมรี!ท่ี 3 จำนวน 30 คน ผลการ 
วัจัยพบว่า ผลส้มญทธทางการเรียนคฉเตศาสตร์และมโนทัศน์ทางจรียธรรมของทักเรียนพัฒนาข้ึน

ปราณ ศวพรพทักษ (2539) ไตัทำทารสืกษาเม่ือ I) สืกษาตัวแปรท่ีมีอีทธํพลต่อพฤติกรรม 
ส้มฤทธผลทางการเรียนคณํตศาสตร์ ของทักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนตัน 2) เพอพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนตามทฤษคุพฤติกรรมตานแผน และ3) เม่ือตรวจสอบผลของการใช้รูปแบบการ 
เรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ผลการวิจัยพบว่า 1) ตัวแปรท่ีมีติทธีพลต่อพฤติกรรมส้มฤทชิผลทางการ 
เรียนคฌํตศาสตร์เรียงตามน้ัาหทักความสำคัญ ไตัแก, การรับ{การควบคุมพฤตักรรม การคกัอซตาม 
กคุ่มห้างอีง และเจตคตัต่อการกระทำพฤตักรรม 2) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนเป็นแบบ 
แผนแสดงความส้มพันธ์ระหว่างการรับ{การควบคุมพฤติกรรม การคห้อยตามกคุ่มห้างติง และ 
เจตคตัต่อการกระทำพฤตักรรม โดยมีชุดบุ่งหมายเม่ือพัฒนาพฤติกรรมส้มฤทธํผลทางคฌตศาสตร์ 
และผลส้มฤทธ์ทางการเรียนคฉเตศาสตร์ ของทักเรียนท้ังตัานทุทธพัส้ยและจิตพัส้ย 3) เม่ือนำรูป 
แบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใข้ พบว่า กคุ่มทดลองมีพฤติกรรมส้มฤทธีผลตัานการ 
เรียนวิชาคฉเตสาสตร์ลุ(งกว่ากคุ่มควบคุม และกคุ่มทดลองมีผลส้มฤทธทางการเรียนคณํตศาสตร์เชิง 
เจตคติต่อพฤตักรรมส้มฤทธีผลอย่างมีทัยสำกัญทางสติติ

คุภวรรณ เล็กวิไล (2539) ไตัพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ตัวย 
กลวิธีการเรียนภาษาโคยใข้หลักการเรียนf แบบร่วมมีอ กลุ่มตัวอย่างเป็นทักเรียนช้ันมัธยมสืกษา
รีเท่ี! จำนวน 84 คน โดยรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบตัวยองค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ 
คัอ หลักการ ชุดบุ่งหมาย เน้ัอหา กระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล รูปแบบการ 
สอนเทันตัานการจัดการเรียนการสอนโดยใข้หลักการเรียน{แบบร่วมมีอ จากการวิจัยพบว่า



38

ผลลัมฤทธิทางการเรียนหลังการเรียนของกลุ่มทดลองลุงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง สำหรับ}ปแบบ 
การสอนลับระดับผลสัมฤทธิทางการเรียนน้ัน ไม่มีปฏิกริยาร่วมลันต่อความสามารถในการอ่าน 
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลอง

อุ[ปรียา ตันสคุล (2540) ได้ทำการศึกษาเน้ือศึกษาผลของการใข้}ปแบบการสอนแบบ 
การจัดข้อลุลด้วยแผนภาพท่ีมีต่อสัมฤทธิผลทางการเรียน และความสามารถทางการแลัปัญหา กลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี2 คณะสาธารณลุ[ขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมพัดล
จำนวน 149 คน กลุ่มทดลอง 74 คน ได้รับการสอนด้วย}ปแบบการสอนแบบการจัดข้อลุลด้วยภาพ 
กลุ่มควบคุม 75 คน ไดัรับการสอนดัวยรีธีการสอนแบบปกติ ผลจากการรีจัยพบว่า}ปแบบการสอน 
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมต่อการเสริมสรัางประลัทธิภาพในการเรียน!ของนักศึกษา การ 
ใซ้วิธีการจัดข้อลุลด้วยแผนภาพช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเน้ือหาได้ดีข้ึน

รีโรจน วัฒนานมีฅถูล (2540) ทำการศึกษาพัฒนาพรัอมน้ังประเมิน}ปแบบการสอน 
โคยใข้สาระองบริบทเน้ือส่งเสริมความใฝ่!' กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา'ปีท่ื 6
โรงเรียนวัดเทพประลัทธิคณาวาส จำนวน 30 คนแบ่งเป็นระดับคะแนนทางการเรียนลุ[ง ปานกลาง 
และต่ํา ระดับละ 10 คน กลุ่มทดลองเรียนด้วย}ปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยสร์างข้ึน กลุ่มควบคุมเรียน 
ตัวย}ปแบบการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า }ปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน สามารถส่งเสริม 
ความใฝ่!แก,นักเรียน ด้วยการนำเสนอสาระอิงบริบท ซ่ึงเป็นจุดรวมของเน้ือหาสำคัญของบทเรียน 
ท่ีมีความครอบคลุม ซับซ้อนและน่าสนใจเพียงพอท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียน กำหนดประเด็นด้นควัา 
ด้วยวิธต่าง  ๆ แด้วส}ปเซ่ึอมโยงความ!ท่ีได้รับลับสาระอิงบริบทเติม และสามารถนำความ!ท่ีได้ 
ท้ังหมดไปใข้ในการกำหนดประเด็นด้นควัาใหม่ต่อไป

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องลับกรอบแนวติดผู้เรียนสรัางความ!เอง แรงจุงใจต่อเน้ือง ความคง 
ทนของผลสัมฤทธ และ}ปแบบการสอนดังกล่าวข้างด้นท้ังในประเทศและต่างประเทศ แสดงให้ 
เห็นว่าการสอนตามกรอบแนวติดผู้เรียนสรัางความ!เอง สามารถเน้ืมศักยภาพทางการเรียนให้แก่ 
ผู้เรียน ท้ังความสามารถทางด้านการติด การแลกเปล่ียนประสบการณ์ และความติดเห็นต่าง  ๆ เน้ือ 
เป็นการตรวจสอบความ!ของตนเองและเป็นการสรัางความ!ใหม่ จากงานวิจัยเท่าท่ีสำรวจมา
ส}ปได้ว่าการพัฒนา}ปแบบการสอนตามกรอบแนวติดผู้เรียนสรัางความ!เองน้ัน ช่วยให้ผู้เรียนมี 
ผลลัมฤทธิทางการเรียน ความสามารถทางด้านการติด การแด้ปัญหา และการ!จักควบคุมตัวเอง 
ลุ[งข้ึน แต่ยังไม,มีการศึกษาถึงแรงจุงใจต่อเน้ืองในลักษณะของตัวแปรตามท่ีเป็นผลมาจากการสอน
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ตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เอง ท้ังน้ีจากการท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ไคัมีการนำกรอบ 
แ-เวคัดผู้เรียนสรัางความ!เอง เข้ามาปรับปรุงผลสัมฤทธิทางการเรียนในวิชาท่ีเป็นแกนสำคัญ เช่น 
คณ์ตศาสตร์ และริทยาศาสตร์ ผลจากการศกษาพบว่า รุปแบบการสอนตามกรอบแนวคัด#เรียน 
สรัางความ!เองท่ีนำไปใข้ท้ัน นอกจากจะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิทางการเรียนแคัวยังพัฒนา
ความสามารถในต้านของการแห้ปัญหา และการเพ่ิมการ!จักควบคุมตนเองของผู้เรียนไต้อีกคัวย
(Lunenberg, 1998) ซ่ึงการ!จักควบคุมตนเองน้ีมีส่วนท่ีสัมพันธ์กับการเกิดแรงฐงใจต่อเน่ืองทาง 
การเรียน (Kinzie, 1990) ผู้วิจัยจังสนใจท่ีจะพัฒนา2ปแบนการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัาง 
ความ!เอง เพ่ือศึกษาว,ารปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนท้ันจะช่วยให้ผลสัมฤทธิทางการเรียน
ความคงทนของผลสัมฤทธิทางการเรียน และแรงจุงใจต่อเน่ืองทางการเรียนวิชาคฌตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงข้ึนหริอไม่

ฐปแบบการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เอง

จากการศึกษากรอบแนวคัคผู้เรียนสรัางความ!เอง คังท่ีไคัเสนอมาแห้วท้ัน ผู้วิจัยจังไคั 
พัฒนา2ปแบบการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เอง เพ่ิอพัฒนาผลสัมฤทธิ,ทางการเรียน 
ความคงทนของผลสัมฤทธิทางการเรียน และแรงจุงใจต่อเน่ืองทางการเรียนวิชาคณํตศาสตร์
รุปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ คอ แนวคัดพ้ืนฐาน วัตลุประสงค์
องค์ประกอบของการเรียน! และการประเมันผล ซ่ึงมีสาระสำคัญดังน้ี 1

1. แนวคัดพ้ืนฐาน
1.1 ความ!เป็นส่ิงท่ีสรัางข้ึนโดยดัวผู้เรียน ผู้เรียนจะพัฒนาความ!ความเข้าใจเก่ียวกับ 

ปัญหาและสภาพการณ์ต่าง  ๆ คัวยตนเอง มากกว่าท่ีจะรับมาจากการสอนจากผู้สอน ผู้เรียนไม,ใช่ 
กล,องท่ีว่างเปล่าท่ีคอยรับการถ่ายทอดจากผู้อน แต่สามารถสรัางความ!ไคัโดยอาศัยประสบการณ์ 
เดมของดัวผู้เรียนเอง (Drisoll, 1994)

1.2 ความ!ท่ีผู้เรียนสรัางข้ึนจะมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง การเรียน!ตาม
กรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เองน้ันยอมรับท้ังข้อรุ!ลท่ีมีอยู่เคัม และข้อรุ!ลท่ีเกดข้ึนใหม่
(Anderson, p.28, 1990 cited in Drisoll, 1994) การพัฒนาความ!ต่าง  ๆ เกิดข้ึนต้ังแต่ผู้เรียนยังไม่ไคั 
เข้าสู่โรงเรียน บางแนวคัดอาจจะถูกต้องและสอดคห้องกับความเป็นจริง แต่บางแนวคัดอาจคลาด 
เคล่ีอนไปจากความเป็นจริง เช่น การเรียน!ของเด็กเก่ียวกับโลกและดวงอาทิตย์ ตามประสบการณ์ 
ของเด็กพัน เด็กเห็นว่าโลกแบนมีดวงอาทิตย์และเมฆเคล่ือนตัวผ่านโลกตลอดท้ังวัน เด็กจังมีความ
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เชึ๋อว่าโลกแบนและมีดวงอาทัตย์หบุนรอบโลก จะเห็นไล่ว่าการสรัางความ!ของเด็กในเรึ๋องนี้ไม่
สอดคล่องกับความเป็นจรง ต่อเมื่อเด็กไล่รับข้อยูลเพ\'เติมจากสภาพแวดล่อม และมีการแลก
เปลี่ยนความติดเห็นเมื่มเติม ความเในเรํ่องนี้ของเด็กจงจะมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปสู่แนว 
ติดใหม่ กล่าวติอ เมื่อความแติมและประสบการณ์ใหม่ ไม,สอดคล่องกันจงเกดภาวะไม,สมดุล 
(disequilibrium) เด็กจำเป็นล่องปรับความแดม และประสบการณ์ใหม่ให้เติดความสัมพันธ์ชึ๋ง 
สามารถทำไล่โดยการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ และมีการสะพัอนประสบการณ์นี้นออกมา
(Zahorsk,1997)

1.3 การที่ผู้เรียนไล่ทำงานร่วมกับผู้อนจะเป็นการเปิดโอกาสให้ไล่ทำความเข้าใจกับแนว 
ติดต่างๆ และทำให้ผู้เรียนไล่มีโอกาสเป็นผู้ประเมํนความเข้าใจของตนเองล่วย (Lunenberg, 1998) 
การที่ผู้เรียนไล่มีโอกาสทำงานร่วมกันนั้น ไม่ใช่เพียงเมื่อให้ผู้เรียนช่วยเหล่อกัน หรีอแลกเปลี่ยน 
ความ!ชึ๋งกันและกันเท่านั้น แต่การที่ผู้เรียนไล่ร่วมมีอกันทำงานยังช่วยให้ผู้เรียนไล่เติดการเรียน! 
นอกจากนี้วิธีการแล่ป็ญหาต่างๆ ของผู้เรียนที่เติดขึ้นจะเป็นการเสรีมประสัทธีภาพของการทำงาน 
ให้สูงขึ้นล่วย (Brown et al, 1989 cited in Drisoll, 1994)

2. วัฅลุประสงค์

2.1 เม ื่อให้ผู้เรียนไล่เรียน!มโนทัศน์ การคำนวณ และสามารถแล่โจทย์ปิญหาทาง
คณตศาสตร์ไล่

2.2 เมื่อให้ผู้เรียนมีความคงทนของผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาคณตศาสตร์
2.3 เมื่อให้ผู้เรียนมีแรงรงใจต่อเมื่องทางการเรียนวิชาคฌํตศาสตร์

3. องคประกอบที่สำคัญของการเรียน!'
3.1 เป๋าหมายของการเรียน! (learning goals) ตามกรอบแนวติคผู้เรียนสรัางความ!'เอง นั้น 

ให้ความสำคัญกับเป๋าหมายของการเรียน!ในระดับที่สูงขึ้น ไล่แก' การใข้เหตุผล ความติดสรัาง 
สรรค์ การแล่ปิญหา การเก็บจำ ความเข้าใจ การน่าไปใข้ การติดยดหยู่น และความสนใจในความ  
ค!นติดโดยอาศัยความ! และประสบการณ์ที่มีอยู่แล่วเป็นมื่นฐานในการเรียน!ที่สูงขึ้นไป (Drisoll, 
1994)

3.2 เงึ๋อนไขสำหรับการเรียน! (conditions of learning) ประกอบล่วย

1) การจัดสภาพแวดล่อมที่ชับข้อนสำหรับติจกรรมทางการเรียน (complex
learning environments) ทัศนะของกลุ่มผู้เรียนสรัางความ!เอง เชอว่าล่าผู้เรียนไล่เรียน!จาก
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กิจกรรมที่ง่ายๆ แห้ว เมื่อเขาไห้พบกับปัญหาที่ยากหรอซับช้อนในชีวํตจรัง เขาจะหนีออกจาก 
ปัญหานั้น ดังนั้นจังควรจัดสภาพการเรียนโดยการให้ผู้เรียนไห้เผช่ญกับปัญหาหรีอสกาพการณ์
ที่แห้จรีง (authentic tasks) (Drisoll, 1994 ; Marshall, 1992 และ Drisoll, 1994 cited in Woolfolk, 
1998) ทั้งนี้สภาพการณ์หรีอปัญหาที่สรัางขึ้นสำหรับการเรียนควรมีความสัมพันธ์กับผู้เรียน
เนื่องจากผู้เรียนไม,ไดัเข้าห้องเรียน เพราะความสนใจในการเรียนเหมีอนกันทุกคน ห้าปัญหาหรีอ 
สกาพการณ์ที่ผู้เรียนพบในห้องเรียนมีความสัมพันธ์กับผู้เรียนโดยตรง จะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน 
เกิดความสนใจในการเรียน!ไห้ (Brooks and Brooks, 1993 cited in Lunenberg, 1998)

2) การจัดเตรียมเนื่อให้ผู้เรียนไดัมีโอกาสห้างานร่วมกัน การที่ให้ผู้เรียนไดัม ี
โอกาสร่วมมีอกันห้างานนั้น ไม,ใช่เพียงเพื่อให้ผู้เรียนไห้ช่วยเหลอกันหรัอแลกเปลี่ยนความ!ชงกัน 
และกันเท่านั้น แต่การที่ผู้เรียนไดัร่วมมีอกันห้างานยังช่วยห้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียน!, และวธีการ 
แกัปิญหาต่างๆ ของผู้เรียนแต่ละคนท่ีเกิดข้ึนน้ันจะเป็นการเสรัมประสิทธภาพของการท่างานให้สูง 
ข้ึนดัวย (Brown et al., 1989 cited in Drisoll,1994) การส่งเสรีมให้มีการอกิปรายและการมีส่วน 
ร่วมในความรับคิดชอบ ถอเปีนส่ิงที่มีความสำคัญสำหรับการเรียน!, (Woolfolk, 1998)

3) การเตรียมเนี้อหาในการลอนให้สอคคกัองกัน (juxtaposition o f instructional 
content) ในสภาพของการเรียนนั้นควรมีการจัดเตรียมเนี้อหาหรีอสิ่อการสอนต่างๆ ให้สอดคห้อง 
กัน แต่มีการท่าเสนอในรู;ปแบนที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนไห้มองปัญหาไห้หลายแง,ทุม (Drisoll, 
1994 ; Woolfolk, 1998)

4) การให้ความสำคัญกับการสะห้อนความคดของผู้เรียน (ทนrturance o f  reflexity) 
การสะท้อนความคิดของผู้เรียนนั้นจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนไห้ตระหนักถงความหมายของสิ่งที ่
ผู้เรียนสรัางขึ้น ชึ๋งการที่ผู้เรียนไห้!,ถงความคิดของตนเองไห้นั้น จะท่าให้ผู้เรียนมีความสามารถใน 
การแห้ปัญหา การคิดห้นหรีอการสำรวจความ!ไหม,ๆ ในระดับที่สูงขึ้นห้วยตนเอง

5) การสอนเน้นความสำคัญที่ตัวผู้เรียน (student-centered) ผู้เรียนไม'ใช่เป็นเพียง
ฝ่ายรับหรีอเป็นผู้ตอบรับ แต่ควรจะไห้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกแบบกระบวน
การเรียนการสอนตามความห้องการทางการเรียน!ของตน ผู้เรียนจะไม,สามารถเป็นผู้คิดหรีอเป็น
ผู้เรียนไห้ ห้าเขาขาดโอกาสในการจัดการกับการเรียน!,ของตนเอง ( Perkins ,1991b, p. 20 cited in 
Drisoll, 1994)

3.3 วธีการสอน (methods o f instruction) ห้วยการฝึกฝนทางปัญญา (cognitive
apprenticeships) การที่ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมในคิจกรรมที่แห้จรีง ไห้ลงมีอกระท่าจรีงๆ ถอเปีน 
การ‘ฝึกฝนทางปัญญาทางหนื่ง วธีการสอนดำเนินการดังนี้
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1) การส!'างความขัดแต้งทางปัญญา โตยตุ้สอนเสนอเนื้อหา ชุดประสงค์การเรีขนf  
และส์อการสอน เพ่ือให้คู่(เรียนไต้เป็นคู่[นำ!ข้าสู่บทเรียน ต้วยคำถามท่ีเกัดจากความขัดแต้งทาง
ปัญญา ชึ๋งเกัดจากความไม,สมคุลระหว่างความ!'เติมและประสบการณ์ใหม่ เพ่ือความ!'เติมและ 
ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคต้องกัน คู่[เรียนจำเป็นต้องปรับความ!'เติมและประสบการณ์ใหม่ให้เกัด 
ความสัมพันธ์กัน การเรียน!จงเกัดขึ้น

2) กัจกรรมการ‘ฝึกฝนทางปัญญา เป็นการเปิดโอกาสให้คู่[เรียนไต้เผชญกับปัญญา 
และไต้ลงมอแกัปัญหาต้วยตนเอง กัจกรรมการ‘ฝึกฝนทางปัญญาประกอบต้วยกัจกรรมย่อย 3
กัจกรรม ดังนี้

กัจกรรมย่อยท่ี 1 $เรียนเป็น$เสือกปัญหา เพ่ือให้คู่[เรียนไต้เผชญกับปัญหาท่ีคู่[เรียน 
สนใจหรือเก่ียวข้องกับดัวคู่[เรียน ต้วยวิธีการที่หลากหลายในการแต้ปัญหาต้วยตนเอง

กัจกรรมย่อยท่ี 2 หลังจากคู่[เรียนไต้ลงมือแต้ปัญหาต้วยตนเองแต้ว ในกัจกรรมนี ้
จะเปิดโอกาสให้คู่[เรียนขับคู่กับเพื่อน เพ่ือแลกเปลี่ยนความกัดเห็น วิเคราะห์และตรวจสอบความ 
กัดเห็นร่วมกัน รวมถึงการออกัแบบและช่วยกันทำผลงานเพื่อนำเสนอต่อชั้นเรียน

กัจกรรมย่อยท่ี 3 การอกัปรายร่วมกันท้ังช้ันเรียน กัจกรรมในชั้นนี้พักเรียนแต่ละคู่ 
จะต้องออกมานำเสนอผลงานต่อชั้นเรียน ในขณะที่แต่ละคู่ออกมาเสนอผลงานของตนเองทั้น
สมาชํกทุกคนในห้องสามารถชักถามข้อสงสัย หรือร่วมกันอกัปรายเพื่อหาข้อสชุป ในประเด็น 
ต่างๆ

ทั้งนี้การดำเนินการเรียนการสอนคู่[สอนจะต้องมีบทบาทสำคัญในการทำความเข้า 
ใจกับวิธีการแต้ปัญหาของคู่[เรียน รับปังความกัดเห็น สังเกต ตรวจสอบแนวกัดและความเข้าใจ 
ของคู่[เรียน และกระตุ้นให้คู่(เรียนมีส่วนร่วมในกัจกรรมต่างๆ ต้วยการใข้คำถามเพ่ือให้คู่[เรียนไต ้
ตรวจสอบแนวกัดและความเข้าใจ และแสดงความกัดเห็นของตนเองออกมา

4. การประเมีนผล

การประเนินผลการเรียน!’จาก2ปแบบการสอน แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไต้แก,
1) ระยะก่อนการใช้2ปแบบการสอน ก่อนการใช้2ปแบบการสอนที่คู่(วิขัยพัฒนา 

ข้ึน จะมีการประเนินผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการให้คู่(รับการทคลองทำแบบ 
ทดสอบวัคผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

2) ระยะการใช้2ปแบบการสอน การประเนินในระยะนี้ประกอบต้วย การประเนิน
พฤติกรรมและการประเนินผลงาน คู่[รับการทดลองจะต้องเข้าร่วมกัจกรรมต่างๆ และส่งผลงาน
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ไมตากว่า!'อยละ 80 ของกํจกรรมและงานทั้งหมด จึงจะถอว่าผ่านเกณฑ์ ผู้วิจัยเป็นผู้ประเมํน 
พฤตกรรมและผลงาน โดยใช้แบบสำรวจรายการจากกํจกรรมการ!รียนการสอน

3) ระยะหลังการใช้รูปแบบการสอน เมํ่อการเรียนการสอนสิ้นชุดลง «ะ!]การ 
ประเมนผลของการใช้รูปแบบการสอน โดยประเมนผลสัมฤท! ความคงทน และแรงจูงใจต่ณนึ๋อง 
ทางการเรียน

เที่อให้เห็นภาพรวมของการประเมํนผล ทั้งระยะก่อนการใช้รูปแบบการสอน ระยะใช้รูป 
แบบการสอน และระยะหลังการใช้รูปแบบการสอน ผู้วิจัยขอเสนอรายการประเมํนและเครื่องมอที่ 
ใช้ในการประเมน ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ะ ภาพรวมของการประเมนผล

ระยะการทดลอง รายการประเป็น เครื่องมอที่ใช้

ระยะก่อนการใช้รูปแบบ 

การสอน

ผลสัมฤทธทางการเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤท!ทาง 
การเรียน ฉบับก่อนการทดลอง

ระยะใช้รูปแบบการสอน 1 . พฤตกรรม

2. ผลงาน

แบบสำรวจรายการจากกร 
กรรมการเรียนการสอน

ระยะหลังการใช้รูปแบบ 

การสอน

1. ผลลัมฤท!ทางการเรียน

2. ความคงทนทางการเรียน

3. แรงจูงใจต่อเนองทางการ 
เรียน

1. แบบทดสอบวัดผลลัมฤท! 
ทางการเรียน ฉบับหลังการ 
ทดลอง

2. แบบป็กหัดเสรีมทักษะ

3. ชุดแบบ'ฝิกหัดเที่มเตํม
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จากผลการสืกษาเฌวคํด ทฤษฎี และงานวจัยที่เกี่ยว,ร'องกับกรอบแนวคัด$เรียนสรีางดวาม 
(เอง แรงรงใจต่อเพื่อง ความคงทนของผลสัมฤทธทางการเรียน และIปแบบการสอน ด้งที่ไดักล่าว 
มาแกัวนั้น สามารถนำมาสังเคราะห์พิจารณาประกอบกัน เพื่อนำผลมาเป็นแนวทางในการกำหนด 
2ปแบบการสอนตามกรอบแนวคด#เรียนสรี'างความ(เอง ชึ๋งมโครงสรี'างแสดงความสัมพัน!
ระหว่างองค์ประกอบของ2ปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น ดังเสนอในแผนถูมที่ 2

แผนฎมที่ 2 องค์ประกอบIปแบบการสอน

สาระสำคัญของแต่ละองค์ประกอบของ2ปแบบการสอน โดยสชุปดังเสนอในตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 ะ สาระสำคัญโดยสชุปขององค์ประกอบฐปแบบการสอน

นนวค์ดพื้นฐาน วัตธุประสงค์ องค์ประกอบของการ 
เรียน!'

การประฌนผ a

1. ความ!'เป็นสิ่งที่ 1. เพื้อให้#เรียนไคั 1. เปัาหมายของ 1. ประเมนผลสัมฤท!
สรัางขึ้นโดย({เรียน เรียน!'มโนทัศน์ การเรียน! ทางการเรียน ระยะ

2. ความ{เกดขึ้นเนื่อ# ทางคณตศาสตร์ 2. เงื่อนไขสำหรับ ก่อนการใ,รัฐปแบบ

เรียนปรับความ!' 2. เพื้อให้#เรียนมี การเรียน! การสอน

เดํมและประสบ ความคงทนของผล 3. รีธีการสอน 2. ประเมีนพฤตกรรม
การณ์ใหม่ให้เกัด สัมฤทธิทางการ และผลงานขณะให้
ความสอดคคัองคัน เรียนรีชา ฐปแบบการสอน

3. การทำงานร่วมคัน คณํตศาสตร์ 3. ประเมีนผลสัมฤท!
เป็นการเสรีมประ 3. เนื่อให้#เรียนมีแรง ทางการเรียน ความ
สทธิภาพการ ฐงใจต่อเนื่องทาง คงทนของผล
ทำงาน การเรียนรีชา สัมฤทธิ,'และแรงรง

คณํตศาสตร์ ใจต่อเนื่องทางการ
เรียนรีชา
คณํตศาสตร์ ระยะ
หลังให้ฐปแบบการ
สอน

ปัญหา'ในการ'วจัย

การใช้ฐปแบบการสอนตามกรอบแนวคัด#เรียนส!''างความ{เอง จะส่งผลต่อ 
คะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียน ความคงทนของผลสัมฤทธิทางการเรียน และแรงจงใจต่อเนื่องทาง 
การเรียนรีชาคณํตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกษาปีที่ 1 หรีอไม่
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ตัวแปรในการวิจัย

ตัวแปรอํสระ(independent variable) ไตัแก, รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคํดคู่เรียนสf ไง 
ความ!'เอง ที่คู่วิจัยพัฒนาขึ้น

ตัวแปรตาม(dependent variable) มี 3 ตัวแปร ไตัแก่ ผลสัมฤทธิทางการเรียน ความคงทน 
ของผลสัมฤทธิทางการเรียน และแรงจงใจต่อเนื่องทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์

วัตลุประสงคในการวิจัย

เนื่อสืกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคํดคู่เรียนสร์างความ!’เอง ที่มีต่อ 
ผลสัมฤทธิทางการเรียน ความคงทนของผลสัมฤทธิทางการเรียน และแรงจงใจต่อเนื่องทางการ 
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของพักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 1

สมลุตํฐานในการวิจัย

1. การใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคํคคู่เรียนส!’างความ!'เอง ทำให้พักเรียนมี 
ผลส้มฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ลุงขึ้น

2. การใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดคู่เรียนส!'างความ!'เอง ทำให้พักเรียนมี 
ผลส้มฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ลุงกว่าการสอนตามคู่มือครู

3. การใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคด$เรียนสร์างความ!’เอง ทำให้ผลส้มฤทธ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของพักเรียนมีความคงทนลุงกว่าการสอนตามคู่มือครู

4. การใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดคู่เรียนส!'างความ!;เอง ทำให้พักเรียนมี 
แรงฐงใจต่อเนื่องทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ลุงกว่าการสอนตามคู่มือครู

คำจำกัดความในการวิจัย

1: รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคดคู่เรียนสร์างความ!’เอง หมายถง รูปแบบที่ประกอบ 
ตัวย

ชั้นที่ 1 ชั้นเตรียมการ
1.1 การกำหนดเป๋าหมายของการเรียน!’
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1.2 การจัดเตรียมเงื่อนไขสำหรับการ!รียนเ;
ข ั้น ท ี่2 ขั้นดำ!นันการ

วิธีการสอน ประกอบดัวย การสรัางความขัด!!จังทางปีญญา และการ'ฝึกฝนทาง 
ปัญญาโดยเน้นกัจกรรมที่ผู้เรียนไดัลงมอกระนำอย่างแห้จรัง 

ข ั้น ท ี่3 ขั้นประเมนผล
3.1 ประ!มํนโดยการลัง!กตพฤติกรรมผู้เรียน
3.2 ประ!มนจากผลงาน
3.3 ประ!มํนผลของการใช้รูปแบบการสอน

2. การสอนตามดู่มอครู หมายถึง การสอนที่ประกอบดัวยกระบวนการสอนตังนี ้
ขั้นที่ 1 นำ!ช้าคุ่บทเรียน ผู้สอนทบทวนความ!เติม โดยใช้คำถามกระผู้นและถามเกี่ยว 

กับ!นี้อหาที่ไดักำหนดให้ไปอ่านมาล,วงหน้า
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ผู้สอนอธบาย มโนทัศน์ กฏ หรีอทฤษฎี และแนวทางการนำไปใช้ 

หลังจากนี้นใน้นัก!รียนนำไปใช้ในการ‘ฝึกทักษะการคำนวณและการแดัโจทย์ปีญหา
ขั้นที่ 3 ขั้นประเมนผล ใช้การชักถาม และลูจากแบบ'ฝึกนัดที่ผู้สอนมอบหมายให้

3. ผลลัมฤทธิทางการ!รียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่นัก!รียนไดัจากการนำแบบ 
ทดสอบวัดผลลัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยทั«เนาขั้น

4. ความคงทนของผลลัมฤทธิทางการ!รียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่น ักเรียนได  ั
จากการนำแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธิทางการ!รียนวิชาคณิตศาสตร์ฉบับหลังการทดลอง โดย!วัน 
ช่วงเวลาห่างจากการทดสอบครั้งแรก 2 สัปดาห์

5. แรง2งใจต่อ!นี้องทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนรวมที่ไดัจากการวัด
การหวนกลับมานำงานที่คดัายกับที่เคยนำมาแดัวในช่วงการทดลอง ซึ๋งให้คะแนนจากการ!ลอก
นำงานเวลาที่ใช้ในการนำงาน และการนำงานเพิ่มเติม

ขอบเขต'ในการ'วิจัย

1. กคุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ไดัแก, นัก!'รียนขั้นมัธยมศึกษา'ปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฎ 
ศลปอ่างทอง อำเภอ!มอง จังหวัดอ่างทอง

2. เนี้อหาวิชาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น!นี้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสมการ อัตราส่วน 
และรัอยละ
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1. เที่อเป็นการตรวจสอบผลของการให้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคด!ฐ(เรียนสรัาง 
ความf เอง ในการพัฒนาผลสัมฤทธทางการเรียน ความคงทนของผลสัมฤทธิทางการเรียน และ 
แรง$งใจต่อเนึ๋องทางการเรียนวชาคณิตศาสตร์ของเด็กไทย

2. เที่อเป ็นการกระ$นให้เกิดความสนใจในการพัฒนาผลสัมฤทธิทางการเรียนของเด็ก 
ไทย

3. เที่อเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอนต่างๆ ต่อไป
4. เฐเสอนสามารถปารูปแบบการสอนตามกรอบแนวฅดผูเรียนสร์างความ!'เอง ไปให ้ใน  

โรงเรียนและสถาบันการสืกษาต่างๆ ไห้
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