
บทท่ี 4
การอกิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีชุดบุ่งหมายที่จะสืกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคัด 
ผู้เรียนสรัางความ!เองที่มีต่อคะแนนผลส้มฤทธ ความคงทนของผลส้มฤทธ และแรงฐงใจต่อเนื่อง 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกษาปีที่ 1 โดยมีสมบุตฐานในการวิจัยดังนี้

1. การใช้ร ูปแบบการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เร ียนสรัางความ!เองทำให้น ักเรียน 
มีผลส้มฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงข้ึน

2 . การใช้ร ูปแบบการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เร ียนสรัางความ!เองทำให้น ักเรียน 
มีผลส้มฤฑธทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าการสอนตามคู่มีอครู

3. การใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เองทำให้ผลส้มฤทธ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีความคงทนสูงกว่าการสอนตามคู่มือครู

4. การใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวคัดผู้เรียนสรัางความ!เองทำให้นักเรียน 
มีแรงจงใจต่อเน่ืองทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู

จากการวิเคราะห์ข้อสูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความ 
แตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ผลการวิจัยสนับสบุนสมบุคัฐานท้ัง 4 ข้อ ชึ๋งสามารถอกปรายผลการวิจัย 
ไดัดังนี้

1. ผลส้ฆฤทธิทางการเรียนและความคงทนของผลส้มฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
จากผลการวิเคราะห์ข้อสูลพบว่าผลส้มฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่ม 

ทดลองระยะหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถคัที่ระดับ .01 ชึ๋งสนับสบุนสมบุคัฐาน 
ข้อท่ี 1 นอกจากนี้ผลส้มฤทธิทางการเรียน ความคงทนของผลส้มฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ระยะหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสกิคัที่ระดับ 
.01 และ .05 ตามลำดับ ซ๋ึงสนับสนุนสมบุติฐานข้อท่ี 2 และ 3 แสดงว่าการใช้รูปแบบการสอนตาม 
กรอบแนวคัด#เรียนสร์างความ!เอง มีผลทำให้นักเรียนมีความเข้าใจในมโนทัศน์ การคำนวณ และ 
สามารถแห้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนและมีความคงทน ช๋ึงมีเหตุผลท่ีสำคัญ ดังนี้

1.1 ผู้วิจัยไห้จัดเตรียมการเสนอเน้ือหาและส้อการสอนต่างๆ อย่างสอดคห้องลัน 
แต่มีการนำเสนอในหลายรูปแบบ ช๋ึงทำให้ผู้เรียนมองปัญหาไห้หลายแง,บุม (DrisolU994;
Woolfolk, 1998) ในกิจกรรมการเรียนการสอนผู้วิจัยจะเสนอส้อการสอนพรัอมๆ คัน ในชั้นของ 
การสร์างความขัดแห้งทางปัญญา กิจกรรมย่อยท่ี 1 และกิจกรรมย่อยท่ี 2 เพื่อให้ผู้เรียนไห้มองปัญหา 
ไห้'หลายแง่บุม ทำให้กลุ่มทดลองเกิดการเรียน!ไห้ดีกว่ากลุ่มควบคุมชึ๋งไห้รับการเสนอพื่อเปีนลำดับ
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ตามเน้ือหา นอกจากนี้ในสภาพการเรียนการสอน ห้าสามารถจัดสิ่อการสอนไห้อย่างเหมาะสมให้ 
แก่ผู้เรียนจะมีผลทำให้การเรียน!’คงทนอยู่ไห้นาน (นพวรรณ คนซื่อ,2539)

1.2 การทำเข้าสู่บทเรียนห้วยปัญหา หรอสกาพการณ์'ที่มีความสัมพันธ์กับ#เรียน 
ผู้เรียนเป็นผู้ทำเข้าสู่บทเรียนห้วยการทำสภาพการณ์ หรอปัญหาทีไ่ม,สอดคห้องกับโครงสรี'างทาง 
ปัญX'นา เป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยกระผู้'นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน!' (Brooks and Brooks, 1993 
cited in Lunenberg, 1998) ทั้งนื้การที่ผู้เรียนไห้มีโอกาสเป็นผู้ทำเข้าสู่บทเรียน จากคำถามที่ผู้เรียน 
เป็นผู้ถาม ซื่งถอเป็นสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน การเรียน!สิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน จะทำให้ผ ู้ 
เรียนเรียน!ไห้เร็ว และจำไห้นานกว่าสิ่งที่ไรี'ความหมาย (ชุกานดา ส.มนัสทวีชัย, 2540)

1.3 กลุ่มทดลองมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนไห้ทำงานร่วมกัน
ซื่งสอดคห้องกับที่ Brown et, al (1989 cited in Drisoll, 1994)ไห้กล่าวไวี'ว่า กิจกรรมการเรียนการ 
สอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไห้ทำงานร่วมกันจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน!' และวีรการแห  ้
ปัญหาต่างๆ ของผู้เรียนที่เกิดขึ้น เป็นการเสรีมประสทธิภาพการทำงานให้สูงขึ้น นอกจากผู้เรียนจะ 
ไห้ทำงานร่วมกันในกิจกรรมย่อยที่2 แห้วในกิจกรรมย่อยที่ 3 ผู้เรียนจะห้องร่วมกันอกิปรายปัญหา 
ต่างๆ รนกว่าจะไห้ข้อสธุ;ป ซ่ืง Woolfolk (1998) ไห้อธิบายว่าการที่ผู้เรียนไห้มีการอกิปรายร่วมกัน 
ทั้งชั้นเรียนทั้นถอเป็นสิ่งที่มีความสำคัญสำหรับการเรียน!'

1 .4การจัดการเรียนการสอนที่เน้นความสำคัญอยู่ที่ผู้เรียนโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
ไห้มีบทบาทในการทำเข้าสู่บทเรียน และมีส่วนร่วมในการตัดสนใจเกี่ยวกับการออกแบบกระบวน 
การเรียนการสอนตามความห้องการทางการเรียน!'ของตน ซ่ืงถอเป็นการส่งเสรีมการเรียน!'

1.5 กิจกรรมการเรียนการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนไห้ลงมีอกระทำกิจกรรมต่างๆ อย่าง 
แห้จรีง ซ่ืงผู้วิจัยจะเป็นผู้ประเมินพชุตักรรมต่าง ๆ โดยใช้แบบสำรวจกิจกรรมการเรียนการสอน 
เป็นเกณฑ์ในการประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ

ห้วยเหตุผลตังกล่าวข้างห้น เรมตั้งแต่การที่ผู้เรียนกลุ่มทดลองไห้มีบทบาทในการทำเข้า
สู่บทเรียน มีการไห้ลงมีอแห้ปัญหาห้วยตนเองก่อนที่จะมีการทำงานร่วมกัน การไห้รับการเสนอสิ่อ 
การสอนและเนื้อหาอย่างสอดคห้องกัน ใน2ปแบบที่หลากหลาย การให้ความสำคัญกับการแสดง 
ความคัดเห็นของผู้เรียน การมีบทบาทในการคำเมินกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งการประเมิน 
ผลขณะคำเมินกิจกรรมการเรียนการสอน ทำให้กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงขึ้นและสูง 
กว่ากลุ่มควบคุม ซื่งสอดคห้องกับงานวิจัยของ Wood, Cobb and Yackel (1991) ; Anbaniüü 
(1993); ไพจิตร สดวกการ (2538) และวิโชคั พงษ์ศิรี (2540)
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ทั้งนี้ในประเด็นของความคงทนของผลสัมฤทธ์ทางการเรียนนัน ผลการวิจัยนี้สนับสบุน
การอธบายของ L'risoll ( 1994) ท่ีว่าเป๋าหมายของการเรียน!,ตามกรอบแนวคิดผู้เรียนสร์างความ!,เอง 
ให้ความสำคัญคับเป๋าหมายของการเรียน!ไนระดับที่คุงขึ้น เช่น การจำ โดยอาศัยความ!นละ 
ประสบการณ์ที่มีอยู่แห้วเป็นพื้นฐานในการเรียน!,ท่ีคุงข้ึนไป การที่กลุ่มทดลองมีความคงทนของ 
ผลสัมฤทธทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมนั้นสอดคห้องคับหลักการพื้นฐานของคณิตศาสตร์ที่ 
สอดคห้องคับกรอบแนวคิดผู้เรียนส!,างความ!เอง ตามอธํบายของ Wadsword (1996) ที่ว่าการ 
เรียน!วิชาคณิตศาสตร์นั้นห้ามีการสอนท่ีเหมาะสม ผู้เรียนสามารถเรียน!โดยไม่คัองมีการท่องจำ
นอกจากนี้บรรยากาศที่ส่งเสรีมการคิดจะทำให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างส่ิงที่คÎ สูดคับความ 
เข้าใจของตนเองไคั ชึ๋งจะทำให้ผู้เรียนสามารถจำสิ่งที่เรียน!ใคันาน นอกจากนีกิจกรรมการเรียน 
การสอนของกลุ่มทดลอง ประกอบคัวย การสรัางความขัดแยังทางปัญญา โดยผู้สอนเสนอเนี้อหา 
และฐดประสงค์การเรียน!ประจำแผนการสอน เพ้ือให้ผู้เรียนไคัเปีนผู้นำเข้าสู่บทเรียน จากคำถามท่ี 
เกิดจากความขัดแห้งทางปัญญา และกิจกรรมการปีกฝนทางปัญญา ท่ีมีกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม เร๋ิม 
จากการท่ีผู้เรียนลงมีอแคัปิญหาคัวยตนเอง การจับดู่เพ้ือร,วมมีอคันในการแคัปีญหา และการ
อกิปรายร่วมคันท้ังช้ันเรียน ช๋ึงเปีนกิจกรรมท่ีผู้เรียนไคัลงมีอกระทำอย่างแห้จรีง การเรียน!ที่เกิดจา 
การกระทำของผู้เรียน จะทำให้ผู้เรียนสามารถระลึกไคัเม่ือเวลาผ่านไป (ชัยพร วิชชาๅธ, 2520)

2. แรงจงใจต่อเนองทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
จากผลการวิเคราะห้ข้อยูลพบแรงจงใจต่อเมื่องทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

กลุ่มทดลองลุ[งกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสกิติที่ระดับ .05 ซึ๋งสนับสนุนสมคุตฐานข้อที่ 4 
แสดงว่า2ปแบบการสอนที่กลุ่มทดลองไคัรับนั้นเปีนการส่งเสรีมปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงฐงใจต่อเมื่อง 
เรํ่มตั้งแต่การที่กลุ่มทดลองไคัรับการสอนที่เป ิดโอกาสให้ผู้เร ียนมีบทบาทในการนำเข้าสู่บทเรียน 
การเสนอปัญหาที่เหมาะสมต่อความคัองการและความสนในของตัวผู้เร ียนจะเปีนการเพิ่มความ 
สัมพันธ์ระหว่างการสอนคับตัวผู้เรียน ซึ๋งสอดคคัองคับการอรีบายของ Kinzie (1990) ที่ว่าเมื่อกิ* 
กรรมการเรียนการสอนมีความสัมพ ันธ์ก ับตัวผ ู้เร ียนจะเป็นการกระผู้นให ้เก ิดแรงฐงใจต่อเม ื่อง 
นอกจากผู้เรียนมีบทบาทในการนำเข้าสู่บทเรียนแคัว ผู้เรียนยังมีบทบาทในการเลึอกเพื่อนร่วมงาน 
คัวยตนเอง มีบทบาทในการจัดJปแบบชั้นเรียน และมีบทบาทในการจัดสำตับของการเสนอผลงาน 
ตามความคัองการของกลุ่มผู้เรียน ซึ๋งผู้เรียนจะทำการตกลงคันเองก่อนแคัวแจังให้ผู้สอนทราบ ถอ 
เป็นสภาพแวดคัอมทางการเรียนที่เอ ื้อให้ผู้เร ียนไคัมีการควบคุมในการเรียน!,ชึ๋งจะช่วยส่งผลให้ผู้ 
เรียนไคั!จักการควบคุมตนเอง และส่งผลลึงแรงจุงใจต่อเมื่อง ชึ๋งสอดคห้องคับที่ Lunenberg (1998) 
กล่าวว่า การสอนตามกรอบแนวกิดผู้เรียนสรัางความ! เองเป็น การเพิ่มการ!จักการควบคุมตน
เองของผู้เรียน
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นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอน ในขั้นการ'ฝึกฝนทางปัญญาที่ผู้เรียนจะห้องมีการจัต 
เตรียมการเสนอผลงาน ชึ๋งนักเรียนในกลุ่มทดลองจะไห้มีการใช้สีต่าง ๆ เพิ่อให้เ!ลงานมีความสวย 
งามและดงดูดความสนใจ การที่$ เรียนไต่'ใช้สี สามารถวาดภาพประกอบผลงานไต่'และมีการนัา 
เสนอผลงานในรูปแบบที่ตนเองห้องการทำให้ผู้เรียนเกิดความเพลิดเพลินและสบุกสนาน ในขั้น
ของการนำเสนอผลงานต่อขั้นเรียนห้วยผลงานที่มีสีและภาพประกอบที่หลากหลาย ถึอเปีนการ
กระผู้นความอยาก!'อยากเห็นของผู้เรียน สังเกตไห้จากการที่ผู้เรียนให้ความสนใจ ซึ๋งความแปลก 
ใหม่และความหลากหลายของสือการสอน และผลงานที่นำเสนอในขั้นเรียน เป็นการกระผู้นทาง 
ประสาทสัมผัส (Malone 1981) ชึ๋งจะส่งผลต่อแรงจงใจต่อเนื่องทางการเรียนของผู้เรียน ทำให้ผ ู้ 
เรียนในกลุ่มทดลองมีแรงจุงใจต่อเนื่องทางการเรียนลุ[งกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม

ทั้งนี้จากการสังเกตผู้วิจัยพบว่า การที่ผู้เรียนไห้มีบทบาทต่างๆ เกี่ยวกับการเรียนเของ 
ตนเองนั้น จะเป็นการเพิ่มแรงจงใจต่อเนื่องทางการเรียนของผู้เรียนไห้โดยตรง ตัวอย่างจากการ
ทดลอง ที่สนับสบุนคำกล่าวนี้ ไห้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้เรียนจะห้องเป็นผู้เสนอปัญหาที ่
ไม่สอดคห้องกับโครงส!'างทางปัญญาของตนเอง เพิ่อเป็นการนำเขาลุ่บทเรียนนั้น ในแผนการสอน  
แรก ๆ ผู้สอนจะห้องมีบทบาทส์ากัญในการกระผู้นให้ผู้เรียนส์ารวจความเข้าใจ และเสนอปัญหา ชึ๋ง 
ห้องใช้เวลานานพอสมควรในระยะแรก แต่หลังจากดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนถึงแผนการ 
สอนที่ 3 เวลาที่ใช้ในขั้นนี้ลดลง และยังพบว่ามีนักเรียนบางส่วนเตรียมปัญหามาก่อนที่จะเข้าขั้น 
เรียน เป็นพฤดิกรรมที่สอดคห้องกับการอธิบายของ Maehr (1976) ที่ว่าแรงจูงใจต่อเนื่องนั้นเป็น 
พฤตกรรมที่แสดงถึงความห้องการทางการเรียนเอย่างต่อเนื่องเนื่อห้นจากสกาพการเรียนการสอน 
แห้ว เป็นแนวโน้มที่บุฅคลจะหวนกลับมาทำงานเดิมหรองานที่มีลักษณะคห้ายงานที่เคยทำมาแห้ว 
โดยไม่มีแรงกดตันจากภายนอก แต่เกิดจากความสนใจภายใน อย่างต่อเนื่องของบุคคลที่มีต่องาน

ตังนั้นการใช้รูปแบบการสอนตามกรอบแนวดิดผู้เรียนสรัางความแอง จงเป็นรูปแบบการ 
สอนหนื่งที่มีข้อรุเลจากการวิจัยครั้งนี้สนับสบุนว่าใช้ไห้ผล ชึ๋งสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่อพัฒนาผลสัมฤทธิทางการเรียน ความคงทนของผลสัมฤทธ์ทาง
การเรียน และแรงจูงใจต่อเนื่องทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตลอดจนเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนเจัก 
การเร ียนเ รวมทั้งการ!1วิธีแสวงหาความเห้วยตนเอง ในรูปแบบและวิธีที่หลากหลาย และรักที่จะ 
เรียนเอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิดิ ไห้อย่างสอดคห้องกับสังคมแห่งการเรียนเของโลกในปีจจูปัน
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