
บททิ 1

ความเป็นมาและความสำคัญของป็ญหๆ

ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีสำคัญ'ในการติดต่ออ่ือสารระหว่างมนุษย์ เพ่ีอใ?}ในการถ่ายทอด 
ความรู้และความคิดความต้องการไปยังผู้อ่ืน เป็นการสร้างความเช้าใจท่ีตรงกันระหว่างมนุษย์ 
เพ่ีอประกอบกิจกรรมต่างๆ ทางลังคมร่วมกันไดบรรลุตามวัตลุประสงค์

ในกิจกรรมทางภาษาท่ีเป็นเคร่ืองมืออ่ือความหมายของมนุษย์ ประกอบด้วย การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียนน้ัน การอ่านนับว่าเป็นทกษะหนึ่งท่ียอมรับกันว่ามืความ
สำคัญย่ิง เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือพี่นฐานในการแสวงหาความรู้ (Adam,1949 อ้างถึงใน 
ระวีวรรณ อินทรประพันธ์,2536) ผู้ท่ีมืความสามารถในการอ่านสูง ย่อมมีโอกาสท่ีจะแสวงหา 
ความรู้ไต้มากตังท่ี ก่อ สวัสดีพาณิชย์ (251 5)ไต้กล่าวว่า การอ่านเป็นหัวใจของกิจกรรม 
ท้ังหลายในการเรียนของนักเรียน

ในทำนองเดียวกัน สแตรง (Strang , 1940 อ้างถึงใน บันลีอ พฤกษะวัน,2534)เสนอ 
ว่าการอ่านเป็นกิจกรรมสำคัญท่ีสุดในระตับประถมคิกษา ในกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังหมด 
เป็นกิจกรรมการอ่านสูงถึงร้อยละ 80 - 90 ย่ิงสอดคล้องกับ บันลือ พฤกษะวัน(2534) 
ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นหัวใจของการพัฒนาทักษะภาษาเพราะ
การอ่าน?}วยพัฒนาภาษาพูด ช่วยพัฒนาการฟัง ช่วยพัฒนาทักษะการใช้ภาษาให้สอดคล้องกับ 
หลักภาษา(ไวยากรณ์) และยังช่วยพัฒนาความคิด ล่งเสรีมการใช้กระบวนการคิด

ในหลักสูตรประถมคิกษาพุทธคักราข 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไต้จัดใทํวิขา 
ภาษาไทยเป็นวิขาทักษะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ การเรียนการสอนวิขาภาษาไทยไต้
มุ่งให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางภาษา ท้ังในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนตามควรแก่ 
วัยเห็นคุณค่าของภาษา สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมืออ่ือความคิด ความเช้าใจ รักการอ่าน 
แสวงหาความรู้ และมีเหตุผล(กระทรวงคิกษาธิการ 1 2534)

นอกจากน่ึไนสารานุกรม The World Book Encyclopedia (1 980 ) ไต้กล่าวถึง
ความสำคัญซองการอ่านสำหรับนักเรียนในโรงเรียนว่า การอ่านในโรงเรียนเป็นเครื่องมือ
พ้ืนฐานท่ีนักเรียนใช้สำหรับเรียนเร่ืองต่างๆรอบตัว ผลการเรียนในระดับประถมคิกษา เช่น 
การเรียนคณิตศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์และวิขาอ่ืน  ๆ ข้ึนอยู่กับความสามารถใน
การอ่านท้ังสิน ส่วนระดับมัธยมคิกษาและมหาวิทยาลัย ความรู้และเทคนิคในการอ่านยิ่งเพ่ิม 
ความสำคัญย่ิงข้ึนนักคิกษาจำเป็นต้องอ่านตำราเรียนจำนวนมากในห้องสนุด ฉะน้ันนักคิกษา
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จึงต้องมีความสามารถในการอ่านอย่างรวดเร็ว และเช้าใจเร่ืองที่อ่านเป็นอย่างดี มิฉะน้ันอาจ 
เสียเปรียบต้านการเรียน เพราะฉะน้ันการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ จึงเป็นแนวทางท่ีจะทำให้เกิด 
ความรู้ ความเช้าใจไต้ดีย่ิงข้ึน

การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพน้ัน ไม่ว่าจะอ่านในลักษณะอย่างใดหรือประเภทใด ผู้อ่านจะ 
ต้องมีความเช้าใจ กล่าวคือมีจุตมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความเช้าใจในการอ่าน อันเป็นหัวใจสำคัญ 
ของการอ่าน ผู้เท่ียวชาญต้านการอ่านจึงถือว่า การอ่านที่ปราศจากความเช้าใจไม่เป็นการอ่าน 
ท่ีแห้จริง

การอ่านเพ่ือความเช้าใจไม่ไต้เป็นทักษะท่ีพัฒนาข้ึนเอง แต่เป็นทักษะที่สามารถแกให ้
เกิดข้ึนไต้ ข้ึงต้องไต้รันการล่งเสริมและการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองและฐกต้อง ต้ังแต่ระดับ
ประถมคืกษา และการที่นักเรียนจะมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเช้าใจไต้น้ัน ข้ึนอยู่กับ 
ว่าจะไต้รับการสอนมาอย่างไร โดยทักษะพึ๋นฐานการอ่านการคิดท่ีนักเรียนไต้รับมานั้น
ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากครู และกระบวนการสอนของครูเกือบท้ังสิน (Stauffer, 1 975) จึงกล่าว 
ไต้ว่าครูเป็นผู้มีความสำคัญในการแกทักษะการอ่านให้กับนักเรียน

เนื่องจากการท่ีจะเช้าใจสิงท่ีอ่านไต้น้ันผู้อ่านจำเป็นต้องใช้ความคิดควบดู่ไปกับการอ่าน 
การอ่านเป็นกระบวนการรับรู้ความหมายและเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับภาษา 
กระบวนการอ่านจึงต้องควบดู'ไปกับกระบวนการคิดเสมอ ดังน้ันท่ี สตัพ่เพ่อf(stauffer,1 975) 
ใช้คำว่า “Reading Thinking Process” ข้ึงหมายถึง การท่ีผู้อ่านใช้กระบวนการคิดมาช่วยให้ 
การอ่านบรรลุจุดมุ่งหมายก็คือ การท่ีผู้อ่านสามฺารถเช้าใจในส่ิงท่ีอ่านน้ันเอง

การคิดทำให้ผู้อ่านเกิดความเช้าใจในการอ่านสิ่งท่ีผู้อ่านนำมาคิดเพื่อให้เกิดความเช้าใจ 
คือ ความรู้เติมของผู้อ่าน โดยท่ีผู้อ่านจะใช้ความรู้เดิมน้ีเป็นพ๋ึนฐานในการอ่าน และการคาด 
คะเนส่ิงท่ีอ่านว่าเป็นเร่ืองราวอย่างไร(Devine, 1 936 ) ขึ้งการคาดคะเนเรื่องราวก่อนการอ่าน 
จะสามารถทำให้ผู้อ่านเช้าใจเร่ืองท่ีอ่านไต้มากและรวดเร็วย่ิงข้ึน ดังท่ี สปิโร (Spiro,า 980)ไต ้ 
ให้ข้อคิดเก่ียวกบัการคาดคะเนและการอ่านว่า การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพต้องมีการคาดคะเน
รวมอยู่ด้วย
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โคดี (Coady ,1979) ได้อธิบายถึงกระบวนการอ่านเพ่ีอความเช้าใจว่าเกิดปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างองค์ประกอบ 3 ส่วน ตังน้ี

ความสามารถในการสร้างมโนทัศน์ ความรู้เดิมท่ีมีอยู่

(Process strategy)
แผนภูมิที่ 1 การเกิดปฏิสัมพันธ์ของกระบวนการอ่านเพ่ีอความเช้าใจ

จากแผนภูมิน้ีแสดงให้เห็นว่าผู้อ่านจะสามารถอ่านสารชนิดต่างๆ ได้เช้าใจอย่างถูกต้อง 
รวดเร็วมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพหรือความมีทักษะชองตัวผู้อ่านในการใช ้
ประโยชน์จากองค์ประกอบ ข้ึงย่วยในการสร้างความเช้าใจในกระบวนการอ่าน 3 ประการ
ข้ึงได้แก่ ความสามารถในการใช้สติปัญญาท่ีจะคิดพิจารณาทำความเช้าใจและแค้ปัญหาท่ีเกิด 
ข้ึนในกระบวนการอ่านของตน ความสามารถท่ีจะใช้ความรู้เดิมท่ีเก่ียวช้องกับสิงท่ีปรากฏใน
บทอ่านเช้ามาเป็นพ่ีนฐานเพ่ีอช่วยสร้างหรือขยายความเช้าใจในสืงท่ีตนอ่าน และความสามารถ 
ท่ีจะรู้จักเสือกใช้กลวิธีการอ่านแบบต่างๆได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์การอ่าน

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอ่านในลักษณะตังกล่าวก่อให้เกิดความตื่นตัว และการ 
คิกษาค้นคว้า เพ่ือพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนวิชาการอ่านอย่างกว้างขวาง ผลงานวิจัย 
เกี่ยวกับการสอนอ่านจำนวนมากยืนยัน และแพร่ขยายแนวความคิดในการสอนอ่านที่มี 
ประสิทธิภาพน้ันมีรากฐานอยู่ท่ีการสอนให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส์าคัญของตนเองในฐานะ 
เป็นผู้กำหนดความหมายให้กับสิงท่ีตนอ่าน โดยอาศัยความรู้ทางภาษา ความรู้เก่ียวกับเร่ืองท่ี 
อ่าน ความรู้เก่ียวกับกลวิธีการอ่าน และอาศัยความสามารถทางสติปัญญาในการนำความรู้มา 
ใช้เป็นพ่ีนฐานเพ่ีอสร้างความหมายให้กับสิงท่ีอ่าน ช่วยแค้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะอ่าน และ
กำกับความเช้าใจในการอ่าน

จากการคิกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับทฤษฎีการอ่านและการสอนอ่านที่มีตั้งแต่อดีตถึง 
ปัจจุบัน เพ่ีอคิกษาถึงพัฒนาการและแนวโน้มของแนวคิดจิตวิทยาแบบปัญญานิยม เจนีสและ 
คณะ (Janice and other, 1991) ไดข้ึไห้เห็นจุดเน้นท่ีเด่นชัดสองประการชองการอ่านเพ่ีอ
ความเช้าใจตามแนวจิตวิทยาแบบปัญญานิยมข้ึงกำลังเป็นท่ีแพร่หลายอยู่ในขณะน้ีดีอ

1. เน้นความส์าศัญท่ีผู้อ่านจะต้องนำความรู้เติม ข้ึงอาจเป็นความรู้เก่ียวกับหัวช้อท่ีอ่าน 
ความรู้ในเร่ืองโครงสร้างข้อเขียน หรือความรู้และประสบการณ์ท่ัวๆไปในขีวิตเช้ามาเข้ึอมโยง
กับข้อเขียนท่ีปรากฏ เพ่ีอสร้างความเช้าใจหรือกำหนดความหมายให้กับข้อความท่ีตนอ่าน
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2. เน้นความสำคัญของการใสัความคิดพิจารณาของตัวผู้อ่านเอง ในการประเมินตนเอง 
ตลอดเวลาที่อ่านว่า อ่านแล้วเข้าใจหรือไม' ล้าไม่เข้าใจแล้วจะนำกลวิธีการอ่าน(s tra teg ies^ด 
มาใช้ และใช้อย่างไรจึงจะส่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจนเกิดความเข้าใจในสิงที่อ่านได้ตลอด

ผู้ว ิจ ัยม ีความเห ็นว่าการจัดการเร ียนการสอนวิขาการอ่านเพ ื่อความเข ้าใจโดยเน ้น 
การใช้ประโยชน์ของความรู้เดิมและ‘ฝืกฝนให้ใช้กระบวนการของความคิดเพื่อกำกับการใช้กลวิธี 
ต่างๆในขณะที่ดำเนินการอ่านตามแนวความคิดของจิตวิทยาแบบปัญญานิยมตังกล่าวน่าจะส่วย 
ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในธรรมชาติของกระบวนการอ่าน และจากการคิกษาแนวการสอนอ่าน 
เอ อาร์ สิ (ARC) ยูวิจัยพบว่าแนวการสอนนี้มีความสอดคล้องกับทฤษฎีที่กล่าวมาแล้วข้างด้น

ในงานวิจัยครั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยมีความสนใจในทฤษฎีพึ้นฐานของการสอนอ่านตามแนววิธี 
เอ อาร์ สิ (ARC)Rอ การกระตุ้นการน่าความรู้เดิมเข้ามาเป็นพื่นฐานในการอ่านแกการคาดเดา 
และสร้างความหมายพร้อมทั้งทำความเข้าใจกับสิงที่อ่าน โดยเขึ้อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ 
ใหม่ที่ปรากฏในบทอ่าน ขึ้งในกระบวนการอ่านนี้ผู้อ่านจะต้องมีความเข้าใจในการอ่าน และ 
สามารถจะจดจำสิงที่เรียนรู้ได้นาน (Vaughan and E stes,1986 อ้างถึงใน รัตนา ตันวิเสิยร,
2 5 3 6 )

ฃั้นตอนการสอนแบบ เอ อาร์ ซี (a r c )
1. ข้ัน A (ย่อมาจาก Anticipation) หมายถึง การคาดคะเนล่วงหน้าถึงสิงที่จะได้พบใน

บทอ่าน
ขั้นเตรียมความพร้อมกํอนอ่าน ครูจะใช้กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใน 

สิงท่ีอ่าน รวบรวมความรู้เดิมออกมาจัดเป็นระบบพร้อมที่จะนำมาใข้เขึ้อมโยงกับความรู้ใหม่
และกระตุ้นให้เกิดการคาดเดาในเรื่องที่จะอ่านพร้อมทั้งตั้งจุดประสงคํในการอ่าน

2. ข้ัน R (ย่อมาจาก Realization) หมายถึง การตระหนักในความหมายที่แห้จริงของ 
คำศัพท์ หรือข้อความที่ปรากฏในบทอ่าน

ขั้นการดำเนินการอ่าน เริ่มจากการที่ผู้อ่านตระหนักถึงจุดประสงคํในการอ่าน แล้วใช้ 
ความรู้เดิมที่มีและใช้กลวิธีในการอ่านต่างๆ รวมทั้งใช้ความคิดเข้ามากำกับพฤติกรรมการอ่าน 
ของตนเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์การอ่านที่ตั้งไว้

3. ข้ัน C (ย่อมาจาก Contemplation) หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองถึงความรู้ที่ได้ 
จากการอ่าน

ข ั้นก ิจกรรมหล ังการอ ่านเป ็นก ิจกรรมเพ ื่อส ่วยให ้ผ ู้เร ียนได ้ทบทวนความเข ้าใจ 
สรุปรวบรวมความรู้ที่ได้อย่างเป็นระบบ และพิจารณาถึงวิธีการต่าง  ๆ ท่ีตนเองไดํใข้ใน
กระบวนการอ่าน
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วิธีการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (arc) มุ่งเน้นการใสิ,ประโยชน์จากความรู้เดิม และการใช้ 
ความคิดพิจารณาที่ค่อนช้างจะละเอียดอ'อา4,ในการกำหนดความหมายให้กับสิงที่อ่าน และ 
เสริมสร้างความเช้าใจในการอ่าน

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำวิธีการสอนอ่านแบบ เอ อาร์ สิ (ARC)ไ,ปใช้'พัฒนา 
โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเช้าใจ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 เพี่อคิกษาว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนอ่าน
เอ อาร์ สิ (ARC^ห้แกํนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 5 แล้วจะทำให้นักเรียนชั้นประถมคิกษา
ปีท่ี 5 มีความสามารถ1ในการอ่านเพี่อความเช้า'ใจสูงขึ้น และเพี่อเป็นแนวทางในการพัฒนา 
ประสิทธิภาพการอ่านเพี่อความเช้าใจให้กับนักเรียนต่อไป

ว ัตถ ุประสงค ์

เพี่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเช้าใจโดยใช้ 
แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC)สำหรับนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 5

สมมติฐาน,ยองงานวิจัย

การวิจัยของ พาลินสการ์ และ บราวนํ (Palinscar and Brown, 1 9 8 4  อ้างถึงใน รัตนา 
ดันวิเสิยร,2537)ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการสอนนักเรียนที่เรียนอ่อนให้รู้จักกลวิธีทางอ,กิปิญญา 
(metacognition) ขึ้งหมายถึง การตระหนักรู้ควบคุมตนเอง 4  ชนิด ต่อไปน้ีคือ การคาดเดา 
(predicting) การต ั้งคำถาม(questioning) การขยายความเช้าใจ(clarifying) การสรุป 
(summarizing) และใช้วิธีการเรียนการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน
(reciprocal teaching) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างขึ้งเป็นนักเรียนในระดับมัธยมออกเป็น 4  กลุ่ม 
กลุ่มทดลองที่1ได้รับการสอนให้สร้างแผนผังโครงเรื่อง(graphic organizer)tพี่อช้วยสรุปใจความ 
สำคัญของเรื่องที่อ่าน กลุ่มทดลองที่ 2 คิกษาบทอ่านโดยใช้แบบจำลองอย่างหลากหลาย 
( model of key variables^'วยในการทำความเช้า'ใจประเด็นสำคัญชองเรื่อง กลุ่มทดลองที่ 3
ได้รับการสอนให้รู้จักกลวิธีการกำกับความเช้าใจ (comprehension monitoring strategies) 
เซ่น การตั้งคำถามถามตนเองในใจ การสรุปใจความสำคัญ ฯลฯ ส่วนกลุ่มควบคุมจะศึกษา 
เฉพาะข้อความที่ปรากฏในบทอ่านเท่านั้น ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มที่ 3 สามารถทำ
คะแนนแบบทดสอบความเช้าใจหลังการเรียนได้สูงกว่าคะแนนก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิเคราะห์การตอบคำถามผลปรากฏว่านักเรียนสามารถ
ตอบคำถามวัตความเช้าใจในการอ่านได้ดีขึ้น

จากการวิจัยของ วัชนันห์ สินสถาพรพงศ์ (2 5 3 4 ) เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม 
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเช้าใจ สำหรับนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 6
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ผลการวิจัยพบว่า ผลลัมฤทธี้ด้านทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยแต่ละระดับความเข้าใจใน 
การอ่านของนักเรียนหลังเข ้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนเข้าร ่วม 
โปรแกรม า 0%

จากการวิจัยของ กานคา ศรีพรวิสิฐ(2 5 3 9 ) เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความ 
สามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจโดยใข้กิจกรรมขึ้ฑ ์าการคิดในการอ่านสำหรับ 
นักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยในการอ่านภาษาไทยเพี่อ 
ความเข้าใจของนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมร้อยละ 1 5

โปรแกรมการส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจที่ผู้วิจัยสร้าง 
ขึ้นมีลักษณะสอดคล้องกันแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าว ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัย
น้ีว่า

คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจชองนักเรียนหลังเข้าร่วม 
โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ ี่อความเข ้าใจจะสูงกว่าเกณฑ์การ 
ประเมินผลที่กำหนด

ซอบเซตซองงานวิจัย

1. ประขากรที่ใข้[นงานวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 5 ปีการคิกษา 
2540 โรงเรียนอนุบาลพิษถ4โลก สังกัดสำนักงานการประถมคิกษาจังหวัดพิษเบุโลก จำนวน 
275  คน

2. ตัวแปรที่คิกษา ประกอบด้วย
2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทย 

เพี่อความเข้าใจตามแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC)
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ

ข้อตกลงเบ๋ีองสัน

การอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ เป็นความสามารถทางภาษาที่สามารถเรียนรู้และ
พัฒนาขึ้นไดํในระดับชั้นประถมคิกษา
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ข้อจำกัดของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้อาจมีความคลาดเคลื่อนไปบ้าง ทั้งนี้เนี้องจากแบบทดสอบบางข้อมีระดับ 
ความยากเกิน 0 .8  เพราะผู้วิจัยต้องการข้อคำถามคำตอบที่ครอบคลุมประเภทการอ่านทั้ง 
4  ประเภท คือ การอ่านตามตัวอักษร การอ่านตีความ การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ
การอ่านข้ันนำไปใข้ จึงจำเป็นต้องเกินแบบทดสอบข้อดังกล่าวไว้

คำจำกัดความที่ใข้ในงานวิจัย

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจเรื่อง 
ที่อ่าน พี่งวัดได้จากแบบทดสอบทางการอ่าน

การส ่งเส ร ิม ค วาม ส าม ารถ ใน การอ ่าน เพ ื่อความ เข ้าใจตาม แน วการส อน อ ่าน  
เอ อาร์ ซี (ARC) หมายถึง การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นลำดับขั้นตอน 
เพี่อมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ โดยใข้ 
แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ ซี (ARC)

แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ ซี (a rc) หมายถึง กระบวนการอ่านที่ผู้'อ่านเป็นผู้สร้าง 
ความหมาย และทำความเข้าใจกับสิงที่อ่าน โดยเพี่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ที่ปรากฏ 
ในบทอ่าน พี่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ

ข้ันท่ี A ย่อมาจาก Anticipation หมายถึง การคาดคะเนล่วงหน้าถึงสิงที่จะไต้ 
พบจากบทอ่านประกอบด้วยวิธีการสอน 4  วิธี คือ การวางแผนก่อนการอ่าน (PReP) 
การสร้างแผนภาพเครือข่ายความคิด (Clustering) การสร้างจินตนาการ (Imagination) และ 
การแลกเปลี่ยนคำถาม (Request) เป็นกิจกรรมที่ช่วยผู้อ่านเกิดความสนใจในลี่งที่อ่านรวบรวม 
ความรู้เดิมออกมาจัดเป็นระบบพร้อมที่จะนำมาใข้เพี่อมโยงกับความรู้ใหม่ และกระตุ้นให้เกิด
การคาดเดาในเรื่องที่จะอ่าน

ข้ันท่ี R ย่อมาจาก Realization หมายถึง การตระหนักในความหมายที่แท้จริง 
ของคำศัพท์หรือข้อความที่ปรากฏในบทอ่าน ประกอบด้วย วิธีการสอนการกำกับความเข้าใจใน 
การอ่าน (SMART)

ข้ันท่ี C ย่อมาจาก Contemplation หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองถึง 
ความรู้ที่ได้จากการอ่านของผู้อ่าน ประกอบด้วยวิธีการสอน 3 วิธี คือ การสร้างโครงร่างสรุป 
ใจความสำคัญ(Graphic Post Organizer) การเขียนสรุปเรื่อง(reap) การเลือกประโยคท่ีชอบ 
(Save the Last Word for Me) ขั้นกิจกรรมหลังการอ่านเป็นกิจกรรมเพี่อช่วยให้ผู้เรียนไต้ 
ทบทวนความเข้าใจ สรุปรวบรวมความรู้ที่ได้อย่างเป็นระบบ
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โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในกๆ รอ่านภาษาไทยเพ่ีอความเข้าใจ หมายถึง
แผนการกำหนดชั้นตอนการดำเนินงานชองโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านกาษาไทย 
เพี่อความเข้าใจ โดยพัฒนาจากแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ ร (ARC) กำหนดให้เป็นโปรนกรม 
นอกเวลาเรียนปกติ จัดในอ่วงเวลาเรียนอ่อมเสริม 15.45 -  16.45 น. สัปดาห์ละ 5 วัน 
เป็นเวลา 5 สัปดาห์ เพี่อมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทย 
เพี่อความเข้าใจ

การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ีอความเข้าใจ
หมายถึง การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ
ประกอบด้วย การกำหนดเป้าหมาย การกำหนดสักษณะชองโปรนกรม การกำหนดคุณสมบัติ 
ชองนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม การกำหนดเนื้อหาและลือการเรียนการสอน การจัดการเรียน 
การสอน และการประเมินผล แล้วดำเนินงานตามโปรแกรมด้งกล่าว นำผลจากการทดลอง 
ใฟ้โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจมาปรับปรุงไวํใข้ต่อไป

แบบทดสอบ«วามสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ีอความเข้าใจ หมายถึง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจชองนักเรียนชั้นประถม 
คิกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยแบบทดสอบ 2 ชุด ชื้งมีลักษณะเป็นดู่ธนาน ไข้ทดสอบก่อนและหลัง 
การเข้าร่วมโปรแกรม

เกณฑ์การประเมินผล หมายถึง คะแนนที่กำหนดชื้นเพี่อเป็นเกณฑ์ในการประเมิน 
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจชองนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม 
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจโดยใข้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ ร (ARC) 
ชื้งคิดคะแนนเกณฑ์ได้จากผลรวมระหว่างคะแนนเฉลี่ยชองการทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
การทดลอง กับ 1 5% ชองคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการทดลอง

บทอ่าน หมายถึง เนื้อเรื่องที่นำมาให้นักเรียนอ่านในแต่ละแผนการสอน ได้แก่
นิทาน เร่ืองส้ัน บทความ ข้อความรู้และสารคดี ชื้งนำมาจากหนังสือ วารสาร นิตยสาร 
หนังสือพิมพ์ โดยคำนึงถึงหลักจิตวิทยาและหลักการพิจารณาหนังสือ วรรณกรรมกับเด็กชอง 
บันลือ พฤกษะวัน (2 5 3 4 ) และวิจารณ์วรรณกรรมส่าหรับเด็กชอง สน่ัน มีข้นหมาก (2 5 3 7 )

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมคิกษาป็ที่ 5 ทั้งเพศชาย และเพศหญิง
ปีการคิกษา 2 5 4 0  ในโรงเรียนอนุบาลพิษท}โลก สังกัดส่านักงานการประถมคิกษาจังหวัด 
พิษโ^โลก
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ว ิร ีดำเน ิน การ วิจ ัย

วิธีดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ชั้นตอน ดังนี้
1. การสร้างโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ โดย 

ใข้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC)
า .1 คิกษาข้อยูลพี่นฐาน ยูวิจัยได้คิกษาแนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) 

ทฤษฎีพึ้นฐานความรู้เดิม (schema) กลวิธีทางอภิปีญญา(metacognition) หลักฐตรประถม 
คิกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบบปรับปรุง 2 5 3 3 ) และรูปแบบการพัฒนาโปรแกรม จากเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1.2 การกำหนดกรอบแนวคิดของโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ โดยใช้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมคิกษาปีที่ 5

1.3 นำกรอบแนวคิดมาสร้างเป็นโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 
ภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ

1.4 การสร้างชั้นตอนการดำเนินกิจกรรมและเนี้อหาในโปรแกรมส่งเสริมความ 
สามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ

1.5 กำหนดเนี้อหาที่จะใช้ในแผนการสอน
า .6 กำหนดกี่อที่จะใช้ในแผนการสอน
1.7 เซียนแผนการสอนจำนวน 21 แผน
1.8 นำแผนการสอนจำนวน 21 แผนไปให้ผู้ทรงคุณรุฒ๊ตรวจพิจารณา แล้วนำ 

มาปรับปรุงแกไชตามคำแนะนำ
1 .9นำแผนการสอนที่ปรับปรุงแก1ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถม 

คิกษาปีที่ 5 ท่ีไม1ใช้ตัวอย่างประขากร จำนวน 4  แผน แล้วนำผลการทดลองมาปรับปรุง
1.10 สร้างเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบจำนวน 2 ชุด ที่งเป็น 

แบบทดสอบดู่ขนานใช้ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง และแบบทดสอบย่อยระหว่าง
การทดลอง 2 ชุด

2. การทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจ 
โดยใช้แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ สิ (ARC) สำหรับนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 5

2.1 ประชากรและตัวอย่างประชากร ประชากรเป็นนักเรียนชั้นประถมคิกษา 
ปีท่ี 5 ปีการคิกษา 2 5 4 0  โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก ลังกัดสำนัคงานการประถมคิกษา 
จังหวัดพิษณุโลก อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และตัวอย่างประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถม 
คิกษาปีที่ 5 ปีการคิกษา 2 5 4 0  โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก จำนวน 1 ห้องเรียน ได้จากการส่ม 
อย่างง่าย
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2.2 การดำเนินการทดลอง มีขั้นตอน ดังนี้
2.2.1 ) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เพื่อความเข้าใจชุดที่ 1
2.2.2) ดำเนินกิจกรรมตามแผนการสอนที่ 1 -7
2.2.3) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เพื่อความเข้าใจชุดที่ 2
2.2.4) ดำเนินกิจกรรมตามแผนการสอนที่ 8 -1 4
2.2.ธ) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เพื่อความเข้าใจชุดที่ 3
2.2.6) ดำเนินกิจกรรมตามแผนการสอนที่ 15-21
2.2.7) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เพื่อความเข้าใจชุดที่ 4
2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล นำข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใข้โปรแกรม SPSS/PC+ ทดสอบค่าที ( t- te s t)  เพื่อประเมินผลโปรแกรม

3. การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดย'ไข้’ 
แนวการสอนอ่าน เอ อาร์ ที (ARC) สำหรับนักเรียนขั้นประถมคิกษาปีที่ 5 โดยนำผล
การทดลองใช้มาปรับปรุงโปรแกรมให้สมบูรณ์ยิ่งขั้นแล้วนำเสนอโปรแกรมต่อไป

ประโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะไต ้ร ับจากการว ิจ ัย

1. ได้โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจอันเป็น
แนวทางสำหรับครู ในการปรับปรุงการเรียนการสอนอ่านให้กับนักเรียนโดยการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจในระดับขั้นอื่น

2. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทย 
เพื่อความเข้าใจตามแนวคิดอื่นๆที่มีประโยชน์ และเหมาะสมกับนักเรียนในระดับประถมคิกษา 
ต่อไป
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