
การจัดการเรียนการสอนในระด้บอุดมศึกษา มีปรัชญาพ้ืนฐาน,ชองการศึกษาคือ การค้น 
หาและแลกเปล่ียนความรู้เพ่ือนลวงหาข้อค้นพบท่ีใหม่กว่า อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาวิชา 
การและสังคม แต่จากบทวิเคราะหเ์ร่ืองสภาวะการณปั์จจุบันชองการศึกษาพยาบาลใทย: ใกล้ถึง 
จุดวิกฤตจริงหรีอรอง พวงรัตน์ บุฤญานุรักษ์ (2540)กลา่ววา่ วิธกีารเรียนเชองผูเ้รียนยังคงเปน็ใป 
แบบท่องจำมากกว่าการคิดเซิงวิเคราะห ์ สร้างสรรค์ด้วยความใฝ่รู้และถือว่าการเรียนเกิดข้ึนตลอด 
ชีวิต ผู้เรียนมักจะเรียนเพียงลอบผ่านให้ได้แต่ละรายวิชาและไม่หวังผดเลิศ รอเพียงให้จบการ
ศึกษาได้เท่าน้ัน ราดความคิดกว้างไกลสู่อนาคตท่ีจะต้องดำเน์นชีวิตต่อไปอย่างมีคุณค่าต่อ
ประเทศ สังคมและครอบครัว วิธกีารเรียนแบบท่องจำเพยีงเฉพาะหนา้ มีผลต่อไปถึงความเป็นผู้มี 
วิชาการเพือ่ประกอบวิชาชีพและกลายเป็นผู้ทำงานโดยใช้ทักษะเป็นลำค์ญ ซ่ึง1จะมีผลต่อการ
พฒันาวิชาชพีการพยาบาล เม่ือกลุ่มบุคคลเหล่านเช้าสู่ตำแหน่งระดับสูงหรีอตำแหน่งการบริหาร 
ล่ีงน้ีจะเป็นตัวบ่งข้ึท่ีลำดัญต่อความวิกฤตรองสถานภาพรองวิชาชีพการพยาบาลเซ่นยัน ซ่ึงลอด 
คล้องยับผลงานวิจัยรองสุทธิดา สุขมงคลและคณะ (2535)พบว่า น์กศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี 
พฤติกรรมการเรียนแบบร่วมมีออยู่ในระดับสูง ส่วนการเรียนแบบมีส่วนร่วม การเรียนแบบพ่ืงพา 
และการเรียนด้วยตนเองอยู่ในระดับปานกลาง การเรียนแบบหลีกเล่ียงอยู่ในระดับด่ํา นอกจากน้ี 
ลุทธนู ศร!ีลย ์(2538: 10)ได้ให้ทัศนะเก่ียวยับ ลักษณะบางประการท่ีผู้สำเร็จการศึกษาระดับอุดม 
ศึกษาในประเทศไทยยังราดอยู่ 5 ประการคอ ความกล้าแสดงความคิดเห็น ความลามารถในการ 
ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง การทำงานร่วมยันอย่างมีประสิทธิภาพ ความรับผดชอบน้ังตนเองและ
สังคม และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

วิธกีารเรียนรู้รองผูเ้รียนลามารถแบง่ออกเปน็ 2 ลักษณะคือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และการเรียนรู้โดยมีผู้สอน (รุ่ง'ทิวา จักร์กร, 2527: 24) สถานศึกษาจะใช้วิธีใดเป็นปรัชญาในการ 
จัดการเรียนการสอนข้ึนยับเป้าหมายในการผลิตผู้เรียนให้มีคุณสมบัติเซ่นไร แบบการสอนในระดับ 
อุดมศึกษาโดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ ลักษณะท่ีเป็นการตอบสนองร่วมมีอเป็นแบบการ 
ลอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง team er -  Centered Model) ส่วนลักษณะท่ีเป็นการควบคุมน้ัน 
เน้นผู้ลอนเป็นศูนย์กลาง (Teacher-Centered Model) การลอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง เป็น
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วิธีการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็น(ฐนย์กลาง โดยคำนึงถึงความนตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนเป็น
สำคัญ ผู้ลอนมีบทบาทเป็นผู้ช้ืแนะ ให้ความช่วยเหลึอ บทบาทสำคัญอดู่ท่ีผู้เรียน ซ่ึงการจัดการ 
เรียนการสอนในระดับวิซาชีพการพยาบาล ผู้สอนควรมีบทบาทท่ีสำคัญ'ในการเสรีมลร้าง
บรรยากาศการเรียน และเสรีมสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนใฝ่รู้ ศึกษาหาความรู้เพิม่เติมด้วยตนเอง วิธ ี
การจัดการเรียนการสอนเพ่ีอให้ได้ผลดังกล่าววิธีหน่ึงคํอ การสอนโดยใช้สถานการณ์จาลองซ่ึงเป็น 
ลกัษณะการเรียนดว้ยวิธีถ่ายโอนการเรียนรู้ Transfer of learning^ดี และใด้ผลมากท่ีสุด จะ 
เกดช้ืนต่อเม่ือการเรียนรู้หรีอกจกรรมในสถานการณ์น้ัน ล่งผลต่อการเรียนรู้หรีอกิจกรรมในอก
สถานการณ์หน่ึง ซ่ึงสถานการณ์ท้ังสองต้องมีองค์ประกอบท่ีคล้ายคลึงกัน และความคล้ายคลึงกัน 
ท่ีกล่าวถึงน้ี อาจเป็นความคล้ายคลึงด้านเนึอ่หา (Content) หรีอความคล้ายคลึงกนัด้านวิธีการ 
(Techniques) หรือท้ังสองอย่างรวมกันก็ใด้ (Thorndike, 1930 อ้างถึงใน ประสาท อิศรปรีดา, 
2538: 219-220) นอกจากนียั้งรวมถึงความคล้ายคลึงทางด้านเจตคติ( Attitude)

ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาลตรีด้วยการยึดผูเ้รียนเปน็ศนูย์ 
กลาง จึงเป็นวิธีท่ีควรได้รีบการพัฒนาให้เหมาะลมกับสถาบันการศึกษาพยาบาลแต่ละแห่ง การ 
ลอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเป็นรูปแบบหน่ึงของการสอนท่ีเบันผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ieam er -  
Centered Model) เพีอ่เพิม่คักยภาพการเรียนรู้พฒันาวิชาชีพด้วยการแสวงหาความรู้อย่างม ี
ระบบของบักศึกษาพยาบาล และเป็นการปลูกฝังให้บักศึกษาเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-
Directed Learning : SDL) และมีการเรียนรู้อย่างต่อเนือ่งตลอดชีวิต(Lifelong Learning)

การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนท่ีผู้เรียนมีอ้ลระในการแสวงหาความรู้ 
ด้วยตนเอง โดยท่ีผู้เรียนจะต้องมีความรีบผิดชอบในกิจกรรมการเรียนซองตนเอง ซ่ึงอาจเกิดได้จาก 
การใช้บทเรียนสำเร็จรูป การศึกษาด้วยตนเองเซ่น การอา่น. การคิด การทดลองปฏิบ้ติหรีอค้น 
คว้าด้วยตนเอง (สุรกุล เจนอบรม, 2532: 58) ซ่ึงนักการศึกษาผู้ใหญ่ได้นำมาเป็นหลักในการจัด 
การเรียนการสอนผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่ เพีอ่ล่งเสรีมให้ผู้เรียนมีอ้ลระในการเรียนและมีการเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง เพีอ่เป็นจุดเรมต้นในการพัฒนาตนเอง สำหรีบการเรียนการสอนทางการพยาบาลศาสตร์ 
ในปัจจุบันยังไม่ได้ล่งเสรีมให้นักศึกษารู้จักวิธีแสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองเท่าท่ีควร เพ่ีอ 
ให้ได้บัณฑิตพยาบาลศาสตร์ท่ีปฏิบัติงานในบทบาทของพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ และมีประ
สิทธิภาพตามความคาดหวังของลังคม ผู้สอนควรมีรูปแบบการลอนเพ่ีอสร้างและพัฒนานักศึกษา 
ให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง การศึกษาของ Grasha และ Reichman (1977) ซ่ึงแบ่ง 
แบบการเรียนของนักศึกษาออกเป็น 6 แบบได้แก่ แบบศึกษาด้วยตนเอง Independent) แบบ 
หลึกเล่ียง (Avoidant) แบบร่วมมือ (Collaborative) แบบพ่ิงพา (Dependent) แบบแข่งข้น 
(Competitive) และแบบมีล่วนร่วม (Participant) พบว่าแบบการศึกษาด้วยตนเองเป็นวิธีท่ีช่วย
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พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการคิดด้วยตนเอง มีความเชื่อมั่นในความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง มี 

คุณสมบัติเป็นผู้ใฝ่รู้และมีการคิกษาค้นคว้าเพิ่มเติมอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าผู้เรียนจะจบการศึกษาไป 

แล้วก็ตาม

จากแนวคิดทฤษฎีและข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลฝ่าย 

การคิกษาจึงมีความสนใจที่จะคิกษารูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองต่อความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลซึ่งผลการวิจัยจะเป็นแนวทางในการพัฒนาความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลเพื่อนำไปสู่การพัฒนาเป็นผู้ใฝ่รู้ตลอดชีวิต 

(Lifelong Learner) และเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนและพัฒนาหลักสูตรเพื่อ 

ความก้าวหน้าในการผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพของสถาบันการศึกษาพยาบาล

ปญัหาการวจิยั
1. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับการ 

ลอนโดยใช้สถานการณ์จำลองแตกต่างกันหรีอไม่อย่างไร

2. ผลลัมฤทธิ่ทางการเรียนและความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล

กลุ่มที่ได้รับการลอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง กับนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการลอนตาม

ปกติแตกต่างกันหรือไม่

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั
1. เพื่อศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและผลลัมฤทธทางการเรียนของนัก 

ศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองและกลุ่มที่เรียนโดยวิธีลอนปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนและ 

หลังได้รับการลอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง

3. เพื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและผลลัมฤทธทางการเรียนของ 

นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้ลถานการณ์จำลองกับนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับ 

การลอนตามปกติ

แนวเหต ุผลและสมมติฐานการวิจ ัย

จากหลักการของทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่ที่เชื่อว่า ผู้เรียนที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่จะเกิดการ 

เรียนรู้ได้มากที่สุดจะต้องให้ผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน่ือง'จากผู้เรียนวัยนี้มี
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ความต้องการเป็นตัวของตัวเองและในขณะเดียวกันก็ต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นว่าเขาเป็นตัวของตัวเอง 
ด้วย ตังน้ันควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เสือกวิธีเรียนเองในขณะท่ีวอทาชรมีความเห็นว่าผู้ลอน คือ 
ผู้อำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียน กระตุ้นและให้กำลังใจให้ความช่วยเหลือ เป็นผู้ร่วมคืด จากแนว 
คิดทฤษฎแีละรายงานผลการวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนแต่ละคนมี 
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองในระตับท่ีต่างกัน ในแต่ละสถานการณ์การเรียน ตังจะเห็นได้จาก 
การคืกษาของ Reynolds(1985^บว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความลัมพันธ์เชีงบวก 
กับแรงจูงใจในการคืกษาฃองนักคืกษาผู้ใหญ่ นรินทร์ บุญชู(2532)พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย 
รามคำแหงมีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองระดับสูงสองด้าน คือ การเปิดโอกาสลู่การเรียนรู้ 
และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้รองตนเอง สุ,กมาส ทอง'ใส(2535)พบว่า ผู้เรียนนอกระบบโรง 
เรียนประ๓ ทอาชีวศึกษามีลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ระตับปานกลาง 6 ด้านคืออัตมโนทัศน์ 
ในการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ความรักในการเรียน ความรับผิดชอบต่อการเรียนรองตนเอง 
การเปดิโอกาสลู่การเรียนรู้ การมองอนาคตในแง่ดีและความคิดสร้างสรรค์ นฤมล เถ่ือนมา(2539) 
พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองซองนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระตับสูง3ด้าน คือ
อัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ การเปิดโอกาสลู่การเรียนรู้ และความรับผิด 
ชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง

จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนการลอนที่ผู้เรียนและผู้ลอน

กำหนดจุดมุ่งหมายร่วมกัน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้เริ่มต้นการเรียน มีอิสระที่จะเสือกกิจกรรม และ 

ประสบการณ์การเรียนตามความเหมาะลมด้วยตนเอง โดยมีผู้ลอนกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง ใช้ 

ความรู้ความลามารถของตนในการเรียนรู้

ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนจะเป็นเครื่องบ่งชี้ค ุณลักษณะและความลามารถรองบุคคลที่จะ 

เรียนรู้ และจะมีการเปลี่ยนแปลงแสดงพฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนา ซึ่งผลลัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนจะวัดไต้จากการที่ผ ู้เรียนได้เข้าไปในขบวนการสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ท ี่สถาน 

ศึกษาจัดให้และออกจากขบวนการได้ตรงตามคาดหวังรองผู้จัดประลบการณ์การเรียนรู้นั้น (ลุวิมล 

จอดพึมาย,2537:34) ผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนเป็นสิ่งที่ผู้เรียนทุกคนปรารถนาแต่ทุกคนก็ไม่

ลามารถประลบความสำเร็จทางด้านการเรียนรู้ได้ เนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเรียนรู้มีอยู่ 

หลายประการที่สำคัญและควรแก่การกล่าวถึงมีอยู่ 2 ปัจจัยคือ ตัวผู้เรียน และสิ่งแวดล้อมของผู้ 

เรียนได้แก่ ลักษณะและบรรยากาศของสถานที่เรียนรวมทั้งหลักสูตรและวิธีการลอน (สุภาพรรณ 

โคตรจรัส,2527 อ้างในลุวิมล จอดพิมาย,2537:35)

การสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเป็นการลอนโดยจำลองสถานการณ์ให้มีลักษณะหรือ 

ส่วนประกอบ และการเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบที่เกิดขึ้นคล้ายกับการการเปลี่ยนแปลงใน
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สถานการณ์จริง จากผลการศึกษาชอง Leopoldo(1972) พบว่าสถานการณ์จำลองเป็นเทคนิคท่ีมี 
ประโยชน์ต่อการนำไปใช้สอน ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Stembler (1974) ท่ีพบว่า ผูเ้รียน 
ท่ีได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง มีความลามารถในการรับซ้อมูลด้านความรู้ความจำสูง 
กว่าผู้เรียนจากการลอนแบบปกติ ลำหรับการศึกษาในประเทศ สุภา อยูย่นื(2531) ศึกษาผลการ 
ลอนเร่ืองการเล้ียงดูทารกแรกเกิดโดยใช้สถานการณจ์ำลองต่อความสามารถรองมารดาในการแก้ 
ปัญหาชองมารดาหลงัคลอด พบว่าความลามารถในการแก้ปญัหาการเล้ียงดูทารกแรกเกิดของ 
มารดาภายหลังการลอนโดยใช้สถานการณจ์ำลองสงูกว่ามารดาทีไ่ด้รับการลอนตามปกต ิ เช่น 
เดียวกับ นิรามัย อุสาหะ(2534) ศึกษาผลการสอนเร่ืองการปฎบํติตัวหลังคลอดโดยใช้วิธีบรรยาย 
ร่วมกับสถานการณ์จำลองต่อความรู้ เจตคติ และการปฎิบ้ติตัวชองมารดา พบว่า ความรู้ เจตคติ 
และการปฏบิตัติวัชองมารดาทีใ่ดร้บัการลอนโดยวธิบีรรยายรว่มก ับสถานการณจ์ำลองส ูง ก วา่ 
มารดาท่ีได้รับการลอนตามปกติ นอกจากน้ี ผจงพร สภุาวิตาและคณะ(2534) ศึกษาความคดิ 
เหน็ของนักศึกษาพยาบาลซัน้ปีท่ี2 เก่ียวกับการเรียนการสอนในสถานการณ์จำลอง ในวิชาการ 
พยาบาลรากฐานพบว่า ผู้เรียนสามารถท่ีจะคิดให้เหตุผล จัดลำดับงานท่ีต้องการทำด้วยตนเองได้ 
เหมาะสม มีโอกาสลองผิดลองถูกและมีความวิตกกังวลในการปฏิบัติน้อย และ[ลภิณ ศรีสุวรรณ 
วัฒนา(2538) ศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้สถานการณจ์ำลองกับการใช้กรณตัีวอย่างท่ีมีต่อ
ทัศนคติวิชาชีพพยาบาลชองนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนิสุรินทร์
พบว่า นักศึกษาพยาบาลท่ีใด้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองมีทัศนคติต่อวิชาชีพดีฃ้ึน

จากงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงกำหนดสมมติฐานการวิจัยดังนี้

1. นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองมีคะแนนความพร้อมในการ 

เรียนรู้ด้วยตนเองหลังการลอนสูงกว่าก่อนการสอน

2. นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองมีผลลัมฤทธิ*ทางการเรียและ 

คะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังการลอนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยวิธีสอนปกติ

ขอบเขตการวจิยั

การวิจัยครั้งนี้ ผ ู้ว ิจ ัยมุ่งศึกษาผลการลอนโดยใช้สถานการณ์จำลองต่อความพร้อมในการ
เร ียนรู้ด ้วยตนเองและผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนของน ักศ ึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร์
โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้
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1. ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร์

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 

จำนวน 46 คน ที่กำลังศึกษาภาคทฤษฎี วิชาการพยาบาลมารดาและเด็ก หัวข้อสุขภาพเด็กวัย 

เตาะแตะและวัยเรียน ในปีการศึกษา2541

2. ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่

2.1 ตัวแปรต้น(Independent Variable) คือการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง

2.2 ตัวแปรตาม(Dependent Variable) คือความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

และผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน ประเมินจากแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและแบบ

ลอบความรู้ว ิชาการพยาบาลมารดาและเด็ก ซึ่งแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่

1. การเปิดโอกาสการเรียนรู้

2. อัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ

3. การเรียนแบบริเริ่มและอิสระ

4. ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน

5. ความรักในการเรียนรู้

6. ความคิดสร้างสรรค์

7. การมองอนาคตในแง่ดี

8. ความสามารถใช้ทักษะศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา

คำจำกัดความทีใ่ช!้,นการวิจยั

1. การเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลริเริ่มในการวินิจฉัยความต้องการ 

การเรียนรู้ การวางแผนการแสวงหาแหล่งทรัพยากรและประเมินผลการเรียน โดยใต้รับหรือไม่ได้ 

รันความช่วยเหลือจากผู้อนก็ตาม

2. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลที่แสดง

ออกถึงความสนใจ กระสือรีอร้นและ รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยประเมินจากแบบวัด

ความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยตนเองตามองค์ประกอบ 8 ด้าน คือ
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2.1 การเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้ (Openness to Learning Opportunities) หมายถึง 

การมพฤติกรรมเป็นผู้รักความก้าวหน้า ใฝ่สร้างอนาคต ลามารถบังคับตนเองให้กระทำในสิ่งที่คิด 

ว่าควรจะทำได้ ยินดีต่อการแลกเปลี่ยนความคิดเหินกับผู้อื่น มีความปรารถนาที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ 

ยิ่งเรียนรู้มากยิ่งรู้สืกว่าสิ่งต่าง ๆ ในโลกล้วนน่าศึกษา ถือว่าการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 

และคิดว่าความใฝ่รู้เป็นคุณลมปติของผู้นำ

2.2 อัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ $elf-Concept as an 

Effective Learner) หมายถึง ความต้องการที่จะเรียนรู้และปรารถนาให้มีเวลาที่จะเรียนรู้มากขึ้น 

ในแต่ละวัน ถ้าตัดสินใจที่จะเรียนรู้อะไรก็ตาม สามารถหาเวลาเรียนได้เสมอไม่ว่าจะมีภารก็จยุ่ง 

ยากเพียงใด คิดว่าการทำความเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ไม่เป็นเรื่องยาก ลามารถเรียนรู้ใด้ด้วยตนเองเกือบ 

ทุกเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ มีความสนุกในการหาคำตอบสำหรับคำถามต่าง ๆ ชอบทดลองเรียนสิ่ง 

ใหม่ และชอบสำรวจตรวจสอบปัญหาต่าง ๆ

2.3 การเรียนแบบริเริมและอิสระ (Initiative and Independence in Learning) 

หมายถึง การเป็นผู้ที่ลามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองใด้ดี ลามารถคิดค้นวิธีการต่าง ๆ ได้หลาย 

แบบสำหรับการเรียนรู้เรื่องใหม่ ยอมรับในความผิดพลาดของตนเอง เป็นผู้นำกลุ่มในการเรียนรู้สิ่ง 

ต่าง ๆ ชอบเปลี่ยนแปลงวิธีการในการทำงานอยู่เสมอ

2.4 ความรับผ ิดชอบต่อการเร ียนรู้ของตน (informed Acceptance of 

Responsibility for One’s Own Learning) หมายถึง การแสดงความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียน 

รู้รองตน ทราบดีว่าต้องการเรียนรู้อะไรถ้าต้องการเรียนรู้สิ่งใดจะหาทางเรียนรู้ให้ได้ เข้าใจบทบาท 

ของตนเองได้ดีว่าตนเป็นใคร อยู่ที่ไหนกำลังทำอะไร ต้องการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าควรเรียน 

อะไรและจะเรียนอย่างไร เมื่อต้องเรียนสิ่งที่ยากก็ไม่ย่อท้อ ถ้าเป็นเรื่องที่ตนสนใจ และสามารถ 

บอกได้ว่าตนมีความถนัดในเรื่องใด

2.5 ความรักในการเรียนรู้ (Love of Learning) หมายถึง การเป็นผู้มีความ 

กระต้อรีอร้นที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ รักและใฝ่ใจในการเรียนรู้อยู่เสมอ มีความชื่นชอบผู้ที่รักการเรียนรู้ 

สิ่งใหม่อยู่เสมอ เหินความสำคัญของการเรียนรู้ และเหินว่าการลอบไม่ใช่เรื่องสำคัญ แต่ความเข้า 

ใจต่อเรื่องที่ศึกษามีความสำคัญมากกว่า

2.6 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative) หมายถึง การไม่ท้อถอยที่จะคิดในสิ่งที่ดี ไม่ยึด 

วิธีการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งเป็นหลัก แต่จะพยายามทดลองใช้วิธีการอื่น ๆ ด้วย คิดและทำสิ่งที่ 

ต่างจากผู้อื่นเสมอ เมื่อประลบกับปัญหาที่ไม่เข้าใจจะไม่หลีกเลี่ยงไปจากสิ่งนั้น สามารถทำงาน 

ตามลำพังได้ดี และลามารถนำความคิดไปปฏิบัติให้๓ ดผลได้

2.7 การมองอนาคตในแง่ดี (Positive Orientation to the Future) หมายถึง การคิด 

เกี่ยวกับเรื่องในอนาคต การมีความต้องการที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้ทำให้เกิดการเปลี่ยน
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แปลง-ท่ีดี'ใน'ชีวิต ชอบลถานการณ์การเรียนที่มีการท้าทาย โดยมองว่าปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทาย ไม่'ใ.'îi 

สัญญาณให้หยุดทำ มีความพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับเป้าหมายระยะยาวที่ตั้งไว้ และมีความ 

คิดว่าการเรียนรู้ทำให้เกิดความก้าวหน้า

2.8 ความสามารถใช้ทักษะทางการศึกษาหาความรู้ และทักษะการแก้ปัญหา 

(Ability to Use Basic Study Skills and Problem-Solving Skills) หมายถึง การมีความลามารถ 

ในการตัดสินใจคิกษาเรื่องใหม่อยู่เสมอ ทราบแหล่งข้อมูลที่ต้องการค้นหา มีความกระตือรีอร้นที่ 

จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มีทักษะการฟัง การอ่าน การเขียน การจำ และการค้นหาข้อมูลจากลึ่อที่ทันสมัย 

ชอบเรียนรู้ด้วยว้ธีการหลากหลาย และสามารถคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วถูกต้อง

3. การสอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง หมายถึง การสอนที่ผู้สอนกำหนดสถานการณ์ 

ปัญหาท้เลียนแบบกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในคลินิก โดยสอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียนเกี่ยว

กับลุซภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน แล้วเสนอเป็นกิจกรรมการสอน เพื่อให้ผู้เรียน 

ได้ค้นคว้าหาความรู้ ฝึกคิด แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจเสือกแนวทางแก้ปัญหาในกลุ่ม ซ่ึงกิจ 

กรรมการลอนนำสถานการณ์จำลองในรูปแบบการเขียน (Written Simulation) ลื่อโสตทัศนูปกรณ์ 

(Audiovisually Mediated Simulation)) มีขั้นตอน4 ข้ันดังน้ี คือ ขั้นเตรียมการสอน ขั้นดำเนิน 

การ ขันสินสุดสถานการณ์จำลอง และขันอภิปรายหลังสถานการณ์จำลอง

3.1ขันเตรียมการลอน ผู้สอนขึ้แจงวัตถุประสงค์แก่ผู้เรียนให้ขัดเจนว่า มุ่งหมายให้ผู้ 

เรียนเกิดพถุติกรรมอะไรบ้างเมื่อผู้เรียนเรียนรู้จากสถานการณ์นั้นๆแล้ว และร่วมกับผู้เรียนตั้งจุด 

ประลงคํในการเรียนเพิ่มเติมตามความลนใจของผู้เรียน โดยจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ราย 

วิชา กำหนดบทบาทของผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองล่วงหน้าก่อนเรียน และบทบาท

หรือกิจกรรมในห้องเรียน

3.2ขันดำเนินการ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์วินิจฉัยตัดสินใจที่ใกล้เคียง 

กับความเป็นจริง ซึ่งก่อให้เกิดการเรียนรู้ และทักษะที่ต้องการ

3.3ข้ั'นลิ้นสุดสถานการณ์'จำลอง ผู้ลอนกำหนดระยะเวลาให้มีความเหมาะสมกับกิจ 

กรรม สถานการณ์ที่ผู้เรียนต้องฝึ กฝนการแก้ปัญหา ผู้ลอนอาจขึ้จุดสำคัญหรือหยุดกิจกรรมเพื่อ 

อภิปรายหลักการ ผลกระทบและวิธีแก้ปัญหาซึ่งกันและกันของผู้เรียน

3.4ขันอภิปรายหลังสถานการณ์จำลอง เป็นการอภิปรายช่วงสุดท้ายหลังจากทุก

คนเข้าใจลถานการณ์จำลองนัน ผู้สอนสรุปถึงหลักการ แนวคิด วัตถุประสงค์ รวมถึงประสบการณ์ 

ที่ได้จากการเรียนรู้ และสิ่งที่จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆในอนาคต
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4. การสอนแบบปกติ หมายถึง การสอนในวิชาภาคทฤษฎีด้วยวิธีการสอนตามแผนาาร 

สอนที่ผู้สอนใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียนให้แก,ผู้เรียนได้แก่ การบรรยาย

5. ผลส์'มฤทธิ้ทางการเรียน หมายถึงคะแนนที่ได้จากแบบสอบความรู้วิชาการพยาบาล 

มารดาและเด็ก

ประโยชน์ท่ีคา ดว่าจะได้รบ
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่าจะได้รับประโยชน์ดังนี้

1. ได้แนวทางในการพัฒนาวิธีการลอนเพื่อให้เกดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนัก 

ศึกษาพยาบาลอันนำไปสู่การพัฒนาเป็นผู้ใฝ่รู้ตลอดชีวิต(Lifelong Learner)

2. เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการลอนและพัฒนาหลักสูตร เพื่อความก้าวหน้าใน 

การผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพของสถาบันการศึกษาพยาบาล

3. เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเองในวิชาชีพพยาบาล
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