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บทที ่3

วิธีดำเนินการวิจ ัย

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยกึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบศึกษาสองกลุ่ม 
วัดลองคร้ัง (The Pretest-Posttest Control Group design) แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการลอนโดยใช้ลถานการณ์จำลอง
กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการลอนโดยวิธีลอนปกติ

โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังน้ี

01 — X1— 0 2 กลุ่มทดลอง

0 3 x2 0 4 กลุ่มควบคุม

0,,<ว3 หมายถึง 
0 2,04 หมายถึง

X, หมายถึง
X2 หมายถึง

การวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนการลอน 
การวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและผลลัมฤทธ๋ิทางการเรียนชองนัก 
ศึกษาพยาบาลหลังการลอน 
การลอนโดยใช้ลถานการณ์จำลอง 
การลอนตามปกติ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาลตร์ คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยรังสิต
กลุ่มตัวอย่าง ลุ่มมาจากประชากรนักศึกษาพยาบาลปีท่ี 2 จำนวน 81 คน ของคณะพยาบาล 

ศาลตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ซ่ึงกำลังศึกษาภาคทฤษฎีในวิชาการพยาบาลมารดาและเด็ก ภาคเรียนท่ี 3 

ปีการศึกษา 2541 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง กำหนดด้วยวิธีวิเคราะห์หาอำนาจของการพิสูจน์สมมติฐาน 
(power analysis^ 06=05 power=.81 และmedium effect size จากตารางการวิเคราะห์ลำหรับ 
t-test ใด้ฃนาดของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 23 คน(Cohen,1977:36) กลุ่มตัวอย่างลุ่มโดยวิธีการลุ่ม
แบบง่าย(Simple random sampling) มีจำนวนท้ังล้ิน 46 คน มีข้ันตอนการลุ่มตังน้ี
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1. ลุ่มแบบง่ายโดยการจับฉลากเลขประจำตัวนักศึกษามาจากประชากรจำนวน 81 คน เพ่ือ 

ให้ได้กลุ่มตัวอฟางจำนวน 46 คน

2. เรียงคะแนนเฉลี่ยละสม (Grade Point Average:G.P.A.) ของผลการเรียนตั้งแต่ภาคเรียน 

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2540 ถึงภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2541 ของกลุ่มตัวอย่างโดยเรียงจากมากไปน้อย

3. จัดคะแนนเฉลี่ยละลม(Grade Point Average:G.P.A.)lป็นคุ่ ดังตัวอย่าง

ลำดับ คะแนนเฉลี่ยละลม ลำดับ คะแนนเฉลี่ยละสม

1 3.47 1 3.34

2 3.00 2 2.99

3 2.94 3 2.88

4. แต่ละคู่ลุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 23 คน 

คะแนนเฉลี่ยละลม(G.PA)ï'องนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อนำมาทดลอบสถิติ 

โดยใช้ Independentt-test พบว่าไม่มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญทางลถิติที่ pc.05 ดังแสดง

คะแนนเฉลี่ยละลม(G.P.A.) X S.D. df t-value

กลุ่มทดลอง 2.40 .38

44 .01

กลุ่มควบคุม 2.40 .42

เคร่ืองรอท่ีใชํในการวิจํย
เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยมี 2ประ๓ ท คือ

1.เครื่องรอท่ีใรท,บการดำเนินการทดลอง

แผนการลอนการใช้ลกานการณ์จำลองสำหรับวิชาการพยาบาลมารดาและเด็ก คุ่มีอผู้ลอน 

และคู่มือผู้เรียน (ภาคผนวก ค)
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แผนการลอนโดยใช้ลถานการณ์จำลองในครั้งนี้มี 2 แผน (ลอน 2 หัวเรื่อง 7 สถานการณ์ 

จำลอง)ได้แก่  1) เรื่องสุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและวัยก่อนเรียน(6 ช่ัวโมง)

2) เร่ือง สุขภาพเด็กวัยเรียน (4 ช่ัวโมง)

ดำเนินขั้นตอนการลอนโดยแงเป็น 4 ข้ัน ดังนี้

1.1 ขั้นเตรียมการลอน ผู้วิจัยชี้แจงวัตฤประสงค์ในการเรียน บทบาทของผู้เรียนในการศึกษา 

ค้นคว้าด้วยตนเองล่วงหน้าก่อนเรียนและกิจกรรมในห้องเรียน

1.2 ขั้นดำเนินการ เปิดโอกาลให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ดัดสินใจที่ใกล้เคยงกับความเป็นจริง

1.3 ขั้นลิ้นสุดลถานการณ์จำลอง ผู้วิจัยกำหนดระยะเวลาให้มีความเหมาะลมกับกิจกรรม 

สถานการณ์ที่ผู้เรียนต้องแกฝนการแก้ปัญหา อาจชี้จุดสำคัญหรือหยุดกิจกรรมเพื่ออภิปรายหลักการ 

ผลกระทบและวิธีแก้ปัญหาซึ่งกันและกันของผู้เรียน

1.4 ขั้นอภิปรายหลังลถานการณ์จำลอง เป็นการอภิปรายช่วงสุดท้ายหลังจากทุกคนเข้าใจ

ลถานการณ์จำลองนั้น ผู้วิจัยลรุปถีงหลักการ แนวคิด วัตฤประสงค์รวมถึงประลบการณ์ที่ได้จากการ 

เรียน!

ฑารสร่างแผนการสอนโดยใช่สถานการณ์จำลอง

ผู้วิจัยกำหนดลถานการณ์ปัญหาที่เลียนแบบเหตุการณ์จริงในคลินิก โดยลอดคล้องกับเนื้อหา 

ในบทเรียนภาคทฤษฎี วิชาการพยาบาลมารดาและเด็ก หัวข้อสุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและวัยเรียน 

กิจกรรมการสอน โดยใช้ลถานการณ์จำลองรุ;ปแบบการเขียนและลื่อโสตทัศนูปกรณ์เป็นวิธีลอน เพ่ือให้ 

ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความ! แกคิด แลดงความคิดเห็น และดัดสินใจแก้ปัญหาในกลุ่มผู้เรียน กำหนด 

ขั้นตอนการลอน 4 ข้ันคือ ขั้นเตรียมการลอน ข้ันดำเนินการ ขั้นลิ้นสุดสถานการณ์จำลอง และข้ัน 

อภิปรายหลังสถานการณ์จำลอง

ขั้นตอนการลร้างแผนการลอนโดยใช้ลถานการณ์จำลองดำเนินการ ดังนี้

1. ศึกษาตำรา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการลอนโดยใช้ลถานการณ์จำลอง

2. วิเคราะห์วัตฤประสงค์และเนื้อหาวิชาการพยาบาลมารดาและเด็กในหัวข้อสุขภาพ

เด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน ซึ่งผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการกำกับหลักสูตร 

พยาบาลศาลตร์ คณะพยาบาลศาลตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

3. สร้างแผนการลอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง 2 หัวเรื่อง คือ สุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและ 

สุขภาพเด็กวัยเรียน ใช้ระยะเวลาทดลอง 4 ลัปด’าห์และดำเนินการลอน 4 ขั้นตอน ดังนี้

3.1 ขั้นเตรียมการสอน ผู้วิจัยดำเนินการลอนโดยชี้แจงวัตฤประสงค์แก่ผู้เรียนให้ซัดเจนว่า 

บุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมอะไรบ้างเมื่อเรียน!จากสถานการณ์นั้น ๆ แล้ว และร่วมกับผู้เรียนตั้ง 

จุดประสงค์ในการเรียนเพิ่มเติมตามความลนใจของผู้เรียน โดยจะต้องลอดคล้องกับวัตฤประสงค์ราย



71

3.1 ขั้นเตรียมาารลอน ผู้วิจัยดำเนินการสอนโดย!แจงวัตถุประสงค์นก่ผู้เรียนให้ชัดเจน

ว่า มุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดพถุติกรรมอะไรบ้างเมื่อเรียนรู้จากสถานการณ์นั้น ๆ แล้วและร่วมกับผู้เรียน 

ตั้งจุดประสงค์ในการเรียนเพิ่มเติมตามความสนใจของผู้เรียน โดยจะต้องลอดคล้องกับวัตถุประสงค์

รายวิชา กำหนดบทบาทของผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองล่วงหน้าก่อนเรียนและบทบาทหรือ 

กิจกรรมในห้องเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านที่,2,3,4 คือเป็นผู้มี 

พถุติกรรมรักความก้าวหน้า สามารถบังคับตัวเองให้กระทำในสิ่งที่ว่าควรกระทำได้ ยินดีต่อการแลก 

เปลี่ยนความคิดเห็นต่อผู้อื่น สามารถคิดค้นวิธีการต่างๆได้หลายแบบสำหรับการเรียนรู้เรื่อง'ใหม่ แสดง 

การร้บผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตน เข้าใจบทบาทของตนเองและเป็นผู้มีความกระตือรีอร้นในการ 

เรียนรู้สิ่งใหม่

3.2 ขั้นดำเนินการ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์วินิจฉัยตัดสินใจที่ใกล้เคียงกับ 

ความเป็นจรีง ซึ่งก่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านที่ 4,5,6,7 คือเป็นผู้ไม่ยึดวิธีการ 

เรียนแบบหนึ่งแบบใดเป็นหลัก มีความต้องการที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบสถานการณ์การเรียนที่มีการ 

ท้าทายโดยมองว่าปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทาย ไม่ใช่สัญญาณให้หยุดทำ

3.3 ขั้นสิ้นสุดสถานการณ์จำลอง ผู้วิจัยกำหนดระยะเวลาให้มีความเหมาะลมกับกิจกรรม 

สถานการณ์ที่ผู้เรียนต้องฝึ กฝนการแก้ปัญหา อาจ!จุดสำคัญหรือหยุดกิจกรรมเพื่ออภิปรายหลักการ 

ผลกระทบและวิธีแก้ปัญหาซึ่งกันและกันของผู้เรียน ก่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้าน 

ทีย คือการมีความลามารถในการตัดสินใจ ทราบแหล่งข้อมูลที่ต้องการค้นหา และสามารถคิดหาวิธี 

การแก้ปัญหา

3.4 ขั้นอภิปรายหลังสถานการณ์จำลอง เป็นการอภิปรายช่วงสุดท้ายหลังจากทุกคนเข้าใจ 

สถานการณ์จำลองนั้น ผู้วิจัยสรุปถึงหลักการ แนว่คิด วัตถุประสงค์ รวมถึงประลบการณ์ที่ได้จากการ 

เรียนรู้ และสิ่งที่จะเกิด!นในสถานการณ์ต่างๆในอนาคต ก่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ด้านที่7 คือการมีความต้องการที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับเป้าหมาย 

ระยะยาวที่ตั้งไว้

แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล
ใช้แบบ'วัดความพร้อม'ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง(รelf-Directed Learning Readiness Scale) โดย 

ผู้ว ิจ ัยนำมาจากแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลของศรีสุกาญจน์ 

บ ิณ6ทาประสิทธิ*"(2540) ซึ่งตัดแปลงจากแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองSelf-Directed 

Learning Readiness Scale Form A) ของGuglielmino (1977) แปลเป็นภาษาไทยโดยนรีนทร์บุญชู
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(2532) เป็นลักษณะคำถามแบบมาตราประมาณค่า(Likert Scale) 5 ระดับ จำนวน 58 ข้อ โดยมีองค์ 

ประกอบของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 8 ด้าน คือ

1. การเปิดโอกาสการเรียนรู้

2. อตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ

3. การเรียนแบบริเริ่มและอสระ

4. ความรับผิดชอบต่อการเรียนเของตน

5. ความรักในการเรียนรู้

6. ความคิดลร้างสรรค์

7. การมองมองอนาคดในแง่ดี

ร-ความลามารกใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 

การแปลผลคะแนนมีเกณฑ์การคิดคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยนำคะแนน 

ซองผู้ตอบแต่ละคนรวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย ใช้หลักการแปลผลค่าเฉลี่ยในการให้ความหมายของ 

คะแนนเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนี้(ประคอง กรรณสูด 253877)

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง4.50-5.00หมายถึง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับสูงสุด 

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง3.50-4.49หมายถึง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับสูง 

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง2.50-3.49หมายถึง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับ

ปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง1.50-2.49หมายถึง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับตํ่า 

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง1.00-1-49หมายถึง มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับตํ่าลุด

แบบวัดผลส ้มฤทธทางการเร ียน

แบบวัดผลลัมฤทธิ'ทางการเรียนคือ แบบลอบความรู้วิชาการพยาบาลมารดาและเด็กในหัวข้อ 

สุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน ระดับความยาก (P) เท่ากับ 0.675 และค่าอำนาจ 

จำแนก ( r ) เท่ากับ 0.232 แบบวัดเป็นปรนัย 4 ดัวเลือก จำนวน 30 ข้อในแต่ละข้อมีคำตอบทีถูกต้อง 

คำตอบเดียว ตอบถูกได้ข้อละ1 คะแนน แบบวัดดังกล่าวสร้างโดยคณาจารย์ผู้ลอนวิชาการพยาบาล 

มารดาและเด็ก โดยได้รับความเห็นชอบจากกรรมการกำกับมาตรฐานหลักสูตร 

ตัวอย่างแบบลอบ

2.2.1 มารดารายหนึ่งพาบุตรชายอายุ 2 ปี มาปรึกษาเรื่องเด็กไม่ยอมรับประทานอาหาร

คำแนะข้อใดถูกต้อง

ก.ให้เวลาและความลนใจกับการป้อนอาหารเด็กมากขึ้น
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ข.ปล่อยให้เด็กเล่นจนเหนื่อยหรือหิวมากๆก่อนกินข้าว 

ค.เปิดโอกาสให้เด็กเลือกอาหารและหยิบอาหารกินเองได้ 

ง.พาเด็นเที่ยว เปลี่ยนสถานที่บรรยากาศบ่อยๆเวลากินข้าว

2.2.2 ด.ช.สุชาติ อายุ 2 ปี งอแงมีพฤติกรรมก้าวร้าว ควรแนะนำมารดาเด็กให้จัดกิจกรรม 

การเล่นเพี่อลดพฤติกรรมด้งกล่าว ตามข้อใด

ก.จ๊ะเอ ข.ต่อบล๊อก

ค.เล่นรถลาก ง.นั่งเล่นในอ่างอาบนั่า

คุณภาพของเคร่ืองมีอ
«ร ฺ'ความตรงตามเนอหา (Content Validity)

แผนการลอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง

ผู้วิจัยนำแผนการลอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเรื่องสุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็ก 

วัยเรืยนทีลร้างฃึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพี่อพิจารณาปรับแก้ จากนั่นนำไปขอให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็น 

อาจารย์ผู้เขียวชาญด้านการพยาบาลเด็กจำนวน 3 ท่านอาจารย์ด้านการสอนโดยใช้สถานการณ์ 

จำลอง 1 ท่านและอาจารย์ด้านการลอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 1 ท่าน รวมนั่งหมด 5 ท่านตรวจลอบ 

แล้วนำข้อเสนอแนะต่าง ๆ มาปรับแก้ โดยถือเกณฑ์ความลอดคล้องจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ใน 5 

ท่านก่อนนำไปใช้จริง

ความเท ี่ยง(Reliability)

แบบวัดความพร้อมในการเรืยนรู้ด้วยตนเอง

ผู้วิจัยนำแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองซองนักศึกษาพยาบาล (ศรีล ุกญจน์ 

บิณฑาประสิทธิ้,2540) ซึ่งศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.93 ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลปีที่ 2

หลักสูตรพยาบาลศาลตร มหาวิทยาลัยสยาม จำนวน 30 คนแล้วนำมาหาค่าความเที่ยง โดยการ 

คำนวณค่าลัมประสิทธิ"ความคงที่ภายใน ด้วยวิธีขอ'ครอนบาด (cronbach coefficientxอ้างถึงใน 

ยุวดี ฦาชาและคณะ,2540:127) ในการวิจัยครั้งนี้ใด้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.95

การดำเนินการทดลอง

ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ด้งน้ี

1. ขั้นเตรียมการทดลอง ใช้ระยะเวลาดำเนินการ8 ลัปดาห้
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ใ. 1 จัดทำแผนการดำเนินการทดลอง

1.2 ประลานงานกับคณะพยาบาลศาลต? มหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อขอความร่วมมือ 

ในการ'ทดลอง'ใช้เคร่ึองมือ และเก็บรวบรวมข้อมูล

1.3 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยนำคะแนนเฉลี่ยสะลมของกลุ่มตัวอย่าง เรียงจากมาก 

ไปหาน้อย จากนั้นจัดเป็นคู่ก่อนที่จะลุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

1.4 นำแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ตรวจลอบ 

คุณภาพตามขั้นตอนที่กล่าวมาแล้ว

1.5 สร้างแผนการลอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง วิชาการพยาบาลมารดาและเด็กหัว 

ข้อสุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน ตรวจลอบคุณภาพและแก้ไขให้พร้อมที่จะสอน

1.6 เตรียมผู้ช่วยวิจัยที่มืประสบการณ์การลอนวิชาการพยาบาลมารดาและเด็ก ผู้ช่วย 

วิจัยดำเนินการลอนในกลุ่มควบคุม ขึงใช้วิธีการสอนแบบปกติ

1.7 เตรียมสถานที่ลอน คือ ห้องเรียนของคณะพยาบาลศาลต? มหาวิทยาลัยรังสิต

2.ขั้นดำเนินการทดลอง ใช้ระยะเวลาดำเนินการ 4 สัปดาห์

2.1นำแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลมาใช้กับ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม(Pretest)nอนดำเนินการลอน2วัน

2.2ดำเนินการทดลองตามแผนที่เตรียมไว้ ตังน้ี

•  กลุ่มทดลอง ได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองจำนวน 5 ครั้งระยะเวลา

ทดลองนาน 4 สัปดาห์ รวม 10 ขั้วโมงโดยผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบในการลอนดำเนินการในแต่ละขั้น 

ตอนตังนี้

บทบาทผู้สอน

ขั้นเตรียมการ

1. ศึกษาปรัชญา หลักสูตรและประมวลรายวิชาการพยาบาลมารดาและเด็กในเรื่องสุขภาพเด็กวัย 

เตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน

2. วางแผนเลือกสถานการณ์จำลองที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และจัดเตรียมสถานการณ์นั้นโดย 

ได้ศึกษาสถานการณ์จำลองนั้นแล้ว

3. ชี้แจงแผนการเรียนการลอนและบอกวัตถุประสงค์ของการเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลอง

4. ผู้ลอนและผู้เรียนทำความเข้าใจร่วมกันถึงวิธีการเรียนและวัตถุประสงค์ของเรื่องสุขภาพเด็กวัย 

เตาะแตะและสุขภาพเด็กวัยเรียน

5. แนะนำและช่วยเหลือให้ผู้เรียนเลือกประธานกลุ่ม และมอบหมายให้ประธานเป็นผู้ดำเนินการ 

เลือกเลขานุการ ผู้แสดงบทบาท ผู้สังเกตการณ์เนลถานการณ์จำลอง
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6.ผู้ลอนแนะนำถึงแหล่งความรู้ แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพเด็กวัยเตาะแตะและสุข 

ภาพเด็กวัยเรียน มอบหมายนักศกษากลับไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองก่อนการเรียนโดยใซ้ลถานการณ์ 

จำลอง

7. เปิดโอกาลให้ผู้เรียนได้ข้กถามถึงข้อลงลัย

8. ผู้ลอนและผู้เรียนร่วมกันกำหนดวัน เวลา และสถานที่และอุปกรณ์ที่จะไซ้ไนการเรียนโดย 

ไซ้ลถานการณ์จำลอง และให้ผู้เรียนแยกย้ายกันไปศึกษา

9. ผู้ลอนตกลงร่วมกันกับผู้แลดงถึงการแสดงบทบาทในสถานการณ์จำลอง โดยผู้แสดงทราบ 

เพียงผู้เดียว

ขั้นดำเนินการ

1. ผู้ลอนชี้แจงผู้เรียนในขั้นเรียนให้ทราบถึงแนวทางการปฎิปต'ขณะลังเกตการณ์สถานการณ์ 

จำลองเกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียนในแต่ละครั้ง

2. ผู้ลอนเป็นผู้ร่วมลังเกตการณ์และเป็นผู้อำนวยความสะดวกที่ดีในระหว่างการเรียน โดย

บทบาทชองผู้อำนวยความสะดวกนั้นควรเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างลรรค์ รู้จักดัดแปลงและ 

เป็นตัวของดัวเอง

ขั้นลิ้นสุดสถานการณ์จำลอง

า.จัดเวลาให้ผู้เรียนแต่ละาลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปถึงความรู้ที่ได้รับจากการเรียนโดยใเ' 

สถานการณ์จำลอง

2.ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลสรุปในขั้นเรียน โดยผู้สอนกำหนดระยะเวลาและควบคุม 

ให้มีความเหมาะลมกับกิจกรรม 

ขั้นอภิปรายหลังสถานการณ์จำลอง

1. ผู้ลอนสรุปถึงหลักการแนวคิด วัตถุประสงค์รวมถึงประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้และ 

สงที่จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ในอนาคตเกี่ยวกับหัวข้อที่เรียนในแต่ละครั้ง

2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนํใด้ซ้กถามข้อลงลัย แล้วประเมินผลและให้ขอเสนอแนะในการเรียน



76

โดยใช้สถานการณ์จำลองในด้านพฤติกรรมของผู้แลดง ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนโดยใช้สถาน 

การณ์จำลองและประเมินผลการเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองเพี่อพัฒนาดวามพร้อมในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง

3.ผู้ลอนนำผลการประเมินและข้อเสนอแนะมาพิจารณา นำใปปร้ปปรุงในการเรียนการลอนครั้ง 

ต่อใป

บทบาทผู้เรียน

ขั้นเตรียมการ

1 .รันทราบแผนการเรียนการลอนและว้ตธุประสงค์ชองการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง 

จากผู้ลอน

2. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมก้นสร้างว้ตฤประสงค์เกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียนในแต่ละครั้งโดยสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์หลักในประมวลรายวิชา

3. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม เลือกประธานกลุ่ม เลขานุการ ผู้แสดงบทบาทในสถานการณ์จำลองและ

ผู้ลังเกตการณ์ เพี่อจัดแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบในการเรียนรู้ โดฒูเรียนทุกคนรับผิด

ชอบดำเนินการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งความรู้และแหล่งข้อมูลต่างๆ ตามท่ีผู้สอนแนะนำ ตำแหน่ง

ต่างๆในกลุ่มมีหน้าที่เพิ่มเติมดังนี้

3.1 ประธานกลุ่ม ทำหน้าที่ดำเนินการควบคุมการอภิปรายขณะเข้าขั้นเรียน นำเสนอผลสรุป 

ของกลุ่มในประเด็นการอภิปรายแต่ละครั้งจากผู้ลอน

3.2 เลขานุการ รวบรวมและบันทึกความคิด คำตอบของกลุ่ม

3.3 ผู้แสดงบทบาท รับทราบบทการแสดงในสถานการณ์จำลองจากผู้วิจัย จัดเตรียมอุปกรณ์ 

และดำเนินการแสดงในขั้นเรียน

3.4 ผู้ลังเกตการณ์ ลังเกตพถุติกรรมผู้แสดงและร่วมอภิปรายในประเด็นคำถามเพี่อให้บรรลุ 

วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนแต่ละครั้ง

(หมายเหตุ ตำแหน่งต่างๆในกลุ่มควรลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันทำหน้าที่ทุกครั้ง)

4. กลุ่มผู้เรียนแต่ละกลุ่มกำหนดวัน เวลา เพี่อติดตามความก้าวหน้าในการค้นคว้าข้อมูลจาก 

แหล่งความรู้และแก้ไขปัญหาในกลุ่มโดยสามารถขอคำแนะนำและความช่วยเหลือจากผู้ลอนได้

5. รับทราบวัน เวลา สถานที่ในการเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองจากผู้วิจัย พร้อมเตรียมสถาน 

ที่และอุปกรณ์ที่จะต้องใช้ในสถานการณ์จำลอง
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ชั้นดำเนินการ

1. ร่วมในกระบวนการเรียน โดยผู้แสดงบทบาทดำเนินการแสดงตามบทในสถานการณ์จำลองเกี่ยว 

กับหัว$อ-ท่ี'จะเรียน'โนแต่ละคร้ัง ผู้สังเกตการณ์ สังเกตพฤติกรรมผู้แสดง

ชั้นสิ้นสุดสถานการณ์จำลอง

1 . ผ ู้เรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมอภิปราย ในประเด็นคำถามที่ได้รับจากผ ู้สอนแต่ละครั้งแล้วสรุปเป็นความ 

ติดเห็นของกลุ่ม

2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปรายในชั้นเรียนตามระยะเวลาที่ผู้สอนกำหนด

ชั้นอภิปรายหลังสถานการณ์จำลอง

1. รับฟังผู้ลอนสรุปหลักการแนวติดเกี่ยวกับหัวฃ้อที่เรียนในแต่ละครั้ง

2. ซักถามข้อสงสัยจากผู้สอน

3. ประเมินผลการเรียนโดยใซ้ลถานการณ์จำลองในด้านพฤติกรรมผู้แสดง ประโยชน์ท่ีได้รับจาก 

การเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองและประเมินผลการเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองเพื่อให้เกิดความ 

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

•  กลุ่มควบคุม ได้รับการลอนโดยวิธีสอนปกติ ตามแผนการสอน คือ นำเข้าสู่บท 

เรียน บรรยาย และสรุป โดยผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้รับผิดชอบในการลอน นักศึกษาเรียนในวันและเวลาเดียว 

กันกับกลุ่มทดลอง

3. ชั้นประเมินผล ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์

ผู้วิจัยวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลด้วยแบบวัดชุดเดิม 

(Posttest) และประเมินผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนด้วยแบบลอบความรู้วิชาการพยาบาลมารดาและเด็ก

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Window ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่ม 

ตัวอย่าง วิเคราะห์ด้วยระเบียบวิธีทางสถิติ ตังน้ี

1. วิเคราะห์ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลและผลสัมฤทธิ'ทางการ 

เรียนด้วยค่าเฉลี่ย,ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง(เรียน 

โดยใช้สถานการณ์จำลอง) ระหว่างก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติทดสอบ ที (t-test statistic)

กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05
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3. เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมด้วยสถิติทดลอบ ที ( Independent t-test) กำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4. เปรียบเทียบผลส์มฤทธิ*ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม 
ควบคุมด้วยสถิติทดสอบ ที (t-test statistic) กำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05
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