
บทสรุปและข้อเสนอแนะ

จากการศึกษาพุทธศาสนานิกายเซน ชีวประวัติของ ติช นัท ฮันห์ และเซนในทัศนะของ 
ติช นัท ฮันห๙ ท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์วรรณกรรม ผลการวิจัยพบว่า ติช นัท ฮันห์ นำท้ัง 
แนวคิดและหลักปฏิบัติแห่งพุทธศาสนานิกายเซนมาใช้ในการดำเนินชีวิตจริงของท่านอย่างจริงจัง 
อีกท้ังยังได้นำคุณประโยชน์ท่ีเป็นผลจากการปฏิบัติธรรมมาเสนอเป็นทางออกให้แก่ป็ญหาท่ีก่อ 
ทุกข์ให้กับผู้คนท้ังทางการปฏิบัติและทางด้านวรรณกรรมได้อย่างมีเอกลักษณ์ซ่ึงน่าจะเป็นผลจาก 
ภูมิหลังของนักเขียนท่ีผ่านการเผชิญหน้ากับความโหดร้ายของสงครามเวียตนามและทัศนคติท่ีมีต่อ 
สงครามแล้วนำมาถ่ายทอดในวรรณกรรม อีกท้ังยังพบว่าแม้ว่าเซนในทัศนะของ ติช นัท ฮันห์ 
จะมีจุดเด่นท่ีการเน้นแนวคิดเร่ืองการอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน แนวปฏิบัติเร่ืองการเจริญสติในทุก
ขณะ และการประยุกต์พุทธศาสนามาใช้ในชีวิตจริงแต่เซนในทัศนะของ ติช นัท ฮันห์ ก็มีแนวคิด 
แนวปฏิบัติโดยพ้ืนฐานเช่นเดียวกับพุทธศาสนานิกายเซนโดยท่ัวไป

เจตคติในการสร้างสรรค์วรรณกรรมของ ติช นัท ฮันห์ คือการใช้วรรณกรรมเพ่ือเป็น 
ส่ือในการเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นจริงของประชาชนผู้ทุกข์ยากและเสนอทางออกของป้ญหาท่ี 
เกิดกับ ตัวละคร ด้วยผลจากบาดแผลสงครามในใจของ ติช บัท ฮันห์ และชาวเวียตนามทุก 
คนท้ังท่ียังคงอาศัยอยู่ในเวียตนามและผู้ท่ีอพยพไปอยู่ท่ีฝร่ังเศสและประเทศอ่ืน  ๆ ติช นัท 
ฮันห์ มักเสนอทางออกของความทุกข์แก,ผู้คนเหล่าบันด้วยแนวคิดเร่ืองการสร้างสันติภาพภาย 
ในจิตใจ โดยเสนอแนวปฏิบัติเร่ือง “การเจริญสติ” นอกจากบันยังสอดแทรกทัศนคติต่าง  ๆ
ท่ีได้รับจากพุทธศาสนานิกายเซนเอาไว้ในทัศนะของตัวละครด้วย

เม่ือวิเคราะห์ลักษณะการวางโครงเร่ืองท่ีสอดคล้องกับวิถีปฏิบัติของเซนในวรรณกรรม 
ของ ติช น้ท ฮันห์ พบว่าสามารถแบ่งกลุ่มวรรณกรรมออกได้เป็น 4 ประเภทตามลักษณะ 
แก่นความคิดของวรรณกรรมโดยพิจารณาท่ีภาวะจิตใจของตัวละครเป็นหลัก ได้แก่ 1)
วรรณกรรมท่ีมีแก่นความคิดสำคัญมุ่งสู่ภาวะพ้นทุกข์ของตัวละคร 2) วรรณกรรมท่ีมีแก่นความคิด 
สำคัญท่ีเน้นความสำคัญของสติ 3 ) วรรณกรรมท่ีมีแก่นความคิดสำคัญเน้นอานภาพของความ 
เข้าใจ ความรัก และความเมตตา และ 4) วรรณกรรมอิงพุทธประวัติ
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วรรณกรรมท่ีมีแก ่น ความคิดส ำ ค ัญ มุ่งสู่ภาวะพ ้น ทุกข์ของตัวละคร เด่นท่ีการวางโครงเร่ือง 
สอดคล้องคับวิถีปฏิบัติสู่การประจักษ์พุทธภาวะของเซน กล่าวคือ มีจุดหมายเพ่ือปลดปล่อยจิต
มนุษย์จากท่ีคุมขังแห่งความคิดเชิงมโนทัศน์ด้วยวิธีการเรียกร้องให้มนุษย์มองย้อนสู่ธรรมชาติท่ีแท้ 
ของตนเองและสรรพส่ิง โดยใช้ปีญหาชีวิตของตัวละครซ่ึงเป็นปมขัดแย้งของเร่ืองเป็นเสมือนโกอัน 
ทำให้ความคิดของตัวละครดำเนินไปจนถึงทางตัน และเม่ือได้พบคับเหตุการณ์บางอย่างท่ีมา
กระทบใจอย่างแรงและกระทันหันตัวละครจึงต่ืนรู้เท่าทันธรรมชาติท่ีแท้ของความทุกข์ และ 
สามารถยืนหยัดต่อไปได้อย่างเข้มแข็ง

วรรณกรรมท่ีมีแก่นความคิดส ำ ค ัญ เน้นเร่ืองความสำคัญของสติในทัศนะของเซนท่ีกล่าวว่า 
การปฏิบัติซาเซนก็คือการบรรลุธรรม ลักษณะเด่นของวรรณกรรมประเภทน้ีคือการปีดเร่ืองแบบวน 
กลับ การปิดเร่ืองลักษณะน้ีเป็นผลจากแนวคิดเร่ือง การประจักษ์พุทธภาวะซ่ึงข้ึนอยู่คับสติของตัว 
ละคร เม่ือตัวละครดำรงชีวิตอย่างขาดสติตัวละครจึงต้องกลับไปฝึกฝนจิตใจใหม่อีกคร้ัง เหตุการณ์ 
ในตอนจบของเร่ืองจะคล้ายคับตอนเปิดเร่ือง อาจเป็นเหตุการณ์เติมท่ีเกิดคับตัวละครเอกหรือ
เหตุการณ์ลักษณะเติมท่ีเกิดข้ึนคับตัวละครรอง ท่ีมีลักษณะเป็นลูกโซ่ต่อคันมา

วรรณกรรมท่ีมีแก่นความคิดส ำ ค ัญ เน้นอานุภาพของความเข้าใจท่ีก่อให้เกิดความรักและ 
ความเมตตา ซ่ึงเป็นคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ตามคติของพุทธศาสนามหายาน จุดหมายหลัก 
ของการประยุกต์แนวคิดแนวปฏิบัติเซนมาใช้ในวรรณกรรมของ ติช นัฑ ฮันห์ เพ่ือสร้างสันติภาพ 
ภายในใจ อันเป็นผลจากความมุ่งหวังให้บังเกิดความเข้าใจท่ีถึกซ้ึงท่ีจะก่อให้เกิดความรักความ
เมตตาต่อสรรพส่ิงเท่าเทียมคัน เพราะเม่ือบุคคลผู้น้ีนสามารถสัมผัสคับความจริงท้ังมวลได้โดยตรง 
แล้ว ความทุกข์ท่ีเกิดจากการพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก หรือความส ูญ เสียท่ีเกิดจากการคิดแบ่งแยกก็จะ 
หมดไป ในภาวะเช่นน้ีเองท่ีบุคคลจะดำรงอยู่ในภาวะท่ีไร้ขอบเขตของสถานท่ีและกาลเวลา จะ 
เห็นได้ว่า ติช นัท ฮันห์ ใช้กลวิธีการสร้างตัวละครเหนือจริงซ่ึงสามารถแบ่งภาคและเนรมิตให้ 
เกิดปาฏิหาริย์ในท่ีต่าง  ๆ ในเวลาเดียวคันได้ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงอานุภาพของความเข้าใจ ความรัก 
และความเมตตาออกมาเป็นรูปธรรมและน่าติดตาม

แ น ว ค ิด แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ป ร า ก ฎ เส ม อ ใ น ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ค ือ แ น ว ค ิด  

เร ื่อ ง  ‘ ก า ร อ ิง อ า ศ ัย ซ ึ่ง ค ัน แ ล ะ ค ัน ข อ ง ส ร ร พ ส ิ่ง ’ ( In te rb e in g )  ซ ึ่ง จ ะ น ำ ไ ป ส ู่แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ค ว า ม  

เป ็น เช ่น น ั้น เอ ง  (ต ถ ต า )  อ ัน ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เม ต ต า ต ่อ ท ุก ส ิ่ง ร อ บ ต ัว  

ท ั้ง น ี้ โ ด ย อ า ศ ัย แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิเ ร ื่อ ง ก า ร เจ ร ิญ ส ต ิใ น ท ุก ข ณ ะ ล ม ห า ย ใ จ  แ น ว ค ิด แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิต ัง
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ก ล ่า ว ป ร า ก ฏ อ ย ู่ใ น อ ิร ิย า บ ถ แ ล ะ บ ท ส น ท น า ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ท ุก เร ื่อ ง  แ ต ่ก า ร จ ะ ถ ่า ย ท อ ด ใ ห ้ผ ู้อ ่า น ส ัม ผ ัส  

ภ า ว ะ แ ห ่ง ก า ร ค ้น พ บ ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่แ ท ้ข อ ง ส ร ร พ ส ิ่ง ซ ึ่ง เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร น ั้น ม ิอ า จ ใ ช ้ 

ก า ร พ ูด ค ุย อ ธ ิบ า ย  ห ร ือ ใ ช ้เห ต ุผ ล ม า บ ร ร ย า ย ไ ด ้ ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ จ ึง เล ือ ก ใ ช ้ก ล ว ิธ ีก า ร ส ิ่อ ด ้ว ย ภ า ษ า แ บ บ  

อ ร ร ถ ว ิภ า ษ  เพ ื่อ ท ำ ล า ย ค ว า ม ค ิด เช ิง ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง ผ ู้อ ่า น  แ ล ะ ก ล ว ิธ ีก า ร ส ื่อ ด ้ว ย ภ า พ ธ ร ร ม ช า ต ิ้ผ ่า น  

ส า ย ต า ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร เม ื่อ เช ้า ส ู่ภ า ว ะ แ ห ่ง ก า ร ร ู้แ จ ้ง  เพ ร า ะแ ม ้ภ า ษ า จ ะม ีข อ บ เข ต จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ใ ช ้อ ธ ิบ า ย  

ค ว า ม จ ร ิง แ ท ้ แ ต ่ภ า ษ า ก ็ม ีพ ล ัง ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด จ ิน ต น า ก า ร อ ัน ก ว ้า ง ไ ก ล ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง  

อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ไ ด ้ล ึก ซ ึ้ง ก ว ่า ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด อ ธ ิบ า ย  ห าก น ัก เข ีย น ร ู้จ ัก น ำม าใ ช ้อ ย ่า งช าญ ฉ ล า ด  

แ ล ะ เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร แ ล ะ ผ ู้ร ับ ส า ร

น อ ก จ า ก ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ เด ่น ข อ ง ว ร ร ณ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท  

ต ่า ง ก ัน เป ็น  4 ป ร ะ เภ ท แ ล ้ว  พ บ ว ่า ท ุก เร ื่อ ง ท ี่น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ใ น ค ร ั้ง น ี้ม ีล ัก ษ ณ ะ ร ่ว ม ก ัน  3 ป ร ะ ก า ร  

ค ือ  1) ภ า พ ส ะ ท ้อ น จ า ก ส ง ค ร า ม เว ีย ต น า ม ซ ึ่ง แ ท ร ก อ ย ู่ใ น ภ ูม ิห ล ัง ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร แ ล ะ ฉ า ก  2) ก ารใช ้ 

ภ า ษ า บ ร ร ย า ย ธ ร ร ม ช า ต ิแ ส ด ง ก า ร ป ร ะ จ ัก ษ ์พ ุท ธ ภ า ว ะ ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร  แ ล ะ  3) ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ร อ ย ย ิ้ม  

ใ น ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ท ี่ค ล ้า ย เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ภ า ว ะ แ ห ่ง ก า ร ร ู้แ จ ้ง แ ล ะ ค ว า ม ส ง บ

ข้อสังเกตประการสุดท้ายคือ ทัศนคติเร่ืองการสร้างความเป็นครูในตัวลูกศิษย์ของ ติช นัท 
ฮันห์ เป็นทัศนคติท่ีสามารถใช้อธิบายลักษณะการสร้างสรรค์วรรณกรรมท้ังหมดของ ติช นัท ฮันห์ 
ได้ชัดเจน แนวคิดเช่นน้ีมีลักษณะสอดคล้องกับการถ่ายทอดเซนของปรมาจารย์เซนในแต่ละยุค
สมัยท่ีผ่านมา คือ มีท้ังการถ่ายทอดโดยการให้คำช้ีแนะ ขัดเกลา และให้ศิษย์ป็กฝนปฏิบัติธรรม 
ด้วยตนเองตามหน้าท่ีของอาจารย์ รวมท้ังอาจารย์แต่ละคนจะเฝืาสังเกตและให้โกอันแก่ศิษย์แต่ละ 
คนโดยเฉพาะ เพ่ือศิษย์ผู้ปฏิบัติและศึกษาเซนจะได้ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติและศึกษา 
ด้วยตนเอง ตังน้ันคำตอบท่ีศิษย์แต่ละคนประจักษ์จึงแตกต่างก ันไป ไม,มีใครถูกหรือใครผิด 
คำตอบท่ีศิษย์แต่ละคนได้ย่อมเหมาะสมกับแต่ละคนอยู่เองเพราะเป็นคำตอบท่ีได้มาจากการ 
ปฏิบัติ ประสบการณ์ และลักษณะนิสัยเฉพาะตัวของแต่ละคนเอง ลักษณะเช่นน้ีเองท่ีปรากฎ 
และส่งผลออกมาในวรรณกรรมของ ติช บัท ฮันห์ คือ การไม่บอกเหตุและผลท่ีมาท่ีไปของคำตอบ 
ท่ีเกิดข้ึนภายในใจของตัวละครอย่างชัดเจนซ่ึงอาจมองว่าเป็นส่วนด้อยของวรรณกรรม แต่หากมอง 
ในทางบวก การท่ีวรรณกรรมแทบทุกเร่ืองมีลักษณะการปิดเร่ืองเช่นน้ีอาจเป็นเพราะเพ่ือเปิด
โอกาสให้ผู้อ่านได้รับรู้เพียงจุดคล่ีคลายของเร่ืองว่าตัวละครยังคงยืนหยัดอยู่ในสังคมและมีชีวิตต่อ 
ไปได้ ส่วนการท่ีตัวละครจะรู้สึกและเช้าใจโลกและชีวิตลึกซ้ึงเพียงไรจนปรากฏเป็นการกระทำ
ของตัวละครน้ัน ก็ข้ึนอยู่กับประสบการณ์และความเช้าใจของผู้อ่านแต่ละคน ไม่มีคำตอบใดท่ีถูก
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หรือผิดเพราะบทบาทของผู้อ่านมิได้จำกัดขอบเขตอยู่เพียงการเป็นผู้รับสารเท่านัน แต่ผู้อ่านจะมี
บทบาทอย่างแท้จริงและเป็นส่วนหน่ึงในวรรณกรรมได้ด้วยการอ่าน ผู้อ่านจะได้สัมผัสกับ
กระบวนการสร้างตัวบทซ่ึงจะถูกทำให้มีความหมายและมีชีวิตชีวาเม่ือมีผู้อ่าน ยกตัวอย่างเช่นใน
บางคราวเม่ือผู้อ่านซ่ึงมีความหลังและความผูกพันกับแม่ของตนท่ีตายจากไป แล้วได้อ่านหนังสือ 
เร่ืองหน่ึงถึงตอนท่ีตัวละครได้พบกับแม่ซ่ึงพลัดพรากจากกันไปนาน ผู้อ่านผู้น้ันอาจมีความรู้สึก
ร่วมกับตัวละครได้โดยธรรมชาติ ซ้ึายังอาจหวนรำลึกถึงความอบอุ่นอ่อนหวานของความรักท่ีแม่มี 
ต่อลูกและลูกมีต่อแม่ได้เองโดย ผู้แต่งมิต้องบรรยายเอาไว้เลยแม้แต่น้อย ความรู้สึกท่ีเกิดกับผู้อ่าน
เช่นน้ีแม้จะมีความรู้สึกโดยท่ัวไป คือความซาบซ้ึงอบอุ่นจากความรักระหว่างแม่ลูกเช่นเดียวกัน แ ต  ่

ความละเมียดละไมทางอารมณ์และภาพท่ีแต่ละคนหวนระลึกถึงก็ย่อมแตกต่างกัน ความละเมียด
ละไมทางอารมณ์และภาพประสบการณ์ของผู้อ่านท่ีประมวลออกมาเป็นความเข้าใจหรือข้อคิดท่ีผู้ 
อ่านได้จากการกระทำของตัวละครน้ีเอง คือข้ันตอนสำคัญท่ี ติช นัท ฮันห์ ปรารถนาให้ผู้อ่านได้ 
สัมผัสและตระหนักถึง เพราะน่ันหมายถึงความสำเร็จในการสร้างสรรค์วรรณกรรมของนักเขียนผู้ 
มุ่งหวังให้งานประเทืองป็ญญาและสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีหรือแง,คิดต่าง  ๆ ข้ึนในตัวผู้อ่าน จากท่ีกล่าวมา 
น้ี ลักษณะท่ีดูเหมือนจะเป็นอุปสรรคในการอ่านจึงกลับกลายเป็นเสน่ห์ของวรรณกรรมของ ติช
นัท ฮันห์ ท่ีสามารถโยงเล้นใยระหว่างความรู้สึกท่ีซับซ้อนของมนุษย์ (ผู้อ่าน) ให้มาสัมผัสกับความ 
มีชีวิตชีวาของวรรณกรรมในฐานะท่ีเป็นศิลปะสาขาหน่ึงท่ีสะท้อนภาพความเป็นไปในชีวิตมนุษย์ 
ได้อย่างลงตัว

ข ้อ เส น อ แ น ะ

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ว ่า ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ไ ด ้ร ับ ป ีจ จ ัย ห ล า ก ห ล า ย ท ี่ 

ผ ล ัก ต ัน ใ ห ้อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่า ง  ๆ  ใ น ว ร ร ณ ก ร ร ม ม ีค ว า ม ล ะ เอ ีย ด อ ่อ น ล ึก  

ซ ึ้ง  ซ ึ่ง เก ิด จ า ก ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ย ใ น  โ ล ก ท ัศ น ์แ ล ะ ช ีว ท ัศ น ์ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ  

อ ุด ม ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ป ร ะ ช า ช น ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ว ิเค ร า ะ ห ์ 

ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ เพ ีย ง ใ น ด ้า น อ ิท ธ ิพ ล ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เซ น ใ น ส ่ว น ท ี่ 

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โ ล ก ท ัศ น ์แ ล ะ ช ีว ท ัศ น ์ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ เท ่าน ั้น  แ ต ่ห า ก ม ีผ ู้ส น ใ จ จ ะศ ึก ษ า ง า น ด ้า น  

ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ จ า ก แ ง 'ม ุม อ ื่น  ๆ  ย ัง ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้อ ีก ห ล า ย ท า ง  เช ่น  ก า รศ ึก ษ า  

แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ส ัน ต ิว ิธ ีใ น ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ก า ร ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร น ำ เส น อ แ น ว ค ิด  

แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ศ า ส น า ใ น ว ร ร ณ ก ร ร ม อ ิง พ ุท ธ ป ร ะ ว ัต ิข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ก ับ ว ร ร ณ ก ร ร ม อ ิง  

พ ุท ธ ป ร ะ ว ัต ิข อ ง น ัก เข ีย น ท ่า น อ ื่น  ๆ  ก า ร ศ ึก ษ า บ ท บ า ท พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ  S oc ia lly  Engaged
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B uddh ism  ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ว ร ร ณ ก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ 

ว ร ร ณ ก ร ร ม ข อ ง  ต ิช  น ัท  ฮ ัน ห ์ ด ้ว ย ท ฤ ษ ฎ ี O b jec tive  C orre la tive  ซ ึ่ง เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ว ่า ด ้ว ย ก า ร เส น อ  

ส า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง ผ ่า น เห ต ุก า ร ณ ์ ว ัต ถ ุ ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร  ท ี่เป ็น ไ ป ใ น ท า ง เด ีย ว ค ัน ซ ํ้า  ๆ  

ห ล า ย  ๆ  ค ร ั้ง  จ น ผ ู้อ ่า น ส า ม า ร ถ ร ับ ส า ร ท ี่ผ ู้เข ีย น ต ้อ ง ก า ร ส ึอ ไ ด ้เอ ง  ซ ึ่ง ก ล ่า ว ค ัน ว ่า ว ิธ ีก า ร เช ่น น ี้

ส า ม า ร ถ ถ ่า ย ท อ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ต ่อ ผ ู้อ ่า น ไ ด ้ใ ก ล ้เค ีย ง ท ี่ส ุด  คล ้าย  ๆ  ค ับ  

ก ารวาด ภ าพ  เป ็น ด ้น
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