
บทท ี่ 2
ช าว เข าเผ ่าม ้ง  : อ ิส ระช น แห ่งข ุน เข า

“ม้ง” เป็นชาวเขาเผ่าหนึ่งที่มักจะตงบ้านLรอนอยู่บนเขาสูงๆ คำว่า "ม้ง” (HMONG) 
เป็นซื่อที่ใช้เรียกตัวเอง โดยมีความหมายว่า ‘'อิสระชน" หรือ ‘'อิสระซนแห่งขุนเขา” ม้งมี
เอกลักษณ์ของชนเผ่าที่แสดงให้เห็นว่าเป็นวัฒนธรรม ประเพณี ที่มีลักษณะเด่นเฉพาะตัว เช่น 
การแต่งกาย ภาษา พิธีกรรมต่างๆ

ประว่ตความเป็นมา
ซาวม้งโดยทั่วไปจะรู้จักประ'ไติของตนเองจากการบอกเล่าเป็นนิทาน หรือตำนาน

ที่ถ่ายทอดกันมารุ่นต่อรุ่น ตำนานที่เล่ากันต่อๆ กันมาว่า ถิ่นกำเนิดของม้งอยู่ ณ มุมหน่ึง
ของโลก เป็นดินแดนที่มีอากาศหนาวเย็น มีหิมะปกคลุมตลอดเวลา นํ้าจับตัวกันเป็นนํ้าแข็ง
ผู้คนต้องนุ่งห่มขนลัตว์ เวลากลางคืนยาวนานอยู่ 6 เดือน และกลางวัน 6 เดือน พวกเขาได้ 
อพยพต่อมาจนเขาสู่จีนและอพยพลงใต้เรื่อยมา ผู้เฒ่าชาวม้งเล่าต่อๆ กันมาให้ลูกหลานฟังว่า 
นานมาแล้วครอบครัวของชาวม้ง 35 ครอบครัว ได้ถูกคนจีนรุกราน จนต้องอพยพหนีลงมา
ทางใต้ ในขณะที่เดินทางนั้นมีผู้ชายที่เก่งกล้า 4-5 คน คอยต่อล้หน่วงเหนี่ยวเวลาให้ 35 
ครอบครัว ได้หนีมาก่อน สายเลือดม้งจีงเต็มไปด้วยลายเลือดของนักรบ และรักความเป็นอิสระ

ชูพินิจ เกษมณี (2527) กล่าวว่า ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของซาวแม้วจากเอกสาร 
ที่เก่าแก่ของจีน ย้อนหลังไปไต้เกือบถึง 5,000 ปี ได้ระบุมีพวกนี้อยู่ในลุ่มแม่นํ้าเหลืองแล้วและ 
ได้แยกกล่าวถึงเป็น 3 ช่วงคือ

ในช่วงแรกประมาณ 2,000 กว่าปี ก่อนครืสตกาลถึงประมาณ 200 ปีก่อน ค.ศ. มีซ่ือ. 
แม้วในฐานะที่เป็นกลุ่มชนหรือบรรดากลุ่มชาติพันธุ และได้เริ่มมีการทำสงครามกับจีนแล้ว
ภายหลังจึงได้ถูกปราบปรามเรื่อยมาถึงสมัยจักรพรรดิจนซีฮ่องเต้ ผู้รวบรวมประเทศจีนท่ังหมด 
ได้สำเร็จ

ในช่วงที่ลอง ประมาณ 200 ปีก่อน ค.ศ ถึง ค.ศ.1200 ซื่อของแม้วได้ขาดหายไปใน 
ช่วงน้ี นักประว้ติศาสตร์ส่วนใหญ่จะใช้ซื่อ หมาน (พวกปาเถื่อน) หรือ หนาน - หนาน 
(พวกปาเถื่อนทางใต้) เมื่อกล่าวถึงชนชาติอื่นๆ ทั่วไปที่ไม่ใช่เชื้อสายจีน และถึงแม้ว่าในระยะ 
ปลายๆ ขอ่ง'ช่วงน้ี จะมีการระบุซื่อแม้วอยู่บ้างก็เป็นการใช้อย่างคลุมเครือไม่ชัดเจน

ในช่วงที่สาม ประมาณ ค.ศ.1200 ถึงป็จจุบัน ซื่อแม้วในช่วงนี้ถูกใช้หมายถึง กลุ่มขน 
หรือบรรดากลุ่มชาติพันธุสมัยใหม่ เริ่มจากในราวปี 1190 มีเอกสารระบุถึงซนพืนเมีองตังเดิม 
5 พวกที่รู้จักกันในซื่อชน!]าเถื่อนแห่งนํ้า 5 ลาย อันได้แก่ แม้ว เย้า ลาว จวง (ขาวไต) และ
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แข่-ลาว ซึ่งได้ทำลงครามกับจีนเรื่อยมา จนกระท่ังมาถึงยุคราชวงศ์หมิง ได้ผลักด้นให้พวกนี
จำต้องอพยพลงใต้และตะวันตกเฉียงใต้ นับแต่น้ันมา กลุ่มย่อยของแม้วบางกลุ่มจึงได้เป็นที่รู้จัก 

ถิ่นกำเนิดของชาวเขาเผ่าม้งไม่สามารถระบุให้ชัดเจนได้ แต่พอจะลืบค้นได้ว่า ซาวม้ง 
อพยพลงลุ่ทางใต้เรื่อยมา และในช่วงยุคแห่งตำนานชาวแม้วที่ไม่ลามารถระบุบ่งนั้นเป็นช่วงที่มี 
ความลับลนในเรื่องชื่อที่ใช้เริยกซาวม้งเป็นอย่างมาก คำว่า "แม้ว” มาปรากฎในฐานะเป็นชื่อ 
เรืยกชาติพันธุเฉพาะ คือกลุ่มซาวม้งนั้นเป็นยุคชาวแม้วสมัยใหม่ที่พวกเขาได้อพยพจากหูหนาน 
ตะวันตก และไกวเจาตะวันออกไปลู่บริเวณชายแดนไกวเจา ยูนนาน และเลฉวนทางตะวันตก 
และไปลู่บริเวณกวางลืและยูนนานทางใตํในระหว่าง ค.ศ.1206 - 1911 ลาเหตุของการอพยพ 
ก็เนื่องมาจากการถูกรุกรานและถูกปราบปรามจากซาวจีน

ก า ร อ พ ย พ เข ้า ส ู่บ ่? ะ เท ศ ไทย
ยัง ม็อตแต็ง (2522) ได้กล่าวไว่ในหนังลือประวัติม้งว่า ชาวเมี้ยวแต่เดิมอาศัยอยู่ที่ลุ่ม 

แม่นํ้าแยงซีเกียงในประเทศจีน ครั้งแรกได้อพยพไปทางทิศตะวันตกตามแถบภูเขามณฑลกีชู
และมณฑลต่างๆ ที่มีดินแดนติดกัน คือ มณฑลอูนาน กวางสี และเสฉวน โดยมณฑลกีซูเป็น 
ถิ่นที่ชาวเมี้ยวเผ่าต่างๆ มารวมด้วกันและอยู่ใกล้กันมากที่สุด เข้าใจว่าเป็นศูนย์กลางที่พวกเขา 
ยึดเป็นที่ตงหลักแหล่งครั้งที่ลองจากที่เคยอยู่ลุ่มนํ้าแยงซีเกียง และต่อมาเมื่อมีการเคลื่อนไหวจึง 
มีการอพยพไปยังมณฑลยูนนาน กวางสี และร่นลงมาตามแถบภูเขาในเวียดนาม ซ่ึงได้เร่ิม
อพยพเข้ามาในประเทศเวียดนาม เม่ือต้นศตวรรตท่ี 19 การอพยพเป็นไปอย่างต่อเนื่อง คือ 
ในปี ค.ศ.1800 คร้ังหน่ึง และ ค.ศ.1860 อีกครั้งหนึ่งที่ชาวม้งได้อพยพกันไปอย่างแน่นหนา
โดยผ่านทางตงวาน เยนป๋น และกัมบา หลังจากที่เข้ามาในประเทศเวียดนามแล้ว ชาวม้งและ 
ชาวเวียดนามก็ได้ล้รบกันหลายครั้งส่วนซาวม้งที่มีการอพยพมาลู่ประเทศลาวนั้น จะเข้ามาใน
ระหว่าง ค.ศ.1810 - 1820 เช่นเดียวกันกับเมื่อซาวม้งเข้ามาในประเทศลาว ซาวม้งกับชาวลาวก ็
มีการล้รบกันหลายครั้ง หรือแม้แต่ในกลุ่มซาวม้งเองก็มีการชัดแย้งกันอยู่บ่อยๆ หลายครั้งเช่นกัน 
หลังจากที่ลาวเปลี่ยนการปกครองเป็นแบบคอมมิวนิสต์ ซาวม้งจีงอพยพย้ายเข้าลู่ประเทศไทย 
และอพยพไปอยู่ในประเทศที่ลามต่อ เช่น สหรัฐอเมริกา ฝร่ังเศส ออสเตรเลีย เป็นต้น

ขาวม้งกลุ่มแรกที่อพยพเข้าลู่ประเทศไทย เข้ามาในราวปี ค.ศ. 1840 - 1870 และเข้า 
มาในบริเวณใหญ่ๆ 3 จุดด้วยกันคือ บริเวณแรกเข้ามาตามแนวเมืองคาย - ห้วยทr เย -
เชียงของ ทางทิศเหนือสุดบริเวณที่ลอง คือ แนวสายะบุรื - ปัว ทางทิศใต้ลงไป บริเวณที่ลาม 
คือ แนวภูคาย - เลย
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เมื่อIข้ามาถึงเชียงของแล้ว ชาวม้งได้แยกกันไปเป็นลองกลุ่ม ตามภูเขาลองทิวที่ทอด 
ขนานกัน เพราะม้งถือภูเขาเป็นหลักในการเดินทางเลมอ ซาวม้งกลุ่มแรกเดินทางไปตาม
พรมแดนพม่า แล้วลงมาทางทิศใต้ส่เชียงใหม่ แม่อ่องลอน ชาวม้งกลุ่มที่ลอง เดินทางมาตาม 
แนวพรมแดนไทย - ลาว เข้าเขตทุ่งข้าง ปัว แพร่ เขีกน้อย

นอกจากนี้การอพยพครงแรกนี้แล้ว ยังมีการอพยพอีกครั้งหนึ่งที่สำคัญ และเพ่ิง
เกิดขึ้นในระยะ 20 ปี มานี้ คือการอพยพเข้ามาในลังหวัดตาก กำแพงเพชร เรื่อยมาจนถึง 
นครลวรรคั ซึ่งถือเป็นจุดอพยพที่ไกลที่ลุดจากแหล่งเดิม และเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของ
ซาวม้งที่อยู่ทางใต้มากที่ลุดในทวีปเอเชีย

ก ล ุ่ม ย ่อ ย ข อ ง ม ุ้ง

การพิจารณาแบ่งแยกกลุ่มย่อยของม้ง จะพิจารณาจากความแตกต่างของการ
แต่งกายเป็นหลักสำหรับม้งที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อยคือ

1. Hmong Njua คนไทยเรียกว่าม้งดำ ม้งนํ้าเงิน ม้งเขียว หรือมุ้งลาย มุ้งกลุ่มนี้จะ 
เรียกตัวเองว่า มุ้งจ๊ัวะ มีลักษณะของการแต่งกายตังนี้

ฝ ่ายห ญ ิง  : เลื้อลีดำแขนยาว จะปักลายไว้ที่ปลายแขน ลาบเสื้อ และปกเสื้อ
ส่วนกระโปง เป็นผ้าใยกัญชาทอแล้วเขียนลาย ย้อมด้วยลีกรม ชายกระโปรงจะปักลายแล้วนำ 
มาต่อกับผ้าที่เขียนลายแล้วตัวกระโปรงไข้ผ้าประมาณ 7 เมตร จะลับจีบเล็กๆ มีความละเอียด 
มาก กระโปรงจะนุ่งโดยการพันแล้วมุ้ด นอกจากนี้จะมีผ้ามดเอว โดยใช้ผ้ากว้างประมาณ 1 
ฟุต ส่วนความยาวนี้นขึ้นอยู่กันความลูงของแต่คะคน ผ้าขึ้นนี้ปักด้วยลวดลาย ส่วนบนทง 2 ข้าง 
จะมีสายต่อยาวๆ เพื่อใช้สำหรับพันเอว ส่วนปลายของลายทงลองข้างนี้ จะปักด้วยลายและติด 
ฟูด้วยไหมพรม นอกจากนี้ยังมีถุงน่องด้วย วิธีการแต่งกาย จะลวมเสื้อก่อนแล้วลวมกระโปรง 
พับ ก่อนที่จะพันด้วยผ้าพันเอว ก็จะใช้ผ้าดำพันรอบหนึ่งก่อน แล้วจึงพันด้วยผ้ามัดเอว โดยให้ 
ผ้าที่มีลายปักนี้นอยู่ด้านหน้า ใช้ลายพันรอบเอวแล้วผูกให้ฟูห้อยอยู่ข้างหลัง ลวมถุงน่อง

ฝ่ายชาย : นิยมใช้ผ้าลีดำหรือนํ้าเงินเข้ม เสื้อแขนยาวจรดข้อมือ ขลิบขอบข้อมือ 
ด้วยผ้าลีฟ้า หรือนํ้าเงิน ชายเสื้อลันระตับเอวเป็นเสื้อแบบไม่มีคอ ปกลาบเสื้อด้านขวาจะป้าย 
เลยมาพับซีกซ้ายของตังเสื้อ ตลอดแนวสาบเสื้อจะใช้ด้ายลีและผ้าลีปักลวดลายต่าง ๆ กางเกงลี 
เดียวกับเสื้อมีลักษณะขากว้างมากแต่ปลายขาแคบลง ส่วนท่ีเห็นได้เดนซัด คือ เป้ากางเกงจะ 
หย่อนยานลงมาจนดำกว่าระตับเข่า รอบเอวจะมีผ้าลีแดงเคียนพับกางเกงไว้ ผ้าแดงผืนนี้จะมี
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ภ า พ ท ี ่  1  ก า ร แ ต ่ ง ก า ย ข อ ง ผ ู ้ ช า ย ม ้ ง น า เ ง ิ น
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ภาพที่ 3 การแต่งกายของผู้หญิงม้งนาเงิน
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ความยาวประมาณ 4-5 เมตร ที่ชายทั้ง 2 ข้าง ปักลวดลายสวยงาม การพ้นผ้าแดงนี้จะพ้นหลาย 
ทบ และห้อยชายทั้งลองไว้ด้านหน้าอวดลวดลายปัก หนุ่ม  ๆ จะนิยมคาดเข็มขัดเงินทบผ้าแดงนี ้
อีกหน่ึง เพื่อกันมิให้ผ้าแดงคลายออกง่าย

2. Hmong Daew หรอที่คนไทยเรียกว่าม้งขาว แต่เรียกตัวเองว่า ม้งเด๊อว มีลักษณะ 
ของการแต่งกายตังนี้

ฝ่ายหญิง : เสื้อสีดำแขนยาว มีลวดลายที่ปลายแขน ลาบเสื้อและปกเสื้อ ม้งขาวจะ 
ไม่นุ่งกระโปรง แต่จะนุ่งกางเกงแบบกางเกงแบบจีน นอกจากในช่วงเทศกาลปีใหม่เท่านี้น
หญิงม้งขาวจึงจะนุ่งกระโปรงที่ทำจากใยกัญชาสีขาวล้วน มีเค่รื่องประตับเพิ่มเติมเป็นเครื่องเงิน 
มีสายละพานเฉียงไหล่ทั้ง 2 ข้าง ม้งขาวจะมีผ้ามัดเอว 2 ช้ิน คือชิ้นหน้าและชิ้นหลัง ชิ้นหลังน้ีน 
จะไม่ปักลวดลาย แต่ชิ้นหน้านี้นจะปักลวดลายอย่างลวยงาม ชิ้นหน้าจะมีขนาดกว้างและยาว 
กว่าชิ้นหลัง นอกจากนี้หญิงม้งขาวยังสวมหมวก ชึ่งมีลักษณะเป็นทรงกระบอก ปักลายไว้
ด้านหน้า เวลาสวมจะนำวางบนศีรษะแล้วใช้ตัวหนีบผมยึดติดผมกันหมวก หญิงม้งขาวก็สวม 
ถุงน่องคล้ายหญิงม้งนี้าเงิน

ฝ ่า ย ช า ย  : เส้ือเป็นสีน้ําเงินเข้มหรือดำ แขนยาวจรดข้อมือ ขลิบขอบข้อมือด้วยผ้า 
สีฟ้าหรือนี้าเงิน ชายเสื้อมักจะสื้นํกว่าแม้วนํ้าเงินเป็นเสื้อไม่มีฅอปกเช่นกัน สาบเสื้อด้านขวาปัาย 
ทับด้านช้าย ลวดลายที่ปักตามแนวสาบเสื้อมักจะไม่กินเนื้อที่มากเท่าแม้วนี้าเงิน กางเกงเป็นส ี
เดียวกับเสื้อแต่เป็นทรงกางเกงจีนมองเห็นแตกต่างจากแม้วนํ้าเงินอย่างขัดเจนที่;อว'จะมีผ้าแดง 
แบบเดียวกับแม้วนี้าเงินคาดทับกางเกงและอาจมีเข็มขัดเงิน คาดทับอีกซั้นหนึ่งซ่ึงปัจจุบันนิยม 
ใช้เข็มขัดหนังด้วยเหมือนกัน

ภ า ษ า

ภาษาของม้งจัดอยู่ใน ตะกูลจีน-ธิเบต สาขาแม ้ว-เย ้า ม้งมีแต่ภาษาพูดแต่ไม่มี
ภาษาเขียนภาษาม้งที่พูดกันในประเท่ศไทยแบ่งเป็นภาษาถิ่นย่อยที่สำคัญ 2 ภาษาถิ่นคือ
ภาษาม้งจ๊ั'วะ (Hmong Njua) หรือ'ไนภาษา1ไทยเรืยกว่า ภาษาม้งนํ้าเงิน ม้งดำ ม้งเขียว หรือ 
ม้งลาย และภาษาฮม้งเด๊อะ (Hmong Daew) หรือในภาษาไทยเรียกว่า ภาษาม้งขาว

ภาษาม้งในประเทศไทยแบ่งออกเป็นภาษาถิ่นย่อยที่แตกต่างกัน 2 ภาษาถิ่น แต่ซาวม้ง 
ที่พูดภาษาถิ่นย่อยคนละถิ่นก็สามารถสื่อสารกันได้เข้าใจ โดยต่างฝ่ายต่างใช้ภาษาของตนเอง
เพราะ'ว่าภาษาม้งท-ง 2 ภาษาถิ่นมีลักษณะคล้ายกันทั้งด้านระบบเสียงและระบบไวยากรณ์
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ภาพท่ี 5 การแต่งกายของผู้ชายมงขาว
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ภาพท่ี 6 การแต่งกายของผู้หญิงม้งฃวา
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ภาพท่ี 7 การแต่งกายของผู้หญิงม้งขาวในงานประเพณีปีใหม่ม้ง
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เนื่องจากภาษามุ้งมีแต่ภาษาพูดไม่มีภาษาเขียน จึงได้มีผู้ลนใจ และพยายามคิด
ประดิษฐ์ภาษาเขียนในภาษามุ้ง มีทงที่ใช้ตัวสัญลักษณ์ที่คิดขึ้นเอง ใช้ตัวอักษรภาษาไทยและ 
ใช้ตัวอักษรโรมัน และตัวอักษรมุ้งที่ใช้อักษรโรมันเป็นที่ยอมรันใช้กันแพร่หลายในุปัจจุบันนี้

ทารตั้งถิ่นรานของมุ้ง
ชาวเขาเผ่ามุ้งในประเทศไทย มีถิ่นที่อยู่อาศัยกระจัดกระจายอยู่ในบริเวณภาคเหนือ

ในจังหวัดน่าน เขียงราย และเชียงใหม่ นอกจากนี้บังมีหมู่บ้านมุ้งกระจัดกระจายกันอยู่ลงไป 
ทางใต้ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์และพิษณุโลก มุ้งนิยมตั้งบ้านเรือนอยู่บนภูเขาในระตับความลูง 
ประมาณ 3,000 - 5,000 ฟุต จากระตับนํ้าทะเล และมีความสูงเฉลี่ยประมาณ 4,000 ฟุต 
ตามปกติแล้ว มุ้งจะพยายามตั้งหมู่บ้านอยู่ในที่ๆ สูงที่ลุดเท่าที่จะทำได้ แต่ในขณะเดียวกัน
ก็ต้องเป็นที่ๆ จะหานํ้าได้ง่าย ตังน้ีนหมู่บ้านของมุ้งจึงต้ังอยู่ ณ แหล่งต้นนํ้าลำธารหรือหน้าผา 
ชึ่งอยูเหนือแหล่งตังกล่าว

การที่ขาวเขาเผ่ามุ้งตั้งบ้านเรือนอยู่บนยอดเขาสูงนี้น ก็เนื่องมาจากการจัดหมู่บ้านให ้
ถูกตามหลักยุทธศาสตร์ลมัยโบราณ คือ การตั้งบ้านเรือนอยู่บนเขาสูงที่มีอาหารเพียงพอ และ 
ลามารถมองเห็นชนกล่มอื่นๆ ที่จะมารุกรานได้ แต่ลี่งหนึ่งที่มีอิทธิพลทำให้มุ้งเสือกทำเลหมู่บ้าน 
เซ่นน้ีก็คือ เรื่องการปลูกถิ่น เพราะถิ่นลามารถปลูกได้งอกงามในระตับความสูงตังแต่ 2,500 
ฟุตข้ึน แต่ในปัจจุบันจะพบหมู่บ้านมุ้งในระตับความสูงที่แตกต่างกัน ตั้งแต่พ้ืนราบไปจนถึงบน 
ภูเขาสูง ก็เนื่องมาจากหลายหมู่บ้านได้เลิกสูบถิ่น และบันไปปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นๆ แทน 
ความจำเป็นที่ต้องอาศัยอยู่บนภูเขาสูงจึงหมดไป รวมทงอัตราการเพิ่มของประชากรของซาวเขา 
เผ่ามุ้ง มีจำนวนมากขึ้น ทงเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และจากการอพยพเข้ามาจากประเทศ 
เพื่อนบ้าน และจากจำนวนประชากรพื้นราบที่รุกลํ้าขึ้นไป หาที่ทำกินบนภูเขา รวมทงแรงบีบคน 
และเข้มงวดของหน่วยงานรัฐที่รับผิดชอบในด้านการอนุรักษ์ต้นนำลำธาร จึงทำให้ชาวเขาเผ่ามุ้ง 
ไม่สามารถเสือกพื้นที่ทำกินและที่อยู่อาศัยได้เหมือนในลมัยก่อนในอดีต

ล ัก ษ ณ ะ บ ้า น เร ือ น

บ้านเรือนของชาวเขาเผ่ามุ้งจะปลูกเป็นโรงคลุมพื้นดิน ใช้พื้นดินเป็นพ้ืนเรือนยกพื้นสูง 
เพียงที่นอน มุ้งจะเลือกทำเลลร้างบ้านอย่างรอบคอบ โดยจะมีการเลียงทายล่วงหน้าว่า
ภูมิทำเลตรงนี้นเหมาะที่จะปลูกบ้านหรือไม่ ถ้าไม่เหมาะก็อาจจะเกิดมีเหตุเภทกัยได้
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ภาพที่ 10 หมู่บ ้านม้งตั้งอยู่บนภูเขาในระดับความสูง 
ประมาณ 3,000-5,000 ฟ่ต จากระดับนํ้าทะเล



63

ภาพที่ 11-12 งาน?เมีอปักผ้าของหญิงสาวชาวม้ง



6 4

ภาพที่ 13-14 บ ้านเรีอนของชาวเขาเผ่าม้ง
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เมื่อเสือกได้แล้ว ม้งจะปรับพื้นที่ให้ราบเรียบที่สุดเท่าที่จะทำได้ ส่วนที่เป็นพื้นบ้านนั้น 
จะรดนํ้าให้ชื้นแล้วกระทุ้งดินให้แน่นแข็งราวกับพื้นซีเมนต์

วัลดุที่ใช้ในการปลูกลร้างบ้าน เป็นวัสดุท่ีมอีย ู่ในธรรมชาติ หๅได้จากบริเวณนั้น
ฝาบ้านอาจ ใช้ไม้แผ่นหรอไม ้ฟากตงเรียงๆ กัน เสาบ้านจะเป็นไม้เนือแข็ง วัสดุที่ใช้ทำหลังคาที ่
ใช้หลายแบบได้แก่ แผ่นเกล็ดไม้ที่ใช้ขวานถากเป็นแผ่นๆ กว้างประมาณ 1 คืบ แคะยาว 
ประมาณ 1 ศอก หรือใช้ใบไม้มุงหลังคาคือ ใบเนียง, ใบค้อ บางแห่งก็จะมุงด้วยหญ้าคา แต่ 
ในปัจจุบันมีการใช้วัสดุสม้ยใหม่ที่หาชื้อได้ในท้องตลาด เซ่น ลังกะลี, กระเบื้องมุงหลังคา,
ปูนซีเมนต์ ฯลฯ

ภายในบ้านของซาวเขาเผ่าม้งดงเดิมจะมีบริเวณมุมหนึ่งที่ยกพื้นสูงสำหรับเป็นที่นอน 
อีกมุมหนึ่งจะใช้เป็นที่เก็บพืชผล เซ่น ข้าวโพด ฟักทอง อีกมุมหนึ่งของบ้านใช้เป็นมุมสำหรับ 
หุงหาอาหาร และมุมที่เหลืออาจจะยกพื้นใช้เป็นที่นอน ตรงกลางบ้านจะมีเตาไฟก่อที่พืนดิน 
สำหรับผิงไฟหรือต้มนั้าชา และเป็นที่นั้งคุยรับแขกไปด้วย ส่วนแท่นท่ีบูชาบรรพบุรุษหรือลิงท่ี 
เคารพบูชาจะแขวนอยู่บนข้างฝาตรงข้ามกับประตูทางเข้าหน้าบ้าน

บ ุคคลลัาค ้ญ
ในลังคมแบบจารีตของซาวเขาเผ่าม้ง จะมีบุคคลสำคัญที่มีบทบาทและสกา'นภาพใน 

หมู่บ้านแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ ได้แก่
1. ผ ู้นำทางการเม ึอง คือ บัวหน้าหมู่บ้าน ผู้ช่วยบัวหป็ทหมู่บ้าน คณะกรรมการประจำ
หมู่บ้าน ผู้นำทางการเมืองเหล่านี้ หมายถึง ผู้นำที่ได้รับการเสือกตงจากสมาชิกของชุมชน และ 
ผู้ที่ได้รับการแต่งตงจากหน่วยราชการ มีอำนาจหน้าที่เป็นผู้แทนของรัฐในการดูแลชุมชนหมู่บ้าน 
ให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของรัฐ
2. ผ ู้นำตามจารีต คือ ผู้นำการอพยพ ผู้อาวุโสของแต่ละแซ่สกุล หมอผี หมอคาถา และ 
หมอยาสมุนไพร

2.1 ผู้นำการอพยพ จะได้รับเกียรติจากสมาชิกชุมชนใงมูทนะที่เป็นผู้นำการสร้าง 
หมู่บ้าน สมาชิกทั่วไปจึงให้ความสำคัญ และฟังความคิดเห้นจากผู้นำการอพยพเสมอ

2.2 ผู้อาวุโสของแต่ละแซ่สกุล มีความสำคัญเป็นตัวแทนของแซ่สกุลนั้นๆ ในชุมชน 
และเป็นผู้มีความรู้ทางจารีตประเพณีในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ของกลุ่มแซ่สกุล

2.3 หมอผี หมอคาถา และ หมอยาสมุนไพร มีบทบาทเป็นผู้ให้บุรีการทางพิธี- 
กรรมเชิงนามธรรมที่เก่ียวข้องกับภาวะจิตและให้บริการทางสาธารณสุขมูลฐานแ11ชุมชน เป็น
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ภาพที่ 15 งานไ^มึอปักผ้าของผู้เฒ่าผ้งนำเงิน



67

ผ ู้ช ่วยว ิน ิจฉ ัยสาเหต ุการเกิดอาการIจ็บปวย ให้คำแนะนำในการปฎํบ้ต ิตนเพ ื่อร ักษาความ

เจ็บปวย ผู้นำตามจารตในกลุ่มนี้จึงมีบารมีในด้านพระคุณต่อหมู่บ้านชุมซนยอมรับนับถือ และ 
รับฟังคำชี้แนะจากผ ู้นำกล ุ่มน ี้

ระบบเครีอญาติ
งามพิศ สัตย์สงวน ( 2 5 3 8  : 1 7 6  -  1 9 3 )  กล่าวว่าระบบเครือญาติหมายถึงความ 

สัมพันธ์ทงหมดที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางลายเลือด การแต่งงาน การรวมกลุ่มญาติประ๓ ท 
ต่างๆ คำที่ใช้เรียกญาติประ๓ ทต่างๆ รวมทั่งหมายถึงพฤติกรรมของญาติประเภทต่างๆ ท่ีมี
ต่อกันด้วย ระบบเครือญาติมีหน้าที่สำคัญมากอยู่ 2 อย่างๆ แรก ระบบเครือญาติทำหน้าที่ 
เพื่อการคงอยู่ต่อไปของชั่วอายุต่างๆ ในทุกสังคมเด็ก ๆ จะได้รับการดูแลเลี้ยงดู ให้การศึกษา 
เพื่อเติบโตเป็นสมาซิกที่ดีของสังคมต่อไป และหน้าที่อีกอย่างของระบบเครือญาติ คือ การ 
กำหนดคนจำนวนหนึ่งที่ป๋จเจกชนต้องพึ่งพาอาคัยแคะขอความช่วยเหลือ กลุ่มเล็กที่ลุดและ
สำคัญในการให้ความช่วยเหลือกันและกันคือ กลุ่มครัวเรือนที่ประกอบด้วยผู้หญิงคนหนึ่งและ
ลูก ๆ และผู้ชายที่เป็นผู้ใหญ่ 1 คน หรือครอบครัวเด่ียวน่ันเอง นอกจากครอบครัวเดี่ยวแล้ว 
ยังพบกลุ่มที่ใหญ่กว่าครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายในสังคมต่างๆ ทั่วโลกด้วย

ป ระเภทของครอบคร ัว
ครอบครัวของซาวเขาเผ่าม้งในประเทศไทย มีสักษณะเป็นครอบครัวขยาย ท่ีมีสมาซิก 

จำนวนมาก เกี่ยวพันโดยสายโลหิตและโดยการลมรส ครอบครัวขยายประกอบด้วยครอบครัว 
หน่วยกลาง ตงแต่ลองครอบครัวขึ้นไปอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน หรืออยู่คนละบ้าน แต่อยู่ 
ในบริเวณพื้นที่เดียวกัน มีการติดต่อสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและอำนาจในการตัดสินปัญหา
สำคัญๆ ของครอบครัวอยู่ที่บุคคลคนเดียวจะเป็นชายผู้อาวุโสสูงสุดเป็นหัวหน้าและเป็นผู้นำ
ครอบครัว

ครอบครัวขยายของชาวเขาเผ่าม้ง เป็นครอบครัวขยายในแนวนอน อาจเรียกอีกอย่าง 
หน่ึงว่าครอบครัวร่วม (Joint family) ประกอบด้วยครอบครัวหน่วยกลางหลายครอบครัวซึ่ง 
เกี่ยวช้องเป็นพี่น้องกัน (siblings) อยู่รวมกันในครอบเดียวกัน เช่น ครอบครัวของพี่ชายและ 
ครอบครัวของน้องชายอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ในครอบครัวขยายใา.แเนวนอนหรือครอบครัวร่วม 
จะประกอบด้วยพี่น้องเพศเดียวกัน และอยู่ภายใต้ผู้มีสิทธิอำนาจ (authority) หรือหัวหน้าคน 
เดียวกัน ประสิทธิ้ ลวัสดิ้ญาติ (2535)
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ประเภท ของท ี่อย ู่ห ล ้งการแต ่งงาน
ที่อยู่หลังการแต่งงานชาวIขาเผ่าม้งเป็นแบบอยู่กับฝ่ายชาย (patrilocal residence) 

เป็นผลทำให้เกิดครอบครัวขยายที่มืแกน (core) อยู่ที่กลุ่มญาติผู้ชายที่เกี่ยวพ้นเป็นญาติกันโดย 
ผ่านทางลายเพศชาย ครอบครัวขยายลักษณะนีเรืยกว่า “ครอบครัวขยายฝายชาย’' (patrilocal 
extended family)

ประเภทของการสมรส
ลังคมของซาวเขาเผ่าม้ง เป็นลังคมที่มีระบบเครอญาติที่นับญาติลายเดียวฝ่ายบิดา

(patrilineal descent groups) ซึ่งเป็นลมาซิกในกลุ่มเครือญาติของฝ่ายพ่อ และลืบเชื้อลายมา 
จากบรรพบุรุษที่เป็นชาย มรดกตกทอดและการลืบตำแหน่งต่างๆ จะไปจากพ่อไปยังลูกชาย 
และใช้แช่สกุลของบิดา ผู้ชายม้งเมื่อแต่งงานจะนำภรรยาเช้ามาอยู่ในครัวเรือนของพ่อเขา แต่ 
ขณะเดียวกันสมาชิกที่เป็นหญิงเมื่อแต่งงานแล้วจะออกไปอยู่อาศัยกับพ่อแม่ของลามี

ความลัมพันธ์ทางเครือญาติที่ใกล้ชิดกันของม้ง พิจารณาได้จากศัพท์ 3 คำ คือ
คนแช่เดียวกัน (ต้ัวคู้เซ่ง) ลูกพ่ีลูกน้อง (กี่อตี้) และนับถือผีลายเดียวกัน (ตัวตู่กลั๊ง)

“คนแช่เดียวกัน” (ต้ัวคู้เซ่ง) ซาวม้งถือว่า ผู้ที่มีแช่สกุลเดียวกันเป็นพี่น้องม้งด้วยกัน 
แช่ม้งเทำที่พบหลายจังหวัด ได้แก่ แช่ย่าง ว่าง ลี จาง หาง หม่ัว โช้ง ถือ ท่อ เอ่อ เฒ่า 
และหวื่อ ซาวม้งแช่ย่างที่จังหวัดเชียงใหม่ ถือว่าซาวม้งแช่ย่าง ที่จังหวัดตาก เป็นพ่ีน้องกัน ถึง 
แม้ว่าจะไม่ใช่ญาติกันโดยตรง เพราะอยู่ในกลุ่มแช่เดียวกัน เป็นกฎกำหนดไม่ให้ชาย และ 
หญิงม้ง ที่มีแช่เดียวกันแต่งงานกัน “ต้ังคู้เซ่ง” เป็นระตับความลัมพันธ์ในทางลังคมของม้ง
ท่ัวๆ ไป ผู้ที่มีแช่เดียวกัน อาจจะนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกันหรือไม่ก็ได้ หรือ อาจจะมีแช่สกุล 
ย่อยคนละลายก็ได้

“ลูกพี่ลูกน้อง” (กี่อตั้) หมายความว่า เป็นกลุ่นที่มีแซ่สกุลเดียวกัน และเป็นญาติ
พี่น้องกัน เป็นความลัมพันธ์อีกระตับหนึ่ง มีความใกล้ชิดกันมากกว่าระตับ “คนแช่เดียวกัน” 
ความลัมพันธ์ในระตับ กี่อตี้ สามารถฺจะปรึกษาหารือ ให้คำแนะนำซึ่งกันและกันได้ แต่ในระตับ 
กี่อตี้นี้ บางกลุ่มถึงแม้จะมีแช่เดียวกัน แต่ก็อาจจะทำพิธีกรรมบางอย่างร่วมกันไม่ได้ เพราะ
นับถือผีบรรพบุรุษไม่เหมือนกัน

“นับถือผีเดียวกัน” (ตั้วตู่กลง) เป็นความลัมพันธ์ทางลายเลือดที่ใกล้ชิดกันมากที่สุด 
เพราะ'นับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน ในความหมายนัยล้าตัญ ซาวเขาเผ่าม้งถือว่า กลุ่ม
“ตั้วตู่กคง” เป็นพ่ีน้องกัน นับถือเป็นญาติกันจริงๆ เป็นความลัมพันธ์ที่เข้มข้นมาก ให้ความ 
เกื้อกุล
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ช่วยเหลือกันอย่างเต็มที่ และจรงใจ เช่น ให้ความช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจ ช่วยเรื่องแรงงาน 
หรือให้ยืมพื้นที่ทำกิน ให้ยืมเงินโดยไม่คิดดอกเบี้ย และช่วยเหลือในเรื่องปรกอบพิธีกรรม ม้งถือ 
ว่า ผู้ท่ีนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน “ตั้วตู่กลง” ลามารถจะตาย และจัดพิธีกรรมงานศพในบ้าน 
ของกันและกันได้ โดยปกติ ซาวม้งจะหลีกเลี่ยง ไม่ให้ญาติพี่น้องพี่น้องของตนไปตายใน
บ้านเรือนผู้อื่น ท่ีนับถือผีบรรพบุรุษไม่เหมือนกัน

ม้งในกลุ่มที่มื “ตวตู่กท้ัง” ต่างกัน ถึงแม้จะแช่เดียวกัน จะมืพิธีกรรมงานศพแตกต่าง 
กันในรายละเอียดของการประกอบพิธีกรรม เช่น รูปแบบการฝืงศพจะไม่เหมือนกัน ความ
สัมพันธ์ทางเครือญาติของซาวเขาเผ่าม้ง ลามารถจะวิเคราะห์ ผ่านพิธีกรรมงานศพได้

ศาสนาและความเช ื่อ
ชูพินิจ เกษมณี (2527) กล่าวว่า ซาวเขาเผ่าม้ง มีความเชื่อทางศาลนาที่ถ่ายทอดกัน 

มาตามประเพณี กิคือ การ'นับถือ'วิญญ'าน (Aminism) นับถือผีต่างๆ' ทั้งผีบรรพบุรุษและผีที่เกี่ยว 
กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ในการนับถือผีทั้นอาจจัดได้เป็นหลายระดับ ดังน้ี

1. ผีระดับเทพหรือเทวดา จัดเป็นผู้สร้างสรรพส่ิงท้ังปวง และเป็นผู้ดูแลโลกทั้งหมด 
เป็นผู้ดัดสินความดี - ชั่วของมนุษย์ กำหนดอายุมนุษย์

2. เน้ง จัดเป็นผีฝ่ายที่คอยต่อล้กับผีร้าย และผีเน้ง มืบทบาทสำคัญในการรักษาคน 
เจ็บปวยที่เกี่ยวกับเรื่องของขวัญวิญญาน

3. ด๊า เป็นผีท่ัว1ไป จะให้ทั้งคุณและโทษ และแบ่งย่อยออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่กิคือ
3.1 ผีเรือน เป็นผีที่อยู่ในบ้านเรือนของชาวเขาเผ่าม้งได้แก่ ผีประตู เป็นผู้ปกปัก 

รักษาทั้งคนและสัตว์ในครัวเรือนให้ลมบูรณ์แข็งแรง, ผีเลา เป็นผีที่สิงสถิตอยู่ที่เสาบ้านของม้ง, 
ลืก๊ะ เป็นผีที่อยู่ประตูด้านใน ช่วยให้ทำมาหากินเจรืญ, ห้ิงผี เป็นหิ้งผีประจำตัวของหมอผีทรง, 
ผีเตาไฟใหญ่ เป็นผู้ที่มืบุญคุณต่อชีวิตเป็นที่เลี้ยงชีวิตจนเติบโตขึ้นมา, ผีเตาไฟเล็ก เป็นผู้ให้
ความอบอุ่นแก่คนในบ้านทำให้ผู้อาคัยุมืความสุข และผีบรรพบุรุษ ได้แก่พ่อแม่ ป่ย่า หรือ 
บรรพบุรุษในลายผู้ชายที่ล่วงสับไป จะเป็นส่วนหน่ึงของผีเรือนด้วย และจะสิงสถิตอยู่ที่คานซึ่ง 
พาดระหว่างเลาด้านห้องนอนที่อยู่ชิดประตูหน้ากับเลาผนังด้านตรงข้ามหรือด้านหิ้งผี และเป็น
คานที่ใช้เป็นที่วางพาดชั่นลอยเหนือหัวด้วย แต่กิมืผู้กล่าวว่าผีบรรพบุรุษอยู่ที่ส่วนปลายของเลาผี

3.2 ผีท่ัว'ไป เป็นผีท่ีอยู่ในท่ีท่ัวไป เช่น ผีปา ผีน้ํา ผีจอมปลวก ผีถํ้า เป็นต้น 
นอกจากน้ียังมืผีประน'ไทเร่ร่อน ซึ่งถูกจัดว่าเป็นเพราะอดอยากหิวโหย คนที่ตายลงโดยไม่มีญาต ิ
พี่น้องทำพิธีศพให้ หรือตายแบบผีไม่มีญาติขาดการทำพิธี วิญญาณกิจะล่องลอยไปเรื่อยๆ ไม่
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ภาพที่ 16 การแต่งทรงผมให้กับหญิงม้ง
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สามารถไปเกิดใหม่ได้ ผีพวกนี้จะเป็นผีให้โทษมากกว่าให้คุณ เมื่อคนไปทำผิดหรือแม่ไม่ทำผิด
ต่อผีเหล่านี้ บางครั้งก็ถูกกลั่นแกล้งได้

ความเชื่อในเรื่องวิญญาณของซาวเขาเผ่าม่ง ทำให้เชื่อว่ามนุษย์เราโดยทั่วไปจะ
ประกอบด้วย 2 ส่วนสำคัญก็คือ ร่างกาย กับ ว ิญญาณ หรือขวัญ ดังน้ี'น เมื่อคนเราเกิด
เจ็บปวย จึงเกี่ยวข้องกับ 2 ส่วนน้ี เป็นสำคัญ และโดยทั่วไป ความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นในหมู่บ้าน 
มักจะถูกวินิจฉัยในเบื้องต้นว่า เกิดจากขวัญหรือวิญญาณหลุดออกจากร่างไปด้วยลาเหตุต่างๆ 
แต่กรณีที่แน่ใจว่าความเจ็บปวยนี้นเป็นเรื่องทางร่างกายมากกว่าเรื่องขวัญวิญญาณ ก็จะรักษา 
ด้วยวิธีอื่นๆ เช่น การใช้ยาสมุนไพร เป็นต้น นอกจากนี้ขาวเขาเผ่าม้งมีความเชื่อในเรื่อง
การเวียนว่ายตายเกิดอีกด้วย

ชูพินิจ เกษมณี (2527) ได้กล่าวว่าในสังคมของซาวเขาเผ่าม่ง ยังมีข้อพึงหลีกเลี่ยง 
มากมายหลายประการ บางเรื่องหากผ่าปีนกระทำไป อาจถูกปรับได้ แต่บางเรื่องท่ีไม่รุนแรงถึง 
ข้ันปรับ แต่ก็สร้างความรู้สึกวิตกทุ่กข์กังวลให้แก่ผู้ที่ยังเชื่อและปฎิปติกันอยู่ ดังน้ี

ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย
1. เมื่อหมู่บ้านหรือหมู่บ้านใกล้เคียงเกิดโรคระบาดหรือโรคติดต่อร้ายแรง หมอผีจะ

ประกอบพิธีกรรมที่เรืยกว่า ไจ็หย่อ หรือ ไจ๋ แปลว่า การห้ามเข้าหมู่บ้าน หมายความว่า ห้าม 
คนเข้าออกจากหมู่บ้านตามกำหนดเวลาที่ระบุไว้ โดยจะทำซุ้มประตูคร่อมเล้นทางเข้าหมู่บ้าน
ทุกลาย ชื่งมีเฉลวหรือก่ิงไม้ลด ปักลงกลางเล้นทางตรง1ซุ้มประตูน้ีน แสดงว่าหมู่บ้านนี
ห้ามผ่านเข้าลู่หมู่บ้าน เพราะเชื่อกันว่าอาจนำผีร้ายเข้าลู่หมู่บ้านด้วย

2. ผู้ที่จะเข้าลู่บ้านเรือนของชาวเขาเผ่าม้ง ควรหลีกเลี่ยงในสิ่งต่อไปนี้
- ไม่พึงเหยียบหรือน้ีงบนธรณีประตู
- ห้ามใช้ของมีคมสับ ฟัน หรือตอกตะมู่ ลงบนเสาผี
- ห้ามข้ามเตาไฟเลิก แ.ละไม่ควรยื่นเท้าและถ่มนํ้าลายเข้าไปในเตาไฟเลิก
- ห้ามกอบขึ้เถ้าออกจากเตาไฟทั่ง 2 แห่ง
- ห้ามนำของหนักทับเตาไฟใหญ่

- - ไม่ควรวางพิงของ หรือแขวนล่ีงของไว้ท่ีหงผี
- ไม่ควรนำสัตว์หรือลี่งของมาผูกแขวนที่เลาประตูขอตรั้งต่า (ประตูหน้า)
- ไม่ปงควรเข้ายังห้องนอนของคนในบ้าน โดยไม่ได้รับอนุญาต
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- ถ้าเห็น,นน้าประตูบ้านมีเฉลว หรือกิ่งไม้ลดปักอยู่ อย่าเพิ่งก้าวผ่านเข้าบ้าน 
เพราะบ้านนนอาจอยู่ในระหว่าง "การห้ามเข้าบ้าน" หรือ “ไจ*” ซึ่งมีหลายชนิดที่ห้ามคน
ภายนอกเข้าบ้าน ดังนั้นเพื่อความแน่ใจควรร้องถามคนในบ้านให้รู้แน่เลียก่อน

ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ัป ก าร เก ิด
หญิงมีครรภ์หรือซายที่มีภรรยากำลังมีครรภ์ไม่ควรเข้าไปในบ้านที่มีแม่ลูกอ่อนในขณะ 

อยู่ไฟ เพราะเชื่อกันว่าจะทำให้หญิงที่กำลังมีลูกอ่อนนั้นไม่มีนํ้านมให้ลูกกิน เนื่องจากเด็ก
ในท้องของผู้มาเยือนหรือเด็กในท้องของภรรยาผู้มาเยือนจะแย่งนํ้านมไปหมด และถ้าหาก
พลงเผลอกระทำลงไป วิธีแก้คือผู้มาเยือนจะหยิบข้าวลารขึ้นมาหยิบมือหนึ่ง เขาใส่ถ้วยและ
กล่าวว่า เขาขอแบ่งนํ้านมไวิให้ลำหรับเด็กที่นื่

ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว กับก ารแ ต ่งงาน แ ล ะ ก าร เก ี้ยวพ าราสื
1. ชายหนุ่มม้งต้องไม่เกี้ยวพาราสีหรือเลือกคู่แต่งงานกับหญิงลาวแช่สกุลเดียวกันไม่ว่า 

จะมืความห่างไกลทางเครือญาติเพียงใด
2. ชายหนุ่มไม่บังควรเกี้ยวพาหญิงลาวเมื่ออยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่
3. ห้ามชายหนุ่มและหญิงลาวที่บังมิได้แต่งงานมีความลัมพันธ์ทางเพศภายในบ้าน 

เพราะจะทำให้ผีเรือนโกรธ
4. หญิงลาวที่บังไม่ได้แต่งงาน แต่ตงครรภ์ข้ํนมา ห้ามไม่ให้คลอดบุตรในเรือนของบิดา 

ตน ดังนั้นบิดาจะต้องลร้างห้องต่อจากตัวบ้านเพื่อให้บุตรลาวได้ใช้เป็นที่คลอดบุตร
5. ในกรณีที่พบเห็นการฉุดลาว คนนอกไม่พึงเข้ายุ่งเกี่ยวด้วย แม้ว่าจะได้รับการ 

ร้องขอจากฝ่ายหญิงให้ช่วยเหลือ
6. การฉุดลาว ห้ามกระทำในบ้านของหญิงลาวโดยเด็ดขาด จะต้องรอหรือหลอกให้ 

หญิงสาวออกมานอกตัวบ้านเลียก่อน จึงจะฉุดได้ เพราะการฉุดลาวในบ้านถือว่าเป็นการผิดผี 
ถ้ากระทำลงไปจะต้องเลียค่าปรับ

7. ในกรณีที่หนุ่มต่างกิ่นมาฉุดลาว ห้ามมิให้ฉุดเข้าพักอาศัยนอนในบ้านที่มิใช่ญาติแช่
ลกุลเดียวกัน หากในหมู่บ้านนั้นไม่มีญาติแช่สกุลเดียวกัน และถือผีตัวเดียวกัน ก็จำเป็นต้อง
ทำช้มชั่วคราวขึ้นนอนค้างกลางปาก่อนที่จะเดินทางถึงบ้านของชายหนุ่มเอง
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ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ก าร ต าย
1. เมื่อเข้าไปยังบ้านงานศพ ไม่ควรกล่าวคำว่า"เหม็น”ในบ้าน
2. เพลงแคนที่ใข้เปาบรรเลงในงานศพ ห้ามนำมาเปาบรรเลงเล่นในโอกาสอื่นๆ ท่ีไม่ 

เกี่ยวข้องกับการตาย โดยเฉพาะภายในบ้านคนเพราะถือกันว่าไม่เป็นศ๊!มงคล
3. กลองที่ใข้ในงานศพ จะมี 2 ลักษณะคืออย่างแรกเป็นกลองที่มีผีกลอง และทำขึ้น 

ใช้ถาวร โดยการลีบทอดล่รุ่นลูกต่อๆ กันมาและจะต้องทำพิธีเช่นผีกลองทุกปี หมู่บ้านหนึ่งอาจ 
จะมีกลองนี้เพียงใบเดียว เมื่อบ้านใดมีศพเขาจะยืมกลองนี้มาใช้และล่งคืนให้เมื่อเสร็จงาน
กลองนี้ไม่อาจตีเล่นได้ในยามปรกติ กลองอีกชนิดหนึ่งเป็นกลองซึ่งทำขึ้นใช้ชวคราวเฉพาะ
งานศพนั้น เมื่อใช้เสร็จแล้วจะต้องทำลายทิ้ง ไม่นำกลับมาใช้อีก มักจะเป็นในกรณีที่ทิ้งหมู่บ้าน 
ไม่มีกลองจรงๆ ใช้เลยจึงต้องทำขึ้นใช้เอง การตีกลองมีความหมายเพียงประการเดียวคือ ใช้ตี 
ในงานศพ ดงนั้นจึงพึงหลีกเลี่ยงอย่างอื่งกับการตีกลองชนิดใดๆ เล่นเพื่อความสนุกสนานเนื่อง 
จากเป็นลัญลักษณ์ที่ไม่เป็นมงคล หรือหากจำเป็นต้องใช้กลองประกอบงานรื่นเริงควรจะกล่าว 
คำขออนุญาตจากคนเฒ่าคนแก่เลียก่อน เพื่อความสบายใจของพวกเขา

4. การแบกหามหรือนำศพไปฝัง ห้ามนำผ่านกลางหมู่บ้านจะต้องเดินลัดเลาะอ้อม 
หมู่บ้านไป เพราะถือว่าไม่เป็นศิริมงคล

5. ห้ามรบกวนหรือทำลายหลุมฝังศพเพราะการรบกวนผู้ตายอาจทำให้ครอบครัวและ 
ลูกหลานที่อยู่ข้างหลังของเขาประลบความเดือดร้อนต่างๆ ได้ตามความเชื่อของเขา

ค ว าม เช ื่อ เก ี่ยวก ับ อ าห ารแ ล ะก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ
1. ห้ามหญิงให้นมตนแก่เด็กที่มิใช่ลูกของตนเอง
2. ผู้ชายของแช่สกุล พลิ, ห้ามกินม้าม ผู้ชายสกุล ย ่าง  ห้ามกินหัวใจ
3. หญิงตงครรภ์พึงหลีกเลี่ยงการเอื้อมหยิบของบนที่สูง
4. หญิงหลังคลอด จะห้ามุกินอาหารบางประ๓ ทซึ่งเหมือนและแตกต่างกันไปบ้างใน

แต่ละท้องถิ่น แต่ล่วนใหญ่จะหลีกเลี่ยงอาหารที่มีมันมากๆ อาหารที่มีรสเค็มมากๆ พืชมัก
บางชนิดและห้ามกินนํ้าเย็น

5. อาหารที่ไม่นิยมให้เด็กกินล่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับความเชื่อมากกว่าสุขภาพ ได้แก่
- หัวไก่ จะทำให้เป็นเด็กหัวแข็ง
- กระเพาะ จะทำให้เป็นคนโง่
- ตับไก่ จะทำให้โง่และดื้อ
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- ไส์ใภ่ จะทำให้ถูกจับมัดจับขังเมื่ลโตขึ้น
- เลือดไก่ จะทำให้เป็นคนหน้าแดงเวลาหาคนผิด จะถูกกล่าวโทษก่อน
- ขาไก่ท่อนล่าง จะทำให้เมื่อโตเป็นหนุ่มไปเที่ยวลาวจะถูกหนุ่มอื่นชิงตัดหน้าไป

ก่อน
- ปีกไก่ช่วงปลาย จะทำให้เมื่อเด็กโตเป็นสาว โอกาสแต่งงานมีน้อย เพราะเหมือน 

ปลายสุดของปีกไก่
- ตูดไก่ จะทำให้ชอบหัวเราะ โดยไม่มีเหตุผล
- นกตัวดำๆ เล็กๆ จะทำให้เด็กเมื่อโตขึ้นต้องเร่ร่อนจากบ้านไปเรื่อยๆ ตัวคนเดียว 

เหมือนนกน้ัน
6. ซาวม้งไม่นิยมให้อาหารพืชผักแก่บางชนิดแก่ผู้ปวยสำหรับผู้ที่มีบาดแผล จะไม่ให้ 

กินอาหารเนื้อ
7. ซาวม้งไม่นิยมนำลัตว์ลีขาวมาฆ่าเลี้ยงแขกอาหารที่ไม่นิยมนำนาเลี้ยงแขก จะมี 

ความเชื่อผิดเพี้ยนผันไปบ้างในแต่ละพื้นที่ และอาจเป็นการรับเอาความเชื่อจากวัฒนธรรมอื่นมา 
ใช้ร่วมด้วยก็มี อาหารเหล่านี้ได้แก่ ไข่ หอยขมหรือหอยจุ๊บ เนื้อเป็ด

8. หมอผีบางคนจะมีอาหารต้องห้ามเฉพาะตัวซึ่งอาจไม่เหมือนผัน
9. ซาวม้ง1จำนวนมาก'ไม่เต็ม'ใจล่งผู้ปวยเข้า,โรงพยาบาล ก่อนที่จะได้ทำพิธีบอกกล่าว 

ผีเรือนก่อน
10. ซาวม้งที่เคร่งครัดไม่นิยมให้บุตรหลานถอนฟันเพราะถือว่าเป็นการถอนขวัญเงินขวัญ

ทอง
11. ขณะที่หมอผีเข้าทรงกำลังประกอบพิธี ห้ามคนและลัตว์ ผ่านหน้าเด็ดขาดเพราะจะ 

เป็นการทำลายพิธีให้เสยไป

ค วาม เช ื่อ เก ี่ยวก บ ม ารยาท ท างส ังค ุม
1. บุคคลอื่นไม่บังควรก้าวข้ามธรณีประตูเข้าบ้านของซาวม้งโดยไม่ร้องขออนุญาตเลีย

ก่อน
2. เมื่อเป็นแขกรับเชิญในงานเลี้ยง ไม่บังควรเข้านั่งโต๊ะโดยที่เจ้าภาพยังไม่ได้ร้องเชิญ 

เพราะเจ้าภาพจะเป็นผู้จัดสรรที่นั่งให้ตามสำตับความสำคัญของแขก
3. ขณะเข้าร่วมในงานเลี้ยงเป็นพิธีการ ไม่สมควรอย่างยิ่งที่แขกจะรืนสุราดื่มเอง
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4. ในงานเลี้ยงเป็นพิธีการไม่สมควรอย่างยิ่งที่แขกจะปฏิเสธโดยสินเชิง เมื่อเจ้าภาพ 
รินสุราให้หากดื่มไม่ได้จริงๆ จำเป็นต้องขอร้องให้คนอื่นช่วยดื่มจอกของตนแทนให้

5. เมื่อได้ร้บเชิญเป็นแขกร่วมรับประทานอาหารกับขาวม้งในโอกาสใดๆ ก็ตาม ไม่ควร 
ร้องขอข้าวหรือกับเพิ่มเติม เพราะเป็นการแสดงนัยถึงความบกพร่องของเจ้าภาพ เนื่องจากเป็น 
หน้าที่ของผู้คอยให้บริการอยู่แล้ว ที่จะต้องคอยตัก เติมทั้งกับข้าวและข้าว จนกว่าแขกจะวาง 
ช้อนเองและขอตัวลุกจากโต๊ะอาหารไป

6. โดยจารีตประเพณี ผู้หญิงไม่บังควรเข้าร่วมโต๊ะอาหารพร้อมกับผู้ชายในการ 
เลี้ยงแขกหรืองานเลี้ยงเป็นพิธีการต่างๆ จะต้องรอให้ผู้ชายเสร็จจากการดื่มกินเลียก่อนจึงถึงรอบ 
ของผู้หญิง

7. หญิงไม่บังควรรินสุราเสนอให้ชายและในทำนองเดียวกันชายก็ไม่บังควรรับจอกสุรา 
จากหญิงเพราะเป็นการแสดงนัยถึงการเชื้อเชิญทางเพศ

8. ในฐานะคนแปลกหน้า เมื่อขอเข้าพักค้างคืนในบ้านม้ง ไม่ควรเลือกมุมนอนเอง 
ควรปล่อยให้เป็นหน้าที่'เจ้าของบ้านเสนอบริเวณที่นอนให้

9. ในระหว่างวันฉลองปีใหม่ ห้ามกวาดบ้าน เพราะถือว่าจะกวาดเอาสิ่งที่ดีสิ่งเป็น 
มงคลต่างๆ ออกจากบ้านไป

10. บุคคลไม่บังควรจับศีรษะของผู้อื่น หากไม่สนิทสนมกันจริงๆ
11. ไม่บังควรเดินข้ามหน้าบุคคลอื่นไป หากจำเป็นควรกล่าวคำขออภัยด้วย

ค ว าม เช ี่อ เก ี่ยวก ับ ฤ ก ษ ์ยาม โซ ค ลาง
1. ชาวม้งจำนวนมากเชื่อถือการดูฤกษ์ยามและพวกเขาจะต้องดูฤกษ์ยามที่เหมาะลม 

ในเรื่องต่างๆ ได้แก่ การติดต่อธุรกิจการค้า การเดินทาง การเข้าหาผู้หลักผู้ใหญ่ การเจรจา 
คดีความ การรักษาการเจ็บปวย การกำหนดพิธีต่างๆ

2. ลัตว์ป่าบางชนิดเข้าหมู่บ้านถือว่าเป็นลางไม่ดีสำหรับหมู่บ้าน
3. ในระหว่างเดินทางไปเพื่อจุดมุ่งหมายใดๆ ก็ตาม หากมีลัตว์ป่าขวางหรือตัดหน้าถึง 

3 คร้ัง เขาจะล้มความตงใจและห้นกลับบ้านเพราะถือว่าเป็นลางไม่ดีจะต้องรอเวลาใหม่ต่อไป

ประเพณี
นอกจากพิธีกรรมในการเช่นไหว้ผีท่ีชาวบ้านจะต้องกระทำอย่างน้อยปีละคร้ัง ชาวเขา

เผ่าม้งบังมีประเพณีอ่ืน  ๆ ท่ีสำลัญและผูกพันอยู่กับการเช่นไหว้ผีนับแต่เกิดจนตาย ตังน้ี
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1. ประเพณีฉลองปีใหม่ งานปีใหม่เป็นงานฉลองตามประเพณีที่สำคัญของ
ขาวเขาเผ่าม้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อคนหนุ่มลาว เทศกาลนี้จะเรมขึ้นในราวกลางเดือนธันวาคม 
หลังจากการเก็บเกี่ยว ชาวเขาเผ่าม้งก็จะหยุดงานต่างๆ ฉลองปีใหม่กันอย่างพร้อมเพรียง
หัวหน้าครัวเรีอนจะประกอบพิธีกรรมต่างๆ เพื่อความเป็นคิริมงคลของครัวเรีอน หญิงชายจะ
นุ่งห่มด้วยเสื้อผ้าชุดใหม่ แต่งกายและประดับด้วยเครื่องเงิน เป็นโอกาลที่จะได้พบปะคุยกัน
ลำหรับหนุ่มลาวที่ชอบพอกันจะได้มีโอกาลใกล้ชิดกันยิ่งขึ้นจากการจับคู่โยนลูกช่วงโดยฝ่ายหญิง 
จะอยู่แถวหนึ่ง ฝ่ายชายจะอยู่ในแถว ในแถวตรงข้ามเล่นโยนรับลูกช่วงกันระหว่างคู่ของตนเอง 

ลูกช่วงฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ทำขึ้น โดยใช้ผ้าดำเย็บเป็นลูกบอลขนาดเท่ากำปันใช้เศษผ้า 
ยัดข้างในฝ่ายหญิงจะวานให้เพื่อนหญิงนำลูกบอลผ้านี้นไปมอบให้แก่ชายหนุ่มที่ตนจะเล่นด้วย 
เมื่อชายหนุ่มรับลูกบอลผ้านี้นไว้แล้วเขาจะไปเดินหาหญิงลาวเจ้าของผ้า และจับคู่เล่นโยนรับ
ลูกช่วงกัน หากฝ่ายใดแพ้จะถูกปรับเป็นเครื่องประดับหรือผ้าเช็ดหน้าและมักจะมีการไถ่ถอนกัน 
ในเวลากลางคืน ร้องเพลงด้วยกัน ดังน้ันส่ิงของท่ีปรับพนํนกันน้ันจะต้องคืนให้เจ้าของทงหมด 
ภายหลังจากการที่ร้องเพลงโต้ตอบกันแล้ว การเล่นรื่นเริงในวันปีใหม่นี้อาจขยายเวลาออกไป
เป็น 5-7 วัน แต่น้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับคนในหมู่บ้านด้วย

2. ประเพณ ีการเก ิด ชาวเขาเผ่าม้งเชื่อว่า การตงครรภ์เกิดจากผีพ่อแม่ให้เด็กมาเกิด 
เมื่อเวลาใกล้คลอด หญิงมีครรภ์จะไม่ไปไหนมาไหนโดยลำพัง ต้องมีเพื่อนไปด้วยอย่างน้อย
หนึ่งคน ลังคมของชาวเขาเผ่าม้งจะไม่มีผู้ทำหน้าที่หมอตำแยอย่างเป็นทางการ ฉะนั้นเมื่อเวลา 
หญิงมีครรภ์จะคลอดนอกจากลามีแล้ว ผู้ท่ี,ช่วยทำคลอด ก็ได้แก่แม่ของลามีหรือญาติเพศหญิง 
การคลอดบุตรเป็นไปโดยธรรมชาติ หลังจากเด็กคลอดแล้ว ถ้าหากเป็นเด็กชายจะนำรกฝังไว้
บริเวณเลากลางของบ้าน ซึ่งเป็นเลาที่มีผีเสาสถิตอยู่ เพราะเด็กผู้ชายควรจะรู้เรื่องผี และ
ถ้าหากเป็นเพศหญิงจะฝังรกไว่ใต้เตียงในห้องนอนของคู่ลามีภรรยานั้น ด้วยเหตุผลที่ว่า ผู้หญิง 
จะแต่งงานออกเรือนไป ในขณะที่ผู้ชายจะต้องลืบลกุล และรับภารกิจของครัวเรือนต่อจากบิดา 

เมื่อเด็กเกิดได้ 3 วัน บิดาจะทำพิธีตงชื่อให้และทำพิธีขอบคุณผีพ่อแม่ที่ล่งเด็กมาเกิด 
ในเวลาเดียวกัน พร้อมทงบอกกล่าวผีบ้านขอให้คุ้มครองเด็ก และรับไว้เป็นสมาชิกของครัวเรือน 
และวงศ์ตระกูด ชาวเขาเผ่าม้งเชื่อว่าเด็กที่เกิดมายังไม่ครบ 3 วัน ยังไม่เป็นมนุษย์จึงยังไม่ตง
ชื่อเด็ก เมื่อครบกำหนด 3 วันแล้ว จึงทำพิธีเรียกขวัญและตั้งชื่อเด็ก ซึ่งจะถือว่าเด็กนี้ได้เป็น 
มนุษย์ลมบุรณ์แล้ว แต่ถ้าหากเด็กที่เกิดใหม่ เลียชีวิตลงภายใน 3 วันแรก ก่อนทำพิธีดังกล่าว 
เขาจะนำศพไปพังอย่างง่ายๆ ไม่มีพิธีทำบุญศพตามประเพณีแต่อย่างใด
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ภาพท่ี 17-18 ประเพณีฉลองปีใหม่ หนุ่มสาวชาวม่งจะเล่นโยนรับลูกช่วง
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3. ประเพณ ีการเก ี้ยวสาว ขายหนุ่ม ซาวม้งจะไม่เกี้ยวพาหญิงสาวในที่สาธารณะ 
และต่อหน้าผู้คนและโดยเฉพาะต่อหน้าผู้ใหญ่ เพราะจะถือว่าเป็นการไม่ให้เกียรติผู้ใหญ่ ดังน้ัน 
เมื่อชายหนุ่มพึงพอใจลาวใดจะเกี้ยวพาราสีกันในเวลากลางคืน และจะไม่ทำกันในบ้านเรือน
เพราะถือว่าเป็นการผิดผี ชายหนุ่มจะรอให้พ่อแม่ที่น้องของหญิงสาวหลับกันหมด ซึ่งเป็นเวลา 
ค่อนดึกแล้ว จึงค่อยแอบไปเรียกหญิงสาวอยู่ข้างฝาด้านนอกของตัวบ้าน และพูดจาเกี้ยวพาราส ี
ด้วยเสียงกระขิบ เพื่อจะอ้อนวอนให้หญิงลาวออกมาพบตนข้างนอก หากฝ่ายหญิงจำเสียงได้ว่า 
เป็นขายหนุ่มที่ตนชอบพอ ก็จะออกจากบ้าน และอาจพากันไปพลอดรักในพุ่มพงไม้ การมีเพศ 
ลัมพันธ์ทางเพศก่อนแต่งงานจึงเป็นเรื่องธรรมดาในลังคมม้ง

พวกหนุ่มสาวม้งมีข้อห้ามไม่ให้เกี้ยวพาราสีกับคนแช่หรือตระกูลเดียวกัน เพราะเป็น
พื่น้องกัน หากหญิงลาวม้งเกิดตั้งครรภ์ขึ้นในขณะที่คบหากับชายหลายคน แต่ไม่ทราบว่าตน
ตั้งครรภ์กับใคร หญิงสาวอาจบอกให้บิดามารดาทราบ เพื่อจะได้หาทางทำแท้ง แต่บางครั้ง
หญิงลาวอาจบอกชื่อหนุ่มที่เธอรักมากที่สุดว่าเป็นบิดาของเด็กในท้อง หากเป็นเช่นนี้ชายผู้ถูก
เอ่ยนามอาจยินยอมแต่งงาน หรือปฏิเสธการแต่งงานโดยยินยอมเสียค่าปรับเพื่อเป็นค่าทำคลอด 
ก็ได้ ลำหรับค่าปรับจะมากน้อยเพียงใด คู่กรณีลามารถต่อรองกันได้ หญิงลาวที่ตั้งครรภ์ด้วย 
เหตุน้ี จะคลอดบุตรในบ้านไม่ได้ ตังนั้นบิดาจึงสร้างกระท่อมเล็กบรืเวณใกล้บ้านเพื่อคลอดบุตร 
ยินยอมให้ลูกลาวของตนกลับเข้าอาศัยในบ้านเติมได้หลังจากคลอดบุตรได้ประมาณ 1 เดือน

4. ประเพณีการแต่งงาน ซาวเขาเผ่าม้งมีวิธีการแต่งงานหลายรูปแบบ เช่น การฉุด 
การพาหนีการลู่ขอ และการหนั้นหมายตั้งแต่ยังเป็นเด็ก แต่วิธีการแต่งงานที่นิยมกันมากก็คือ 
การฉุดหรือการหนีตามกันเมื่อทำมาหากินจนนั้งมีเงินทอง แล้วจึงจะไปลู่ขอและจัดพิธีแต่งงาน
ในคราวเดียวกัน

4.1 การฉุด เมื่อหนุ่มม้งสนใจหญิงลาวคนใด แต่หญิงลาวกลับไม่สนใจ เมื่ออยาก
ได้มาเป็นภรรยาก็ต้องใช้วิธีการฉุด ฝ่ายชายจะนัดหมายกับเพื่อน 2-3 คน ให้มาช่วยฉุด เม่ือ 
ได้โอกาสเหมาะนเขณะที่ผู้หญิงอยู่ลำพังหรือใช้วิธีการส่งคนไปลวงหญิงสาวให้ออกจากบ้าน 
แล้วชายหนุ่มจึงเข้าช่วยกันฉุด การฉุดต้องทำนอกบ้านเพราะจะผิดผี โดยทั่วไปหญิงสาวจะร้อง 
ขอความช่วยเหลือ ซึ่งก็ม้กเป็นมารดาหรือญาติที่เป็นหญิง ส่วนญาติพี่น้องฝ่ายชายหรือบิดา 
ของหญิงลาวจะไม่เข้ามายุ่งเกี่ยวด้วย ชายหนุ่มจะฉุดหญิงไปยังบ้านของตนหรือบ้านญาติ แช่ 
สกูลเดียวกัน หากคณะชายหนุ่มฉุดไม่สำเร็จคือหญิงลาวหนีหลุดกลับบ้านไปได้ การฉุดน้ันก็
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ภาพที่ 19 การเล่นลูกข่างข'องเด็กชาวเขาเผ่าม้ง

ภาพที่ 20 ผ ู้หญ ิงม ้งน ํ้าเง ินกับเด ็กๆ
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เป็นโมฆะ แต่ถ้าสำเร็จ ภายใน 3 วัน ฝ่ายขายจะจัดผู้แทนไปกับชายหนุ่มเพื่อขอขมาต่อบิดา 
มารดาของผู้หญิง พร้อมตกลงค่าสินลอดการแต่งงานจะถือว่าเสร็จลมบูรณ์ก็ต่อเมื่อได้จ่ายค่า
สินสอดเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

4.2 การพาหนี เมื่อชายหนุ่มหญิงลาวมีความรักใคร่ชอบพอกัน แต่ฝ่ายชายไม ่
สามารถไปขอหญิงสาวแต่งงานได้ จึงซักชวนพากันหนีไปอยู่บ้านฝ่ายชาย ในวันรุ่งขึ้นก็ส่งผู้แทน 
ไปแจ้งให้บิดามารดาฝ่ายหญิงทราบ หญิงลาวจะช่วยครอบครัวของสามีทำมาหากิน เม่ือมี
เงินทองเพียงพอแล้ว ฝ่ายชายจะไปสู่ขอและจัดพิธีแต่งงานตามประเพณี

4.3 ก า ร ? ] ข อ  ฝ่ายชายจะมีผู้ใหญ่ไปสู่ขอฝ่ายหญิง อาจเป็นบิดาของชายหนุ่มเองวิธีนี ้
มักจะนิยมใช้ในการสู่ขอกับสกุลที่เกี่ยวข้องกัน เช่น สู่ขอลูกลาวของพี่หรือน้องลาวของพ่อ หรือ 
สู่ขอลูกสาวของพี่หรือน้องชายของแม่ คือ การแต่งงานของลูกพี่ลูกน้อง และวิธีนี้เป็นการตกลง 
ร่วมใจกันทั้งลองฝ่าย และมีการกำหนดวงเงินค่าสินสลดแคะชำระค่าสินสอดพร้อมกันเลย

4.4 การหมั้นหมายตั้งแต่ยังเป็นเด็ก ชึ่งนิยมกันระหว่างลูกพี่ลูกน้องเช่นกัน โดย 
บิดามารดาทั้ง 2 ฝ่ายตกลงปลงใจหมั้นหมายบุตรของตนแก่กัน โดยฝ่ายชายจะใช้สุรา เสื้อผ้า 
อาภรณ์และเงินเหรียญรูปี จำนวนไม่มากนักตามแต่ที่จะตกลงกัน เป็นของหมั้นให้แก่ฝ่ายหญิง 
การหมั้นเช่นนี้อาจเปลี่ยนใจได้ แต่ฝ่ายที่เปลี่ยนใจจะต้องเลียค่าปรับเป็นเงินค่อนข้างสูง
ในปัจจุบันการแต่งงานลักษณะนี้มีไม่มากนัก

ลังคมของซาวเขาเผ่าม้ง อนุญาตให้ผู้ชายมีภรรยาเกินกว่าหนึ่งคนได้ แต่ก็มีให้เห็นไม ่
มากนักการแต่งงานของชาวเขาเผ่าม้ง ไม่อนุญาตให้มีการแต่งงา14ภายในแช่สกุลเดียวกัน

สำหรับชาวม้งที่หมู่บ้านห้วยนํ้าไซก็เช่นเดียวกัน ที่มีธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องการ 
แต่งงานว่าจะไม่แต่งงานกับคนแช่หรือตระกูลเดียวกันเพราะถือว่าเป็นพี่น้องกัน ถ้าเป็นญาติแต  ่
คนละแซ่สามารถแต่งงานกันได้ การแต่งงานจะไม่จำกัดอายุ เมื่อเรมเข้าสู่วัยหนุ่มลาวอายุ
ประมาณ 15 ปี ก็สามารถแต่งงานได้ แต่ในปัจจุบันชาวม้งบ้านห้วยนี้าไช ฝ่ายชายจะนิยม 
แต่งงานเมื่อมีอายุประมาณ 21 -  22‘ ปี ฝ่ายหญิงอายุประมาณ 1 7 - 1 8  ปี ถ้าฝ่ายชายชอบ 
หญิงสาวคนใด ก็จะบอกพ่อแม่ พ่อแม่จะทำพิธีเช่นผีด้วยธูปและไก่ต้มโดยออฐานว่า หากบุตร 
ของตนแต่งงานแล้วจะมีความสุข มีเงินมีทอง ขอให้สำแดงอิทธิฤทธิ้ด้วยการพิจารณาจากลิ้นไก ่
และขาไก่ที่ตนเช่นไหว้ หากลิ้นไก่และขาไก่ไม่มีปัญหา พ่อแม่ฝ่ายชายจะส่งเถ้าแก่ไปสู่ขอ เม่ือ 
พ่อแม่ฝ่ายหญิงตกลง ก็จะจัดเถ้าแก่มาตกลงเรองสินลอด สินสอดส่วนใหญ่ที่ชาวม้งนิยมจะ 
เป็นเงินแท่ง (แท่งหน่ึงมีน้ีาหนัก 25 กิโลกรัม) ปัจจุบันนี้ยังคงนิยมการเรียกส ินลอดเป็นเงินแท่ง



อยู่ และบางครอบครัวจะเรียกร้องเงินแท่งหรอเงินบาท จะมีจำนวนเท่าใดขึ้นอยู่กับพี่น้องทั้งสอง 
ฝ่ายจะตกลงกัน

เมื่อแต่งงานแล้วฝ่ายหญิงจะย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ในครัวเรือนของฝ่ายชาย และใช้นาม 
สกุลของสามี หญิงม้งเมื่อแต่งงานจะต้องทำงานหนัก โดยต้องทำงานทุกอย่'างในบ้านเมื่อเสร็จ 
แล้วจึงไปทำงานในไร่อีก

5. ป ระเพ ณ ีการต าย ประเพณีการจัดงานศพของชาวเขาเผ่าม้ง จะมีความแตกต่าง 
กันไปตามแช่ตระกูลหรือท้องถิ่น และต้องดำเนินเป็นขนตอนถูกต้องตามประเพณี ถ้าหากผู้ตาย 
เป็นผู้อาวุโสหรือมีบุตรหลานมาก พิธีศพก็จะยิ่งใหญ่สมเกียรติมากขึ้นด้วย เมื่อมีคนตายญาต ิ
พี่น้องจะช่วยกัน ล้างหน้า ทาแป้ง และแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าใหม่ให้แก่ศพ ทั้งนี้เนื่องจากมี
ความเชื่อว่าคนตายจะได้เป็นที่ชื่นชมและได้รับการต้อนร้บเป็นอย่างดีจากคนอีกโลกหนึ่ง ผู้ท่ี-ทำ 
ความละอาดศพก็เชื่อว่าจะได้บุญได้กุศล เมื่อแต่งตัวศพเสร็จแล้ว จะวางศพนอนขนานกับ
ฝาผนังซึ่งอยู่ตรงข้ามกับประตูหน้าบ้าน ม้งบางวงศ์ตระกูลนิยมห้นศีรษะศพไปทางเตาไฟใหญ่
แต่บางวงศ์ตระกูลนิยมหันศีรษะไปทางตรงกันข้าม เจ้าภาพจะเชิญให้คนที่ทำพิธีล่งศพ มาเป็น 
ผู้สวดล่งวิญญาณ เพี่อให้คนตายได้ทราบว่าตนได้ตายไปแล้วและกำลังจะเดินไปหาผีพ่อแม่
ซึ่งอยู่ยังอีกโลกหนึ่ง

พิธีศพจะกินเวลานานพอสมควร ทั้งนี้เพี่อรอให้ญาติพี่น้องที่อยู่ไกลออกไปได้ มีโอกาส 
มาร่วมในงานพิธีด้วย รวมท้ังรอวันดีช่ืงเหมาะกับการฝังศพ เพราะเชื่อว่าถ้าฝังในวันดี คนตาย 
จะไปเกิดที่ดีมีความสุข ทั้งลูกหลานข้างหน้าจะทำกินรํ่ารวยมีความสุขด้วย

ศพจะถูกทั้งไว้ในบ้านประมาณไม่ตํ่ากว่า 3 วัน จนอาจถึง 1 กว่ากัน แล้วแต่กรณีไป 
อย่างไรก็ตามศพที่ตายด้วยโรคติดต่อร้ายแรงจะถูกนำไปฝังโดยทันที โดยประเพณีบุตรดาว
ทุกคนจะต้องเย็บผ้าอย่างสวยงามให้บิดา มารดาคนละ 1 ผืน ผืนผ้าเหล่านี้จะถูกนำไปเย็บ
ประกอบกันเข้าเป็นชุดสำหรับตนเองและสามี ผู้ชราจะต้องสวมเมื่อตายลง และชุดพิเศษนี้จะไม ่
มีการนำมาสวมใส่ในโอกาสธรรมดาอึ๋นๆ คู่สมรสของผู้ตายจะต้องฆ่าวัวใช้ในงานศพด้วย
บุตรชายที่แต่งงานแล้วทุกคนของผู้ตาย จะต้องฆ่าวัวใช้ในงานศพอย่างน้อยคนละ 1 ตัว

บุตรสาวที่แต่งงานออกเรือนไปแล้วอาจช่วยเงินซื้อวัวด้วย เพี่อนำมาเลี้ยงแขกใน
งานศพ บางครงใช้ควายได้เหมือนกัน จะเห็นได้ว่าผู้ที่มีภรรยาหลายคนหรือมีบุตรชายหลายคน
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ก็จะมีงานศพของตนเองที่ค่อนข้างใหญ่โต



*4.
8 2

ภาพที่ 21 การส่งวิญญาณในประเพณีการจัดงานศพของขาวเขาเผ ่าม ้ง
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ภาพท่ี 22-23 การเป่าแคนของชาวเขาเผ่าม้ง



8 4

เมื่อขบวนแห่ศพออกจากบ้าน จะหามศพซึ่งวางอยู่บนแคร่ ส่วนโลงศพจะนำไป
ประกอบรอไว้ในหลุมศพ หรือบางคร้ัง จะมีคนแบกชิ้นส่วนของโลงศพไปพร้อมขบวนศพนำไป
ประกอบในหลุมเลยก็มี หลุมศพของม้งจะชุดไม่ลึก เป็นหลุมต้ืนๆ เมื่อปิดฝาโลงศพแล้วก็เอา 
ดินกลบ การฝังศพก็จะต้องมีการเลือกทำเลที่ดีด้วย เพราะทำเลฝังศพที่ดีหรือไม่ดี จะส่ง
ผลให้ชีวิตภรรยาและบุตรที่อยู่ข้างหลังเจริญรุ่งเรืองหรือประลบเคราะห์กรรมได้ด้วยเหมือนกัน 
หลังจากฝังศพครบ 13 วัน จะมีการเชิญวิญญาณผู้ตาย จึงจะลามารถไปเกิดใหม่ได้

เกี่ยวกับการไว้ทุกข์นั้น ญาติของผู้ตายจะไว้ทุกข์ให้ประมาณ 13 วัน ไม่มีการแต่งตัว 
เป็นพิเศษแต่อย่างใดคงเป็นไปตามปกติ แต่ห้ามปฎิบ้ดิกิจบางอย่างซึ่งจะทำให้ผู้ตายไปเกิด
ไม่ได้เซ่น ห้ามเย็บผ้าเพราะเชื่อว่าผู้ตายจะถูกเข็มตำ, ห้ามต่อด้วย เพราะด้ายจะพ้นแข้งขาผู ้
ตาย,ห้ามซักเสื้อผ้าและหวีผม เพราะลิ่งลกปรกในผ้าจะเข้าไปในอาหารของผู้ตาย

ถ้าลามีหรือภรรยาตาย ห้ามแต่งงานใหม่ ในทันทีจนกว่าจะพ้น 13 วันไปเพราะจะทำ
ให้ผู้ตายมีความกังวลในลามีหรือภรรยาของตน
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