
บ ท ท  4

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ผู้วิจัยได้คืกษาครอบครัวของชาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยน้ําไซ หมู่ท่ี 15 ตำบลเนินเพ่ิม
อำ๓อนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ด้วยการสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนและสมาซิกในครัวเรือน
ได้คืกษากลุ่มตัวอย่างจากประชากรไนหมู่บ้าน จำนวน 110 ครัวเรือน จาก 153 ครัวเรือน 
ข้อมูลระดับครัวเรือน ได้แก่ ข้อมูลประชากรและครอบครัว ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ ข้อมูลสุขภาพ 
อนามัย ข้อมูลคืลปสันทนาการ และการล่ือลาร ข้อมูลครอบครัวและเครือญาติ ข้อมูลศาสนา 
และประเพณี ตังต่อไปน้ี

ประชากรและครอบครัว

ประซากรซาวเขาเผ่าม้ง บ้านห้วยน้ีาไซ พ.ศ. 2541 มีจำนวน 919 คน แยกเป็นชาย 
485 คนและหญิง 434 คน มีรายละเอียดตังต่อไปน้ี

ตารางท่ี 6 ประชากรท่ี^กษาแยกตามเพศ

เพศ จำนวน (คน) อัตราส่วนร้อย
ซาย 485 52.77
หญิง 434 47.23
รวม 919 100.00

จากตารางท่ี 6 เม่ือจำแนกเพศของกลุ่มตัวอย่างพบว่ากลุ่มตัวอย่างต่วนใหญ่เป็นซาย 
คือร้อยละ52.77 และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีร้อยละ 47.23
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ต ารางท ี่ 7 โครงสร ้างอาย ุของป ระชากรบ ้านนวยนาไซ

อ า ย ุ จ ำ น ว น  ( ค น ) อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย

ต่ํากว่า 10 ปี 239 26.00
11-20 ปี 303 32.97
21-30  ปี 127 13.82
31-40  ปี 103 11.21
41-50  ปี 75 8.16
51-60  ปี 39 4.24
61 ปีข้ึนไป 33 3.60
ร ว ม 9 1 9 1 0 0 .0 0

จากตารางท่ี 7 เม่ือจำแนกอายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีมีอายุ 1 1 -2 0  ปี มีจำนวนมากท่ีสุด คือ 303 คน รองลงมาคือ ต่ํากว่า 10 ปี 
จำนวน 239 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 2 1 -3 0  ปี จำนวน 127 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างทีมีอายุ 
อ่ืน  ๆ คือ 31 - 40 ปี 41 - 50 ปี 51 - 60 ปี และ 61 ปีข้ึนไป มีจำนวนตามลำตับคือ 103 คน 
75 คน 39 คน และ 33 คน

ตารางท่ี 8 ประเภทของครอบครัวประชากรบ้านห้วยนาไซ

ร ูป แ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว จ ำ น ว น อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย

ครอบครัวเต่ียว 116 75.82
ครอบครัวขยาย 37 24.18
ร ว ม 1 5 3 1 0 0 .0 0

จากตารางท่ี 8 พบว่ารูปแบบครอบครัวของชาวเขาเผ่าม้งหมู่บ้านห้วยนำไซ มีรูปแบบ 
ครอบครัวเต่ียว 116ครัวเรือน และครอบครัวขยาย37ครัวเรือน จากจำนวน 153 ครัวเรือน
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ต ารางท ี่ 9 อ ัต ราส ่วน ข องความ ค ิด เห ็น เรองท ี่อย ู่อาศ ัยห อ ังการแต ่งงาน ให ม ่

ท ี่อ ย ู่ห ล ัง ก า ร แ ต ่ง ง า น จ ำ น ว น อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย

อยู่บ้านพ่อแม่ ฝ่ายชาย 100 90.91
อยู่บ้านพ่อแม่ ฝ่ายหญิง 3 2.73
ปลูกบ้านอยู่ใหม่ 7 6.36
ร ว ม 1 1 0 1 0 0 .0 0

จากตารางท่ี 9 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 100 ครัวเรือน มีความคิดเห็นเร่ืองท่ีอยู่ 
อาศัยหลังการแต่งงานใหม่ จะอยู่บ้านพ่อแม่ฝ่ายชาย และปลูกบ้านอยู่ใหม่หลังการแต่งงาน 7 
ครัวเรือน แต่จะอยู่บ้านพ่อแม่ฝ่ายหญิง เพียง 3 ครัวเรือน เน่ืองจากครอบครัวตังกล่าว
มีลูกลาวเพียงคนเดียวเท่าน้ัน

ตารางท่ี 10 อัตราส่วนของการใช้นามสกุลเม่ือมีทารแต่งงาน

ก า ร ใ ช ้น า ม ส ก ุล เ ม ื่อ ม ีก า ร แ ต ่ง ง า น จ ำ น ว น อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย

ฝ่ายชาย 110 100.00
ฝ่ายหญิง 0 0.00
ร ว ม 1 1 0 1 0 0 .0 0

จากตารางท่ี 10 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวเรือน เม่ือมีการแต่งงาน จะใช้
นามสกุลของฝ่ายชาย 110ครัวเรือน ไม่มีครอบครัวใดใช้นามลกุลฝ่ายหญิงเลย จากการศึกษา 
พบว่า ไม่ว่าการแต่งงานจะมีการจดทะเบียนลมรล หรือไม่จดทะเบียนลมรสก็จะใช้นามลกุลของ 
ฝ่ายซายทงส้ิน
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ตารางท ี่ 11 อ ัดราส ่วน ของการจดท ะเบ ียน สมรส

ก า ร จ ด ท ะ เ บ ีย น ส ม ร ส จ ำ น ว น ล ัด ร า ส ่ว น ร ้อ ย

จดทะเบียนสมรส 84 76.36
ไม่จดทะเบียนสมรส 26 23.64
ร ว ม 1 1 0 1 0 0 .0 0

จากตารางท่ี 11 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จดทะเบียนสมรส จำนวน 84 ครัวเรือน 
และไม่จดทะเบียนสมรส จำนวน 26 ครัวเรือน จากจำนวน 110 ครอบครัว จากการศึกษา 
สาเหตุท่ีซาวม้งจดทะเบียนสมรสมากข้ึน .เน่ืองจากเร่ืองการทำนิติกรรม และการติดต่อกับ
หน่วยงานราชการ

ตารางท่ี 12 ท่ีอยู่หอังการหย่าร้างของฝายหญิง

ท ี่อ ย ู่ห ล ัง ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ข อ ง ฝ ่า ย ห ญ ิง จ ำ น ว น ล ัด ร า ส ่ว น ร ้อ ย

อยู่บ้านพ่อแม่ของฝ่ายหญิง 96 87.27
ปลูกบ้านอยู่ใหม่ 14 12.73
ร ว ม 1 1 0 1 0 0 .0 0

จากตารางท่ี 12 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเร่ืองท่ีอยู่หลงการหย่าร้างของ
ฝ่ายหญิงส่วนใหญ่มีความคิดท่ีจะกลับไปอยู่บ้านพ่อแม่ของฝ่ายหญิงเอง จำนวน 96 ครัวเรือน มี 
ความคิดท่ีจะปลูกบ้านอยู่ใหม่ จำนวน 14 ครัวเรือน จากการศึกษาพบว่าครอบครัวของซาวม้ง 
บ้านห้วยน้ําไช ไม่มีการหย่าร้างกัน เน่ืองจากลังคมซาวเขาเผ่าม้ง ลาเหตุท่ีจะเลิกร้างกันเป็นไป 
ได้ยาก ลังคมให้ผ่ายชายเป็นใหญ่ ถ้าฝ่ายหญิงไม่พอใจจะอยู่กับสามีจะเลิกร้างกระทำไม่ได้ 
แต่ฝ่ายชายจะเลิกร้างกับฝ่ายหญิงต้องมีสาเหตุคือ หญิงเกียจคร้าน'ไม,ยอมเช่ือฟังปฎิบ้ติตาม
คำลังของสามี หรือภรรยามีซู้กับชายอ่ืน
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ต ารางท ี่ 13 ท ี่อย ู่อาศ ัยของบ ุตรห ศ ังการห ย ่าร ้าง

ท ี่อย ู่หล ังการหย ่ารางของบ ุตร จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

อยู่ลับฝ่ายบิดา 36 32.73
อยู่ลับฝ่ายมารดา 13 11.82
อยู่ท่ีใดก็ได้แล้วแต่บุตรแต่ช่วยลันดูแลบุตร 27 24.54
แล้วแต่เหตุผลของการหย่าร้าง 34 30.91
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 13 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเร่ืองท่ีอยู่อาศัยของบุตรหลังการ
หย่าร้างของบิดามารดา ส่วนใหญ่จะให้บุตรอยู่ลับฝ่ายบิดา จำนวน 36 ครัวเรือน แล้วแต่
เหตุผลของการหย่าร้าง จำนวน 34 ครัวเรือน แล้วแต่บุตรแต่ช่วยลันดูแลบุตร จำนวน 27 
ครัวเรือน และอยู่ลับฝ่ายมารดา จำนวน 13 ครัวเรือน
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เศรษฐก ิจ

ตารางท ี่ 14 จำน วน ครอบคร ัวปาน ห ้วยน ํ้าไซ แยกตามอาช ีพ

อาช ึพ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

อาชีพหลักทำไร่ 70 63.64

อาชีพหลักทำไร่และทำนา 20 18.18

อาชีพหลักทำนา 6 5.45

อาชีพหลักทำไร่ อาชีพเสริมค้าขาย 8 7.27

อาชีพหลักทำไร่ อาชีพเสริมรับจ้าง 5 4.55

อาชีพหลักค้าขาย อาชีพเสริมทำไร่ 1 0.91

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 14 เม่ือจำแนกตามอาชีพของกลุ่มตัวอย่างพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพหลักทำไร่ จำนวน 70 ครัวเรือน อาชีพหลักทำไร่และทำนา จำนวน 20 ครัวเรอน 
อาชีพหลักทำไร่ อาชีพเสรมค้าขาย จำนวน 8 ครัวเรอน ลาชีพหลักทำนา จำนวน 6 ครัวเรอน 
อาชีพหลักทำไร่และอาชีพเสริมรับจ้าง จำนวน 5 ครัวเรือน และอาชีพหลักค้าขาย อาชีพเสริม 
ทำไร่ มีจำนวนน้อยท่ีสุดคือ จำนวน 1 ครัวเรือน
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ต ารางท ี่ 15 อ ้,'ตราส ่วนของครอบครัวท ี่ม ีท ี่ด ินเป ็นของตนเอง

จำนวนท ี่ด ินของครอบคร ัว จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ไม่มีท่ีดิน 7 6.36
มีท่ีดินจำนวน 1 -  10 ไร่ 72 65.45
มีท่ีดินจำนวน 11 - 20 ไร่ 24 21.82
มีท่ีดินจำนวน 21 - 30 ไร่ 4 3.64
มีท่ีดินจำนวน 31 ไร่ข้ึนไป 3 2.73
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 15 พบว่ากลุ่มตัวอย่างครอบครัว มีท่ีดินจำนวน 1-10 ไร่ จำนวน 72 
ครัวIรือน มีท่ีดินจำนวน 11 - 2 0 ไร่ จำนวน2 4 ครัวเรือน ไม่มีท่ีดิน จำนวน7 ครัวเรือน
มีท่ีดินจำนวน 2 1 -30ไร่ จำนวน4 ครัวเรือน และมีท่ีดินจำนวน 31 ไร่ข้ึนไป จำนวน3
ครัวเรือน

ตารางท่ี 16 อตราส่วนของครอบครัวท่ีเช่าท่ีดิน

จำนวนท ี่ด ินท ี่เช ่า จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เช่าท่ีดิน จำนวน 1-5 ไร่ 24 88.89
เช่าท่ีดิน จำนวน 8 -1 0 ไร่ 3 11.11
รวม 27 100.00

จากตารางท่ี 16 อัตราส่วนของครอบครัวท่ีเช่าท่ีดิน จำนวน 1-5 ไร่ จำนวน2 4 ครัว 
เรือน และเช่าท่ีดิน จำนวน 8 - 1 0 ไร่ จำนวน3 ครัวเรือน จากจำนวนครัวเรือน 27 ครัวเรือน 
ท่ีเช่าท่ีดิน
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ต ารางท ี่ 17 อ ัตราส ่วนของครอบคร ัวท ี่ใ ช ้ท ี่ด ิน ท ำการ เ ก ษ ต ร

จำนวนท ี่ด ินท ี่ใช ้ทำการเกษตร จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

จำนวน 1- 10 ไร่ 103 93.63
จำนวน 11 - 2 0 ไร่ 4 3.64
จำนวน 21 -  30 ไร่ 3 2.73
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 17 พบว่าครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ใช้ท่ีดินทำการเกษตร
จำนวน1 -1 0 ไร่ จำนวน103ครัวเรือน จำนวน 11-20 ไร่ จำนวน4 ครัวเรือน และใช้ท่ีดิน 
ทำการเกษตร จำนวน 2 1 -3 0 ไร่ จำนวน3 ครัวเรือนตามลำตับ

ตารางท่ี 18 อัตราส่วนของความเพืยงพอของท่ีดินทำกิน

ความเพ ียงพอของท ี่ด ินทำก ิน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เพียงพอ 58 52.73
ไม่เพียงพอ 52 47.27
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 18 อัตราส่วนของความเพียงพอของท่ีดินทำกิน กลุ่มตัวอย่างมีความคิด 
เห็นว่า เพียงพอ จำนวน 58 ครัวเรือน และไม่เพียงพอ จำนวน 52 ครัวเรือน
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ต ารางท ี่ 19 อ ัดราฟ วน ของความค ิด เห ็น เร ื่องความไม ่เพ ียงพ อของท ี่ด ิน ทำก ิน

ความไม ่เพ ียงพอของท ี่ด ินทำก ิน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

คนในครอบครัวมีมาก 12 23.08
ต้องการทำการเกษตรเพ่ิมเติม 33 63.46
ดินไม่ดีใช้ประโยชน์ไม่ได้ 7 13.46

รวม 52 100.00

จากตารางท่ี 19 อัตราส่วนของความคิดเห็นเร่ืองความไม่เพียงพอของท่ีดินทำกิน
จำนวน 52 ครัวเรือน ต้องการทำการเกษตรเพ่ิมเติม จำนวน 33 ครัวเรือน ในครอบครัวมีมาก 
จำนวน 12 ครัวเรือน และดินไม่ดีใซ้ประโยชน์ไม่ได้ จำนวน 7 ครัวเรือน

ตารางท่ี 20 อัตราส่วนของความคิดเห็นเร่ืองการแก้ปัญหาเร่ืองพ้ืนท่ีทำกินไม่เพียงพอ

การแก ้ป ัญ หาเร ื่องพ ี๋นท ี่ทำก ินไม ่เพ ียงพอ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เช่าท่ีดินเพ่ิมเติม 76 69.10
รับจ้างทำการเกษตร 20 18.18

ทำอาชีพเสริม 6 5.45
หาซ้ือท่ีเพ่ิมเติม 8 7.27
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 20 พบว่าครอบครัวกลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นเร่ืองการแก้ปัญหา 
เร่ืองพ้ืนท่ีทำกินไม่เพียงพอ โดยการเช่าท่ีดินเพ่ิมเติม เป็นส่วนใหญ่ จำนวน 76 ครัวเรือน
รับจ้างทำการเกษตร จำนวน 20 ครัวเรือน หาซ้ือท่ีเพ่ิมเติม จำนวน 8 ครัวเรือน และทำอาชีพ 
เสริม จำนวน 6 ครัวเรือน
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ตารางที่ 21 ประเภทของเงินทุนที่ใช้ในการเพาะปลูกของชาวบ้านห้วย•นาไซ

เง ินท ุนท ี่ใช ้ในการเพาะปล ูก จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เงินของครอบครัว 73 66.36
เงินยืม 26 23.64
เงินของครอบครัวและเงินยม 11 10.00
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 21 พบว่าครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง ใช้เงินทุนของครอบครัวในการ
เพาะปลูก จำนวน 73 ครัวเรือน เงินยืม จำนวน 26 ครัวเรือน และใช้เงินจากท้ังสองแห่ง 
จำนวน 11 ครัวเรือน

ต ารางท ี่ 22 อ ัตราส ่วนของครอบครัวท ี่ม ึหนท ี่น

ครอบคร ัวท ี่ม ีหน ี้ส ิน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

มีหน้ีสิน 60 54.55
ไม่มีหน้ีสิน 50 45.45

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 22 พบว่าอัตราส่วนของครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีหน้ีสิน จำนวน 60 
ครัวเรือน และครอบครัวท่ีไม่มีหน้ีสิน จำนวน50ครัวเรือน นับว่าเป็นอัตราส่วนท่ีใกล้เคียงกัน
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ตารางท ี่ 23 ขนาดของจำนวนหนี้%นของชาวปานห้วยนํ้าใ'ซ

จำนวนหน ี้ส ิน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

1,000 - 5,000 บาท 24 40.00
5,001 - 10,000 บาท 14 23.33
10,001 - 20,000 บาท 15 25.00
20,001 ข้ึนไป 7 11.67
รวม 60 100.00

จากตารางท่ี 23 พบว่าครอบครัวกลุ่มตัวอย่างท่ีมีหน้ีสินจำนวน 60 ครัวเรือน 
มีหน้ีสิน จำนวน 1,000-5,000 บาท จำนวน24 ครัวเรือน จำนวน 10,001 - 20,000 บาท 
จำนวน 15 ครัวเรือน จำนวน 5,001 - 10,000 บาท จำนวน 14 ครัวเรือน และจำนวน
20,001 ข้ึนไป จำนวน 7 ครัวเรือน

ตารางท ี่ 24 ป ระเภทของเจ ้าห น ี้ใน บ ้าน ห ้วยน ํ้าไซ

เจ ้าหน ี้ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

นอกระบบจากญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน 52 86.67
ธนาคารเพ่ีอการเกษตรและสหกรณ์ 6 10.00
ธนาคารพาณิชย์ต่าง ๆ 2 3.33
รวม 60 100.00

จากตารางท่ี 24 พบว่าครอบครัวกลุ่มตัวอย่างท่ีมีหน้ีสิน จำนวน 60 ครัวเรือน
มีหน้ีสินนอกระบบจากญาติ พ่ีน้อง เพือน จำนวน 52 ครัวเรือน และจากธนาคารเพ่ีอการเกษตร 
และสหกรณ์ จำนวน 6 ครัวเรือน และจากธนาคารพาณิชย์ต่าง  ๆ จำนวน 2 ครัวเรือน จากการ 
ศึกษาพบว่าขาวม้งยืมเงินนอกระบบจากญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน มีอัตราส่วนจำนวนมากเพราะว่า 
การยืมเงินตังกล่าวมิได้เสียดอกเบ้ียในการกู้ยืมเงิน
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ตารางท ี่ 25 ประเภทของแหล่งน ํ้าท ี่ใช ้ในการเพาะปลูก

แหล ่งน ํ้าท ี่ใช ้ในการเพาะปล ูก จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

น้ําฝน 61 55.45

น้ําปะปาภูเขา 28 25.45

ลำคลอง 21 19.10

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 25 อัตราส่วนของแหล่งน้ําท่ีใช้ในการเพาะปลูก กลุ่มตัวอย่าง,ใช้นาฝน 
จำนวน61 ครัวเรือน นํ้าปะปาภูเขาจำนวน28ครัวเรือน และน้ําจากลำคลอง จำนวน21 ครัว 
เรือน

ตารางท ี่ 26 อ ัตราส ่วน ข องความ เพ ืยงพ อข องน าท ี่ใช ้ใน การเพ าะป ล ูก

นาทใช ้ในการเพาะปล ูก จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เพียงพอ 62 56.36

ไม่เพียงพอ 48 43.64

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 26 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีน้ําท่ีใช้ในการเพาะปลูกเพียงพอถึง 
จำนวน 62 ครัวเรือน และไม,เพียงพอ จำนวน 48 ครัวเรือน
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ตารางท ี่ 21 การแก้ป ัญหาเรื่องนาท ี่ใช ้ในการเพาะปลูกของขาวบ ้านห้วยนาไซ

การแก ้ป ัญ หาน ํ้าท ี่ใช ้ในการเพาะปล ูก จำนวน อ ้ตราส ่วนร ้อย

ไม่แก้ปัญหา (รอหน้าฝน) 15 31.25
สูบจากแม่น้ําลำคลอง 24 50.00
ขุดลระเล็ก  ๆไว้เก็บน้ํา 7 14.58
รอให้ทางราชการช่วยเหลือ 2 4.17
รวม 48 100.00

จากตารางท่ี 27 พบว่าอัตราส่วนของครอบครัวตัวอย่างท่ีมีนำใช้เพาะปลูกไม่เพียงพอ 
จำนวน 48 ครัวเรือน แก้ปัญหาด้วยการลูบน้ําจากแม่นำลำคลอง จำนวน 24 ครัวเรือน
ไม่แก้ปัญหาและรอหน้าฝน จำนวน 15 ครัวเรือน ขุดลระเล็ก  ๆ ไว้เก็บน้ํา จำน0น 7 ครัวเรือน 
และรอให้ทางราชการช่วยเหลือ จำนวน 2 ครัวเรือน

ตารางท ี่ 28 สภาพ น ํ้าท ่วมใน พ ึ้น ท ี่เพ าะปล ูก

ป ัญ หาเร ื่องนาท ่วม จำนวน อ ้ตราส ่วนร ้อย

เคยมีปัญหาเร่ืองน้ําท่วม 11 10.00
ไม่เคยมีปัญหาเร่ืองน้ําท่วม 99 90.00
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 28 พบว่าอัตราส่วนของครอบครัวตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเร่ือง
น้ําท่วมในพ้ืนท่ีเพาะปลูก จำนวน 99 ครัวเรือน เน่ืองจากพ้ืนท่ีเพาะปลูกของกลุ่มตัวอย่างจะอยู่ 
ในบริเวณพ้ืนท่ีสูง และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีปัญหาเรืองนำท่วม จำนวน 11 ครัวเรือน
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ตารางท 29 ความพ อเพ ียงของแรงงาน ใน ครอบคร ัว

แรงงานในครอบครัว จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เพียงพอ 58 52.73
ไม่เพียงพอ 52 47.27
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 29 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวÎรือน มีอัตราส่วนของแรงงานใน
ครอบครัว เพียงพอ จำนวน 58 ครัวÎรอน ไม่เพียงพอ จำนวน 52 ครัวเรอน ซ่ึงเป็นอัตราส่วนท่ี 
ใกล้เคียงกัน

ต ารางท ี่ 30 ก ารแก ้ป ัญ ห าเร ื่องค วาม ไม ่เพ ียงพ อของแรงงาน

การแก ้ป ัญ หาเร ื่องความไม ่เพ ียงพอของแรงงาน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เอาแรงจากญาติพ่ีน้อง 22 42.31
จ้างแรงงาน 17 32.69
ทำเท่าท่ีทำได้ 13 25.00
รวม 52 100.00

จากตารางท่ี 30 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ แก้ปัญหาเร่ืองความไม่เพียงพอของแรงงาน 
โดยเอาแรงจากญาติพ่ีน้อง จำนวน 22 ครัวเรือน จ้างแรงงาน จำนวน 17 ครัวเรือน และ
ไม่แก้ปัญหา ทำเท่าท่ีทำได้ จำนวน 13 ครัวเรือน
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ตารางท ี่ 31 ค่าจ้างแรงงานของชาวปานห้วย,นาไช

ค ่าจ ้างแรงงานต ่อว ัน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

100 บาท 62 56.36
110 บาท 16 14.54
120 บาท 32 29.10
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 31 พบว่ากลุมตัวอย่าง มีความคิดเห็นเก่ียวกับค่าจ้างแรงงานเพ่ือทำ 
การเกษตรต่อวัน เป็นเงิน 100 บาทเป็นส่วนใหญ่ถึง จำนวน 62 ครัวเรือน รองลงมาวันละ
120 บาท จำนวน32 ครัวเรือน และลำตันลุดท้าย วันละ 110 บาท จำนวน 16 ครัวเรือน

ต ารางท ี่ 32 ส ภ าพ การจ ้างแรงงาน ม าท ำการเกษ ตรข องบ ้าน ห ้วยน ํ้าไช

การจ ้างแรงงานมาทำเกษตร จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ภายในหมู่บ้าน 70 63.64
นอกหมู่บ้าน 40 36.36
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 32 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับการจ้างแรงงาน 
มาทำเกษตรว่า ควรเป็นแรงงานจากภายในหมู่บ้าน จำนวน 70 ครัวเรือน และควรเป็นแรงงาน 
จากนอกหมู่บ้าน จำนวน 40 ครัวเรือน จากการศึกษาพบว่าชาวม้งนิยมจ้างแรงงานภายใน
หมู่บ้านเน่ืองจากหมู่บ้านใกล้เคียงคือ หมู่บ้านห้วยตีนต่ัง เป็นหมู่บ้านคนไทยท้ังหมด ชาวม้งรัก 
พวกพ้องจึงไม่นิยมจ้างแรงงานคนไทยม้าทำงานด้วย
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ตารางท ี่ 33 เครื่องม ือเครื่องใช ้ในการเกษตรที่จำเป ็นของห้านห้วยน ํ้าไซ

เคร ื่องม ีอ เคร ื่องใช ้ในการเกษตรท ี่จำเป ็น จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

จอบมีด 91 82.73

รถอีแตัน 8 7.27

เคร่ืองตัดหญ้า 4 3.64

เคร่ืองสูบน้ําและรถไถนา 7 6.36

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 33 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการเกษตรท่ีจำเป็นคือ 
จอบ มีด จำนวน 91 ครัวเรือน รถอีแตัน จำนวน 8 ครัวเรือน เคร่ืองลูบน้ําและรถไถนา จำนวน 
7 ครัวเรือน แคะเคร่ืองตัดหญ้า จำนวน 4 รัๆวเรือน

ตารางท ี่ 34 ค ว าม เพ ืยงพ อ ใน ก ารม ีเค ร ื่อ งม ือ เค ร ื่อ งใช ้ใน ก ารเก ษ ต ร

เคร ื่องม ีอเคร ื่องใช ้ในการเกษตร จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เพียงพอ 75 68.18

ไม่เพียงพอ 35 31.82

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 34 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้โนการเกษตร
เพียงพอ จำนวน 75 ครัวเรือน และไม่เพียงพอถึงจำนวน 35 ครัวเรือน
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ตารางท ี่ 35 การแก้:ป ัญหาเรื่องความไม่เพ ียงพอของเครื่องมือเครื่องใช ่ในการเกษตร

การแก ้ป ัญ หาเคร ื่องม ีอ เคร ื่องใช ้ฯ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

หาช้ือเพ่ิม 14 40.00
ยืม 13 37.14
เช่า 8 22.86
รวม 35 100.00

จากตารางท่ี 35 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง จำนวน 35 ครัว1รือน ท่ีมีเคร่ืองมือเครองใช้
ในการเกษตรไม่เพียงพอ แก้ปัญหาด้วยการหาช้ือเพ่ิม จำนวน 14 ครัวเรอน และยืมจาก
เพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง จำนวน 13 ครัวเรือน และเช่าเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ จำนวน 8 ครัวเรือน

ตารางท ี่ 36 ก าร เช ่า เค ร ื่อ งม ีอ เค ร ื่อ งใช ่ใน ก าร เก ษ ต ร

การเช ่าเคร ื่องม ือเคร ื่องใช ้ไนการเกษตร จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เคยเช่า 8 7.27
ไม่เคยเช่า 102 92.73
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 36 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่เคยเช่าเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการ 
เกษตร จำนวน 102 ครัวเรือน และเคยเช่าเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการเกษตร จำนวน 8 ครัวเรือน 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีเช่า จะเป็น รถอีแตัน รถไถนา เคร่ืองตัดหญ้า ซ่ึงจะเช่าจากเพ่ือนบ้านเป็น 
ส่วนใหญ่
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ตารางที่ 37 การจัดการจับผลผลิตที่ได ้ของบ้านห้วยนํ้าไซ

ผลผล ิตท ี่ได ้ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ขายท้ังหมด 20 18.18
ขายและเก็บไว้กิน 90 81.82
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 37 อัตราส่วนของผลผลิตท่ีได้ กลุ่มตัวอย่างจะขายและเก็บไว้กิน 
เป็นส่วนใหญ่จำนวน90ครัวเรือน และขายท้ังหมด จำนวน20ครัวเรือน

ต ารางท ี่ 38 ตลาดผลผล ิตของบ ้าน ห ้วยน ํ้าไซ

การขายผลผล ิต จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ไปขายเองท่ีตลาด 63 57.27
ขายกับพ่อค้าท่ีมารับช้ือท่ีหมู่บ้าน 26 23.64
ขายท้ังลองแห่งแล้วแต่โอกาล 21 19.09
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี. 38 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะไปขายผลผลิตเองท่ีตลาด จำนวน 63 ครัว 
เรือน รองลงมา คือ ขายให้กับพ่อค้าท่ีมารับช้ือท่ีหมู่บ้าน จำนวน 26 ครัวเรือน และขายท้ัง
ลองแห่งแล้วแต่โอกาส คือจำนวน 21 ครัวเรือน จากการคืกษาพบว่า ชาวม้งจะไปขาย
ผลผลิตเองท่ีตลาดรับช้ือหลายแห่งเช่น ตลาดอำ๓อนครไทย ตลาดอำเภอภูเรือ ตลาดอำ๓อ 
ด่านซ้าย อังหวัดเลย ตลาดอำ๓อเขาค้อ ตลาดอำ๓อหล่มลัก อังหวัดเพชรบูรณ์ เน่ืองจาก 
ลามารถเปรียบเทียบราคาแคะต่อรองได้ ทำให้ผลผลิตได้ราคาสูงกว่าท่ีขายให้กับพ่อค้าท่ีมา
รับช ื้อ ท่ีหมู่บ้าน
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ตารางที่ 39 ประเภททรัพย์สิพในครอบครองของบ้านห้วยนาไซ

ทร ัพย ์ส ินในครอบครอง จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

รถอีแต่'น 3 1.21
รถไถ 1 0.40
รถกะบะ 42 17.00
รถจักรยานยนต์ 36 14.57
รถจักรยาน 23 9.32
โทรทัศน์ 38 15.40
ตู้เย็น 11 4.45
วิทยุเทป 71 28.75
เตาแก๊ส 7 2.83
ทัดลม 5 2.02
หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 10 4.05
รวม 247 100.00

จากตารางท่ี 39 พบว่ากลุ่มตัวอย่างจำนวน 110 ครัวเรือน มีทรัพย์สินในครอบครอง 
เป็นวิทยุเทป มากท่ีสุด จำนวน 71 ครัวเรือน รถกะบะ จำนวน 42 ครัวเรือน โทรทัศน์ จำนวน 
38 ครัวเรือน รถจักรยานยนต์ จำนวน 36 ครัวเรือน รถจักรยาน จำนวน 23 ครัวเรือน ตู้เย็น 
จำนวน 11 ครัวเรือน หม้อหุงข้าวไฟฟ้า จำนวน 10 ครัวเรือน เตาแก๊ส จำนวน 7 ครัวเรือน 
ทัดลม จำนวน 5 ครัวเรือน รถอีแต์น จำนวน 3 ครัวเรือน และรถไถนาเป็นอันดับสุดท้ายคือ 
จำนวน 1 ครัวเรือน จากการคืกษท สรุปได้ว่า ชาวเขามีวิทยุเทปมากท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจาก
บ้านห้วยน้ําไซ สมัยก่อนไม่มีไฟฟ้าใช้ ซาวเขานิยมฟังข่าว หาความบันเทิงจากวิทยุเทป
ไฟฟ้าเพ่ิงจะเข้ามาในหมู่บ้านเม่ือ เดือนเมษายน 2541 และการท่ีซาวเขามีรถกะบะเป็นอันดับ 
สอง เน่ืองจากซาวเขาซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงใช้รถกะบะใส่ผลผลิตทางการเกษตรไป 
ขายด้วยตนเอง จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีมีความจำเป็น ต้องมีรถเพ่ือไว้ขนผลผลิตไปขายยังตลาด 
ต่างๆ
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ส ุขภาพอนาม ัย

ต ารางท ี่ 40 แห ล ่งนาด ี่มของบานหวยน ํ้าไซ

การใช ้นาด ื่มจาก จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

น้ําฝน 30 27.27
น้ําปะปาภูเขา 77 70.00
น้ําโพลาสิล 1 0.91
น้ํา'จากลำคลอง 2 1.82
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 40 แสดงให้เฟ้นว่ากลุ่มตัวอย่างใช้น้ําด่ืมจากปะปาภูเขา เป็นส่วนมาก 
จำนวน 77 ครัวเรือน รองลงมา คือ น้ําฝน จำนวน 30 ครัวเรือน น้ํา'จากลำคลอง จำนวน 
2 ครัวเรือน น้ําโพลาสิล จำนวน 1 ครัวเรือน

ตารางท ี่ 41 ว ิธ ีการใช ้น ํ้าด ี่มของบ ้าน ห ้วยน ํ้าไซ

ว ิธ ึการใช ้นาด ื่ม จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ใช้ด่ืมเลยทันที 71 64.55

ใช้ต้มก่อนด่ืม 39 35.45

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 41 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะใช้น้ําด่ืมโดยทันที เป็นส่วนใหญ่ จำนวน 
71 ครัวเรือน และต้มก่อนด่ืม จำนวน 39 ครัวเรือน
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ตารางที่ 42 ควานที่ในการเจ็บปวยของชาวบ้านนวยนาไช

ความเจ ็บป ่วยของครอบคร ัว จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

บ่อย 41 37.27

ไม่บ่อย 69 62.73

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 42 อัตราส่วนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความเจ็บปวยของครอบครัว 
จากกลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวเรือน เจ็บปวยไม่บ่อย จำนวน 69 ครัวเรือน และเจ็บป่วยบ่อย 
จำนวน 41 ครัวเรือน จากการศีกษาพบว่าซาวม้งส่วนใหญ่ สุขภาพร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง 
เน่ืองจากทุกครอบครัวมีอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงเหมือนกับได้ออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน จึง 
ทำให้มีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วยบ่อย

ตารางท ี่ 43 ประเภทของโรคท ี่พ บในบ ้านห ้วยน ํ้าไซ

โรคท ี่เป ็นบ ่อย จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ไข้หวัด 74 67.27

ปวดศีรษะ 20 18.18
บ่วดท้อง 8 7.27

กะเพาะอาหาร 4 3.64

อื่นๆ 4 3.64

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 43 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ป่วยเป็นไข้หวัด เป็นส่วนใหญ่ จำนวน 74

ครัวเรือน รองลงมาคือ ปวดคืรษะ จำนวน 20 ครัวเรือน ปวดท้อง จำนวน 8 ครัวเรือน
กะเพาะอาหาร จำนวน 4 ครัวเรือน และอ่ืนๆ  จำนวน 4 ครัวเรือน โรคอ่ืนๆ  ท่ีเป็นได้แก่ โรค 
หัวใจ หอบหืด ไขข้อ
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ตารางท ี่ 44 อัตราส่วนแสดงการรักษาพยาบาลของครอบครัว

การร ักษาพยาบาลของครอบคร ัว จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

79 71.82สถานอนามัยห้วยตนตัง
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช นครไทย 31 28.18
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 44 แสดงการรักษาพยาบาลของครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่ 
จะไปรักษาพยาบาลท่ีสถานีอนามัยห้วยตีนต่ัง จำนวน 79 ครัวเรือน และรักษาท่ีโรงพยาบาล 
สมเด็จพระยุพราชในอำ๓อนครไทย จำนวน 31 ครัวเรือน จากการศึกษา ซาวม้งไปรักษาท่ี
สถานีอนามัยห้วยตีนต่ังเน่ืองจากเป็นสถานรักษาพยาบาลท่ีใกล้หมู่บ้านห้วยน้ําไซ และซาวม้ง 
ลามารถเดินทางไปติดต่อได้สะดวกรวดเร็ว

ตารางท ี่ 45 สภ าพ การม ึบ ุคค ลท ี่ร ักษ าโรคได ้ของห ม ู่บ ้าน ห ้วยน ํ้าไซ

บ ุคคลท ี่ร ักษาโรคได ้ของหม ู่บ ้าน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

มี 27 24.55
ไม่มี 83 75.45
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 45 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ แสดงความคิดเห็นว่าไม่มีบุคคลใน
หมู่บ้านรักษาโรคได้ จำนวน 83 ครัวเรือน และแสดงความคิดเห็นว่า มีบุคคลท่ีรักษาโรคได้ 
จำนวน 27 ครัวเรือน จากการศึกษาพบว่า ชาวม้งได้เปล่ียนแปลงความเช่ือเก่ียวกับการรักษา
พยาบาลแบบต่ังเดิมแล้วมาเช่ือในการรักษาพยาบาลแบบวิทยาการสมัยใหม่มากข้ึน
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ตารางท ี่ 46 สภาพการใช้บริการที่สถานีอนามยตำบลของชาวปานห้วยนาไซ

การใช ้บร ิการท ี่สถาน ีอนาม ัยตำบล จำนวน อ ัตราส ่วน ร ้อย

บ่อย 35 31.82
ไม่บ่อย 75 68.18
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 46 กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้บริการท่ีสถานีอนามัย 
ตำบล ส่วนใหญ่ไปใช้บริการไม่บ่อย จำนวน 75 ครัวเรือน และใช้บริการบ่อย จำนวน 35 ครัวเรือน 
จากการศึกษาพบว่า ซาวม้งท่ีไปใช้บริการท่ีสถานีอนามัยจะไปรักษา และไปขอยา ส่วนการไป 
ขอคำปรึกษาน้ันจะมีเป็นส่วนน้อย

ตารางท ี่ 47 อ ัตราส ่วนของการร ับข ่าวสารความร ู้'ทางอนาม ้ย  
หริอสาธาร{นส ุขจากทางราชการ

การร ับข ่าวสารความร ู้จากทางราชการ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เคย 85 77.27
ไม,เคย 25 22.73
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 47 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จะเคยได้!ปข่าวสารความรู้ทางอนามัยหรือ 
ลาธารณสุข จำนวน 85 ครัวเรือน และไม่เคยได้รับข่าวสาร จำนวน 25 ครัวเรือน



159

ตารางท ี่ 48 อัตราส่วนของประเภทข่าวสารความรูทางอนาม้ยนรีอสาธารทเสุข

ประเภทของข ่าวสารความร ู้ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

การบำรุงรักษาตนเองให้มีความสุขภาพสมบูรณ์ 41 17.90
การวางแผนครอบครัว 60 26.21
การใช้ยา 50 21.83
การฉีดวัคซีนให้เด็ก 52 22.71
การอบรมเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 26 11.35
รวม 229 100.00

จากตารางท่ี 48 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับข่าวสารความเทางอนามัย หรือ
สาธารณสุข ในเร่ือง การวางแผนครอบครัว จํ"น1วน 60 ครัวเรือน รองลงมาเป็นเร๋ึอง การฉีด 
วัคซีนให้เด็กการใช้ยา จำนวน 50 ครัวเรือน การบำรุงรักษาตนเองให้มีสุขภาพลมบูรณ์ จำนวน 
41 ครัวเรือน การอบรมเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข จำนวน 26 ครัวเรือน จากการศึกษาพบว่า 
ข่าวสารท่ีชาวเขาเผ่าม้งได้รับเร่ืองการวางแผนครอบครัวเป็นจำนวนมาก เน่ืองจาก ชาวเขายัง 
ไม่ค่อยให้ความสนใจเร่ืองคุมกำเนิดเท่าท่ีควร เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจึงให้ข้อมูลข่าวสารเร่ืองการ 
วางแผนครอบครัวมากเป็นพิเศษ เพ่ือให้ซาวเขาตระหนักถึงความลำตัญของการวางแผน
ครอบครัว

ต ารางท ี่ 49 อ ัตราส ่วน แส ดงการม ึยาไวใช ้ยาม ฉ ุก เฉ ิน

การม ืยาไว ้ใช ้ยามฉ ุกเฉ ิน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

มี 41 37.27
ไม่มี 69 62.73
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 49 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่มียาไว้ใช้ยามฉุกเฉิน จำนวน 69 
ครัวเรือนและมียาไว้ใช้ยามฉุกเฉิน จำนวน 41 ครัวเรือน



160

ตารางท ี่ 50 อ้ตราส่วนแสดงรายชี่อยาที่น ีไว ้ใช ้ในปาน

รายริ}อย'าที่ม ัไว ้ไซ ้ไนบ้าน จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ยาลดไข้ 29 70.73
ยาสามัญประจำบ้าน 4 9.75
ยาแก้ปวดท้อง 3 7.32
ยาแก้แพ้ 2 4.88
ยาทาแผล 2 4.88
ยาแก้ไอ 1 2.44
รวม 41 100.00

จากตารางท่ี 50 พบว่ากลุ่มตัวอย่างจำนวน 41 ครัวเรือน ท่ีมียาไว้ใช้ยามฉุโนฉิน 
ส่วนใหญ่เป็นยาลดไข้ จำนวน 29 ครัวเรือน รองลงมาเป็นยาสามัญป่ระจำบ้าน จำนวน 4
ครัวเรือน ยาแก้ปวดท้อง จำนวน 3 ครัวเรือน ยาแก้แพ้ จำนวน 2 ครัวเรือน ยาทาแผล จำนวน 2 
ครัวเรือน ยาแก้ไอ จำนวน 1 ครัวเรือน
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ตารางท ี่ 51 อ ัตราส ่วน แส ดงค วาม ค ิด เห ็น ใน การข อค ำป ร ึกษ า  
เม ื่อช ื้อยาม าร ับ ป ระท าน เอง

ขอคำปร ึกษาเม ื่อซ ี๋อยามาร ับประทานเอง จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

จากแพทย์ 67 60.91
จากเภสัชกร 19 17.27
อ่านจากหนังลือ 13 11.82
คนขายยาในหมู่บ้าน 11 10.00
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 51 กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นในการขอคำปรึกษาเม่ือซ้ือยามารับ 
ประทานเอง ตังน้ี ส่วนใหญ่ขอคำปรึกษาจากแพทย์ จำนวน 67 ครัวเรือน รองลงมาปรึกษาจาก 
เภส์'ซกร จำนวน 19 ครัวเรือน อ่านจากหนังสือ จำนวน 13 ครัวเรือน และคนขายยาในหมู่บ้าน 
จำนวน 11 ครัวเรือน

ตารางท ี่ 52 อ ัตราส ่วน แส ดงค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ยวอ ับ การค ลอดบ ุต ร

ความค ิด เห ีน เก ี่ย วก ับการคลอดบ ุตร จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

คลอดท่ีโรงพยาบาล 104 94.55
คลอดท่ีบ้าน 6 5.45
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 52 พบว่ากลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการคลอดบุตรว่า ควร 
ท่ีจะคลอดท่ีโรงพยาบาลเป็นส่วนใหญ่'จำนวน 104 ครัวเรือน และควรคลอดท่ีบ้าน จำนวน 6 
ครัวเรือน จากการคิกษาพบว่า ซาวม้งปัจจุบันได้เปล่ียนวิธีคิดใหม่เห็นถึงความลำตัญของความ 
ละอาด สุขภาพอนามัยท่ีดี และได้ร้บข่าวสารความรู้อย่างลม่ําเสมอ จึงไม่คลอดแบบวิธีด้ังเดิม 
และอีกประการหน่ึงหมูบ้านก็ใม่ไกลจากโรงพยาบาลมากนัก คือ 30 กิโลเมตร
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ตารางท ี่ 53 อัตราส่วนการพาบุตรไปฉีดวัคซีนป้องก้นโรค

การพาบ ุตรไปฉ ึดว ัคซ ึนป ้องก ันโรค จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ไป 103 93.64
ไม่ไป 7 6.36
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 53 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง พาบุตรไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคเป็นส่วนใหญ่ 
จำนวน 103 ครัวเรือน ส่วนน้อยไม่พาไป จำนวน 7 ครัวเรือน จากการศึกษาพบว่า ซาวม้งเซ่ือ 
และปฎิปติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขประจำตำบล เม่ือถึงกำหนดฉีดวัคซีคให้เด็ก 
จะพาไปฉีดวัคซีนตรงตามกำหนดเวลา

ต ารางท ี่ 54 อ ัตราส ่วน ของการม ืส ้วมใชใน คร ัวเร ึอน

ส้วม'ในครัวเรึอน จำนวน อัตราส่วนร้อย
มี 101 91.82
ไม่มี 9 8.18
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 54 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีลัวมใซ้ในครัวเรือน จำนวน 101 ครัวเรือน 
และไม่มีลัวมใช้ จำนวน9 ครัวเรือน จากการศึกษาพบว่าซาวเขาเห็นถึงความสำคัญของการ
มีลั'ไม1ใช้ เพ่ือสุขลักษณะท่ีดี
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ค ิลป ส ันทนาการ และการส ื่อสาร

ตารางที่ 55 การใช้เวลาว่างของชาวบ้านห้วยนํ้าไซ

การใช ้เวลาว ่าง จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

พักผ่อนอยู่เฉยๆ 40 36.36
รับจ้าง 15 13.64
พังเพลง 20 18.18
ดูทีวี 17 15.45
จักลาน 4 3.64
ถักผ้า 14 12.73
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 55 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง จำนวน 110 ครัวเรอน แสดงความคิดเห็นเร่ือง 
การใช้เวลาว่าง ตังน้ี ส่วนใหญ่ พักผ่อนอยู่เฉย  ๆ จำนวน 40 ครัวเรือน รองลงมาเป็นพังเพลง 
จำนวน 20 ครัวเรือน ดูทีวี จำนวน17ครัวเรือน รับ'จ้าง จำนวน15 ครัวเรือน ถักผ้า และ 
จักลาน จำนวน 4 ครัวเรือน
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ตารางที่ 56 บ้ตราส่วนของการฟังวิทยุ

การฟ ังว ิทย ุ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ฟังเป็นประจำ 52 47.27
ไม่ฟัง 58 52.73
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 56 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จะไม่ฟังวิทยุ จำนวน 58 ครัวเรอน และฟัง 
เป็นประจำ จำนวน 52 ครัวเรอน จากการศึกษาพบว่า เป็นอัตราส่วนท่ีใกล้เคียงกันทังนี
เน่ืองจากหมู่บ้านห้วยน้ําไซเพ่ิงจะมีไฟฟ้าใช้เม่ือเดือนเมษายน 2541 จึงทำให้ชาวม้งสนใจไป
ดูโทรทัศน์มากกว่าฟังวิทยุ การท่ีซาวเขานิยมดูโทรทัศน์และฟังวิทยุเช่นเดียวกับคนไทยท่ีวิไปน์น 
ทำให้ได้รันรู้ขาวสารจากอิทธิพลของโทรทัศน์และวิทยุหลายอย่างมากข้ึน ท้ังในด้านอาชีพและ 
วิถีปฏิบัตัอ่ืน  ๆ เช่น การแต่งกาย อาหาร ตลอดจนค่านิยมหลาย  ๆ ด้าน จะเห็นได้ว่าส่ือทัง 2 ชนิด 
มีบทบาทสำคัญเป็นอย่างมาก

ตารางท ี่ 57 ป ระเภ ท รายการว ิท ย ุท ี่ฟ ังเป ีน ป ระจำของชาวบ ้าน ห ้วยน ํ้าไช

รายการวิทย ุท ี่ฟ ังเป ็นประจำ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ข่าว 33 63.46
รายการภาษาม้ง 12 23.08
รายการบันเทิงท่ัวไป 7 13.46
รวม 52 100.00

จากตารางท่ี 57 กลุ่มตัวอย่าง 52 ครัวเรอน ท่ีฟังวิทยุเป็นประจำ ส่วนใหญ่ฟัง
รายการข่าว จำนวน 33 ครัวเรือน รองลงมาเป็น รายการภาษาม้ง จำนวน 12 ครัวเรือน ราย 
การบันเทิงท้ัวไป จำนวน 7 ครัวเรือน
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ตารางท ี่ 58 อัตราส่วนของการดูโทรทัศน์

การด ูโทรท ัศน ์ จำนวน ท ัตราส ่วนร ้อย

ดูเป็นประจำ 26 23.64
ดูบ้างไม่ดูบ้าง 73 66.36
ไม่ได้ดู 11 10.00
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 58 แสดงอัตราส่วนของการดูโทรทัศน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะ 
ดูบ้างไม่ดูบ้าง จำนวน 73 ครัวเรือน รองลงมาคือ ดูเป็นประจำ จำนวน 26 ครัวเรือน และไม่ได้ดู 
จำนวน 11 ครัวเรือน

ต ารางท ี่ 59 อ ัตราส ่วน แสดงความ ศ ิต เห ็น เก ี่ยวอ ัม ก ารด ูรายก ารโท รท ัศ น ์

รายการโทรทัศน์ จำนวน อัตราส่วนร้อย
ข่าว 56 56.57
ละคร 13 13.13
มวย 16 16.16
ทุกรายการ 14 14.14

รวม 99 100.00

จากตารางท่ี 59 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีดูรายการโทรทัศน์ 99 ครัวเรือน ส่วนใหญ่
ดูข่าว จำนวน 56 ครัวเรือน รองลงมาคือ มวย จำนวน 16 ครัวเรือน ทุกรายการ จำนวน 14 
ครัวเรือน และ ละคร จำนวน 13 ค'รัวเรือน จากการคืกษาพบว่า ซาวม้งลนใจข่าวสาร
บ้านเมืองเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากในปัจจุบันจะต้องติดต่อกับหน่วยงานราชการ และค้าขายกับ 
คนภายนอกหมู่บ้านมากข้ึนกว่าในอดีต จำเป็นต้องรอบรู้ข่าวลารทุกด้าน
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ตารางท ี่ 60 อัตราฟวนแสดงสถานที่ด ูโทรทัศน์

สถานที่ด ู'โทรทัศน์ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

บ้านตนเอง 52 52.53
บ้านเพ่ือนบ้าน 31 31.31
บ้านญาติพ่ืน้อง 16 16.16

รวม 99 100.00

จากตารางท่ี 60 กลุ่มตัวอย่าง 99 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ดูโทรทัศน์บ้านของตนเอง
จำนวน 52 ครัวเรือน ดูท่ีบ้านเพ่ือนบ้าน จำนวน 31 ครัวเรือน และดูท่ีบ้านญาติพ่ีน้อง จำนวน 
16 ครัวเรือน จากการคืกษาพบว่า ซาวม้งส่วนใหญ่มีฐานะค่อนข้างดี จะซ้ือโทรทัศน์เป็นของ
ตนเอง และดูท่ีบ้านของตนเองเป็นส่วนใหญ่

ต ารางท ี่ 61 อ ัตราส ่วน ของการอ ่าน น อ ังท ี่อพ ิม พ ์

การอ ่าน ห น ังส ึอพ ิมพ ์ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

อ่านเป็นประจำ 16 14.55
ไม่ได้อ่าน 88 80.00
อ่านไม่ออก 6 5.45

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 61 กลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ไม่ได้อ่านหนังสือพิมพ์ 
จำนวน 88 ครัวเรือน รองลงมาคือ อ่านประจำ จำนวน 16 ครัวเรือน และอ่านไม่ออก จำนวน
6 ครัวเรือน จากการคืกษาพบว่า ซาว้ม้งท่ีไม่ได้อ่านหนังสือพิมพ์ เน่ืองจากอ่านไม่คล่อง จับใจ 
ความไม่ค่อยได้เคย’ไม่ได้อ่านหนังสือพิมพ์เป็นประจำ
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ตารางท ี่ 62 อ ัตราส่วนของควา}งเข้าใจในการอ่านหน้งส ิอพิมพ์'

ความเข ้าใจในการอ ่านหน ังส ิอพ ิมพ ์ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เข้าใจทุกเร่ีองท่ีอ่าน 69 62.73
ไม่เข้าใจเลย 41 37.27

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 62 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ มีความเข้าใจในการอ่านหนังสือพิมพ์ 
ทุกเรอง จำนวน6 9 ครัวเรือน ไม่เข้าใจเลย จำนวน41 ครัวเรือน

ต ารางท ี่ 63 อ ัตราส ่วน ข องการด ูการละเล ่น ห รอการแส ดงต ่าง ๆ

การด ูการละเล ่นหร ีอการแสดงต ่าง ๆ จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

เคยดู 99 90.00
ไม่เคยดู 11 11.00

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 63 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดูการละเล่นหรือการแสดงต่าง  ๆ จำนวน 99 
ครัวเรือน และไม่เคยดู จำนวน 11 ครัวเรือน จากการสืกษาพบว่าซาวม้ง มีลักษณะนิสัย'ร่ืนเริง 
รักความสนุกสนาน จึงซมการแสดงและดูการละเล่นเป็นประจำ
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ตารางท ี่ 64 อ ัตราล ่วน แส ดงค วาม ค ิด เห ็น เท ี่ยวอ ับ ส ถาน ท ี่ด ูการละเล ่น
หรอการแสดงบ่อยท่ีสุด

สถานท ี่ด ูการละเล ่นห ร ิอการแสดง จำนวน อ ัตราส ่วนร ้อย

ภายในหมู่บ้าน 85 77.27
ในเขตอำ๓อนครไทย 14 12.73
นอกเขตอำ๓อนครไทย 4 3.64
ในและนอกเขตอำ๓อนครไทย 7 6.36

รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 64 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวเรือน แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 
สถานท่ีไปดูการละเล่นหรือการแสดงบ่อยท่ีสุด ล่วนใหญ่จะดูการละเล่นหรือการแสดงภายใน
หมู่บ้าน จำนวน 85 ครัวเรือน รองลงมา ในเขตอำเภอนครไทย จำนวน 14 ครัวเรือน ในและ 
นอกเขตอำเภอนครไทย จำนวน 7 ครัวเรือน และนอกเขตอำเภอนครไทย จำนวน 4 ครัวเรือน 
จากการศึกษาพบว่า ชาวม้งไม่นิยมออกไปดูการละเล่นหรือการแสดงนอกหมู่บ้าน เน่ืองจาก 
ระยะทางค่อนข้างไกล นอกจากในโอกาสพิเศษเท่าน้ัน
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ศาสนาและประเพณี

ต ารางท ี่ 65 สภาพ การน ับ ถ ีอผ ี ของชาวบ ้านน ัวยน ํ้าไซ

การนับถีอผี จำนวน อัตราส่วนร้อย
^ ^ 75 68.18นับถอผ

ไม่นับถือผี 35 31.82
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 65 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวเรือน ยังคงนับถือผี เป็นส่วนใหญ่
จำนวน 75 ครัวเรือน และเป็นส่วนน้อยท่ีไม่นับถือผี จำนวน 35 ครัวเรือน จากการสืกใ!ทพบ 
ว่า ชาวม้งส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธตามสำเนาทะเบียนบ้าน แต่จะนับถือผีมากกว่าเป็นพุทธ 
งานประเพณีสำคัญๅ เช่น ปีใหม่ม้ง แต่งงาน ก็ยังมีการปฎิบ้ติพิธีกรรมต่าง  ๆ เก่ียวกับผีอยู่ 
ส่วนท่ีไม่นับถือก็เน่ืองจากนับถือศาลนาคริสต์

ตารางท ี่ 66 สภาพ การน ับ ถ ีอศาสน าอ ื่น น อกจากผ ีของชาวบ ้าน ห ้วยน ํ้าไซ

การนับถีอศาสนาอ่ืน จำนวน อัตราส่วนร้อย
ไม่นับถือศาสนาอ่ืน นับถือผีอย่างเดียว 40 36.36
นับถือศาลนาพุทธ 53 48.18
นับถือศาสนาคริสต์ 17 15.46
รวม 110 100.00

จากตารางท่ี 66 กลุ่มตัวอย่าง นอกจากจะนับถือผีแล้ว นับถือศาลนาพุทธเป็น
ส่วนใหญ่ จำนวน 53 ครัวเรือน ไม่นับถือศาสนาอ่ืน จำนวน 40 ครัวเรือน และนับถือศาลนา 
คริสต์ จำนวน 17 ครัวเรือน จากการลึกษาพบว่า ผีท่ี'นับถือ ได้แก่ ผีบรรพบุรุษ ผีบ้านและ 
ผีเรือน ซาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยน้ําไชท่ีนับถือศาลนาพุทธ และศาสนาคริสต์ จะไม่งมงายกับ 
ความเชอเร่ืองผี ไม่คดว่าผีมีอิทธิพลเหนือชีวิตอย่างความเช่ือในอดีต แต่บางรายท่ียังไหว้ผี
อยู่บ้าง ก็เพราะเขาต้องการอนุรักษ์ประเพณีหรือต้องการจะไหว้ญาติท่ีล่วงลับไปแล้วด้วยความ 
ระลึกถืงเท่าน้ัน
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ตารางท ี่ 67 ประเภทของประเพณีที่ปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับผีของชาวทานห้วยนํ้าไซ

ป ร ะ เ พ ณ ีท ี่ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ ผ ี จ ำ น ว น อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย

ประเพณีการเกิด 25 14.97
ประเพณีการแต่งงาน 25 14.97
ประเพณีการปลูกเรือน 22 13.17
ประเพณีงานศพ 78 46.71
การเปล่ียนซ่ือและต้ังซ่ือ 7 4.19
ซ้ือรถใหม่ 10 5.99
ร ว ม 1 6 7 1 0 0 . 0 0

จากตารางท่ี 67 พบ'ว่าครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวเรือน แสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกับประเพณีปฎิบัติเก่ียวกับผี ตังน้ี ส่วนใหญ่ ปฎิบ้ติเก่ียวกับผีในประเพณีงานศพ จำนวน 
78 ครัวเรือนรองลงมาคือ ประเพณีการเกิด จำนวน 25 ครัวเรือน ประเพณีการแต่งงาน จำนวน 
25 ครัวเรือน ประเพณีปลูกเรือน จำนวน 22 ครัวเรือน ซ้ือรถใหม่ จำนวน 10 ครัวเรือน
เปล่ียนซ่ือและต้ังช่ือ จำนวน 7 ครัวเรือน จากการศึกษาพบว่าซาวม้งในปัจจุบันซ้ือรถกะบะ
รถจักรยานยนตั เข้ามาใช้ในหมู่บ้านมากข้ึน และนำมาทำพิธีเพ่ือให้ขับรถอย่างปลอดกัยด้วย 
ผู้ท่ีปฏิบัติในพิธีเก่ียวกับผี ซาวม้งจะให้หมอผี หรือผู้ท่ีความรู้ช่วยในการทำพิธีตังกล่าว
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ตารางที่ 68 ความถี่ของการปฏิป ้ต ิศาสนกิจเกี่ยวอับศาสนาพ ุทธ

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น า พ ุท ธ จ ำ น ว น อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย

เคย 42 38.18
ไม่เคย 68 61.82
ร ว ม 110 100.00

จากตารางท่ี 68 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบัติศาลนกิจเก่ียวกับศาสนาพุทธ 
เลยจำนวน 68 ครัวเรือน และเคยปฏิบัติศาลนกิจเก่ียวกับศาลนาพุทธ จำนวน 42 ครัวเรือน

ตารางที่ 69 อัตราส่วนแสดงการปฏิบัติศาสนกิจในศาสนาพุทธ

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ ศ า ส น ก ิจ ใ น ศ า ส น า พ ุท ธ จ ำ น ว น อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย

ใช้เคยทำบุญ 19 45.24
ตักบาตร 8 19.05
ไหว้พระ 5 11.90
ทำบุญท่ีวัด 6 14.29
บวชเรียน 4 9.52
ร ว ม 4 2 100.00

จากตารางท่ี 69 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีปฏิบัติศาลนกิจในศาลนาพุทธ 42 ครอบครัว 
ส่วนใหญ่ใช้เงินทำบุญ จำนวน19 ครัวเรือนรองลงมาคือ ตักบาตรจำนวน8 ครัวเรือนทำบุญ 
ท่ีวัด จำนวน6 ครัวเรือน ไหว้,พระ จำนวน5 ครัวเรือน และบวชเรียน จำนวน4 ครัวเรือน



1 7 2

ตารางท ี่ 70 อัตราส่วนแสดงการไปโบสถ์คริสต์ของหมู่บาน

ก า ร ไ ป โ บ ส ถ ์ค ร ิส ต ์ข อ ง ห ม ู่บ ้า น จ ำ น ว น อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย

เคยไป 44 40.00
ไม่เคยไป 66 60.00
ร ว ม 1 0 0 1 0 0 . 0 0

จากตารางท่ี 70 กลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวเรอน ส่วนใหญ่ ไม่เคยไปโบสถ์คริสต์ ร้อ
จำนวน66 ครัวเรือน และเคยไปโบดถ์คริสต์ จำนวน 44 ครัวเรือน จากการศึกษาพบว่า ผู้ท่ี'ไป 
โบสถ์คริสต์ ส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาคริสต์ บางคนไม่ได้นับถือศาสนาคริสต์ ก็ไปดูการ
จัดงานท่ีโบสถ์ เช่น งานจันคริสมาส แสดงให้เห็นว่าซาวม้งนับถือผีและพุทธมากกว่าคริสต์
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ผ ล ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

จากการคืกษๆข้อมูลระดับครัวเรือน ของหมู่บ้านห้วยน้ําไซ อำ๓อนครไทย
จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 110 ครัวเรือน ได้แก่ ข้อมูลประชากรและครอบครัว ข้อมูลด้าน 
เศรษฐกิจ ข้อมูลคืลปสันทนาการ และการส่ือสาร ข้อมูลศาสนาและประเพณี ในปี พ.ศ.2541 
สรุปได้ดังน้ี

1. ข้อมูลประชากรและครอบครัว
ประชากรในหมู่บ้านห้วยน้ําไช พ.ศ.2541 มีจำนวน 153 ครัวเรือน จำนวน 

919 คน เป็นชาย 485 คน และหญิง 434 คน เม่ือจำแนกตามอายุ กลุ่มอายุ 11-20 ปี
มีจำนวนมากท่ีสุด ประ๓ทของครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียวมากกว่าครอบครัวขยาย ท่ีอยู่หลัง 
การแต่งงาน ยังคงเป็นแบบอยู่กับฝ่ายชาย (Patrilocal Residence) แาะใช้สกุลแซ,ของ
ฝ่ายชาย เม่ือแต่งงานแล้วจะอยู่กับครอบครัวฝ่ายชายสักระยะหน่ึง พอเป็นประเพณี จากน้ี'นก็ 
จะแยกครอบครัวออกมา ทำให้รูปแบบครอบครัวเปล่ียนจากครอบครัวขยายในสมัยก่อน มาเป็น 
ครอบครัวเด่ียว

2. ข้อมูลเศรษฐกิจ
ชาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยน้ีาไช มีอาชีพหลักส่วนใหญ่ทำไร่ และมีท่ีดินเป็นของ 

ตนเองอยู่ระหว่างจำนวน 1-10 ไร่ เงินทุนท่ีใข้ในการทำการเกษตรจะใช้เงินของครอบครัวและ 
ถ้าหากไม่เพียงพอจะยืมเงินจากญาติพ่ีน้องก่อน เน่ืองจากไม่เลียดอกเบ้ีย ซาวเขาเผ่าม้งบ้าน 
ห้วยน้ีาไชจะใช้น้ีาฝนเพ่ีอการเพาะปลูก ซ่ึงก็เพียงพอต่อการเพาะปลูก และไม่มีปัญหาเร่ือง
น้ําท่วมไร่

ใช้แรงงานของคนในครอบครัวในการทำการเกษตร ถ้าครอบครัวใดมีแรงงานไม่ 
เพียงพอก็จะเอาแรงจากญาติพ่ีน้อง หรือไม่ก็จ้างแรงงานภายในหมู่บ้าน มีค่าจ้างแรงงานวันดะ 
100 บาท เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการเกษตรท่ีจำเป็นของชาวเขาก็คือ จอบ มีด และเพียงพอต่อ 
การใช้งาน-

ผลผลิตที่ได้จะขายและเก็บไว้กินในครัวเรือน ส่วนที่ขายจะนำไปขายเองที่ตลาด
อำ๓ อด่านช้าย จังหวัดเลย ตลาดอำนาอเขาค้อ ตลาดอำ๓ อหล่มสัก จังหวัดเพชรารูรณี
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ในปัจจุบันชาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยน้ีาไข มีทรัพย์สินในครอบครองเป็นอุปกรณ์ 
อำนวยความละดวกเช่นเดียวกับคนไทย เช่น รถกะบะ รถจักรยานยนต์ โทรทัศน์ หม้อหุงข้าว 
ไฟฟ้า ฯลฯ แสดงให้เห็นว่าซาวเขาเผ่าม้งปรับตัวให้เข้ากับสิงคมชุมชนของไทย การดำรงชีวิต 
ตามวัฒนธรรมไทย เพ่ิมมากข้ึน แลดงให้เห็นถึงการผลมผสานทางวัฒนธรรม

3. สุขภาพอนามัย
ชาวเขาเผ่าม้งบ้าน'ห้วยน้ํา'โซ ไข้น้ําด่ืมจากแหล่งน้ําปะปาภูเขา เป็นส่วนใหญ่ 

และใช้น้ําด่ืมในทันที มีส่วนน้อยท่ีจะต้มก่อนด่ืม ชาวเขาส่วนใหญ่สุขภาพแข็งแรงไม่เจ็บปวย 
บ่อย ถ้าปวยก็จะเป็นไข้หวัดธรรมดา และส่วนใหญ่จะไปรักษาพยาบาลท่ีสถานีอนามัยห้วย
ตีนต่ัง ซ่ึงอยู่ห่างจากหมู่บ้านห้วยน้ําไช ประมาณ 7- 10 กิโลเมตร ชาวเขาเผ่าม้งจะได้รับข่าว 
สารความรู้ทางอนามัยจากสถานีอนามัยบ้านห้วยตีนต่ังอย่างลม่ําเสมอ ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ือง
การคุมกำเนิด ' เน่ืองจากซาวเขายังไม่ค่อยให้ความสนใจเร่ืองการคุมกำเนิด ยังคงปล่อยให้มี
บุตรตามธรรมชาติ สาเหตุมาจากการต้องการแรงงานในครอบครัว ทำให้เจ้าหน้าท่ีลาธารณสุข 
ได้พยายามรณรงค์ประซาส์ม่พันธ์ให้มากย่ิงข้ึน

ซาวเขาเผ่าม้งบ้าน'ห้'วยน้ําใช ส่วนใหญ่จะไม่มียาสามัญประจำบ้านไว้ใน
ครัวเรือนเน่ืองจากชาวเขาจะคิดว่าสถานีอนามัยอยู่ใกล้ ถ้าเจ็บปวยลามารถไปใช้บริการได้อย่าง 
สะดวกรวดเร็ว ในบ้จจุปันหญิงมีครรภ์บ้านห้วยน้ําไชจะไม่คลอดบุตรที'บ้านเหมือนในอดีต จะ 
ไปคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ในอำ๓อนครไทย สาเหตุเพราะซาวม้งใน
ปัจจุบันได้เปล่ียนวิธีคิดใหม่และเห็นถึงความสำกัญของความสะอาด สุขภาพอนามัยท่ีดี และ 
การท่ี'ได้รับ1ข่าวสารความรู้1อย่างสม่ําเสมอ และอีกประการหน่ึงหมู่บ้านก็ไม่ไกลจากโรงพยาบาล 
ระยะทาง 30 กิโลเมตร ถนนลาดยางตลอดเล้นทาง ทำให้เดินทางไปมาได้อย่างสะดวก
นอกจากน้ีหญิงชาวม้งได้เข้าใจถึงความสำคัญในการฉีดวัคซีนให้กับบุตร จึงพาไปพบเจ้าหน้าท่ี 
อนามัยตำบลตามกำหนดระยะเวลาอย่างลม่ําเสมอ ปัจจุบัน (2541) ชาวเขาเผ่าม้งบ้าน
ห้วยน้ีาไซมีล้วมใช้เกือบทุกครัวเรือน และล้วมท่ีใช้เป็นล้วมซึม ผู้วิจัยคิดว่าอีกประมาณ 1 -  2 
ปีข้างหน้า ในหมู่บ้านห้วยน้ีาไซจะมีล้วมใช้ทุกครัวเรือน เพราะว่าชาวเขาเห็นถึงความสำคัญ 
ของการมีล้วมใช้แคะเพ่ือสุขลักษณะที1ดีของครัวเรือน
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4. ส ืลปส้นทนาการ และการtอ?ฑร
การใช้เวลาว่างของซาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยน้ําไซ ส่วนใหญ่จะพักผ่อนอยู่เฉยๆ

นอกจากน้ีแล้วซาวบ้านก็ยังพังเพลง ดูทีวี ทอผ้า ฯลฯ รายการวิทยุและรายการโทรพัศน์ท่ีพัง 
และดูเป็นประจำก็ได้แก่ รายการข่าว แลดงให้เห็นถึงความลนใจในข่าวสารบ้านเมือง เพ่ือให้ 
ทันกับลถานการณในป็จจุพัน เพราะชาวเขาเผ่าม้งมิได้อยู่อย่างโดดเด่ียวเหมือนในอดีตแต่มืการ 
พบปะกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐ ต้องติดต่อกับหน่วยงานราชการ และติดต่อค้าขายกับคนภายนอก 
หมู่บ้านมากข้ึน

ซาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยน้ีาไข ส่วนใหญ่จะพังวิทยุและดูโทรทัศน์ภายในบ้านของ 
ตนเองแสดงให้เห็นถึงฐานะทางเศรษฐกิจดี ซาวม้งมักจะดูโทรทัศน์ และพังวิทยุมากกว่าอ่าน 
หนังสือพิมพ์ เหตุผลของการไม่อ่านหนังสือพิมพ์ก็เน่ืองมาจากอ่านไม่คล่อง จับใจความไม่ค่อย 
ได้ สำหรับการดูการละเล่นหรือการแสดงต่าง  ๆ ซาวบ้านมักจะดูการแสดงภายในหมู่บ้านหรือ 
ภายในเขตอำ๓อนครไทย ไม่นิยมออกไปดูการละเล่นหรือการแสดงนอกหมู่บ้าน เพราะระยะ 
ทางค่อนข้างไกล นอกจากในโอกาสพิเศษเท่าน้ีน

5. ศาสนาและประเพณี
ในป็จจุพัน (2541) ซาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยน้ีาไซยังคงนับถึอฝึเป็นส่วนใหญ่ 

จำนวน 75 ครัวเรือน จากกลุ่มตัวอย่าง 110 ครัวเรือน และยังคงปฏิบัติงานพิธีกรรมเก่ียวกับผี 
ในงานปีใหม่ม้ง งานแต่งงาน งานศพ แต่ในลำเนาทะเบียนบ้าน จะระบุว่านับถือศาสนาพุทธ 
และในบางครอบครัวก็เคยปฏิบ้ติศาลนกิจในพุทธศาลนา คือ ใช้เงินทำบุญ ตักบาตร ไหว้พระ 
ทำบุญท่ีจัด บวชเรียน เป็นการผสมผสานการนับถือระหว่างศาลนาพุทธกับผี ลำหรับศาสนา 
ครืสต์ซาวเขานับถืออยู่จำนวน 17 ครัวเรือน จาก 110 ครัวเรือน เหตุผลของการเสือกมา
นับถือศาลนาครืสต์ ก็เน่ืองมาจากศาลนาคริสต์ ไม่ล้ินเปลืองค่าใช้จ่ายในการประกอบ
พิธีกรรมมากมายเหมือนศาสนาอ่ืน .
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