
บทท่ี 6
ส ร ุป ผ ล ว ิจ ัย  แ ล ะ ป ัญ ห า ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

ความนำ
บทนี้เป็นบทสุดท้าย ที่ผู้วิจัยจะสรุปให้เห็นว่าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้ดำเนินการมาแล้ว

อย่างไรและเกิดผลอย่างไรบ้าง มีปัญหา อุปสรรค ในการดำเนินงานอย่างไรในการทำวิจัย และ 
ในตอนท้ายได้เสนอแนะเซิงวิชาการ และเซิงปฏิบัติ เพื่อนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์

สรุปผลการวิจัย
งานวิจัยเรื่องเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของซาวเขา 

เผ่าม้งบ้านห้วยนี้าไซ อำ๓ อนครไทย จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์เพื่อคิกษาวัฒนธรรมเดิม 
ของชาวม้งบ้านห้วยนํ้าไช อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ว่าเป็นอย่างไร คิกษาวัฒนธรรมม้ง 
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร และมีปัจจัยอะไรบ้างที่ทำให้วัฒนธรรมม้งเปลี่ยนแปลงไป โดยมีกรอบ 
แนวคิดทฤษฎีในการคิกษา ได้แก่ มโนภาพวัฒนธรรม การติดต่อทางวัฒนธรรม การผสมผสาน 
ทางวัฒนธรรม ชุมชน การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ความท้นสมัย ผู้นำ แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ และมีสมมุติฐานดังต่อไปน้ี

ข้อ 1 ปัจจัยภายในช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
1.1 ผู้นำทางการเมืองช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
1.2 ผู้นำทางศาลนาช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
1.3 ผู้นำทางเศรษฐกิจช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
1.4 ผู้นำทางคิลปะและนันทนาการช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
1.5 การเปลี่ยนแปลงทางประซากรช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

ข้อ 2 ปัจจัยภายนอกช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
2.1 นักท่องเที่ยวช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
2.2 ผู้เผยแพร่ศาลนาคริสต์ช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
2.3 หน่วยงานราชการช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
2.4 สื่อสารมวลซนช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

ผลการวิจัยลามารถตอบสมมุติฐานที่ตั้งไว้ และสรุปได้ว่า
1. ปัจจัยภายในช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ได้แก่ ผู้นำทางการเมือง

ผู้นำทางศาลนา ผู้นำทางการคิกษา ผู้นำทางเศรษฐกิจ ผู้นำทางคิลปะนันทนาการ 
และการเปลี่ยนแปลงทางประชากรซองซาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยนี้าไซ
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2. ปัจจัยภายนอกช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ได้แก่ นักท่องเที่ยว และ
หน่วยงานราชการ

สำหรับปัจจัยภายนอกที่ไม่ได้ช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม มี 2 ข้อ ได้แก่ 
ผู้เผยแพร่ศาลนาคริสต์ และ สื่อสารมวลชน

ผลการวิจัยข้างต้น กล่าวได้ว่าชาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยนํ้าไซ มีเอกลักษณ์ของซนเผ่าที่ 
เป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวม้งบ้านห้วยนํ้าไซที่แสดงให้เห็นว่าเป็นวัฒนธรรม ประเพณี มี
ล ักษณะเด่นเฉพาะตัว เช่น การแต่งกาย ภาษา และพิธีกรรมด่าง เช่น งานศพ งานแต่งงาน 
ที่แตกต่างไปจากคนไทยพื้นราบ แต่ในปัจจุบัน ชาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยนํ้าไซ มีวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเนื่องมาจากการผสมผสานทางวัฒนธรรม ระหว่างวัฒนธรรมไทย 
และวัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายม้ง มีการเปลี่ยนลัญชาติเป็นคนไทย ได้รับการรับรองสิทธิทาง 
กฎหมาย การคุ้มครองความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ได้รับการบริการขั้นพื้นฐานด้าน
การศึกษา สาธารณสุข และสาธารณูปโภค จากรัฐบาลไทย พูดภาษาไทย รวมทั้งการนับถือ 
ศาลนาพุทธ ทำให้ซาวเขาได้ปรับตัวให้เข้ากับลังคมชุมชนของคนไทย การดำรงชีวิตตามแบบ 
วัฒนธรรมไทย มีค่านิยมแบบไทย

ถึงแม้ว่าชาวเขาเผ่าม้ง บ้านห้วยน้ําไช จะมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แต่ปัจจัย 
ภายใน( ผู้นำทางการเมือง ผู้นำทางศาสนา ผู้นำทางการศึกษา ผู้นำทางเศรษฐกิจ ผู้นำทาง 
ศึลปะนันทนาการ และการเปลี่ยนแปลงทางประชากรของซาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยนํ้าไซ ) และ
ปัจจัยภายนอก (นักท่องเที่ยวและหน่วยงานราชการ) ก็มีล่วนช่วยในการรักษาเอกลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของซาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยนํ้าไซ ให้คงอยู่คู่ลังคมไทย อย่างมีความรู้ความเข้าใจ 
และมีทักษะในการดำรงชีวิตและประกอบอาชีพ โดยผ่านระบบการศึกษาทั้งในและนอกระบบ
โรงเรียน สามารถดำรงชีวิตและประกอบอาชีพในชุมชนของตนเองได้อย่างยั่งยืน และไม่สร้าง
ผลกระทบทางลบต่อทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม
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ต ารางท ี่ 79 สร ุปผลการพ ิส ูจน ์สมม ุต ิฐาน

ลำด ัน ท ี่ ส ม ม ุต ิฐ า น ร ับ ส ม ม ุต ิฐ า น ป ฏ ิเ ส ธ ส ม ม ุต ิฐ า น

1. ป ัจ จ ัย ภ า ย ใ น ช ่ว ย ร ัก ษ า เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ 

ท า ง จ ัฒ น ธ ร ร ม

ผู้นำทางการเมืองช่วยรักษา เอกลกษณ ์ 
ทางวัฒนธรรม

1.1 /

1.2 ผู้นำทางศาลนาช่วยรักษาเอกลักษณ์ทาง 
วัฒนธรรม
ผู้นำทางการศึกษาช่วยรักษาเอกลักษณ์ 
ทางวัฒนธรรม
ผู้นำทางเศรษฐกิจช่วยรักษาเอกลักษณ์ 
ทางวัฒนธรรม

/

1.3 /

1.4 /

1.5 ผู้นำทางศิลปะและนันทนาการช่วยรักษา 
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม

/ -

1.6

2 .

การเปลี่ยนแปลงทางประชากรช่วยรักษา 
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ป ัจ จ ัย ภ า ย น อ ก ช ่ว ย ร ัก ษ า เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ 

ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม

นักท่องเที่ยวช่วยรักษาเอกลักษณ์ทาง 
วัฒนธรรม
ผู้เผยแพร่ศาสนาคริสต์ช่วยรักษา 
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม

/

2.1 / -

2.2 - /

2.3 หน่วยงานราชการช่วยรักษาเอกลักษณ์ 
ทางวัฒนธรรม
สื่อสารมวลชนช่วยรักษาเอกลักษณ์ทาง 
วัฒนธรรม

/ -

2.4

I_________

/
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ป ัญ ห า ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ในช่วงเวลาประมาณ า ปี ตั้งแต่เดือน ธันวาคม 2540 ถึงเดือน ธันวาคม 
2541 ซึ่งเป็นช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้ว ิจ ัยประลบปัญหาหลายข้อดังนี้

1. ผู้วิจัยจะมีปัญหาในการสัมภาษณ์ชาวบ้านที่มีอายุมากเนื่องจาก ซาวบ้านจะพูด
ภาษาไทยไม่ช ัดและบางคำก็ไม่เข้าใจความหมายของภาษาไทย จึงต้องพาผู้ช่วยวิจัย 
ไปช่วยแปลภาษาม้งให้ทุกครั้งที่สัมภาษณ์ผู้ลูงอายุ และต้องทบทวนคำถาม
หลายๆ คร้ัง เนื่องจากเกรงว่าจะสื่อความหมายผิดไปจากคำถามที่จะถาม

2. ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพทำไร่ ทำให้ผู้วิจัยไม่พบเจ้าของบ้านในตอนกลางวัน ทำให้ 
ต้องไปสัมภาษณ์ช่วงเข้าก่อนเวลา 7.00 น หรีอช่วงเย็นเวลา 18.00 น.

3. ข ้อมูลบางอย่างชาวบ้านจะไม่ค่อยยอมเปิดเผย เช่น รายรับ และรายจ่ายของ 
ครอบครัว ทรัพย์สินของครอบครัว จ ึงต ้องพยายามสร้างความสัมพ ันธ์ และความไว้ 
วางใจเพื่อจะได้ข้อมูลที่;ป็นจรงมากที่สุด

4. ชาวบ้านบางครอบครัวจะไม่ค่อยให้ข้อมูลโดยละเอียด ตอบคำถามวกวน ในครั้งแรก 
ท ี่ส ัมภาษณ ์ ผู้วิจัยสงสัยจึงได้สอบถามกับครโรงเรียนบ้านห้วนนี้าไช จึงรู้สาเหตุว่า 
ชาวบ้านกลัวว่า ผู้ว ิจัยจะเป็นลายลับให้ตำรวจ มาตรวจลอบเรื่อง ยาบ ้า แต่ผู้ว ิจัย 
แก้ปัญหาโดยให้ผู้นำหมู่บ้านพาไปแนะนำอีกครั้งหนึ่ง จึงได้ข้อมูล

5. ผู้ว ิจ ัยจะมีปัญหาในการรับประทานอาหารเป็นอย่างมาก เมื่อเวลาซาวบ้านชวน
รับประทานอาหารด้วย เพราะถ้ากินอาหารที่ไม่เคยรับประทานแล้วท้องจะเสีย แต่
ผ ู้ว ิจ ัยก ็จะพยายามทานแต่น ้อย เพื่อมิให้เสียมารยาท และเพื่อมิให้ซาวบ้านเข้าใจผิด 
คิด1ว่าผู้ว ิจ ัยรังเกียจ

6. ในการเก็บข้อมูลทางมานุษยวิทยา ซึ่งผู้ว ิจัยได้ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์และสังเกต
อย่างมีส่วนร่วม และใช้เวลาในการเก็บข้อมูลเป็นเวลาหลายชั่วโมง ทำให้ชาวบ้าน
รู้สึกเหนื่อยในการให้ข้อมูล และอีกประการหนึ่งชาวบ้านเป็นชาวเขาพูดภาษาไทย
เป็นเวลานานๆ ผู้ว ิจัยสังเกตว่า ชาวบ้านจะเหนื่อยมากและไม่ค ่อยอยากจะพูด
ผู้วิจัยได้แก้ไขปัญหานี้ โดยพยายามให้ชาวบ้านพูดคุยในเรื่องที่ตนเองสงสัยและเข้า

- ใจเหตุผลในการทำวิจัยเพื่อให้ซาวบ้านตอบทุกคำถามด้วยความจรีงใจ
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ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  

ก. เ?งว ิช าก าร
การศึกษาเรื่องชนกลุ่มน้อย และชาติพันธุ เป็นเรื่องละเอียดอ่อนและต้องระมัดระวังใน

เรื่องความรู้สึกของบุคคลที่ระเข้าไปสัมผัส และสัมภาษณ์ รวมพังการศึกษาถึงประเพณี และ 
ความเชื่อตลอดจนวัฒนธรรมต่างๆ ชึ่งอาจจะกระทบกระเทือนต่อความรู้สึกของซาวบ้านได้
ดังนั้นพึงระลึกไว้เสมอว่า กำลังเกี่ยวข้องกับกลุ่มคนที่มีพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแตกต่าง 
ไปจากเดิม จึงควรที่จะให้หัวหน้าหมู่บ้านช่วยแนะนำ เพื่อจะได้รับความไว้วางใจจากชาวบ้าน 
จากการทำวิส ัยในหมู่บ ้านชาวเขาเผ่าม้งบ้านห้วยน้ําไซ สังหวัดพิษณุโลก ผู้วิสัยมีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้

1. ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลภาคสนาม ควรใช้เวลาอย่างน้อย 1 ปี เพื่อผู้วิสัยจะได้ 
สังเกตพิธีกรรมต่าง  ๆ ในรอบปี ได้ครบถ้วน

2. ควรจะเตรยมตัวโดยการหาข้อมูลประเพณี และพิธีกรรมขอไซาวเขาที่จะศึกษา
อย่างละเอียดให้พร้อมเพียงก่อนจะเข้าส่การสังเกตประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ใน
หมู่บ้าน เพี่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในกฎเกณฑ์ข้อห้ามของชาวเขา จะได้
ไม่ปฎิบ้ติผิดพลาด

3. การศึกษากลุ่มชาติพันธุต้องใช้เทคนิควิสัย ที่เป็นหสักของระเบียบวิสัยทาง 
มาน ุษยวิทยา คือ การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม

4. ควรจะมีการศึกษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของ 
ชาวเขาเผ่าม้งในหลายๆ ชุมชน ในสถานที่ตงที่แตกต่างกัน เพราะปจจุบัน,ชาวเขา 
เผ่าม้งในประเทศไทยมีอยู่ในสังหวัดต่างๆ เช่น จังหวัดแพร่ น่าน เชียงราย 
เชียงใหม่ เพ'ซรบูรณ์ เป็นด้น นั้งนี้เพื่อทราบป็จสัยภายในและภายนอกที่ม ีผลต่อ 
การรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่าม้งในแต่ละชุมชนที่แตกต่างกัน

5. ควรจะมีการศึกษาเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ของซาวเขาเผ ่าม ้งอย่าง 
ละเอียด

6. ควรศึกษาถึงการยอมรับวัฒนธรรมใหม่ของซนกลุ่มน้อย หรอชาวเขาเผ่าอื่นๆ เพื่อ 
- ศึกษาถึงการผลมกลมกลืน และกระบวนการยอมรับสิ่งไหม

7. เมื่อเวลาเข้าไปในหมู่บ้านที่จะศึกษาควรจะเข้าพบผู้นำหมู่บ้าน หรอผู้ใหญ่บ้านก่อน 
ทุกครั้ง เพื่อให้ผู้นำหมู่บ้านได้ช่วยแนะนำกับขาวบ้าน ทงนี้เพื่อให้ซาวบ้านเกิดความ 
ไว้วางใจในเบื้องด้น
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8. ผู้ว ิจัยต้องไม่แสดงท่าทางเบื่อหน่ายหรอรังเกียจซาวบ้าน เม ือ เวลาล ัมภาษณ ์ และ
ชาวบ้านตอบไม่ตรงคำถาม ต้องมีความอดทน อดกลัน และพยายามใช้เทคนิค 
วิจัยหลายรูปแบบเพื่อให้ได้ข้อมูล และเพื่อให้ชาวบ้านไว้วางใจในขณะทีอยู่ใน
หมู่บ้าน

9. ขณะที่ผ ู้ว ิจ ัย ปฏิบัติงานอยู่ในหมู่บ้านควรแต่งกายให้เข้ากับขาวบ้าน ไม่ดูแตกต่าง 
จนเป็นจุดสนใจจนเกินไป เซ่น ไม'ควรใส่รองเท้าลันสูงเดินสำรวจ และล ัมภาษณ ์ 
ซาวบ้าน เป็นต้น

ข. เชิงปฏิบัติ
1. ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขา จังหวัดพิษณุโลก กองลงเคราะห์ซาวเขา

กระทรวงแรงงานและสวัสดิการลังคม ลามารถนำผลวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติงานใน 
หมู่บ้านห้วยนํ้าไช เพื่อให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนในด้านอาชีพ การสาธารณสุข 
และสวัสดิการแก่ซาวเขา เป็นต้น

2. สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ สามารถนำข้อมูลเรองเอกลักษณ์ทาง 
ว ัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของซาวเขาเผ ่าม ้งบ ้านห ้วยน ํ้าไช 
อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ไปเผยแพร่ประกอบการจัดแสดงนิทรรศการถาวร 
เรื่อง ชนชาติไทย ในหอไทยนิพัศนํได้

3. พ ัฒนากร ลามารถนำข้อมูลวิจัยนี้เป็นศู่ม ือในการศึกษาก่อนเข้าปฏิบัติงานใน 
หมู่บ้านห้วยนํ้าไชได้
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