
บทที่ 1 

บทนำ

ความเป็นมาและสาเหตุของปัญหา

ป ัญ ห า ย า เส พ ต ิด เป ็น ป ัญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น น ับ เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น  ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ป ้อ ง  

ก ัน แ ล ะ แ ก ัไ ข ป ัญ ห า น ี้โ ด ย ฝ ่า ย ต ่า ง  ๆ  ท ั้ง ภ า ค ร ัฐ แ ล ะ ภ า ค เอ ก ช น ม า โ ด ย ต ล อ ด  แ ต ่ด ูเห ม ือ น 1ว ่า  จ น ถ ึง  

ป ัจ จ ุบ ัน  ป ัญ ห า เร ือ ง ย า เล พ ต ิด ก ็ย ัง ค ง เป ็น ก ัย ท ี่ร ้า ย แ ร ง ส ำ ห ร ับ ท ุก ป ร ะ เท ศ ท ั่ว โ ล ก  ร ว ม ท ั้ง เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ 

ส ำ ค ัญ ต ่อ เส ถ ีย ร ภ า พ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ท า ง ร ัฐ บ า ล ไ ด ้จ ัด ป ัญ ห า ย า เส พ ต ิด  

เป ็น ป ัญ ห า เร ่ง ด ่ว น ท ี่ต ้อ ง เร ่ง แ ก ัI ซ ด ัง ร ะ บ ุใ น ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง น โ ย บ า ย ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ  

ป ร า ม ย า เส พ ต ิด ข อ ง ส ำ น ัก น า ย ก ร ัฐ ม น ต ร ื ค ือ  ต ้อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร ข ย า ย ต ้ว ข อ ง ป ัญ ห า แ ล ะ ล ด ป ัญ ห า ก า ร  

แ พ ร ่ร ะ บ า ด ข อ ง ย า เส พ ต ิด ให ้ไ ด ้โด ย เร ็ว  ( เอ ก ส า ร ค ำ ท ั่ง ส ำ น ัก น า ย ก ร ัฐ ม น ต ร ื1 4 1 /2 5 4 1 )

ใ น อ ด ีต ย า เส พ ต ิด เป ็น ล ิ่ง ท ี่เข ้า ม า ม ีบ ท บ า ท ต ่อ ช า ว ไ ท ย ก ล ุ่ม ผ ู้ใ ช ้แ ร ง ง า น  ห ร ือ ผ ู้ท ี่ม ีอ า ช ีพ ร ับ ด ้า ง  

เข ่น  ค น ข ับ ร ถ บ ร ร ท ุก  ผ ู้ใช ้แ ร ง ง า น  แ ล ะ เก ษ ต ร ก ร บ า ง ก ล ุ่ม  แ ต ่ป ัจ จ ุบ ัน ป ัญ ห า ย า เส พ ต ิด ไ ด ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น  

แ ป ล ง ร ูป แ บ บ ไ ป ต า ม  เพ ร า ะ ก า ร แ พ ร ่ร ะ บ า ด ไ ด ้เข ้า ม า ส ู่ป ร ะ ช า ซ น ก ล ุ่ม อ ื่น  ๆ  ใน ส ัง ค ม  ข ึ้ง น อ ก จ า ก ก ล ุ่ม ผ ู้ใช ้ 

แ ร ง ง า น  แ ล ้ว ย ัง แ พ ร ่ส ู่ก ล ุ่ม ผ ู้ข า ย บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ก ล ุ่ม ผ ู้เร ่ร ่อ น  ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด ย า เส พ ต ิด ช น ิด อ ื่น ม า ก ่อ น  แ ล ะ ท ี ่

ส ำ ค ัญ ย า เส พ ต ิด ไ ด ้แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ส ู่ก ล ุ่ม เย า ว ช น ท ั้ง ใ น แ ล ะ น อ ก ส ถ า น ค ืก ษ า อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว แ ล ะ เพ ิ่ม ป ร ิม า ณ ผ ู้ 

เส พ ม า ก ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ร - 4 ป ีท ี่ผ ่า น ม า

ข้อมูลจากสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ที่ทำการศึกษาและประมาณการ 
จำนวนผู้ใช้ยาเสพติดในประเทศไทย ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2536 โดยประมาณการผู้ใช้ยาเสพติด 5 
ประ๓ ท คือ สารระเหย กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน และฝัน พบว่ามีจำนวนผู้ใช้ยาเสพติดในประเทศไทย 
จำนวนทั้งลิ้นประมาณ 1,267,590 คน หรือร้อยละ 2.17 ของจำนวนประชากรท้ังประเทศ โดยในจำนวน 
ผู้ใช้ยาเสพติดนี้เป็นนักเรียนในสถานศึกษาประมาณ71,666 คน โดยจำนวนนักเรียนที่ใช้ยาเสพติดพบ 
มากที่ลุดในภาคตะวันออกเอียงเหนือ 53,373 คน ภาคกลาง 7,360 คน และภาคเหนือ 4,968 คน ส่วน 
ยาเสพติดท่ีนักเรียนใช้มากที่สุด คือ กัญชา36,704 คน สารระเหย 22,740 คน และยาบ้า 9,000 คน
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ทางกระทรวงศึกษาธิการประมาณว่า ในปี พ.ศ. 2540 อาจมีเยาวชนในสถานศึกษาทีติดยาเสพ 
ต ิดเพ ิ่มขึ้นถึงกว่า300,000 คน

ปัจจุบันประเทศไทยมียาเสพติดที่แพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว และโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน คือ 
ยาบ ้า (แอมเฟตามีน) ซึ่งทางกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงลาธารณสุขได้ร่วมมีอกับสำนักงาน 
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) และกระทรวงศึกษาธิการ ทำการสำรวจการใช้ยาบ้าในสถาน 
ศึกษา ในช่วงตุลาคม 2538 -  กุมภาพันธ์ 2539 ด้วยวิธีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะนักเรียน นักศึกษาทั่ว 
ประเทศจำนวน 118,375 คน พบว่า ม ีน ักเรียนใช้ยาบ้าจำนวน 1,375 คน คิดเป็นร้อยละ 1.16 เมื่อ 
พิจารณาการแพร่ระบาดของยาบ้าในสถานศึกษาพบว่า นักเรียนในกาคกลางใช้ยาบ้ามากที่ส ุด คิดเป็น 
ร้อยละ 2.08 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ0.13 และภาคใต้ ร้อยละ 0.30 กลุ่มนักเรียนที่ม ีอัตราการ 
เสพยาบ้าสูงคือ กลุ่มนักเรียนอาชีวะศึกษา มีจำนวนถึง ร้อยละ 2.3 โดยส่วนมากเป็นนักเรียนในเขต 
กรุงเทพมหานคร

ข้อมูลสถิติท ี่ย ืนยันถึงอัตราที่เพ ิ่มขึ้นของเยาวชนที่ต ิดยาเสพติด คือ จากสถิติของผู้เข ้ารีบการ 
บำบัดรักษายาเสพติดในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ในปีงบประมาณ 2540 พบว่า เป ็นเยาวชนที่ม ีอายุ 
ระหว ่าง1 2 - 2 4 ปี ร ้อ ยละ55.6 และเป็นเยาวชนในสถานศึกษาถึงร้อยละ13 รวมทั่งยาเสพติดที่เยาว 
ชนใช้เสพก็มีความหลากหลายมากขึ้น ได้แก่ ยาบ้า(แอมเฟตามีน) ยาอ ี(E c s ta s y )  ย าเค (K e ta m in e )  สาร 
ระเหย กัญชา และเฮโรอีน

การแพร่หลายของยาเสพติดประ๓ ทต่าง  ๆ เป็นสิงที่รีบรู้กันอย่างกว้างขวาง และการแก้ไข 
ปัญหาที่หลายหน่วยงานได้ดำเนินการอยู่นั้น มักทำการแก้ไขปัญหาด้วยโครงการรณรงค์ต่าง  ๆ มากมาย 
หลายโครงการ ท ั่งท ี่เก ิดจากการริเริ่มของทั่งภาครัฐ และความร่วมมือจากภาคเอกซน แต่ละโครงการ 
รณรงค์ผลิตขึ้นให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายในแต่ละประ๓ ทตามความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม

แต่ยิ่งม ีโครงการรณรงค์มากเท่าไร ปัญหาการติดยาเสพติดกลับมีล ักษณะแปรผันตามไปด้วย 
กล ่าวค ือปริมาณผู้ต ิดยาเสพต ิดกล ับม ีจำนวนส ูงข ึ้นตามไปด้วย ตังจะเห ็นได้จากสถิต ิการจับกุมและ 
ดำเนินคดียาเสพติดทั่วประเทศ จำแนกตามชนิดยาเสพติด จำนวนคดี จำนวนผู้ต้องหาระหว่างเดือน 
มกราคม -  ธันวาคม 2539 พบว่า คดียาบ ้าหรือแอมเฟตามีน มากเป็นอันตับหนง คือ ม ีจำนวน20,119 
คดีมีผู้ต้อหา 22,240 คน และมีจำนวนข้อหา 24,031 ข้อหา คดีที่มีจำนวนรองลงมาคือ กัญชาแห้ง
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เฮโรอีน และลารระเหย (ป.ป.ล. 2540)

โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนทั้งท ี่อยู่ในระบบการศึกษามีปริมาณการติดยาเสพติดลงขึ้นอย่างเห็น 

ได้ซัด เมื่อดูจากระดับการศึกษาของผู้เข ้ารับการบำบัดรักษ'ายาบ้า กล่าวคือ ระดับการศึกษาของผู้รับการ 
บำบัดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 -  2538 อยู่ที่ระดับประถมศึกษา แต่ข้อมูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 เป็นต้นมาระดับ 
การศึกษาเปลี่ยนแปลงเป็น ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 49.5%  ระดับประถมศึกษา 27.5% และระดับอา 
ซีวศึกษา 14.7%

ในบรรดายาเสพติดทุกชนิด ในปีจจุบัน'นี้'พบ'ว่า ยาบ ้า (แอมเฟตามีน) เป ็นยาเสพติดท ี่ม ีปริมาณ 
ผู้ต ิดยาที่เป ็นเยาวชนเพิ่มจำนวนมากขึ้นเรื่อย  ๆ และการสำรวจการใช้ยาบ้าในสถานศึกษา พบว่ามีทั้ง 
ระดับประถมศึกษา ม ัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา โดยพบมากที่สุดในระดับอาชีวศึกษา ร้อย 
ละ 2.04 คือ เม ื่อคำนวณจากนักเรียนอาชีวะศึกษาซองรัฐจำนวน362,744 คน มีจำนวนนักเรียนที่ใช้ยา 
บ้าจำนวน 8,706 คนดังรายละเอียดการตรวจยาบ้าในตาราง ก.

ตาราง ก. แสดงจำนวนนักเรียนที่ใช้ยาบ้าที่ตรวจพบในปี พ.ค 2539

ระดับ ตรวจทั้งหมด ตรวจพบ ร้อยละ
ประถมศึกษา 1,724 1 0.06
มัธยมศึกษา 79,671 851 1.07

« i f ....2;40 - ;อาซวศกษา 17.802 410

อุดมศึกษา 1,046 2 0.19
รวม 100,243 1,264 1.27

ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2539

ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาใด้ทวีความรุนแรงขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งป ็ญหาของนักเร ียนใน 
ระดับอาชีวศึกษา ที่มีการใช้ยาเสพติดที่รุนแรงเกือบทุกประเภท เช่น กัญชา ยาบ ้า และเฮโรอีน โดย 
เฉพาะการแพร่ระบาดในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล

ในปัจจุบัน ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเป็นปัญหาที่ม ีความรุนแรงและมี
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อ ัต ร า ก า ร ข ย า ย ต ัว ส ูง น ั้น  ก ็ค ือ  ไ ม ่เพ ีย ง แ ต ่ม ีก า ร ใ ช ้ย า เส พ ต ิด ข อ ง น ัก เร ีย น เท ่า น ั้น  ห า ก แ ต ่ม กี าร  

เป ็น ผ ู้ท ำ ก า ร จ ำ ห น ่า ย ย า เส พ ต ิด ใ ห ้ก ับ เพ ื่อ น น ัก เร ีย น ด ้ว ย ก ัน  ด ้ว ย จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ต ่า ง  ๆ  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร  

จ ำ ห น ่า ย เพ ื่อ ห า ร า ย ไ ด ้ม า ซ ื้อ ย า เส พ ต ิด เพ ื่อ ใช ้เอ ง  แ ล ะ ก า ร ป ล อ ม ต ัว เป ็น น ัก เร ีย น น ัก ศ ึก ษ า ข อ ง ข บ ว น ก า ร ผ ู้ 

ค ้า ย า เส พ ต ิด ร า ย ย ่อ ย เข ้า ไ ป ท ำ ก า ร จ ำ ห น ่า ย ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้จ ัด เป ็น ก า ร ส น ับ ล น ุน ใ ห ้เก ิด ก า ร แ พ ร  ่

ร ะ บ า ด ข อ ง ย า เส พ ต ิด ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว ม า ก ข ึ้น  (แ ผ น ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ต ิด ก ร ม ต ำ ร ว จ  พ .ศ . 2 5 4 0 }

ป ัญ ห า ย า เส พ ต ิด ก ับ เย า ว ช น น ั้น เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ เท ค  เน ื่อ ง จ า ก ผ ล ร ้า ย  

จ า ก ป ัญ ห า น ี้ ไ ด ้ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ไ ป ย ัง ส ถ า บ ัน ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ล ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ก า ร ส ูญ เส ีย ม า ก ม า ย เก ิน ก ว ่า จ ะ น ับ  

ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ว ่า  เย า ว ช น น ั้น จ ัด เป ็น ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ โ ด ย เฉ พ า ะ เย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใน ร ะ ห ว ่า ง  

ก า ร ศ ึก ษ า เ ล ่า เ ร ีย น  เพ ื่อ น ำ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ล า ม า ร ถ ม า พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ใ ห ้เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า เม ื่อ พ ว ก เข า เต ิบ โ ต  

เป ็น ผ ู้ให ญ ่ใน อ น า ค ต

เม ื่อ เก ิด ป ัญ ห า ย า เส พ ต ิด ก ับ เย า ว ช น  ผ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น ไ ม ่ไ ด ้ม ีเพ ีย ง แ ค ่ก า ร ส ูญ เส ีย ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ข อ ง  

เย า ว ช น ไ ป ก ับ พ ิษ ร ้า ย ข อ ง ย า เส พ ต ิด เท ่า น ั้น  ห า ก ก า ร ส ูญ เส ีย น ั้น เก ี่ย ว โ ย ง ถ ึง  ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  

ค ว า ม เส ีย ห า ย ข อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ป ัญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม ท ี่จ ะ เพ ื่ม ส ูง ข ึ้น  ป ัญ ห า ก า ร ม ั่ว ส ุม ท า ง เท ศ ท ี ่

เก ิด ข ึ้น จ า ก ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า เส พ ต ิด  เซ ่น  ย า บ ้า  ร ว ม ท ั้ง ป ัญ ห า โ ร ค ร ้า ย ต ่า ง  ๆ  เซ ่น  โร ค เอ ด ส ์’ ท ี่เก ิด  

จ า ก ก า ร ม ั่ว ส ุม ใ ช ้ย า เส พ ต ิด ห ร ือ ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เส พ ย า ร ่ว ม ก ัน

ม ีก า ร ท ำ โ ค ร ง ก า ร ร ณ ร ง ค ์เร ื่อ ง ย า เส พ ต ิด เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ร ะ ย ะ เว ล า  3  -  4  ป ีท ี่ฝ า น  

ม า  โ ด ย ม า จ า ก ท ั้ง ท า ง ภ า ค ร ัฐ บ า ล แ ล ะ จ า ก ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ภ า ค เอ ก ช น  ซ ึ่ง ล า ม าร ถ 'จ ำแ น ก 'ห ม ว ด  

ห ม ู่ต า ม บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง โค ร ง ก า ร ไ ด ้ ด ังน ี้

1. บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ต ่อ ต ้า น ก า ร ผ ล ิต ย า เส พ ต ิด  ไ ด ้แ ก ่ โ ค ร ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ย า เส พ ต ิด ใ น ห ม ่ซ า ว เข า  ช อ ง  

ก ร ม ป ร ะ ซ า ส ง เค ร า ะ ห ์

2 . บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ย า เส พ ต ิด  ไ ด ้แ ก ่

- โค ร ง ก า ร ล า น ก ีฬ า ต ้า น ย า เส พ ต ิด  ข อ ง  ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม  

ย า เส พ ต ิด  (ป .ป .ล .)

- โค ร ง ก า ร  J u s t  S a y  N o ! ข อ ง  บ ร ิษ ัท  แ ก ร ม ม ี่ เอ น เต อ ร ์เท น เบ ้น ท ์จ ำ ก ัด  (ม ห าช น )

- โค ร ง ก า ร โร ง เร ีย น ส ีข า ว  ข อ ง  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  ซ ึ่ง ท า ง บ ร ิษ ัท  อ า ร ์. เอ ล .  โ ป ร โม ข ั่น (ไ 9 9 2 )  

จ ำ ก ัด  ให ้ก า ร ส น ับ ส น ุน ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เผ ย แ พ ร ่ห ล า ย ร ูป แ บ บ
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- โครงการป้องกันและแก!ฃยาเสพติด ของ กรมประซาสัมพันธ์

3. บทบาทของผู้ปราบปรามผู้ผลิต -  ผู้จำหน่าย -  ผู้บริโภคยาเสพติด ได้แก่ แผนป้องกันและปราบ 
ปรามยาเสพติดของกรมตำรวจ

4. บทบาทของผู้บำบัดรักษาผู้ต ิดยาเสพติด ได้แก่ โครงการโลกใบใหม่ ของโรงพยาบาลธัญญารักษ ์ 
กระทรวงลาธารณสุข

โครงการต่าง  ๆ ลามารถแสดงรูปแบบการทำงานดังปรากฏในแผนภาพที่ 1

แผนภาพที ่ 1

หน่วยงานภาครัฐบาลและการรับผิดชอบโครงการณรงค์ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
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ถึงจะมีการแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยวีธีการทั้งทางด้านป้องกัน ปราบปรามยาเลพติด รวมท้ัง 

การบำบัดรักษาผู้ที่ตกเป็นทาสยาเสพติดมากมายหลายโครงการ แต่การทวีความรุนแรงของปัญหายา 

เสพติดที่ยังเพิ่มขึ้น และการแพร่ระบาดสู่กลุ่มเยาวชนที่เป็นทรัพยากรที่มีค่าของประเทศชาติยังเพิ่ม 

ปริมาณสูงขึ้นเรื่อย  ๆ แสดงให้เห็นว่าโครงการรณรงค์ต่าง ๆ นั้นยังไม่เกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง เม่ือทำ 

การศึกษารายละเอียดของกลยุทธ์ท่ีทางโครงการรณรงค์ต่าง ๆ นำมาใช้ และพบว่าวัตถุประสงค์ของโครง 

การรณรงค์ต่าง  ๆ มักจะเกี่ยวข้องกับการมุ่งสร้างกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม 

เป้าหมายในการลด ละ เลก การติดยาเสพติด

ในขณะท่ีการรณรงค์ของโครงการต่าง ๆ ได้ทำการเผยแพร่ข้อมูลออกใปยังกลุ่มเป้าหมาย ด้วย 

การเลือกใช้ทฤษฎีและกลยุทธ์ทางการสื่อสารที่หลากหลายรูปแบบ ให้เหมาะลมกับกลุ่มเป้าหมายที่มี 

ความแตกต่างกันออกไปในแต่ละโครงการ โดยสามารถปรากฏและแสดงเป็นรูปธรรมได้จากการผลิตส่ือ 

และจากการดำเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ของแต่ละโครงการ และมีความลอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักที่ได้ 

กำหนดนโยบายไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 (พ.ค. 2540 -  พ.ศ. 2544)1นการ 

มุ่งพัฒนาทรัพยากรบุคคล และมอบหมายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันดำเนินการอย่างเป็นระบบและ 

เป็นรูปธรรม ซ่ึงทาง ป.ป.ล. ได้นำแนวคิดน้ีมาปรับใช้ในการแก้ไขและป้องกันปัญหายาเสพติดด้วย

ในความเป็นจริงนั้น กลุ่มเป้าหมายหรือผู้รับสาร มีอิสระที่จะรับหรือปฎีเลธข้อมูลเหล่านั้นได้เช่น 
กัน ภายใต้สถานการณ์ปกติทั่วไปนั้น ผู้ส่งสารไม่มีอำนาจที่จะลามารถควบคุมสถานการณ์ในการรับสาร 
กล่าวคือ ผู้รับสารลามารถปฏิเสธสารที่ส่งมาได้อย่างอิสระเสรี นอกจากนั้น การสื่อสารหรือการให้ข้อมูล 
น้ัน อาจจะลามารถทำอะไรได้เล็กน้อยไม่มากไปกว่าการแสดงให้คนทั่วไปรับรู้และเสนอทางเลือก ไม่ว่า 
จะเป็นทางบวกหรือทางลบ ซึ่งสิงนั้นอาจเป็นผลในทางอ้อมที่ตอบกลับมาจากผู้รับสารอีกทีหนึ่ง ในขั้น 
ตอนนี้ ผู้ส่งสารนั้นแทบจะไม่มีบทบาทในด้านความมีอำนาจเลย และโดยมากผู้ส ่งสารจะเป็นฝ่ายที่ด ้อย 
อำนาจกว่าอีกฝ่ายหนึ่งซึ่งก็คือผู้รับสาร

ดังน้ัน นอกเหนือจากการผลิตโครงการด่าง ๆ เพ่ีอทำการรณรงค์ป้องกันและปราบปรามแล้ว 

การแก้ไขปัญหายาเสพติดจะประลบผลสำเร็จหรือไม่น้ัน จำเป็นต้องอาดัยความร่วมมีอและการเข้ามามี 

ส่วนร่วมแก้ไขด้วยตัวกลุ่มเป้าหมายเองด้วย ซึ่งกาให้ความร่วมมือในการป้องกันยาเสพติดท่ีสำคัญรูป

แบบหน่ึง คือ ทักษะในการสื่อสารเพ่ือป้องกันตนเองจากการข้องเกี่ยวกับยาเสพติด
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การมีทักษะต่าง ๆ ในการดำรงชีวิตให้พู่ในแนวทางท่ีถูกต้อง รวมท้ังทักษะในการป้องกันต-น!,®ง 

จากยาเสพติด ซ ึ่ง เปรียบเสมือนเป็นภูมิคุ้มกันเฉพาะของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะ ทักษะการปฏิเสธ ท่ี 

เป็นยุทธวิธีในการลือสารซองผู้ท่ีตกอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีแนวโน้มจะเกิดอัตราเสียงในการเก่ียวข้องกับ 

ยาเสพติดสูงดังเซ่น เยาวชน ผู้ซ่ึงเป็นทรพยากรท่ีสำคัญของชาติ ให้เกิดความเช่ือม่ันในความคิดของตน 

และดำเนินชีวิตผ่านกระบวนการหล่อหลอมทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีก่อให้เกิดแรงกดดัน 

แรงปะทะ จากแหล่งต่าง ๆ โม่ว่าจะเป็น ขนบประเพณีและวัฒนธรรม ครอบครัว เพ่ือน และสิงแวดล้อม 

เพื่อเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ ปราศจากยาเสพติดและสร้างประโยชน์ให้แก่ล่วนรวมได้ต่อไป

การแก้ปัญหายาเสพติดในระดับมหภาคเซ่นระดับประเทศนั้น จะแบ่งกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องกับยา 

เสพติดออกเป็น 3 ประ๓ ท คือ

- กลุ่มประซากรท้ัวไปท่ีไม่ติดยาเสพติด

- กลุ่มประชากรท่ีติดยาเสพติด

- กลุ่มผู้ผลิตและจำหน่าย

ส่วนโครงการรณรงค์ป้องกันและปราบปรามยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษาจะแบ่ง

กลุ่มเป้าหมายออกเป็น 4 ประ๓ ท คือ

1. กลุ่มนักเรียนท่ีไม่เคยใช้ยาเสพติด

2. กลุ่มนักเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด

3. กลุ่มนักเรียนที่ติดยาเสพติด

4. กลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด

ซึ่งไม่ว่านักเรียนจะดัดอยู่ในกลุ่มใดใน 4 กลุ่มนี้ นักเรียนเหล่านั้นก็ยังคงมีอิสระในการตัดสินใจ 
ในเรื่องของการเก ี่ยวช้องกับยาเสพติดด้วยตนเอง ไม่ว่าการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของตน 
ต่อยาเสพติดจะเป็นไปในทิศทางใด ผู้ที่มีสิทธิในการตัดสินใจสูงที่สุด คือ ตัวรองนักเรียนเอง ซึ่งทัศนคติ 
ของนักเรียนที่ม ีต่อเรื่องของยาเสพติด และการมี ทักษะการปฏิเสธ ที่ถูกต้องเหมาะลม จึงเป ็นสิ่งสำคัญ 
ที่อาจนำมาซึ่งการมีส่วนร่วมในการป้องกันไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดด้วยตัวนักเรียนเอง

ข้อมูลจากการสำรวจวิดัยพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงในการเกี่ยวข้องกับ

ยาเสพติดในระดับสูง ทั้งจากปัจดัยภายในและภายนอกกลุ่มสังคมของของนักเรียน การนำโครงการ

รณรงค์ต่าง ๆ เข้าไปไห้ความรู้ความเข้าไจ และเป็นเครื่องมือในการลด ละ เลิกยาเสพติดแล้ว เป็นการนำ
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เสนอจากฝ่ายท่ีอยู่ภายนอกกลุ่มสังคมของพวกเฃา ซึงนอกเหนือจากการรณรงค์จากภายนอกสังคมแล้  ๆ

การมีทักษะการปฏิเสธและการให้ความร่วมมือ การเข้ามามีส่วนร่วมของกลุ่มนักเรียนในการป้องกันยๆ 

เสพติด เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่สนับสนุนการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาให้ 

สัมฤทธ้ิผลมากยิ่งข้ึน

การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาถึงอิทธิพลของการลื่อสารในการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน 

อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครโดยมุ่งเน้นศึกษาว่ากลุ่มเป้าหมายมีการเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ ใน 

การป้องกันยาเสพติดอย่างไร และมีทักษะการปฏิเสธในการป้องกันยาเสพติด หรือไม่ อย่างไร รวมท้ังส่ิง 

เหล่าน้ีส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดอย่างไร

วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาชนิดหรือประ๓ ทของลื่อที่ใข้ในการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดของเยาวชนในสถานศึกษา 

ระจับอาชีวศึกษา

2. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติด

3. เพ่ือศึกษาทัศนคติต่อการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดท่ีดำเนินอยู่ในปัจจุบัน

4. เพื่อศึกษาทักษะการปฏิเสธและการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติด

5. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคหรือภัยคุกคามที่เกิดขึ้นเมื่อมีการป้องกันยาเสพติด

6. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดระหว่าง 

นักเรียนอาชี3ศึกษาระจับปวซ.และปวส.

7. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดระหว่าง 

นักเรียนอาชีวศึกษาในสถานศึกษารัฐบาลและเอกชน

8. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของลักษณะทางประซากร ความมุ่งหวังในชีวิต การเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ 

ต่อการป้องกันยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธและการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติด

9. เพื่อศึกษาตัวแปรที่ลามารถอธิบายทักษะการปฏิเสธและการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติด

ปัญหานำการวิจัย

1. ลื่อเกี่ยวก ับการรณรงค์ป้องกันยาเสพต ิดของเยาวชนในสถานศึกษา ม ีอะไรบ้าง
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2. นักเรียนอาชีวศึกษามีทัศนคติต่อการมีความสามารถป้องก้นยาเสพติดได้หรือไม่ อย่างไรและมาก 

น้อยเพียงใด

3. นักเรียนอาชีวศึกษามีทัศนคติต่อการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดท่ีดำเนินการอยู่ในปัจจุบันว่า 

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงใด

4. นักเรียนอาชีวศึกษามีทักษะการปฏิเสธและการมีส่วนร่วมในการป้องก้นยาเสพติดอย่างไร

5. นักเรียนอาชีวศึกษามีความเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคาม เมื่อต้องการป้องก้นยาเสพ 

ติดหรือไม่ อย่างไร

6. นักเรียนอารีทศึกษาระดับปวซ.และปวส. ม ีทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วมในการป้อง 

ก้นยาเสพติดแตกต่างก้นหรือไม่ อย่างไร

7. นักเรียนอาชีวศึกษาในสถานศึกษารัฐบาลและเอกชนมีทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วม 

ในการป้องก้นยาเสพติดแตกต่างก้นหรือไม่ อย่างไร

8. ลักษณะทางประชากร ความมุ่งหวังในชีวิต การเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธและการมี 

ส่วนร่วมในการป้องก้นยาเสพติดมีความลัมพันธ์ก้นหรือไม่ ในระดับใด

9. ตัวแปรใดสามารถอธิบายทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วมในการป้องก้นยาเสพติดได้ดีท่ีสุด

สมมติฐานการวิจัย

า. ปริมาณการเปิดรับข่าวสารมีความลัมพันธ์ก้บทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วมในการ 
ป้องก้นยาเสพติด

2. น ักเรียนอาชีวศึกษาตอนต้นและตอนปลายมีท ัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วมในการ 
ป้องก้นยาเสพติดแตกต่างก้น

3. นักเรียนอาชีวศึกษาในสถานศึกษารัฐบาลและเอกชนมีทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วม 
ในการป้องก้นยาเสพติดแตกต่างก้น

4. ลักษณะทางประซากรมมีความสัมพันธ์กับ การเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธและการมี 
ส่วนร่วมในการป้องก้นยาเสพติด

5. การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องก้นยาเสพติด สามารถอธิบายทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วน 
ร่วมในการป้องก้นยาเสพติดได้ดีที่ลุด
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ขอบเขตและข้อจำกัดของการวิจัย

ม ุ่งศ ึกษาว ิจ ัยอ ิทธ ิพลของการล ื่อสารในการป ้องก ันยาเสพต ิดรองน ักเร ียนอาช ีวศ ึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาการเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และการมีส่วนร่วมในการป้อง 
กันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาที่กำด้งศึกษาในระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพตอนต้น 
(ปวซ.) และประกาศนัยบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวล.)ในสาขาวิชา ช่างอุตสาหกรรม และ พณิชยกรรม ใน 
สถาบันการศึกษาที่ด้งกัดรัฐบาลและเอกซนในเขตกรุงเทพมหานคร

การวิจัยในครั้งนี้ทำการศึกษายาเสพติดที่จ ัดอยู่ในประเภทยาเสพติดที่ออกถุทธิ๋ต่อระบบ 

ประสาทโดยตรงและทำลายระบบการทำงานของระบบด้งการสมอง เช่น สารระเหย กัญชา ยาบ้า และ 

เฮโรอีน โดยยกเช้นการศึกษาวิจัย บุหรี่และสุรา

นิยามศัพท์

1. การเปิดรับข่าวสาร

หมายถึง ความบ่อยคร้ังในการรับข่าวสารและเน้ือหาของข่าวสาร ในท่ีน้ีวัดจากความบ่อยครั้งใน 

การเปิดรับข่าวสารจากลื่อมวลชนและลื่อบุคคล ความบ่อยคร้ังในการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการป้อง 

กันยาเสพติด และลักษณะ'ของเน้ือหาท่ีเปิดรับ

2. ทัศนคติ

หมายถึง ความคดเห็น ความรู้สึก ต่อยาเสพติด และการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ท่ีมี 

อารมณ์เป็นส่วนประกอบ และพร้อมจะมีปฏิกรียาต่อสิ่งกระดัน

3. ทักษะการปฏิเสธ

หมายถึง การใช้วิธีการ กลวิธี หรือกลยุทธ์ต่าง  ๆท่ีเป็นความลามารถในการใช้คำพูด และภาษา 

ท่าทางเพื่อลื่อสารถึงความรู้สึกนักคิดของตน และความลามารถในการรับรู้ความรู้สึกนักคิดของอีกฝ่าย 

เพื่อสนองตอบวัตถุประลงคํในการปฏิเสธเพื่อการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา 

เช่น การปฏิเสธโดยตรง การผัดผ่อน หรือการเสนอทางเลือกอื่น โดยผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการใช้ทักษะการ 

ปฏิเสธ คือ มีการทำความตกลงร่วมกัน
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4. การมีส่วนร่วม

หมายถึง ระดับต่าง  ๆของการเข้าร่วมปัองกันตนเองชองนักเรียนอารี]ศึกษาจากยาเสพติดทั้ง 

จากการปฏิบัติตนเองและการเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการรณรงค์ต่าง  ๆ ท่ีมีการเผยแพร่

5. นักเรียนอารี]ศึกษา นักเรียนที่ศึกษาวิชาสายอารีพ คือ ซ่า«ตลาหกรรม และพณิชยกรรม 

ในการวิจัยคร้ังน้ี คือนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันต้น ปวช.) และ ระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพช้ันสูง บัวส.)

6. ยาเสพติด พระราชบัญญ้ติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ให้ความหมายว่า หมายถึง สาร

เคมี หรือวัตถุชนิดใด  ๆซ่ึงเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด 

ๆ แล้วทำให้เกดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เซ่น ต้องเพมขนาดการเสพเรื่อย  ๆมีอาการ 

ถอนยาเน่ืองจากขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง อยู่ตลอดเวลา และสุข 

ภาพทั่วไปจะทรุดโทรมลง นอกจากน้ียังรวมถึง สารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ ดังกล่าวตาม 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจำบ้านบางตำรับตามกฎหมายว่าด้วย 

ยาท่ีมียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ด้วย การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ยกเวัน ยาเสพติดประ๓ ท บุหรี่และสุรา

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดํรบ

1. ผลจากการวิจัยสามารถใช้เป ็นแนวทางในการผลิตลื่อเพ ื่อการรณรงค์ป ้องกันยาเสพติดที่เหมาะลม 
และเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยตรง โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นประ๓ ทนักเรียนอารี]ศ ึกษา

2. ผลการวิจัยอาจนำไปเป็นข้อมูลพึ้นฐานในการสร้างกิจกรรมที่ก ่อให้เก ิดประสิทธิผลในการรณรงค์ 
โครงการต่าง  ๆ ท ี่ผลิตเพ ื่อการป้องกันยาเสพติดในยาวชนเฉพาะกลุ่ม

3. ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นประโยชน์ด้านข้อมูลพื้นฐานเพื่อขยายผลการวางแผนลื่อสารเพื่อการรณรงค์ 
ประ๓ ทต่าง  ๆที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับเยาวชนได้ต่อไป
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