
บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฎืและงานวิจยที่เกี่ยวข้อง

การศึกษาวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของการส่ือสารในการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาใน 

เขตกรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาแนวความคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับตัวแบ่รต่าง เพ่ือ 

เป็นแนวทางลำหรับการวิจัยในคร้ังน้ี ตังน้ี

1. ทฤษฏีเกี่ยวกับการสื่อสาร

1.1 แนวคิดเก่ียวกับผู้รับสาร

1.2 แนวคิดเร่ืองการเปิดรับข่าวสาร

2. แนวคิดเร่ืองท้ศนคติ

3. แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิตและทักษะการปฏิเสธ

4. แนวคิดการมีส่วนร่วม

5. แนวคิดเรื่อ'สืตวิทยาวัยรุ่นเละยาเสพติดกับวัยรุ่น

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ทฤษฎีเกี่ยวกับการรึเอสาร

จอร์จ เกิร์บเนอร์(George Gerbner: 1956) ให้ความหมายใว้ว่า การส่ือสาร คือ กระบวนการท่ี 

ผู้ส่งสารและผู้รับสารมีปฏิสัมพันธ์กันในสภาพแวดล้อมทางสังคมโดยเฉพาะ

การส่ือสาร คือ กระบวนการของการถ่ายทอดข่าวสารจากบุคคลหน่ึง ชงเร ียกว่า ผู้ส่งสาร ใบ่ยง 

อีกบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกว่า ผู้รับสาร โดยผ่านลื่อ(ปรมะสตะเวทิน: 2533)

อาร์ .ดี. สมาร์ท และไดแอนน์ เฟเจอร์ (R. อ. Smart and Dianne Fejer: 1974) ได้ให้ความ

หมายของการสื่อสารในเชิงปฏิบัติไว้ว่า การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือข่าวสารถูกส:จาก

แหล่งข่าวสารไปยังผู้รับสาร ด้วยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการของผู้รับสาร
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ทฤษฎีการสื่อสารมีพัฒนาการมาจากสาราวิชาต่าง  ๆหลายสาขา โดยเฉพาะ'จากการลังเคราะหั 

แนวคิดระหว่างทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ ทฤษฎีสารลนเทศ และทฤษฎีเซิงจิตวิทยาการสื่อสาร เข้าด้วยกัน 

จนกลายเป็นทฤษฎีเซิงพฤติกรรมศาสตร์ในปัจจุบัน นักวิชาการทางการส่ือสาร จึงกำหนดให้ ทฤษฎีการ 

สื่อสารมีความเป็นลหศาสตร์ว่าด้วยกระบวนการสื่อสารของมนุษย์ (สุโขทัยธรรมมาธิราช : 2531)

การสื่อสารมีความสำคัญและเป็นพื้นฐานของปฎีกริยาของมนุษย์ มนุษย์เราสามารถศึกษาว่ามี 

อะไรเกิดขึ้นบ้าง เมื่อมีการกระทำทางการสื่อสาร หรือในกระบวนการสื่อสารมีองค์ประกอบอะไรบ้าง 

และในองค์ประกอบเหล่านั้นมีความสัมพันธ์อย่างไร ดังน้ัน ทฤษฎีทางการสื่อสารจะช่วยทำหน้าท่ีเป็นตัว 

ฟรียบเทียบกับสิงที่กำลังศึกษา เพ่ือสร้างความเข้าใจให้แจ่มซัดข้ึน

ทฤษฎีทางการสื่อสารสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 แนวทาง คือ
1. ทฤษฎีสื่อสารเซิงระบบพฤติกรรม (Communication Theory : Systems of Behavior ) 

ทฤษฎีประ๓ ทน้ี กล่าวถึง การสื่อสารในฐานะเป็นระบบพฤติกรรม เกิดข้ึนเมื่อแหล่งสารหรือผู้ส่ง 

สารส่งสารผ่านช่องสารไปยังจุดหมายปลายทางหรือผู้รับสาร ทฤษฎีประ๓ ทน้ี มีคุณค่ามาก

เพราะลามารถอธิบายกระบวนการสื่อสารให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายกว่าทฤษฎีอื่น  ๆ มีนักวิชา 

การคิดแบบจำลองขึ้นมากมาย เพื่ออธิบายการทำงานของการสื่อสาร ซ่ึงดัดเป็นพ้ืนฐานของ 

พัฒนาการทางทฤษฎีต่อมา

2. ทฤษฎีสื่อสารเซิงพฤติกรรมการถอดรหัสและเข้ารหัส (Communication Theory : 

Decoding Encoding ) มุ่งอธิบายกิจกรรมการเข้าและถอดรหัสชองผู้ส่งสารและผู้รับสาร 

โดยครอบคลุมกิจกรรมหลัก 3 ประการ คือ 

การรับรู้หรือการถอดรหัส (perception or decoding)

ความคิดหรือการตีควาปcognition or interpretation)

การตอบสนองหรือการเข้ารหัส;response or encoding)

ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า มนุษย์ต้องการตรวจสอบประเมินและควบคุมลิงแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงจะ 

เป็นไปได้ต่อเม่ือมีข้อมูลเพียงพอ ซ่ึงต้องอาคัยการล่ือสารเพ่ือให้ได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างเพียงพอ กิคือ

ต้องมีการเข้าและถอดรหัสอยู่ตลอดเวลา
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3. ทฤษฎีสื่อสารเชิงปฎิสัมพันธ์(Communication Theory : Interaction )

มุ่งอธิบายกระบวนการการเซี่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างผู้ล่งและผู้รับสาร ซึงเป็นความ 

สัมพันธ์ท่ีไม่สมดุลกัน เพราะถูกกำหนดโดยปัจจัยท้ังภายในและภายนอก คือปัจจัยทางจิตวิทยา 

และทางสังคมวิทยาเช่น อารมณ์ ทัศนคติ บุคลิกภาพ ความใกล้ชิดระหว่างบุคคลความน่าเช่ือ 

ถือของแหล่งสาร ตลอดจนถืงความขัดแย้งเรื่องต่าง  ๆ เป็นต้น

4. ทฤษฎีลือสารเชิงปริบททางสังคม(Communication Theory : Social Context )

เป็นทฤษฎีว่าด้วยปัจจัยที่มีอิทธิพลอย่างสำคัญต่อการสื่อสารของมนุษย์ มีความคิดว่าสภาวะ 

แวดล้อมหรือบรรยากาศทางสังคมเป็นตัวควบคุมการส่งของผู้ล่งสาร การไหลของกระแสข่าว 

สารและผลของข่าวสาร หรือการสื่อสารเมื่อสภาพแวดล้อมทางสังคมเปลี่ยนแปลง การไหลของ 

กระแลข่าวสารหรือผลของการสื่อสารจะเปล่ียนแปลงไปด้วยทุกคร้ัง

แนวคิดเรื่องผู้รบสาร

กระบวนการสื่อสาร (Process of Communication) มีองค์ประกอบที่สำคัญ 4 ประการ คือ ผู้ล่ง 

สาร (Source) ข่าวสาร (Message) ช่องทางในการส่ือสาร (Channel) และผู้รับสาร(Receiver) (David 

K.Berio: 1960, 30-72)

มีการศึกษาและสร้างแบบจำลองกระบวนการสื่อสารจากนักวิชาการตะวันตกมากมายหลาย 

ลักษณะ แบบจำลองของกระบวนการส่ือสารที่เป็นที่รู้จักกันดี และครอบคลุมถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ี 

สำคัญในการส่ือสาร คือ แบบจำลองกระบวนการสื่อสารของ ฮาร์โรลด์ ดี ลาสสัเวลล์ (Harold D. 

Lasswell: 1948) ทีว่า " Who says what in which channel to whom with what effect ''เมือมีกา?ล่ง 

สารออกไปแล้วจะไห้ความสนใจกับผลท่ีเกิดข้ึนกับผู้รับสารหลังจากได้รับสาร

ผู้รับสาร (Receiver) มีความสำคัญต่อการสื่อสาร และในฐานะท่ีเป็นองค์ประกอบหนงของ 

กระบวนการส่ือสาร หาก1ไม่มีผู้รับสาร กระบวนการสื่อสารจะไม่เกิดข้ึน (ยกเว้นกรณีเป็นการส่ือสารภาย 

ในตัวบุคคล)

แนวความคิดที่เน้นความส ำค ัญ ของผู้ล่งสารหรือผู้รับสารเป็นหลักน้ัน ม ีการโต้แย้งกันมาโดย 

ตลอด ในระยะหลังน้ีจะเห็นว่า ผู้รับสารมีแนวโน้มที่จะทวิความสำค ัญมากขึ้น เน่ืองจากสภาพสังคม
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ปัจจุปันมีการแข่งขันและความสลับซับช้อนในการลื่อสาร ทำให้ผู้รับสารมีความรู้และมีโอกาสเลือกมาก 

ข้ึน ผู้ส่งสารจึงทำทุกอย่างให้ลอดคล้องกับความต้องการของผู้รับสารเป็นหลัก (สุโฃท้ยธรรมาธิราช

2535)

ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของผู้รับสารเป็นวิธีการที่จะช่วยให้วัตฤประสงค์ที่ผู้ส่งสารตั้งไว้ประลบ 

ความสำเร็จตามกระบวนการลื่อสาร คือ ผู้รับสารได้ร้ปลารและก่อให้เกิดผลต่าง ๆ ตามมา รวมท้ังยัง 

ลามารถวางแผนในการล่ือสารให้สอดคล้องกับผู้รับสาร

การวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้รับสารจะเกิดประโยชน์2 ประการ คือ (ปรมะ สตะเวทิน

2533)

1. เพ่ือทราบผู้รับสารเป้าหมาย (target audience or intended audience) ว่ามีลักษณะอย่าง 

ไร มีความต้องการ ความสนใจ ความรู้ ทัศนคติและค่านิยมอย่างไร และจะมีพฤติกรรมตอบ 

สนองต่อลารอย่างไร

2. เพ่ือทราบถึงผู้รับสารเป้าหมาย ก็จะลามารถวางแผนล่วงหน้า เพ่ือเตรียมปรับการลื่อสารให้ 

เหมาะสมก่อนทำการลื่อสาร

ปัจจัยวิเคราะห์ผู้รบสารแบ่งเป็นสองส่วนหลัก ๆ คือ

1. ปัจจัยวิเคราะห์ตามทฤษฏีการลื่อสารของ เบอร์โล (David K. Berio :า960)

ในการวิเคราะห์ลักษณะการล่ือสารของผู้รับสาร จะมีลักษณะแตกต่างกันตามปัจจัยของการลื่อ 

สาร ต่อไปน้ี

1.1 ทักษะในการลื่อสาร (Communication Skills) ถ้าผู้รับสารไม่ลามารถฟัง อ่าน หรือคิด เขา 

จะไม่ลามารถรับสารหรือถอดรหัสข่าวสารท่ีผู้ล่งสารได้ส่งไปให้

1 .2 ทัศนคติ (Attitude) ในที่นี้ หมายถึง การที่ผู้รับสารมีทัศนคติอย่างใดอย่างหนึ่งก่อนทำการ 
ลื่อสารและทัศนคติที่เกิดขึ้นขณะทำการลื่อสาร ซึ่งต้องคำนึงถึงทัศนคติของฝ่ายต่าง  ๆ คือ 
ทัศนคติที่มีต่อผู้ส่งสาร ต่อข่าวสาร ต่อลื่อ และต่อตัวผู้รับสารเอง ซึ่งล้วนแต่มผีลต่อการถอด 
รหัสข่าวสารทั้งสิ้น
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1.3 ระดับความรู้ (Knowledge Level) ระดับความรู้ท่ีแตกต่างกันของผู้รับลาร ก่อให้เกิดแนว 

โน้มท่ีการรับรู้สิงรอบข้างต่างกันด้วย รวมท้ังมีแนวโน้มท่ีจะแปลความหมายของข่าวลารต่าง 

กันได้

1.4ระบบสังคม (Social System) บทบาทหน้าท่ีท่ีถูกกำหนดโดยสังคมเป็นลาเหตุหนึ่งที่ทำให้ 

การสื่อสารผันแปรตามสักษณะที่ผู้รับสารถูกกำหนดไว้ หรือความสัมพันธ์ระหว่างข่าวลาร 

กับผู้รับสารก็จะมีความแตกต่างกันออกไปด้วย

1.5วัฒนธรรม (Culture) คือ ลักษณะที่แสดงถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียว 

ก้าวหน้า ของสังคมและศีลธรรมอันดีของประซาชน หรือวิธีการดำเนินชีวิตของผู้คนในสังคม 

ที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม วัฒนธรรมเป็นตัวกำหนดวิถึชีวิต ความสัมพันธ์ของคนใน 

สังคม ทำให้เป็นปัจจัยสำคัญอันหนึ่งในการกำหนดลักษณะการสื่อลารท่ีจะส่งออกไป

2. ปัจจัยวิเคราะห์ตามลักษณะประชากร

ผู้รับลารแต่ละคนมีคุณลักษณะเฉพาะตัวของตน เช่น อายุ, เพศ, บุคลิกภาพ, สติปัญญา 

ทักษะและประสบการณ์, เป็นต้น คุณสมบิตเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อผู้รับสารในการทำการสื่อสาร 

ท้ังการส่ือสารระหว่างบุคคล การส่ือลารกลุ่มใหญ่ และการสื่อสารมวลซน ชี,งปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับ 

การสื่อลารกลุ่มใหญ่และการสื่อสารมวลชน ก็คือ ผู้รับลารประกอบด้วยคนจำนวนมากจนไม่ 

สามารถวิเคราะห์รายคนได้

วิธีการท่ีดีที่ลุดในการวิเคราะห์ คือ การจำแนกผู้รับลารออกเป็นกลุ่ม ตามลักษณะทาง 

ประชากร (Demographic characteristics) เช่น เพศ อายุ ลถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ การ 

ศีกษๆ และศาสนา เป็นต้น โดยมีสมมติฐานว่าผู้รับสารที่มีลักษณะดังกล่าวร่วมกัน ย่อมมีทัศนค 

ติและพฤติกรรมคล้ายคลึงกัน (ปรมะ สตะเวทิน2533, 111-112)

ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า ควรจะได้ศีกษาตัวแปรของผู้รับสารหรือตัวแปรของกลุ่มเป้าหมายที่จำ 

เป็น เพื่อนำมาใช้วิเคราะห์หาความสัมพันธ์กับตัวแปรตามอ่ืน ๆ เพ่ืออธิบายถึงพฤติกรรมในการป้องกัน 

ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร อันจะนำไปลู่การปรับปรุงแก้ไขยุทธ 

วิธีการรณรงค์ โดยเฉพาะการออกแบบสารและการวางแผนใช้สื่อให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายไต้ 

อย่างมีประสิทธิภาพ
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แ น วค ิด เก ีย วก ้บ ก าร เป ิด ร ับ ข ่าวส าร(Media Exposure)

ข่าวลารเป็นสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะเม่ือมนุษย์ต้องการจะตัดสินใจในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง ข่าวสารเป็น 

ปัจจัยสำคัญที่ใช้ประกอบการตัดสินใจ หรือเม่ือเกิดความไม่แน่ใจในเรืองใด แต่การเปิดรับข่าวสารน้ัน 

บุคคลจะไม่รับข่าวสารทุกอย่างที่ผ่านเข้ามา หากแต่จะเสือกรับรู้เพียงบางส่วนที่จะมีประโยชน์กับตน 

หรือตอบสนองวัตถุประสงค์ของตนท่ีต้ังไว้

กระบวนการเสือกเปิดรับสาร หมายถึงกระบวนการที่ผู้รับข่าวสารแต่ละคนจะเสือกรับข่าวสารท่ี 

มีอยู่ เพ่ือนำมาพิจารณาไตร่ตรอง อันเป็นผลจากส่ิงเร้าบางประการ และเพ่ือแปลความหมายของข่าว 

สารน้ันออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจ หรือพฤติกรรมต่าง ๆ(ชวรัตน์ เชิดชัย 1 2527)

แรงผลักคันท่ีทำให้บุคคลหน่ึง  ๆ มีการเสือกรับข่าวสารเกิดจากคุณลมปัติพื้นฐานในต้านต่าง ๆ

ได้แก่

1. องค์ประกอบทางต้านจิตใจ เช่น เลือกรับเข่าวสาร หรือ เปิดรับสิ่อตาม ทัศนคติและประลบ 

การณ์เดิมของตน

2. องค์ประกอบทางต้านลังคมและสภาพแวดล้อม เช่น ครอบครัว วัฒนธรรม ประเพณี 

ลักษณะทางประชากร เช่น อายุ เพศ ภูมิสำเนา การศึกษา รวมทั้งสถานภาพทางลังคม

การเปิดรับล่ือเพ่ือรับข่าวสาร ประกอบด้วยการเปิดรับจากลื่อ2 ลักษณะ คือ

- การเปิดรับข่าวสารจากล่ือมวลซน

- การเปิดรับข่าวสารจากล่ือบุคคล

การเปี ดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน

เลอร์เนอร์(Lerner, 1958: 56) ให้คำจำกัดความการเปิดรับลือมวลชนว่า หมายถึง อัตราส่วน 

ของประชาชนท่ีมี วิทยุ จำนวนจำหน่ายหนังสือพิมพ์ และจำนวนผู้ท่ีน่ังชมโทรทัศน์ต่อประชาชน 1,000 

คนและจำนวนผู้ท่ีนั่งชมภาพยนต์ต่อประชาชน 1,000 คน

เลอร์เนอร์ เป็นคนแรกที่ศึกษาอิทธิพลที่เกิดจากการเปิดรับลื่อมวลซน ในประเทศตะวันออก 

กลาง ในปี ค.ศ.1958 และพบว่ามีการขยายตัวของชุมชนจนกลายเป็นเมือง จะช่วยให้เกิดการพ์ฒนา
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ด้านความรู้หนังสือ และระดับการเรียนรู้หนังสือท่ีสูงข้ึน จะทำให้การเปิดรับล่ือมวลชนแพร่หลายมากขึ้น 

ในทำนองเดียวกัน เม่ือชุมชนมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จากการ'พัฒนาอุตสาหกรรมมากข้ึน สังคม 

จะขยายขอบข่ายของล่ือมวลชน และการขยายดัวฃองล่ือมวลซนน้ีเอง จะช่วยยกระดับการรู้หนังสือมาก 

เน

แมีคคอมสัและ เบ็คเคอร์ (McCombs and Becker, 1979) ให้ความเป็นว่า บุคคลเปิดรับข่าว 

สารจากลื่อมวลชนเพื่อตอบสนองความต้องการ 4 ประการคือ

1. เพ่ือต้องการรู้เหตุการณ์ (Surveillance) โดยการติดตามความเคล่ือนไหว และสังเกตการณ์ 

สงต่าง ๆ รอบตัวจากลื่อมวลชน เพ่ือจะได้รู้ทันเหตุการณ์ ทันสมัย และรู้ว่าอะไรเป็นสิง 

ลำดัญท่ีควรรู้

2. เพ่ือต้องการช่วยตัดสินใจ(Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกับชีวิตประจำ 

กัน การเปิดรับข่าวสารทำให้บุคคลลามารถกำหนดความเห็นของตนต่อสภาวะ หรีอเหตุ 

การณ์ต่าง ๆ รอบตัวได้

3. เพ่ือการพูดคุยสนทนา (Discussion) การเปิดรับข่าวสารจากล่ือมวลชนทำให้บุคคลมีข้อมูล 

ท่ีจะนำไปใช้ในการพูดคุยกับคนอ่ืนได้

4. เพื่อความต้องการมีส่วนร่วม (Participation) เพ่ือรับรู้ และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ความเป็น 

ไปต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัว

การเปิดรับข่าวสารจากล่ือมวลชนมีกระบวนการเลือกรับข่าวสาร (Selective Process) ช่ึงมีช้ัน 

ตอนต่าง  ๆ คือ (Klapper 1960: 5)

1. การเลือกรับหรือการเลือกใช้(รelective Exposure)

เป็นการเลือกช้ันแรกในการเลือกซ่องทางการล่ือสารของมนุษย์ บุคคลจะเลือกเปิดรับลื่อและ

ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ตามความสนใจและความต้องการของตน ขึ้งทักษะและความชำนาญในการรับ 

รู้และการเข้าใจข่าวสารของบุคคลน้ันมีความแตกต่างกันออกไป เช่นบางคนถนัดอ่านมากกว่าฟัง หรือ 

บางคนถนัดพูดมากกว่าเขียน

โดยทั่วไปบุคคลจะเลือกรับลื่งท่ีสนับสนุนความคิดของตนเสมอ นอกจากนั้นการเลือกรับยังขึ้น 

อยู่กับปัจจัยทางด้านสถานกาพทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น ระดับการศึกษา วัย อาชีพ รวมท้ังกัฒน 

ธรรม ประเพณีอีกด้วย
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2. การIลอก'ให้ความสนใจ (Selective Attention)

เน่ืองจากลมองของมนุษย์สามารถรับข้อมูลได้เพียง 500 ส่วนใน 1 วินาทีเท่านั้น ลมองเราต้อง 

คัดเสือกข่าวสารท่ีมากระตุ้นอยู่ตลอดเวลา ดังน้ันข่าวสารท่ีถูกคัดเสือกมักเป็นข่าวสารท่ีตรงก้บความลน 

ใจและความต้องการ สอดคล้องเข้ากันได้กับทัศนคติและความเชื่อดั้งเดมของตน

การได้รับสารท่ีไม่ลอดคล้องกับความเลึก จะทำให้บุคคลเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจ คันก่อให้เกิด 

ภาวะทางจิตใจที่ไม่สมดุล (Cognitive Dissonance) และเกิดความคับลนได้

3. การเสือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception and Selective Interpretation)

เม่ือเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหน่ืงแล้ว ผู้รับสารอาจมการเสือกรับรู้และตีความหมาย 

ข่าวสารท่ีได้รับ ซึงมักจะลอดคล้องกับประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจ ทัศนคติ และค่านิยม 

ของตน รวมทั้งตามสภาวะอารมณ์ และแรงจูงใจของตนในขณะน้ัน

การเสือกรับรู้และตีความหมายเฉพาะในส่วนท่ีสอดคล้องกับตนเองนั้น อาจทำให้การล่ือ

ความหมายไม่ตรงกัน ก่อให้เกิดความล้มเหลวทางการส่ือสารได้ (Communication Breakdown)

4. การเสือกจดจำ (Selective Retention)

หคังจากท่ีบุคคลเสือกให้ความสนใจ เลือกรับรู้ และเสือกตีความหมายแล้ว บุคคลยงเสือกจด 

จำเน้ือหาสาระของสารไว้เป็นประลบการณ์ ข่าวสารท่ีจดจำน้ันมักเป็นข่าวสารท่ีซ่วยย้ํา สนับสนุนความรู้ 

สึกนึกคิด ทัคนคติ ค่านิยม ของตนท่ีมีอยู่แล้วให้ชัดเจนข้ึน และส่วนหน่ึงอาจเก็บไว้เพ่ือสนับสนุนเม่ือเกิด 

ความรู้สึกชัดแย้ง หรือเกิดล่ืงท่ีทำให้ไม่สบายใจ

การเปิ ดรับข่าวสารจากลื่อบุคคล

ลื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลท่ีนำพาข่าวสารจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกคนหน่ึง โดยอาคัยการล่ือ 

สารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) ทีจะมีปฎิกริยาโต้ตอบระหว่างกัน

โรเจอร์ล และ ชูเมกเกอร์ (Rogers and Shoemaker) กล่าวว่า ในกรณีท่ีต้องการให้บุคคลใด  ๆ

เกิดการยอมรับในสารท่ีเสนอออกไป หรือจะทำการลื่อสารให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพ่ือให้มีการยอม 

รับสารน้ัน ควรท่ีจะใช้การล่ือสารระหว่างบุคคล โดยใช้ส่ือบุคคล เป็นผู้เผยแพร่ข่าวสาร
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ส่ือบุคคลจะมีประโยชน์มากในกรณีที่ผู้ส่งสารหวังผลให้ผู้รับเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับทัศนค 

ติและพฤติกรรมหลังการรับสารนอกจากนี้ยังเป็นวิธีช่วยให้ผู้รับสารมีความเช้าใจกระจ่างซัด และตัดสิน 

ใจรับสารได้อย่างม่ันใจมากข้ึน ซ่ึงการส่ือสารระหว่างบุคคล แบ่งเป็น 2 ประ๓ ท (เสถียร เชยประท้บ, 

2525) คอ

1. การติดต่อโดยตรง (Direct Contact) เป็นการเผยแพร่ข่าวสารเพ่ือสร้างความเช้าใจ หรือซัก 

จูงโน้มน้าวใจกับประชาชนโดยตรง รวมท้ังผ็เผยแพร่จ่าวสารยังลามารถสำรวจช้อเท็จจรีง 

เก่ียวกับผู้รับสารได้ด้วย แต่มีช้อจำกัด คือ ต้องใช้บุคคลจำนวนมาก ลิ้นเปลืองเวลา ค่าใช้ 

จ่าย และแรงงาน ในการเผยแพร่ซ่าวสาร

2. การติดต่อโดยกลุ่ม (Group Contact of Community Public) กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อบุคคล 

ส่วนรวม โดยท่ีกลุ่มต่าง  ๆจะช่วยให้การล่ือสารของบุคคลบรรลุเป้าหมายได้ ดังท่ี บลูมเมอร์ 

(Blumer : 1969) กล่าวว่า ''ลังคมมนุษย์ประกอบด้วยกลุ่มที่ต่างชนิดกัน ส่วนใหญ่ช้วิตท่ีอยู่ 

ร่วมกันท้ังหมด จะประกอบกันเป็นแบบแผนปฏิบ้ต และมีพฤติกรรมร่วมกันของกลุ่ม เม่ือ 

กลุ่มมีความสนใจมุ่งไปทิศทางใด บุคคลส่วนใหญ่ในกลุ่ม ก็จะมีความสนใจในทางนั้นด้วย,’

การส่ือสารในโครงการต่าง ๆ ท่ีจัดทำข้ึน เพื่อการรณรงค์ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 

ท้ังจากหน่วยงานภาครัฐและเอกซน ล้วนมีวัตถุประสงค์ที่จะทำการลือสารด้วยวิธีการต่าง  ๆ เพ่ือให้ผู้รับ 

สารเปิดรับข่าวสารท่ีส่งไป และก่อให้เกิดผลการเปลี่ยนแปลงตามมา ซึ่งเปรียบเสมือนการสื่อสารนั้นได้ 

ดำเนินไปจนจบกระบวนการ คือเกิดผลของการส่ือสารกับผู้รับสาร โดยเฉพาะการผลิตโครงการรณรงค์ 

ในกลุ่มเยาวชนน้ัน

นอกจากปัจจัยภายนอกต่าง  ๆ จะเป็นอุปสรรคในการดำเนินโครงการให้ลัมฤทธิ”ผลแล้ว เยาว 

ชนกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้รับสารโดยตรงนั้น ยังมีปัจจัยของการมีลักษณะความเป็นวัยรุ่นที่เป็นเงื่อนไข 

สำคัญในการกำหนดความสำเร็จของแต่ละโครงการอีกด้วย

แน วค ิด เก ี่ยวก ับท ัศน คต ิ

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยลถาน พ.ศ. 2525 ระบุว่า ทัศนคติ หรีอ เจตคติ หมายถึง ท่าท็ หรือ 

ความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ืงหน่ึง
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ทัศนคติ (Attitude'» มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน คือ "Aptus” แปลว่า โน้มเอียง เหมาะลม 

(Gardon w.Allport: 1976)

ลำหรับคำจำกัดความของ ทัศนคติ มีผู้ให้คำจำกัดความไว้มากมาย เช่น

นอร์แมน แอล. มัน (Norman L. Mun): ความรู้สึกและความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อลั่งชอง 

บุคคล สถานการณ์ ลถาบันและขอเสนอใด ไ ในทางที่ยอมรับหรือปฏิเสธ ซึงมีผลทำให้บุคคลพร้อมที่จะ 

แสดงปฏิกริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรมเดียวกันตลอด(Norman L Mun 1971: 77)

กอร์ดอน ออลพอร์ท (Gordon W.AIIport): เป็นภาวะทางจิตซึ่งทำให้บุคคลพร้อมที่จะตอบโต้สิง 

แวดล้อมที่เกิดจากประสบการณ์ และเป็นตัวคำหนดทิศทางที่แต่ละบุคคลจะตอบสนองต่อสิงของและ 

เหตุการณ์ท่ีเก่ียวข้อง (พรพิมล วรวุฒิพุทธพงศั, 2527: 8)

ทัศนคติ คือ ความมีใจโน้มเอียงที่จะมีปฏิกริยาอย่างใดอย่างหน่ึงต่อสิงใดสิงหนึ่ง กล่าวอีกมัย 

หน่ึง ทัศนคติ คือ ท่าทิหรือความเลกอย่างใดอย่างหนึ่งที่บุคคลมีต่อลงใดสิงหนึ่ง (ปรมะ สตะเวทิน2533: 

63)

ทัศนคติ เป็นความโน้มเอียงในการประเมินลัญญล้กัษณ์ วัตถุหรือแง่มุมใดแง่มุมหนึ่งของโลกใน 

ลักษณะท่ีเราชอบหรือไม่ชอบ เป็นสิ่งที่ครอบคลุมถึงทั้งความรู้ ความรู้สึกและอารมณ์ ทัศนคติอาจ

สะท้อนให้เห็นในรูปของพฤติกรรมได้(สุโขทัยธรรมาธิราช: เรื่องที่10.3.1)

องค์ประกอบของทัศนคติ

มีผู้ให้ความหมายของ ทัศนคติ โดยใข้องค์ประกอบของทัศนคติเป็นเกณฑ์ แบ่งแยก ดังน้ี

1. ทัศนคติมีองค์ประกอบเดียว แนวคิดน้ีระบุว่าทัศนคติ มีองค์ประกอบเดียว คือ อารมณ์ 

ความรู้สึกในทางชอบหรือไม่ชอบ ที่บุคคลมีต่อที่หมายของทัศนคติน้ัน ผู้ที่ลมับลนุนแนวคิด 

น้ีได้แก่ _

เบิม (Bern) ทัศนคติ คือความชอบหรือไม่ชอบ
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ธัลลโตน(Thurstone) ดีกรีของความรู้สึกทางบวกหรือทางลบที่สัมพันธ์ทับที่หมาย

ทางจิต (Psychological object) บางอย่าง

2. ทัศนคติมี 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านปัญญา และด้านความรู้สึก ผู้ท่ี'ให้ความ 

หมายได้แก่

แคทช์(Katz) ความรู้สึกท่ีจะชอบหรือไม่ชอบ และปัญญาหรือความเชื่อที่เป็นส่วน

ของการบรรยายที่หมายของทัศนคติ บรรยายความสัมพันธ์ทับที่หมายอื่น เป็นแนวโน้มที่บุคคลจะ 

ประเมินสัญญสักษณ์ที่หมาย หรือแง่มุมของโลกและคนในทางท่ีดีหรือไม่ดี

โรเซนเบอร์ก(Rosenberg) องค์ประกอบด้านปัญญา หมายถึง กลุ่มของความเชื่อที่บุคคล 

มีต่อท่ีหมายของทัศนคติ ว่าจะเป็นตัวส่งเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงค่านิยมต่าง ๆ ของบุคคล ส่วน 

องค์ประกอบด้านอารมณ์หมายถึง ความรู้สึกที่บุคคลมี เมื่อถูกกระตุ้นโดยที่หมายของทัศนคติ

3. ทัศนคติ มี 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านปัญญา ประกอบด้วยความเชื่อ ความรู้ 

ความคิดเห็นที่บุคคลมีต่อท่ีหมายของทัศนคติ องค์ประกอบด้านความรู้สึก หมายถึง ความรู้ 

สึกชอบ -  ไม่ชอบ หรือท่าทีที่ดี -  ไม่ดี ที่บุคคลมีต่อที่หมายของทัศนคติ และองค์ประกอบ 

ด้านพฤติกรรม หมายถึงแนวโน้มหรือความพร้อมที่บุคคลจะปฏิบัติต่อที่หมายของทัศนคติ 

ผู้ท่ีให้ความหมายในเร่ืองน้ี ได้แก่

เครทซ์คร้ซฟิลด์และบัลลาคื (Kretch, Crutchfield, and Ballachey) ทัศนคติ คือ ระบบ 

ท่ีคงทน ชื่งรวมปัญญาความรู้สึก และแนวโน้มการกระทำต่อท่ีหมาย ในลักษณะที่มีความสัมพันธ์ต่อทัน 

และทัน

ฟิซเบนและไอเซ็น(Fishbein & Aizen) เป็นความมากน้อยของความรู้สึกที่มีในทาง

สนับสนุนหรือต1อต้านที่หมายบางอย่าง ใช ้เม ื่อการวัดสามารถจะระบุจ ุดยึนฃองบุคคลบนมิต ิข ั้วค ู1

(Bipolar Dimension)
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แลมเบิร์ทและแลมเบร์ท (Lambert & Lambert) ทัศนคติคือ ความคิด ความรู้สึก

และปฏํกริยาที่วัดเป็นระบบ และมีความคงเล้นคงวาต่อผู้คน กลุ่มต่าง  ๆ เรื่องทางสังคมหรือเหตุการณ์ใด 

ในลภาพแวดล้อมของบุคคล

จากความหมายต่าง  ๆ ที่กล่าวมาพอจะลรุปได้ว่า ทัศนคติต่อยาเสพติดและการป้องกันตนเอง 

จากยาเสพติด คือ ความรู้สึก ความคิดเห็น และแนวโน้มของการเกดปฎิกริยาในระดับต่าง  ๆ ต่อยาเสพ 

ติดและการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ในแง่มุมทั้งทางด้านดีและไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่ 

เห็นด้วย

กา?เกิดทัศนคติ

ทัศนคติเป็นสิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้จากแหล่งทัศนคติต่าง ๆ ที่มีอยู่มากมาย แหล่งท่ีทำให้คนเกิด 

ทัศนคติท่ีสำคัญ คือ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ 1 2520: 64 -  65)

1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experiences) เมื่อบุคคลมีประลบการณ์เฉพาะอย่าง 

ต่อสิงใดส่ิงหนงในทางดีหรือไม่ดี จะทำให้เกิดทัศนคติต่อสิ่งน้ันไปตามทิศทางที่เคยมีประลบ 

การณ์มาก่อน

2. การติดต่อลื่อสารกับบุคคลอื่น (Communication from others) จะทำให้เกิดทัศนคติจาก 

การรับรู้ข่าวสารต่าง  ๆ จากผู้อ่ืนได้ เซ่น เด็กท่ีเคยได้รับการสังลอนจากผู้ใหญ่จะเกิดทัศนค 

ติต่อการกระทำต่างๆ ตามท่ีเคยรับรู้มา

3. ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผู้อ่ืนทำให้เกิดทัศนคติข้ึนได้ คัวอย่าง เซ่น เด็กท่ี 

เคารพเช่ือฟ้งพ่อแม่ เม่ือเห็นพ่อแม่แสดงท่าทีไม่ชอบส่ิงใด จะเลียนแบบการแสดงท่าชอบ 

หรือไม่ชอบต่อส่ิงน้ันตามไปด้วย

4. ความเก่ียวข้องกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติบางอย่างเกิดข้ึนเน่ืองจากความ 

เก่ียวข้องกับสถาบัน เซ่น โรงเรียน วัด หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

เมื่อพิจารณาถึงแหล่งที่ทำให้คนเกิดทัศนคติที่สำคัญดังท่ีกล่าวมาแล้ว จะพบว่า ไม่ว่าทัศนคติจะ 

เกิดข้ึนมาด้วยจากแหล่งใด ส่ิงท่ีสำคัญ คือ ผู้ที่เกิดทัศนคติต้องเกิดการสื่อสารก่อนที่จะเกิดทัศนคติตาม 

มา
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ทัศนคติเม่ือเกิดข้ึนแล้ว เป็นสิ่งที่ลามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อบุคคลทำการติดต่อสื่อสารหรือ 

ประสบกับเหตุการณ์ต่าง  ๆ ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม

การเปล่ียนแปลงทัศนคติ

ลี่งที่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคตินั้น เรมต้นด้วยองค์ประกอบสำคัญอันหนื่ง คือ แหล่งของ 

การเปล่ียนแปลงทัศนคติ อาจจะเป็นบุคคลเดียว กลุ่มบุคคล ซ่องสารส่ือมวลขน เซ่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ 

โทรทัศน์ หรือล่ีงท่ีก่อให้เกิดทัศนคติโดยตรง นอกจากน้ัน เน้ือหาของข่าวสาร วิธีการล่งซ่าวสาร และตัวผู้ 

รับสาร ก็เป็นองค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติใด้

เฮอร์เบอร์ต เคลแมน (Herbert c. Kelman) แบ่งกระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนค 

ติชองบุคคลใว้ 3 ประการ คือ(Herbert c. Kelman, 1967: 469 - 471)

1. การยินยอม (Compliance) เกิดเมื่อบุคคลยอมรับลี่งที่มีอิทธิพลต่อเขา และเพ่ือมุ่ง

หวังให้เกิดความพึงพอใจจากบุคคลน้ัน โดยอาจคาดหวังรางวัลหรือการยอมรับ ทัศนคติแบบนื้อธิบายได้ 

ในแง่'ของการปรับตัว'ให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมของบุคคล'ในอังคม ซึ่งการคาดหวังว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ทัศนคติท่ีถาวรย่อมจะเป็นไปไม่ได้

2. การเลียนแบบ (Identification) เกิดเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้น และเป็นผล

มาจากการท่ีต้องสร้างล้มพันธ์ท่ีดี หรือที่พึงพอใจระหว่างตัวเขากับบุคคลหรือกลุ่มอื่น โดยจะเกิดข้ึนใน 

รูปของการรับเอาบทบาททั้งหมดมาเป็นของตน หรือมีการเปลี่ยนบทบาทกัน ทัศนคติจะเปลี่ยนไปใน 

ระดับใดขึ้นอยู่กับความดึงดูดใจของสิ่งเร้าเหล่านั้น ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปส่วนใหญ่ข้ึนอยู่กับความ 

ต้องการท่ีจะคงไว้ซ่ึงล้มพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในสังคม

3. ความต้องการที่อยากจะเปลี่ยน(Internationalization) เกิดเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มี 

อิทธิพลเหน์อกว่าเนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความต้องการภายในและค่านิยมของเขา โดยทัศนคติท่ีเปลี่ยน 

แปลงไปนี้จะลอดคล้องกับค่านิยมเดิมที่มีอยู่

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติให้ผลที่แตกต่างกันข้ึนอยู่กับประเภทของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิด 

ข้ึน ว่าอยู่ในรูปแบบใด กล่าวคือ

1. การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเป็นไปในทางบวกก็ 

จะเพื่มขึ้นทางบวกด้วย แต่ถ้าทัศนคติเป็นไปในทางลบก็จะเพ่ิมข้ึนในทางลบด้วย
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2. การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมของบุคคลไปในทาง 

ตรงกันข้าม

การเปล่ียนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกัน จะทำได้ง่ายกว่า ม่ันคงกว่า และคงท่ีกว่าทัศนคติท่ี 

เปล่ียนแปลงไนทางตรงข้าม

แนวคิดเรีองทักษะ?วิต

ทักษะ (Skill) เป็นคำท่ีใช้กันอยู่ม่ัวไปในวงการการศกษาและจตวิทยา มีความหมายถึง ความ 

จัดเจนและความชำนาญในเรื่องใดเรื่องหน่ึงซ่ึงมนุษย์ลามารถลร้างช้ืนได้จากการเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะการ 

อาชีพ การกีฬา การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน การอ่าน การสอนการจัดการทักษะทางคณิตศาสตร์ และทักษะ 

ทางภาษา ฯลฯ เป็นต้น ลิงต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นทักษะภายนอกท่ีแสดงออกให้เห็นชัดเจนได้โดยตรง จาก 

การกระทำหรือจากการปฏิบัติ

ทักษะที่กล่าวมานั้น เป็นทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต ที่จะทำให้ผู้มีทักษะเหล่านั้น มีชีวิตท่ีดี 

อยู่ในสังคมได้โดยมีโอกาสท่ีดีกว่าผู้ใม่มีทักษะดังกล่าว ทักษะประ๓ ทน้ี อาจเรียกได้ว่า ทักษะดำรงชีพ 

(Livelihood Skill) หรือ(Skill for living) ซึ่งเป็นคนละอย่างกับ ทักษะชีวิต (Life Skill)

ทักษะชีวิต เป็นยุทธศาสตร์แผนใหม่ท่ีนำมาใช้สำหริบปัองกันพฤติกรรมเบ่ียงเบนต่าง  ๆ ที่จะก่อ 

ให้เกีดปัญหาต่อดัวบุคคลและอาจส่งผลกระทบถึงส่วนรวมในระดับประเทศได้

องค์การอนามัยโลก (WHO: 1994) ให้ความหมายว่า ทักษะชีวิต เป็นความลามารถทางสังคม 

ความดิดอ่าน ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธ์ของตนกับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ ให้ประลบผล 

สำเร็จ ให้ลามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์วิกฤต ท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ตลอดจนลามารถ 

ส่งเสรีมสุฃภาพของบุคคลและชุมชน

ประเสริฐ ดันสกุล และคณะ (2538: 1) ได้ให้ความหมาย ทักษะชีวิต ว่า เป็นความลามารถและ 

ความชำนาญในการประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ เพื่อตัดสินมจเลือกทางแก้ปัญหาทางพฤติกรรม 

และสังคมท่ีเกิดช้ืนในชีวิตได้อย่างถูกต้อง



ทักษะชีวิต หมายถึง คุณลักษณะหรือความลามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial

Competence) เป็นทักษะภายในท่ีช่วยให้ลามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีเกดข้ึนในชีวิตประจำวันโต' 

อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทักษะในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ทักษะในการตัดสินใจ และคิดรเิร ิม 
สร้างสรรทักษะในการประมาณตน และควบคุมสถานการณ์ และทักษะในการล่ือสาร ต่อรอง ปฏิเสธ 

เป็นต้น (กระทรวงลาธารณสุข และคณะ: 2540)

อาจกล่าวอีกนัยหนั่งว่า ทักษะชีวิต กํคือ ความสามารถพ้ืนฐานท่ีทุกคนจำเป็นต้องใช้ในการ 

เลือกทางดำเนินชีวิตในลังคมปัจจุบันให้มีประสิทธิภาพ ชี,งต้องอาลัยการถ่ายทอดประลบการณ์ โดยการ 

ฝึ กฝนอบรมน่ันเอง

สรุป ทักษะชีวิต ไม่ใช่อารมณ์ ความรู้สึก หรือความเป็นความเชื่อ แต่เป็นองค์ความสามารถทาง 

สติปัญญาที่ทุกคนจำเป็นต้องใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เป็นความสามารถท่ีอาจพัฒนาขึ้นได้ด้วย 

การฝึก และการกระทำข้ึา  ๆ จนเกิดความเคยชินชำนาญเป็นลักษณะนิสัย เพื่อจัดการกับปัญหาต่าง  ๆ

รอบตัวได้อย่างเหมาะลมและลามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ

แผนภาพท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิตและการป้องกันพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

ความรู้
การฝึกฝน ความ

ทัศนคติ
+ ให้เกิด ลามารถพาง

การม

ค่านิยม
พ พ พฤติกรรม

ทกษะ'ซีวัต จิตล่งคม
สุขภาพทด

1
การป้องกันปัญหาสุขภาพ

ทํมา : WHO 1994: 4
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แหล่งท่ีมาชองทักษะชีวิด!,ยาวชน

ความลามารถที่เป็นทักษะชีวิต เป็นสิ่งที่มนุษย์พัฒนาขึ้นจากประลบการณ์และการฝึ ทฝนอบรม 

ซึ่งเกิดขึ้นในวงจรชีวิตประจำวันในลงคม โดยการปะทะหรือมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลรอบช้าง ซ่ึงอาจ 

จำแนกออกได้เป็น 3 แหล่งใหญ่  ๆ คือ (กระทรวงลาธารณสุข และคณะ: 2539)

1. บ้านหรือครอบครัว คือ ได้จากการใช้ชีวิตประจำวันร่วมกับบุคคลในครอบครัว และได้รับการ 

ถ่ายทอดหล่อหลอมจากการฟังนิทาน นิยาย เร่ืองเล่าท่ีผู้ใหญ่เล่าให้ฟัง ได้แบบอย่างจาก 

การสนทนาและปฎิป็ตการงานอาชีพปกติของผู้ใหญ่ ได้จากการช่วยทำงาน เช่น ทำงาน 

บ้าน ดูแลสัตว์เล้ียง และดูแลน้อง เป็นต้น

2. ชุมซน คือ ได้จากการร่วมกิจกรรมในชุมชน ได้ความคิดและแบบอย่างจากการปฎิปตชองผู้ 

ใหญ่ในชุมขน และดูแบบอย่างจากการละเล่นพื้นเมือง เกมสั และงานประเพณี การเล่นกับ 

เพ่ือน ๆ พบปะลนทนากับบุคคลต่างกลุ่มต่างวัยโดยที่ไม่มืภาวะกดดัน เป็นต้น

3. โรงเรียน ได้จากการฝึกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอกหสักสูตร โดย 

เฉพาะท่ีมืการลอดแทรกในวิชาวรรณคดี นิทาน การแนะแนว กิจกรรมเสริมหลักสูตร และ 

การอบรมบ่มนิสัย

องค์ประกอบของทักษะชีวิต

ทักษะชีวิตมืองค์ประกอบทั้งด้านที่เป็นความรู้ ทัศนคติ และทักษะ แต่ความรู้เป็นเพียงองค์ 

ประกอบหนึ่งชองทักษะชีวิตเท่าน้ัน องค์ประกอบที่สำคัญ คือ ทัศนคติ และทักษะ

ความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม เป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีนำไปใช้ในการป้องกันพฤติกรรมสุขภาพ แต่ 

ไม่ลามารถทำนายได้ว่า จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้เสมอ การมีทักษะชีวิต จึงเปรียบเหมือนคัวเชื่อมโยง 

เป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมได้โดย ถ่ายทอดความรู้ ทัศนคติ และค่านิยม ถ่ายทอดออกมาว่าสิ่งใดควร 

จะทำ และมีความสามารถที่จะทำอะไร ดังน้ัน ทักษะชีวิตจะก่อให้เกิดพฤติกรรม และเกิดความลามารถ 

ทางจิตสังคม (Psychosocial Competence) ซ่ึงหมายถึง การที่บุคคลมืลุฃภาพจิตท่ีดี และมืความ 

ลามารถในการปรับคัวและการมีพฤติกรรมท่ีดีในทุกลภาวะแวดล้อม อีกด้านหน่ึง ความลามารถทางจิต



สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นปัญหาที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม หรือ พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการที่'1เม 

สามารถเผชิญความเครียด หรือแรงกดดันในชีวิต ซึ่งเมื่อมีการฝึกฝน จะทำให้บุคคลสามารถจัดการต่อ 

สิงท้าทายในชีวิต ดังน้ัน การส่งเสริมทักษะชีวิต ซึ่งเป็นวิธีการป้องกันปัญหาสุขภาพที่มีประสิทธิภาพวิ 

หน่ึง

ในเอกสารทางตะกันตก ได้จัดองค์ประกอบของทักษะชีวิตไว้5 คู คือ(พH0: 1994)

1. ความตระหนักในตนเอง (Self Awareness) และความเป็นอกเห็นใจ (Empathy)

2. ความคืดลร้างสรรค์(Creative Thinking) และความคืดวิตกวิจารณ์(Critical Thinking)

3. ท ักษะการล ื่อสาร (Communication Skills) และความสัมพ ันธ์ระหว่างบ ุคคล 

(Interpersonal Relationship)

4. ทักษะการตัดสินใจ (Decision - Making Skills) และการแก้ไขปัญหา (Problem Solving 

Skills)

5. การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด(Coping with Emotional and Stress Skills)

องค์การอนามัยโลกได้กำหนดในกระบวนการเรียนการสอนทักษะชีวิตว่าควรใช้การสอนแบบ 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) และการเรียนรู้จากประลบการณ์(Experience Learning) 

โดยท้ังผู้สอนและผู้เรียนควรใช้พลกัตร (Dynamic Process) โดยใช้การระดมสมอง อภิปรายกลุ่ม เกม 

และบทบาทสมมติ ซึ่งลอดคล้องกับแนวคิดของปปส. (2538 : 4) โดยกล่าวถึงการเรียนการลอนทักษะ 

ชีวิต เพ่ือป้องกันการใช้สารเสพติด โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม(participation) มากข้ึน ท่ีสำคัญ คือ เป้า 

หมายในการสอนทักษะชีวิตนั้น เป็นการสร้างให้เภิดทัศนคติ หรือเปลี่ยนทัศนคติไปในทางท่ีถูกต้อง และ 

สามารถผ่านเหตุการณ์ย่ัวยุไปได้โดยมีพฤติกรรมที่สังคมพึงประลงค็ให้เกิดข้ึน

ในประเทศไทยได้มีการพัฒนาองค์ประกอบต่าง  ๆโดยจัดทักษะ “ความคิดสร้างสรรค์ และความ 

คิดวิตกวิจารณ์" เป็นองค์ประกอบร่วม และจัดส่วน “ความตระหนักในตนเอง และความเป็นอกเห็นใจ" 

เป็นด้านทัศนคติ และเพิ่ม ทัศนคติ อ ีก 1 คู่ คือ “คุณค่าในตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคม"อีก 3 คู่ 

ท่ีเหลือ จัดเป็นทักษะ (แผนภาพท่ี2) เพื่อให้เหมาะลมกับสภาพสังคมกัฒนธรรมไทยท่ีอยู่ในช่วงเปล่ียน 

ผ่านและสับสนในด้านทัศนคติและค่านิยม

cf)$
_



แผนภาพท่ี 3 องค์ประกอบของทักษะชีวิตในประเทศ!ทย

ทัศนคติ

ทักษะ

คุณค่าในตนเอง -  ความรับผิดชอบต่อสังคม 

ความตระหนักในตนเอง -  ความเห็นอกเห็นใจ

ความคิดสร้างสรรค์- ความคิดวิตกวิจารณ์

การสื่อสาร -  ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

การตัดสินใจ -  การแก้ไขปัญหา

การจัดการกับอารมณ์ - การจัดการความเครียด

กระบวนก''รลอนทัศนคติ

( ค ว า ม รู้สึก+ ก า รจั?ร-ะไ.นความ?!ด)

กระบวนกา?ลอนทักษะ

(รู้ชัด+ลงมีอ''ระทำ)

การศึกษาเร่ืองทักษะชีวิตในประเทศไทย มีจุดเริ่มของวิวัฒนาการมาจากความพยายามในการ 

หาแนวทางป้องกันยาเสพติด เซ่นเดียวกับท่ีเกิดข้ึนในประเทศพัฒนาแล้วท้ังหลาย ในกา?ริเร่ิมนำแนว 

ความคิดเรื่องทักษะชีวิตมาเป็นยุทธศาสตร์สำหรับป้องกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปพึ่งยาเสพติดของเยาว 

ชนในประเทศไทยน้ัน เร่ิมข้ึนในปี พ.ศ.2535 จากตามลำตับตังนี้ (ป.ป.ล. 2538)

พ.ศ. 2535 ดร. วีรสิทธิ้ สิทธิไตรย์ และนายประเสริฐ ตันสกุล ในนามของ โครงการโรคเอดสัลภา 

กาชาดไทย และกรมการฝึ กหดครู ได้ร่วมกันพัฒนาเสนอโครงการร่วมมือศึกษาวิจัยและ,-;ระมวลข้อมูล 

เก่ียวกับทักษะชีวิตในประเทศไทย เพี่อศึกษาถึงความเป็นไปได้ และกำหนดรูปแบบแนวท"'งที่เหมาะสม 

สำหรับนำทักษะชีวิตมาใช้เป็นมาตรการป้องกันยาเสพติดและโรคเอดสั

พ.ศ. 2537 องค์การ UNICEF ตกลงให้ทุนอุดหนุนโครงการตังกล่าว โดยใช้เงินงบบระมาณของปี 

ค.ศ. 1994 ให้กรมการฝึกหัดครูเป็นหนวยกลางในการดำเนินงาน

พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 2538 เป็นระยะเวลาดำเนินการศึกษาวิจัยและพัฒนายุทธศาสตร์ทักษะชีวิต 

เพี่อป้องกันยาเสพติดและโรคเอดสั ซึ่งในระหว่างน้ัน ได้มีการนำแนวความคิดและวิธี,''!รบางส่วนไป 

ทดลองใช้ในกิจกรรมปกติด้วยตามแต่โอกาสท่ีมี เซ่น ในโครงการชาวเขา และไนโรงเรียนไ-'นเห่งด้วย
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พ.ศ. 2538 -  ปัจจุบัน ทางลำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเลพติดได้นำโครงการ!;V ธ ศาสตร์ 

ทักษะชีวิตมาใช้ในการรณรงคํโครงการต่าง  ๆ ท่ีผลิตข้ึนเพ่ือเยาวชนในสถานศึกษาท่ัวประเทศเพ่ือการ 

ป้องกันและปราบปรามยาเลพติดในสถานศึกษา

ยุทธศาสตร์ทักษะชีวิตเป็นทักษะภายในท่ีช่วยให้ลามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่าง  ๆ ทีเกิดข้ึน 

ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกเหนือจากการมีความรู้และทัศนคติในเรื่องต่าง  ๆ เหล่าน้ัน 

การที่จะเกิดทักษะชีวิตต่าง  ๆ นั้นก็ต้องอาค์ยการถ่ายทอดประลบการณ์ การได้รับการอบรม และจาก 

การฝึกฝนของตัวผู้ปฏิป้ตเองให้เกิดความชำนาญจนเกิดเป็นพฤติกรรมปกติในการดำรงชีวิต

หากเยาวชนมี ทักษะชีวิต เป็นปราการหน่ึงในป้องกันตนเองจากภัยต่าง  ๆ รวมทั่งภัยจากยาเลพ 

ติด แล้ว การผลิตโครงการรณรงค์จากทางภาครัฐบาล ก็จะได้รับความร่วมมือจากเยาวชนเพื่มขึ้น ซึงมัก 

ลอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่เกือบจะทุกโครงการท่ีมีการผลิตข้ึนต้ังไว้ ที่มุ่งหวังให้เกิดการตอบลนองจาก 

กลุ่มเป้าหมายของการทำโครงการ เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิผลในการทำงานข้ึนต่อไป

แน วค ิด ๓ ฮวก ับ ท ักษ ะการป ฏ ิเสธ

ทักษะชีวิตท่ีได้มีการถ่ายทอดให้แก่กลุ่มเป้าหมายนั้นมีหลายประ๓ ท ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นการเน้น 

ถึงการเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติและทักษะต่อตนเองของกลุ่มเป้าหมาย เช่น การลร้างความตระหนักรู้ใน 

ตนเอง การเห็นใจผู้อ่ืน การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา เป็นต้น

แต่มีทักษะชีวิตที่เป็นทักษะที่แสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและแลดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึง 

พฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายก็คือ ทักษะการลื่อลารและความ 

สัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมทั่งวัยรุ่นเป็นวัยที่จำเป็นต้องมีทักษะที่จำเป็นบางประการเพื่อป้องกันตนเอง 

ไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีอาจนำไปลู่พฤติกรรมเส่ียงในการเก่ียวข้องกับยาเสพติด

ทักษะการปฏิเสธและการหาทางออกเป็นทักษะการลื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่มุ่ง 

เน้นในการฝึกอบรมให้แก่เยาวชนเน่ืองจาก (กรมอนามัย,2539: 17)



31

ทักษะการปฏิเสธในสถานการณ์จริงนันแตกต่างจากเมื่อม ีการฝ ึ กทัดหรือม ีการอบรมให้กับน ัก  

เรียนเพราะในสถานการณ์จริงแล้ว นักเรียนไม่คิดจะปฏิเสธ เซ่น เมือเพ่ือชวนให้ลองด่ืมเปียริ ซึงปัญหา 

เซ่นน้ี มีข้อคิดคือ

1. การที่คนเราจะปฏิเสธลิงใด แสดงว่าต้องมีทัศนคติในเรื่องนี้น และได้ตัดสินใจอย่างข้ดเจนไป

แล้ว เพียงแต่ยังขาดทักษะที่จะปฏิเสธให้ได้ผลโดยไม่ทำลายล้มพันธภาพระหว่างกัน หากมี

ทักษะการปฏิเสธแล้วการปฏิเสธอย่างแท้จริงถึงจะเกิดขึ้นได้

2. นักเรียนจะต้องมีความเข้าใจท่ีตรงกันว่า พฤติกรรมต่าง  ๆ เหล่าน้ัน เป็นสิ่งท่ีต้องปฏิเสธ

การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรยอมรับได้ โดยไม่เลียล้มพันธภาพในหมู่เพ่ือน เพ่ือ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่เกิดประโยชน์หรืออาจเกิดผลกระทบในแง่ลบตามมา (กรมอนามัย. 2539)

โดยเฉพาะ เด็กวัยรุ่นมักมีปัญหาว่า หลาย  ๆ คร้ังการแสดงออกทำไปเพราะความเกรงใจเพ่ือน 

กลัวเลียความล้มพันธ์ทางล้งคมกับเพื่อน แม้ว่าจะได้ตัดสินใจแล้วว่าไม่ต้องการทำเซ่นน้ันการปฏิเสธเป็น 

สิทธิของทุกคน การท่ีนักเรียนสามารถปฏิเสธคำซวนของเพ่ือนเพ่ือไปทำในสิงท่ีตนเองไม่เห็นด้วยอย่างได้ 

ผลและเหมาะลม จะช่วยป้องกันการมีพฤติกรรมเลียงได้ (กระทรวงส'าธารณสุข 1 2540)

รัตนา ดอกแก้ว (2539: 30) กล่าวถึง ทักษะการปฏิเสธต่อรองว่าเป็นสิทธิอันชอบธรรมชองทุก 

คนและสามารถกระทำได้โดยไม,ทำร้ายจิตใจอีกฝ่ายหน่ึง ซ่ึงทำให้เกิดผลดีต่อตนเอง ในการหลีกเล่ียง 

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะลมได้ และหากปฏิเสธสิ่งเหล่านี้ได้สำเร็จ อาจจะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมหรือ 

ความต้องการของอีกฝ่ายได้

สรุป ทักษะการปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคล ที่ลามารถจะปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนอักชวนและทำให้ 

เกิดผลดีต่อตนเองโดยไม่เลียล้มพันธภาพ แม้ว่าจะถูกเช้าขึ้หรีอสบประมาทก็ตาม

หลักการปฏิเสธท่ีดี (กรมอนามัย 2539: 183)

1. ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง นั้าเลียงและคำพูด เพื่อแสดงความต้ังใจอย่างชัดเจนท่ีจะขอปฏิเสธ

2. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล เพราะการอ้างความรู้สึกทำให้โต้แย้งได้ยากกว่าการบอก 

เหตุผลเพียงอย่างเดียว

3. การถามความเห็นชอบ เพ่ือรักษาน้ําใจของผู้ซวน และควรขอบคุณเม่ือผู้ชวนยอมรับการปฏิเสธ
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4. เม่ือถูกเซ้าซ้ี หรือถูกสบประมาท ไม่ควรหว่ันไหวไปกับคำพูดเหล่าน้ัน เพราะจะขาดสมาธิในการ 

หาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยวิธีต่อไปนี้

5. ปฏิเสธซ้ําโดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง พร้อมทั้งบอกลาและหาทางเล ี่ยงจากเหตุการณ์นั้น ๆ

6. การต่อรอง โดยหากิจกรรมอ่ืนที่ดีกว่ามาทดแทน

7. การผัดผ่อน โดยซอยืดระยะเวลาออกไป เพื่อให้ผู้ซวนเปลี่ยนความตั้งใจ ทำให้อีกฝ่ายเลีย 

ความรู้สึก

แน วค ิด ๓ ยวm j การม ีส ่วนร ่วม

ปีเตอร์โอคเลย์และเดวิด มารลัเด็น(Peter Oaklay and David Marsden: 1987) กล่าวว่า การ 

มีส่วนร่วม มีความหมายอย่างกว้าง  ๆ คือ การมีส่วนช่วยเหลือโดยสมัครใจ การไห้ประชาชนเช้าเกยวข้อง 

กับกระบวนการตัดสินใจและกระบวนการดำเนินการของโครงการ ตลอดจนร่วมรับผลประโยชน์จากโครง 

การฯ

เรามักพบ“การมีส่วนร่วม’' ว่าเกิดจากกระบวนการทำงานจากเบ้ืองล่างซี้นไป (bottom -  up) ซ่ึง 

เป็นลักษณะของการมีส่วนร่วมที่แท้จริง และมีการเน้นการกระจายไปถึงสมาซิก เพ่ืมโอกาสในการให้มี 

การร่วมในการตัดสินใจต่าง  ๆ ของลังคมในการท่ีจะเข้าไปร่วมพัฒนาและในการได้รับประโยชน์จากผล 

พวงการพัฒนา

การมีส่วนร่วม หมายถึง การเก่ียวข้องทางด้านจํตใจและอารมณ์ของบุคคลหน่ึงในสภาพการณ์ 

กลุ่ม ซึ่งผลของความเก่ียวข้องตังกล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้กระทำการให้บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มน้ันกับท้ัง 

ทำให้เกิดความรู้สึกรับผิดชอบกับกลุ่มตังกล่าวด้วย

การมีส่วนร่วมเกิดจากแนวคิดสำคัญ 3 ประการ คือ

1) ความศรัทธา ที่มีต่อความเชื่อถือบุคคลสำคัญและสิงตักดิ้สิทธิ้ ทำให้ประชาชนมีส่วน 

ร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การลงแขก การบำเพ็ญประโยชน์

2) ความเกรงใจ ที่มีต่อบุคคลที่เคารพนับถือหรือมีเกียรติยศตำแหน่งทำให้ประชาซนเกิด 

ความเกรงใจท่ีจะมีส่วนร่วมด้วย ท้ังๆท่ียังไม่มีความศรัทธา หรือความเต็มใจอย่างเต็มเปียมที่ 

จะกระทำ เช่น ผู้ใหญ่ออกปากขอแรงผู้น้อยก็จะช่วย
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3) อำนาจบังคับ ที่เกิด1จากบุคคลที่มีอำนาจเหนือกว่า ทำให้ปวงชนถูกบีบบังคับให้มีส่วน

ร่วมในการกระทำต่างๆ เซ่น บีบบังคับให้ทำงานเยี่ยงทาส

แนวความคิดเก่ียวกับการท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง  ๆของชุมชนน้ัน ใด้ 

บังเกิดข้ึนกับชุมชนต่าง  ๆ ท่ัวโลก ซ่ึงการมีส่วนร่วม เกิดแนวคิด3 ประการคือ (นิรันดรจงวุฒิเวศย์อ้าง 

ถึงใน ทวิ'ทอง หงษ์วิว้ฒน์2527: 182 -  183)

1. ความสนใจและความห่วงกังวลร่วมกัน ซึ่งเกิดจากความสนใจและความห่วงกังวลส่วนบุคคล 

ซึ่งบังเอิญพ้องต้องกัน กลายเป็นความสนใจ และความห่วงกังวลส่วนบุคคลซึ่งเผอิญพ้องต้องกัน กลาย 

เป็นความสนใจและความห่วงกังวลร่วมกันของส่วนรวม

2. ความเดือนร้อนและความใม่พ้งพอใจร่วมกัน ที่มีต่อสถานการณ์ที่เป็นอยู่นั้น ผลักคันให้พุ่งไป 

สู่การรวมกลุ่ม วางแผน และลงมีอกระทำการร่วมกัน

3. การตกลงใจร่วมกันท่ีจะเปล่ียนแปลงกลุ่มหรือชุมชนไปในทิศทางท่ีพึงปรารถนา การคัดสินใจ 

ร่วมกันนี้จะต้องรุนแรงมากพอที่จะทำให้เกิดความคิดรัเริ่มกระทำการที่สนองตอบความเห็นขอบของคน 

ส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมน้ัน

แบบอย่างของผู้มีส่'วนร่วมมี 3 แบบ ดังน้ี

1. เป็นผู้กระทำการคือ ผู้ก่อให้เกิดกิจกรรมพัฒนาน้ัน

2. เป็นผู้รับผลการกระทำ คือ ได้รับผลจากกิจกรรมโดยตรง

3. เป็นลาธารณซนท่ัวไป ท่ีไม่ใด้มีส่วนเก่ียวข้องโดยตรง แต่ว่ามีส่วนในกิจกรรม

รุสโช (Rousseau อ้างถึงในบุญขัย เกิดปัญญา,ว้ฒน์2535) ได้เขียนทฤษฎีเก่ียวกับการมีส่วน 

ร่วม (A Participation Theory of Democracy) ไว้ดังนิ

1. การมีส่วนร่วมต้องอยู่บนพ้ืนฐานของเลรืภาพในการคัดสินใจ ว่าจะเลือกในการมีส่วนร่วม 

หรือไม่ ท่ีสำคัญ คือ จะต้องไม่มีใครเป็นนายใคร หรือเป็นนายแห่งชีวิตใคร

2. กระบวนการมีส่วนร่วมนั้นจะต้องข้ึนอยู่บนพื้นฐานของความเสมอภาค และมีความสามารถ 

พ่ึงพาตนเอง ซ่ึงจะทำให้เกิดการตระหนัก รับรู้ ในความสำคัญของการมีส่วนร่วมของตนเอง

ในการป้องกันยาเสพติด ผู้ท่ีมีความสำคัญต่อการทำโครงการต่าง  ๆ ก็คือ กลุ่มเป้าหมาย
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แน วค ิด เก ียวก ้บจ ิตว ิท ยาว ัยร ุ่น

มีผู้ให้ความหมายของคำว่า “วัยรุ่น" ทั้งที่เป็นคำนํยามและคำจำกัดความไว้หลายทาง เซ่น

เอลิซาเบธ บี เฮอร์ล็อค(Elizabeth B.Hurlock) ให้ความหมายว่า “วัยรุ่น’, เป็นช่วงวัยที่เด ็กมการ 
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ไปในทางที่แสดงให้เห็นซดว่า เป็นชายหนุ่มหญิงสาว วัยนี้จะเป็นวัยที่ลมอง 
เจริญเติบโดอย่างเต็มที่ มีพัฒนาการทางธรรมชาติและสังคม วัยนี้จะสิ้นสุดลงก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นบรรลุ 
นิติภาวะ มีความสามารถเพียงพอที่จะดำรงชีวิตอย่างอิลระ ไม่ต้องอยู่ภายใต้การคุ้มครองดูแลของบิดา 
มารดา ลามารถรับผิดชอบชีวิตตัวเอง และมีพถุติกรรมเป็นที่ยอมรับของสังคม Elizabeth B.Hurlock 

,1967 : 2)

สุพัตรา สุภาพ(2539) วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการความเห็นอกเห็นใจจากผู้ใหญ่และผู้ใกล้ซดเป็น 

พีเศษ โดยพ่อแม่ต้องเรียนรู้ธรรมชาติและปัญหาของเด็กวัยรุ่น ให้ความรักความเอาใจใส่ วางตัวให้เข้า 

กับเด็กได้ เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจ เกิดความเข้าใจ ทำให้กล้าท่ีจะขอคำแนะนำ และนำปัญหาต่าง  ๆ

มาปรึกษาหารือกัน การมีโอกาลปรึกษากับผู้ใหญ่ช่วยให้วัยรุ่นไม่ต้องเก็บความในใจและอารมณ์ไว้ 

เพราะการเก็บอารมณ์ต่าง  ๆ ไว้มากและนานเกินไป อาจทำให้เป็นผู้มีอารมณ์หรือจิตใจผิดปกติไปได้ 

สาเหตุของปัญหาวัยรุ่น เกิดจาก

1. ตัวเด็กเอง เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ อารมณ์ของเด็กจึงเปลี่ยนแปลง 

ไปด้วย เด็กท่ีเติบโตในสักษณะท่ีไม่มีความสุข เพราะไม่ลามารถปรับตัวเข้าลู่ลภาพปกติได้ 

อาจกลายเป็นเด็กมีปัญหาหรือกลายเป็นโรคจิตได้

2. ลิงแวดล้อม

2.1 บ้าน เป็นลิงแวดล้อมที่สำคัญต่อจิตใจเด็ก เพราะเป็นลถามันแรกท่ีได้ฝ็กอบรมเด็กโดยท่ัวไป 

อุปนิสัย ทัศนคติ และความประพถุติของเด็กมักเป็นผลท่ีบ้านถ่ายทอดให้ โดยเฉพาะลภาพ 

ความเป็นอยู่ของบ้าน มีผลต่อความรู้ลึกนึกคิดของเด็กมาก

2.2 ครู วัยรุ่นบางคนไม่เกรงกสัวพ่อแม่ แต่เกรงใจครู อยากให้ครูรัก ครูขม ส่วนมากจึงพยายาม 

เอาใจครู ถ้าครูเรียนรู้จิตวิทยาของเด็กบ้าง จะช่วยแก้ปัญหาวัยรุ่นได้มาก ขึงบางคร้ังได้ผล 

มากกว่าพ่อแม่ผู้ปกครอง

ของแต่ละโครงการ หากโครงการต่าง  ๆ ท ี่ผล ิตข ึ้นลามารถรับร ู้ถ ึงท ัศนคต ิและพฤต ิกรรมVIแท้จริ งของกลุ่ม

เป ้าห มาย การวางแผนการล ือลารเพ ื่อตอบลนองวัตถ ุประลงค ์ท ี่ต ั้งไว ้ และเพ ิ่มโอกาลในการประสบความ
สำเร ็จของการป ้องก ันยาเลพต ิดในกล ุ่ม เยาวชน
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2.3 เพ่ือน มีความสำคัญมาก เป็นวัยท่ีอยากให้เพ่ือนยอมรับ บางครั้งจึงปฎิบ้ตทุกอย่างตาม 

เพ่ือน แม้บางครั้งจะขัดกับความรู้สึกส่วนตัวกิตาม

วัยรุ่นมีขันตอนแห่งพัฒนาการของมนุษย์ (Stage of Human Development) โดยเริมจาก 

พัฒนาการด้านร่างกายที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก ซึ่งส่งผลให้มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิด 

และวิตกกังวล จัดเป็น วัยย่างเข้าลู่วัยรุ่น(Puberty) ซึ่งเด็กหญิงจะอยู่ในช่วงน้ีเม่ือมีอายุเฉล่ีย 12 ปี และ 

เด็กชายช้ากว่าประมาณ 1 - 2 ปี จากน้ันจะอยู่ในช่วงวัยรุ่นในช่วงต่าง  ๆ คือ (ลุชา จันทน์เอม 2531)

วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) อายุ 13 -1 5  ปี ร่างกายมีการเจริญเติบโตทางเพศอย่าง 

ลมบูรณ์ท้ังในเพศหญิงและเพศชาย

วัยรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อายุ 15 -1 8  ปี มีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด้านร่าง 

กาย จิตใจและความรู้สึกนึกคิด

วัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายุ 18 -21 ปี พัฒนาการเริ่มเข้าลู่วุฒิภาวะอย่าง 

สมบูรณ์แบบ ซ่ึงมักเป็นการพัฒนาด้านจิตใจมากกว่าร่างกาย

การย่างเข้าลู่วัยรุ่นน้ัน เป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญที่สุดระยะหนึ่งของชีวิต เป็นระยะที่เด็กมี 

ปัญหา และต้องปรับตัวให้เข้ากับลิงใหม่  ๆ ท่ีเกิดข้ึนท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีบุคคลมีพัฒนาการในทุก  ๆ ด้าน ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่  ๆ ท่ีต่างไป 

จากวัยเด็ก หากพัฒนาการในแต่ละด้านดำเนินไปอย่างมีแบบแผน วัยรุ่นกิย่อมมีสุขภาพกายและใจที่ดี 

พร้อมเข้าลู่วัยผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์

เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความแปรปรวนทางจิตใจ ทางอารมณ์อย่างรวดเร็ว ด้วยอิทธิพลจาก 

ทั้งการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และการปรับตัวในสังคม ซ่ึงลาเหตุท่ีทำให้วัยรุ่นเป็นท่ีสนใจศึกษามาก 

กว่าบุคคลในวัยอ่ืน คือ (สุชา จันทน์เอม 2531)

1. วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเป็นหัวเล้ียวหัวต่อจากวัยเด็กมาลู่ผู้ใหญ่ เด็กวัยรุ่นจึงมีความสับสนเกี่ยวกับ

การปฏิบัติตนให้เหมาะลมกับวัย บางคร้ังคิดว่ายังเป็นเด็ก เพราะครู ผู้ปกครอง บิดามารดา ยังคงให้ 

ความเอาใจใส่ดูแลเหมือนยังเป็นเด็ก ยังไม่ปล่อยให้ทำอะไรใด้อย่างอิสระเสรี และบางครั้งกิคิดว่าตัวเอง 

เป็นผู้ใหญ่แล้ว เพราะมีร่างกายเติบโตเหมือนผู้ใหญ่ทุกอย่าง และได้รับการบอกเล่าให้ประพฤติตนอย่าง

แ พ
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ผู้ใหญ่ ใม่ลามารถจะทำอะไรบางอย่างท่ีเคยทำได้เมื่อเป็นเด็ก ฉะน้ัน วัยรุ่นจึงมีปัญหาการปรับตัวมาก 

บ้างก็กลายเป็นอันธพาล บ้างก็ติดยาเสพติด บ้างก็หมกมุ่นอยู่ก็บอบายมุข ฯลฯ

2. วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเด็กเร่ิ มมีความรู้สึกทางเพศ เด็กวัยรุ่นต้องการความรู้ ต้องการคำแนะนำในเรื่อง 

การปรับตัวทางเพศให้เหมาะลม

3. วัยรุ่นเป็นวัยที่เด็กต้องการเตรียมตัวลำหรับอาชีพ เขาจะต้องทำการศึกษา สำรวจ ทดสอบ 

ความรู้ ความลามารถ ความสนใจของตนเองในการท่ีจะเลือกอาชีพ

4. วัยรุ่นเป็นวัยที่เด็กต้องการจะยึดมั่นในอุดมการณ์ปรัชญาชีวิตของตนเอง เด็กวัยรุ่นมี 

พัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และลังคมที่เป็นลักษณะเฉพาะไม่เหมือนกับวัยอื่น  ๆ ดัง 

น้ัน วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่ผู้ปกครองและครูควรจะต้องศึกษา ทำความเข้าใจให้ถ่องแท้ เพ่ีอประโยซโทนการ 

ช่วยแนะแนวทางให้เขามีการปรับตัวท่ีเหมาะลม เป็นประโยชน์แก่ตนเองและลังคมของเขาต่อไป

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่าย ความเชื่อมั่น ความต้องการ ตลอดจนความ 

ปรารถนาต่าง  ๆ เป็นไปอย่างรุนแรง มีวัยรุ่นเป็นจำนวนไม่น้อยที่มีปัญหาและอยู่ในลภาพแวดล้อมที่เอื้อ 

ต่อการติดยาเสพติด รวมท้ังเด็กวัยน้ีรู้สึกว่า การคบเพ่ือนเป็นลี่งที่สำคัญมาก วัยรุ่นท่ัวไปมักมีความภักดี 

ต่อกลุ่มของตน หากไปรวมกลุ่มกับเพ่ือนท่ีไม่ดีอาจซักนำไปในทางท่ีเลีย เพิ่มความเล่ียงในการติดยาเลพ 

ติดข้ึนอีก

เป็นท่ีทราบกันดีว่า เด็กและเยาวชนถือว่าเป็นอีกช่วงวัยหน้ีงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิต 

ใจและลังคมเป็นอย่างมาก นอกจากปัญหาที่อาจเกิดจากการพัฒนาตามวัยแล้ว ยังต้องปรับตัวกับความ 

เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของลังคมรอบตัว จึงพบได้บ่อย  ๆ ว่า เม่ือย่างเข้าลู่วัยรุ่น เด็กอาจเริ่มมีปัญหาด้าน 

พฤติกรรมและอารมณ์ และถ้าครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และลังคมที่แวดล้อมรอบตัวเด็ก ไม่เอ้ือให้ 

สามารถหาทางออกที่เหมาะลมหรือในทางตรงกันข้าม อาจเป็นตัวเร่งให้เด็กเลือกใช้ทางแก้ท่ีก่อปัญหา 

เพ่ิม เช่น การใช้ยาเสพติด

แนวคิดแ1องยาเสพ ต ิดก ับว ัยร ุ่น

ทางสำนักงานปัองกันและปราบปรามยาเสพติดได้มีการกำหนดกลุ่มเป้าหมายเพื่อการป้อง

กันยาเสพติดใหม่เป็น4 กลุ่ม คือ (ป.ป.ส. 2534: 8 - 9)
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า. กลุ่มเป้าหมายในลถานศึกษา หมายถึง เด็กและเยาวชนในลถานศึกษา ท้ัง 3 ระดับ คือ ประถม

ศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา

2. กลุ่มเป้าหมายในชุมชน หมายถึง เด็กและเยาวชนนอกลถานศึกษาทุกกลุ่ม

3. กลุ่มเป้าหมายในลถานประกอบการ หมายถึง ผู้ใช้แรงงานและผู้ให้บริการในสภาวะอาชีพต่าง ๆ

เช่น กลุ่มผู้ใช้แรงงาน ผู้ให้บริการในลถานเริงรมย์

4. กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ หมายถึง กลุ่มประชาชนที่มีความเสี่ยงต่อการติดยาเลพติดและมีรูปแบบ

สังคมวัฒนธรรมเฉพาะของตน เช่น กลุ่มซาวเขา กลุ่มชาวไทยมุสลิมในเขตชายแดนภาคใต้

กลุ่มเป้าหมายในการป้องกันยาเลพติดท่ีสำคัญ ช่ึงก็คือเยาวชน ท่ีได้มีการกำหนดออกเป็น 

2 กลุ่ม แลดงให้เห็นว่า เยาวชน เป็นกลุ่มที่น่าเป็นห่วงด้วยปัจจัยประกอบทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นจากปัจจัย 

ภายนอก เช่น ลภาพแวดล้อม การแพร่ระบาดของยาเลพติดท่ีรวดเร็วและทวีจำนวนขึ้นเร่ือย  ๆ และปัจจัย 

จากคัวของเยาวชนเอง

ส่ีงท่ีเป็นลาเหตุให้วัยรุ่นเกิดปัญหา และหันมาพึ่งพาทางแก้ปัญหาหรือที่พึ่งที่ผิดอย่างเช่น ยา 

เสพติด นั้นอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่ามีความเก่ียวข้องกับองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่

1. ยา โดยคุณสมบัติของยาเสพติดนั้น คัวมันเองมีฤทธ้ิท่ีทำให้เกิดการเสพติดได้ง่าย 

ท้ังทางร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ียาเสพติดย์งมีให้เลิอกใช้มากมายหลายชนิด รวมท้ังสามารถหาซ้ือ 

ได้ง่าย กรรมวิธีการเสพก็ไม่ยุ่งยาก

2. คน การท่ีบุคคลหันไปใช้ยาเสพติด ก็เพ่ือสนองความต้องการของตนน่ันเอง ไม่ว่า 

จะโดยร่างกายหรือจิตใจ เช่น มีความจำเป็นที่ต้องใช้ยาเสพติดเพื่อบำบัดความเจ็บปวยจนติดโดยไม่รู้ดัว 

มีความอยากลอง อยากรู้อยากเห็น ฯลฯ

3. ส ิงแวดล้อม เป็นระบบภาวะที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลเป็นอย่างยง สภาพ 

แวดล้อมของสังคมท่ีวุ่นวายและซับซ้อนในปัจจุบัน โดยเฉพาะ ค่านิยมท่ีผิด การอาดัยในแหล่งท่ีใกล้ชิด 

ยาเสพติด เช่น ชุมชน แหล่งเส่ือโทรม ทำให้วัยรุ่นท่ีมีความเปราะบางทางด้านจิตใจ หันเข้าหายาเสพติด 

ได้ง่ายข้ึน

นอกจากน้ัน ลักษณะเฉพาะทางจิตวิทยาของวัยรุ่น ยังล่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมและอารมณ์ ท่ี 

เบ่ียงเบนไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด ได้ด้วย



1. พฤติกรรมต่อต้าน ในช่วงวัยน้ี มีพัฒนาการด้านจิตใจที่สำคัญ ลองประการ คือ การ 

พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง และการแลวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง ในบางครั้ง การพยายามเป็นตัว 

ของตัวเอง ทำให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมต่อต้านผู้ใหญ่ หรือพยายามใช้อำนาจที่เหนือกว่าให้ไต้ลงที่ 

ต้องการ และหลายครั้งพบว่าการต่อต้านเกิดเพราะเขาถูกกำหนดให้ทำสิงนั้น ๆ แทนการตัดสินใจเอง ไม่ 

ใช่เพราะไม่ต้องการท่ีจะทำ ซึงพฤติกรรมต่อต้านนี้ แบ่งออกได้เป็น2 ลักษณะ คือ

1.1 เด็กมีแนวโน้มที่จะต่อต้านมาตั้งแต่ก่อนเป็นวัยรุ่น เมื่อเติบโตขึ้น จะแลดงการต่อต้านมากขึ้น 

ก่อให้เกิดความขัดแย้งคับผู้ใหญ่ และมองว่าตนเองไม่ดี และหันเข้าหายาเลพติด ด้วยความ 

คิดที่ว่า การติดยาเลพติดหรือไม่ ก็ไม่ช่วยให้ตัวเองดีขึ้น

1.2 เด็กที่ไม่กล้าแลดงออก ไม่มีความมั่นใจในตัวเอง ทำให้เกิดการขัดแย้งระหว่าง การอยาก 

เป็นตัวของตัวเอง คับการยอมรับการพึ่งพิงต่อไป เด็กอาจจำยอมทำตามที่ถูกกำหนด ทำให้ 

ไม่ลามารถคิดตัดสินใจด้วยตนเองไต้ หากอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่ดี ก็อาจถูกซักจูงไปลู่ยา 

เลพติดได้

2. การติดเพื่อน วัยนี้เป็นวัยที่เด็กเรั้มลนใจกิจกรรมนอกครอบครัว ต้องการการยอมรับ

จากเพื่อน เริ่มมีเพื่อนในกลุ่มที่เหมือนคัน เนื่องจากเด็กไม่ต้องการพึ่งพิงผู้ใหญ่ และกำลังค้นหาเอก

ลักษณ์ของตัวเอง ซึงเด็กและเพื่อนอยู่ในช่วงพัฒนาการเดียวคัน จึงสามรถปรึกษาหารือ ทดลอบเอก 

ลักษณ์ของตนคับกลุ่มเพื่อน แลกเปลี่ยนประลบการณ์แก่คัน และเด็กลามารถเรียนรู้และมีพัฒนาการ 

ทางลังคมได้จากกลุ่มเพื่อน

ป ัญ หาด ้านพฤติกรรมและอารมณ ์ท ี่พบได ้บ ่อยในเด ็กว ัยร ุ่น  ได้แก่ (ประภาวด ี ธานีร'นาน'น,ท์.
2540: 18-20)

เพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเด็กวัยรุ่น ในเริ่องทั่วไป เช่น เสื้อผ้า ท่าทาง ภาษา ดนตรี แต่ในเรืองของค่า 

นิยมและจริยธรรมนั้น จะขึ้นอยู่คับพื้นฐานทางครอบครัว ถ้าความลัมพันธ์ในครอบครัวไม่ราบรื่น เด็ก 

อาจหันไปรับค่านิยมจากเพื่อนแทน รวมทั้งเรื่องของการใช้ลารเลพติดด้วย

3. - ความอยากลอง จากการศึกษาวิจัยจำนวนมากพบว่า สาเหตุสำคัญที่วัยรุ่นหันไปใช้ 

ยาเลพติด คือ อยากลอง เพราะมีความอยากรู้อยากเห็นตามวัย ต้องการมีประลบการณ์ในเรื่องต่าง  ๆ

เพื่อค้นหาเอกลักษณ์เฉพาะตน หากขาดการควบคุมตนเองที่เหมาะลม อาจเกิดผลตามมาจากการ 

กระทำทั้งในแง่ดีและไม่ดี
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4. อารมณ์แปรปรวน วัยนี้มีภาวะอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ง่าย เนื่องจากมีการเปลี่ยน 

แปลงเกิดขึ้นมากมาย และอิทธิพลของฮอร์โมนทำให้เกิดความตึงเครียดได้ง่าย และบางครั้งไม่ลามารถ 

ควบคุมอารมณ์ของตนได้ ทำ'ให้ปัญหาเรื่องอารมณ์เด่นขัดขึ้น นำไปลู่ความขัดแย้งกับบุคคลรอบข้างได้ 

และอาจหันไปใช้ยาเสพติดเพื่อลดความรู้สึกคับข้องใจ

พัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่ทำให้วัยรุ่นเติบโตเป็นวัยผู้ใหญ่ตามครรลองของชีวิตนั้น ไม่ใช่ลิงที่จะ 

เกิดขึ้นกับวัยรุ่นทุกคนเหมือน ๆ กัน วัยรุ่นบางคน อาจพบปัญหามีทำให้เกิดพัฒนาการที่ไม่ลมบูรณ์ ใน 

บางด้าน หรือทุกด้านไม่ว่าจะเป็น ทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์ รวมถึงพัฒนาการทางสังคม ชึ่งปัญหา 

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มีลาเหตุที่มาทั้งจากตัววัยรุ่นเองและจากลิงแวดล้อม และผลสัพธ์จากปัญหาต่าง ๆ ท่ีวัย 

รุ่นประลบ อาจแลดงออกมาในรูปรองการหันไปพึ่งพายาเลพติดรองวัยรุ่นได้เช่นกัน

งานวิจัยทีเกี่ยวข้อง

งานวิจัยใบประเทศ

อำไพ สวัลดิ้พงษ์ (2532) ศึกษาเรื่อง การดำเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษา 

เอกชน พบว่า มีปัญหาโดยล้วนรวมเฉลี่ยอยู่ในระตับปานกลาง พิจารณารายด้านพบว่า มีปัญหาการให้ 

ความรู้เรื่องยาเลพติดในระตับปานกลาง คือ มีลื่อให้ความรู้ในเรื่องยาเลพติดไม่เพียงพอ ครูยังไม่มีความ 

รู้และประลบการณ์เพียงพอในเรื่องป้องกันยาเลพติด และมีปัญหา1ในการดำเนินการเรื่องการตัดลภาพ 

แวดล้อมให้เอื้ออำนวยต่อการป้องกันยาเสพติด และด้านการตัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนพัฒนาตนเองใน 

ระตับน้อย คือผู้บริหารให้การลนับลนุนน้อย ราดบุคลากรที่เหมาะลม รวมทั้งนักเรียนไม่ให้ความลนใจ 

เข้าร่วมกิจกรรมเท่าที่ควร และเลนอแนวทางแก้ไร ให้มีครูและตัดตั้งคณะกรรมการที่รับผิดชอบการป้อง 

กันยาเสพติดขึ้นเป็นการเฉพาะ และปรับปรุงลื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในการเผยแพร่สู่นักเรียน ทั้งในระตับโรงเรียน 

และระตับกรมอาชีวศึกษา

ลถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ดำเนินการวิจัยเพื่อประเมินผลการเผยแพร่ความ 

รู้ด้านการป้องกันยาเสพติดที่เสนอผ่านลื่อโทรทัศน์วิทยุ และลื่งพิมพ์ในระหว่างปี2533 มีข้อเลนอตังนี้

1. ยังคงใช้ล่ือมวลชนทั้ง 3 ชนิดเป็น'หลัก'ในการเผยแพร่ความร้แต่ควร'จะเลือก'ใช้ลื่อให้เหมาะ
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สมกับกลุ่มเป้าหมาย โทรทัศน์เบนสิอมวลขนที่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่ม ข้อดีของโทรทัศน์คือ การให้ 

เลียง และภาพไปพร้อม ๆ กันผู้ทียั''•นหนังสือไม่ออกก็ลามารถรับรู้และเช้าใจได้

2. การเผยแพร่ทางวิทยุ วิ •จากการวิเคราะห์เซิงเศรษฐศาสตร์พบว่า เป็นลือทีให้ผลตอบแทน 

ต่อหน่วยสูงที่ลุด ควรจะนำมาใช้เนึนเฉพาะกลุ่มเยาวชน การเลือกสถานีที่ใช้ในการเผยแพร่ต้องคำนึงถึง 

ประสิทธิภาพของกำลิงการส่งกระจายเลียงด้วย

3. หนังสือพิมพ์และนิตยสาร ควรจะเผยแพร่ผ่านสื่อประเภทนี้ให้มากขึ้น ข้อได้ฟรียบของการ 

เผยแพร่ผ่านสื่อลงพิมพ์ คือ ลาม'1รถล่งข่าวสารข้อมูลได้นานกว่าสื่อประเภทอื่น ๆ เพราะถ้าสื่งพิมพ์นั้น 

ไม่ขาด หรือถูกทำลาย ข่าวสารความรู้ก็ยังมีให้เห็นอยู่ ใครจะหยิบอ่านเมื่อไรก็ได้ ผดกับการเผยแพร่ทาง 

โทรทัศน์ และวิทยุ ขึงถ้าเผยแพร่เพียงครั้งเดียวผู้ที่พลาดโอกาสได้ดูหรือได้ฟ้ง ก็จะเป็นผู้ทั๋ไม่รู้ แต่หนังสือ 

พิมพ์หรือนิตยสารอาจจะถูกหยิบอื่นมาเมื่อใดก็ได้ ส่วนหนังสือสำหรับกลุ่มวัยรุ่นเท่าที่เลือกมาใข้เป็นลื่อ 

ในการเผยแพร่ในปัจจุบันนั้ดีอยู่แล้ว

แต่ยังมีบุคคลอีกประ๓ ทหนี่งคือผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออก เขียนหนังสือไม่ได้ การคำนึงถึงคนกลุ่มนี้ 

โดยใข้ลื่อลื่งพิมพ์ที่เป็นภาพโปสเตอร์แสดงความหมายแทนตัวหนังสือ เป็นสื่งท่ีน่าจะทำ

4. ขั้นสุดท้ายต้องไม่ลืมว่า การเผยแพร่ความรู้ด้วยวิธปากต่อปาก ก็เป็นวิธีที่ดีทีสุดและได้ผล 

มากในการสร้างความรู้ ความคิด และการสร้างจิตสำนึกของคน หากการล่งข่าวสารความรู้ผ่านสื่อทั้ง 3 

ชนิดมีการวางแผนอย่างดีแล้ว การเสนอความรู้ออกล่ลาธารณขน ไม่เพียงแต่ผู้ใด้รับข่าวสารจะพอใจ 

แต่จะมีผู้ที่ได้ความรู้ออกไปอีกมาก

ทวิวรรณ ลีระพันธ์(2533 ศกษาเรี่องความรู้ ทัศนคติ และการปฎป้ตตนเกี่ยวกับยาเสพติดให้ 

โทษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนบ่ลายในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน และ 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลำดับขั้นสาขาวิชา เพศ รายได้ ครอบครัวของนักเรียน กับความรู้ และ 

ประลบการณ์ใช้ยาเสพติดแต่ละขนิด มิกลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนขั้น ม. 4, 5, 6 ของโรงเรียนลามเลน 

วิทยาสัย 269 คนโรงเรียนพณิชย^ารลามเลน127 คนและโรงเรียนช่างกลอาชีวะ169 คนรวม 565 คน 

ผลการวิสัยพบว่า นักเรียนร้อยละ50 มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดที่ลอบถามทั้งหมด คือ 10 ชนิด นักเรียน 

ร้อยละ 92 เห็นด้วยกับโครงการป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน และนักเรียนร้อยละ67 ไม่เคยมีประลบ 

การณ์เกี่ยวกับยาเสพติดชนิดใดม''ก่อนเพราะกสัวยันตราย สำหรับผู้เสพติดเกิดจากเพื่อนยักชวน และ 

อยากทดลอง ข้อมูลด้านระดับขั้น สายวิซุา เพศ ระดับรายได้ครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความรู้เรื่องยา 

เสพติด และการใช้ยาเสพติด

ผู้วิสัยเสนอแนะว^ ควรมิ,'"รตรวจลอบวิเคราะห์เนี้อหา ขบวนการ และวิธีการให้การศึกษาเรื่อง 

ยาเสพติดใยหลักสูตรการศึกษ''ระดับตาง ๆ มีการรณรงค์อย่างจริงจังและต่อเนื่อง รวมทั้ง ครู ผู้ปกครอง
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และหน่วยงานที่เกี่ยงข้องกับเรื่องยาเลพติด ความร่วมมือกันอย่างจริงจัง เพือช่วยแก้ปัญหาเด็กที่ติดไม่ 

ไห้ติดยาซา และป้องกันเด็กที่ไม่ติดยาให้ห่างไกลจากยาเลพติด

เาค ่า โพธกระจ่าง (2534) ศึกษาเรื่องการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากลื่อของเด็กและ 

เยาวชนท่ีมืพฤติกรรมเป้,ยงเบน พบว่า ในการตอบลนองความต้องการอย่างใดอย่างหนง เด็กมีทางเลือก 

อยู่หลายทาง การเลือกช่องทางของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นการใช้ลื่อมวลชน ลื่อบุคคล หรือการทำกิจกรรมลื่น 

ๆ ต่างขึ้นอยู่กับความต้องการที่แตกต่างกันและตัวแปรด้าใ«๓มิหลังบางประการที่เกี่ยวช้องกับพัฒนาการ 

ของเด็ก เช่น อายุและเพศ กล่าวคึอ ในการผ่อนคลายความทุกฃํในการหาแนวทางการวางตัวซองเด็ก ล่ือ 

บุคคลในกลุ่มปฐมภูมิ ชึ่งมืความใกล้ชิดกับเด็กมากที่ลุด ได้แก่ บิดามารดา ผู้ปกครอง จะมืบทบาทกับ 

เด็กมากเมื่อเด็กมีอายุน้อยและมีการศึกษาตํ่า แต่จะลดบทบาทลงเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นและมีการศึกษา 

สูงข้ึน พร้อม  ๆ กับที่บทบาทของเพื่อนฝูงและการพึ่งพึงตนเองเพมขึ้นอย่างเห็นได้ซัด สำหรับลื่อมวลชน 

พบว่า บทบาทของลื่อมวลซนจะมีลักษณะเด่นซัด และคงที่มากที่ลุดเมื่อเด็กมีความต้องการที่จะฆ่าเวลา

อย่างไรก็ตาม ตัวแปรด้านพัฒนาการซึ่งได้แก่ อายุและเพศของเด็กก็มีผลทำให้การใช้ลื่อมวลชน 

ของเด็กลดลงไปบ้างเมื่อเด็กมีอายุและการศึกษาสูงขึ้นถึงจุดหนึ่ง เนึ่องจากความสนใจของเด็กได้เบี่ยง 

เบนไปสู่กลุ่มเพื่อนและการพึ่งตนเองมากกว่า

แววตา ธนบัตร (2534) ศึกษาเรื่องผลของการลื่อสารรณรงค์ต่อต้านการเสพยาม้าที่มีต่อเยาวชน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในลังกัดกรมสามัญ 

ศึกษา เจตกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน จาก 20 โรงเรียน มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร โดยได้รับ 

ข่าวสารจากลื่อโทรทัศน์มากที่สุด ในขณะที่ได้รับข่าวสารจากลื่อเฉพาะกิจประเภทป้ายประกาศ จากลื่อ 

บุคคลประเภทเพื่อน รองลงมาตามลำดับ แต่ใช้ความเชื่อถือในแหล่งสารจากลื่อบุคคล โดยบิดามารดา 

และจากลื่อเฉพาะกิจแผ่นพับ และกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีระดับความรู้ปานกลาง และถ้าต้องการให้มี 

การเผยแพร่ข่าวสารความรู้เรื่องยาม้าผ่านทางลื่อมวลชนให้มากกว่าปัจจุบัน

ศรเทพ เริงยุทธนาชิวิน(2538) ศึกษาเรื่อง การลื่อสารเพื่อการป้องกันยาเสพติดของกลุ่มผู้ใซ้แรง 

งานอุตสาหกรรมในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ผลการวจัยพบว่า ผู้ใช้แรงงานส่วนใหญ่จะได้รับข่าวลาร 

เรื่องยาเสพติดและการป้องกันจากโทรทัศน์มากที่สุด ส่วนความรู้เรื่องสารเสพติดนั้น ผู้ใช้แรงงานส่วน 

ใหญ่จะทราบว่า อะไรคือสารเสพติด แต่จะไม่ทราบถึงอ้นตรายของยาเสพติดแต่ละประเภท ลื่อที่น่าเช่ือ 

ถือที่ลุดเรื่องโทษพึษฃองยาเสพติด คือ ลื่อบุคคล ได้แก่ พ่อแม่ ส่วนอายุ การศึกษา รายได้ของผู้ใช้แรง 

งานในโรงงานอุตสาหกรรมม ีความลัมพันธ์กับอัตราการเปิดรับสารด้านยาเสพติดทางลื่อมวลซนและสอ
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บุคคล ส่วนเพศ อายุ ลถานภาพการสนรส ระยะเวลาในการทำงานไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับ 

สารด้านการป้องกันยาเสพติดจากสื่อมวลชนและลื่อบุคคล

รายได้ การศึกษาของผู้ใซ้แรงงานของผู้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม มีความสัมพันธ์กับ 

ความรู้เกี่ยวกับสารด้านการป้องกันยาเสพติดที่ได้ร้บจากสื่อมวลซนและสื่อบุคคล ส่วนเพศ อายุ สถาน 

ภาพการสมรส ระยะเวลาในการทำงานไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับสารด้านการป้องกันยาเสพ 

ติดจากสื่อมวลขนและสื่อบุคคล

นอกจากนั้น พบว่าอัตราการเปิดรับสารด้านการป้องกันยาเสพติดจากสื่อมวลขนและสื่อบุคคลมี 

ความสัมพันธ์กับความรู้และพัศนคติต่อการใช้ยาเสพติดและการป้องกัน

ขวัญใจ ผลเจริญสุข (2539) ได้ศึกษา การสื่อสารในครอบครัว กับความรู้ และทัศนคติ เกี่ยวกับ 

ยาบ้าของนักเรียนม้ธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีรูปแบบการสื่อ 

สารในครอบครัวแบบเปิด สื่อมวลชนที่นักเรียนเปิดรับบ่อยที่สุด คือ โทรทัศน์ ส่วนผลของการเปิดรับข้อ 

มูลเรื่องราวเกี่ยวกับยาบ้าจากสื่อโทรทัศน์ ทำให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเลี่ยงในการลองเสพ สื่อวิทยุทำให้ 

เกรงกลัวในอันตราย และสื่อหนังสือพิมพ์ ทำให้ได้รับความรู้ ความเข้าใจ นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับยาบ้า 

ในระด้บปานกลาง และเห็นด้วยกับการต่อต้านการเสพยาบ้า จากสมมติฐานในการวิจัย ได้ผลดังนี้ คือ

นักเรียนที่มีรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแตกต่างกัน ไม่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับโทรทัศน์ 

และหนังสือพิมพ์ แต่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับวิทยุ โดยพบว่ารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบ 

เปิด มีการเปิดรับมากกว่ารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปิด

นอกจากนั้น ยังพบว่า รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้และทัศนคติ 

เกี่ยวกับยาบ้า การเปิดรับข่าวสารจากโทรทัศน์และวิทยุ ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้และทัศนคติเกี่ยว 

กับยาบ้า ส่วนการเปิดรับหนังสือพิมพ์มีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับยาบ้า แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับ 

ทัศนคติต่อการป้องกันการใช้ยาบ้า นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับยาบ้าไม่ 

แตกต่างกัน และนักเรียนทุกระดับชั้น คือ ม ัธยมศึกษาปีท ี่1 -  3 มีความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับยาบ้าไม่ 

แตกต่างกัน

พิศสมัย สุขอมรรัตน์ (2540: 109: 110) ได้ศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิต เพ่ือ 

ประกันการลูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่2 จำนวน 86 คน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 

เป็นกลุ่มทดลอง 46 คน และกลุ่มควบคุม 40. คน ซึ่งประกอบด้วยการเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะการตัด 

สินใจ ทักษะการปฏิเสธโดยไม่เลียสัมพันธภาพ ทักษะการจัดการกับความเครียดและพฤติกรรมการป้อง 

กันการลูบบุหรี่ หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง มีทักษะการตัดสินใจไม่สูบบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธโดย
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งานวิจ ัยต ่างประเทศ

วินลินจอf  (Willinger, 1971) ได้ทำการศึกษาถึงการต่อต้านบทบาททางสังคม และการชอบ 

แสดงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเร้าอารมณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ (Sensational Seeking Behavior) ฃองวัยรุ่น 

ที่ติดสารเสพติด โดยอาศัยสมมติฐานของ นาทาน แอตเลอร์(Nathan Adler) ซึ่งมีความเชื่อว่าพวกที่ติด 

สารเสพติดทักมีลักษณะเป็นพวกต่อต้านและไม่ยอมรับบทบาทและคุณค่าทางสังคม (Antinomian) โดย 

ได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวัยรุ่นที่ติดสารเสพติด และวัยรุ่นที่ไม่ติดสารเสพติด กลุ่มตัวอย่างที 

ใช้เป็นชนช้ันกลาง ระดับสูง และเป็นนักเรียนมัธยมศึกษา ส่วนใหญ่จะลูบกัญชา แอมเฟตามีน และบาร์ 

ปิทูเรท

ผลการวิจ ัยจากการเปรียบเทียบกลุ่มที่ต ิดสารเสพติดและกลุ่มที่ควบคุมนั้น พบว่า ได้ผล 

สนับสนุนสมมติฐานของ แอตเลอร์นอกจากนี้ ยังได้พบอีกว่า ผู้ที่ติดสารเสพติดยงติดนานเท่าไร ก็ยิ่ง 

แสดงความแตกต่างในเรื่องของการต่อต้านบทบาททางสังคมและการแสดงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความ 

เร้าอารมณ์มากกว่าผู้ที่ไม่ติดสารเสพติด

ไม ่เส ียส ัมพ ันธภาพ และม ่พฤติกรรมการป ้องก ันการส ูบบ ุหรี่ด ีกว ่าก ่อนการทดลอง และกล ุ่ม เป ร ียบ เท ียบ
อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ส ่วน การเห ็น ค ุณ ค ่าใน ตน เองและท ักษ ะการจ ัดการก ับ ความเคร ียดด ีข ึ้น กว ่า
ก ่อนการทดลอง อย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

ชาลลิล และคณะ (Sallis, et al. 1990: 550 -  552) ได้ทำการศึกษาผลของการฝึ กทักษะ การฝึ ก 

การปฏิเสธการสูบบุหรี่แก่นักเรียนระตับเกรด4 -  7 จำนวน 78 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และ 

กลุ่มควบคุม 39 คน พบวานักเรียนในกลุ่มทดลองสามารถปฏิเสธการลูบบุหรี่จากการซักชวนของเพอน 

ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม

UN Division of Narcotic Drugs ร่วมกับ The International; Narcotics Control Board 

Secretarial และ The UN Fund for Drug Abuse Control ได้มอบหมายให้ Department of Public 

Information จัดพิมพ์หนังสือ เร ื่อง,The United Nations and Drug Abuse Control” ขนซึงเป็นหนังลือ 

เกี่ยวกับยาเสพติด การป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ตีพิมพ์เป็นผลงานรายปี หนังสือในปี 1989 มี 

เรื่องราวที่เป็นหัวข้อสำคัญ คือ การต่อต้านยาเสพติดและสาเหตุที่คนติดยาเสพติด โดยสรุปว่า ลาเหตุที่ 

ทำให้คนติดยาเสพติดน่าจะมาจากหลักใหญ่ ๆ 6 ประการ คือ

1. เพราะกลุ่มเพื่อน จากข้อสรุปของการศึกษาวิจัย จากนักวิจัยหลายคนพบว่า เพื่อนมีอิทธิ
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พลอย่างมากในการซักชวน เนื่องจากผู้ที่ติดยาเสพติดอยู่แล้ว ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จึงซัก 

ชวนเพื่อนที่ยังไม่เคยเสพให้มาเสพยาเหมือนกับตน การที่สามารถซักขวนเพื่อนได้สำเร็จแสดงว่าเพื่อน 

ยอมรับ

2. เพราะความอยากเอยากเห็น อยากทดลอง คนส่วนใหญ่ที่ติดยาเสพติด เป็นเพราะอยาก 

ทดลอง อยากรู้จักรส'ชาติ และแน่ใจว่าตนจะไม่ติด โดยเฉพาะเด็กอายุน้อย ๆ เที่อทดลองแล้ว กํมักจะ 

อยากลองเป็นครั้งที่ลอง ครั้งที่ลามไปเรื่อย  ๆในท่ีสุด ก็ติดยาโดยไม่รู้ตัว

3. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์การที่บุคคลไม่ได้รับข่าวสารข้อยูล ใม่มืความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับยา 

เสพติด ทำให้บุคคลหลงทดลองจนเพลิดเพลนและไม่รู้ว่า ยาเสพติดมีคุณลมปติในแง่ชองการมีผลต่อร่าง 

กายทีละน้อยเป็นอย่างไร มารู้ตัวอีกทีก็เมื่อเป็นอันตรายมากและแด้ไขลำบากแล้ว

4. ความแตกแยก มนุษย์ทุกคนต้องการความอบอุ่นใจ ต้องอยู่เป็นกลุ่ม เป็นหมู่ เป็นส่วนตัว 

เป็นสังคม บุคคลที่พบกับความแตกแยกในครอบครัวหรือในสังคม จะรู้สึกเปล่าเปลี่ยวเดียวดาย จะแสวง 

หาท่ีพ่ืง หาคนท่ีเข้าใจ เมื่อพบคนที่มีความรู้สึกแบบเดียวกัน มักจะหันหน้าเข้าหากันและเลือกที่จะใช้ยา 

เสพติดเป็นที่พื่งทางหนึ่งในการแก้ปัญหา จนในที่ลุดก็ติดยาเสพติดนั้น

5. ความเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างทางสังคม ซึ่งมีผลทำให้บุคคลในสังคม ต้องปรับสภาพ 

ความเป็นอยู่ให้ลอดคล้องกับสภาพสังคมไปด้วย บุคคลบางกลุ่มสามารถปรับสภาพความเป็นอยู่ให้เป็น 

ไปตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปได้ ในชณะที่บางกลุ่มปรับตัวได้ยากและพบปัญหา ความกดตันต่าง ๆ 

และทางออกคือ หันไปพึ่งยาเสพติด

6. สังคมเมืองและการว่างงาน การอพยพจากชนบทเข้าลู่เมืองเพื่อหางานทำ และเพื่อแสวงหา 

ความเป็นอยู่ที่ดีก1ว่า แต่ผู้อพยพเข้ามาเหล่านั้นกสับพบอุปสรรคมากมาย เซ่น ความแตกแยกจากครอบ 

ครัว สภาพความเป็นอยู่ที่มีค่านิยม ประเพณีคนละอย่าง ราดความอบอุ่น ทำให้เกิดความเหงา เดียว 

ดาย นอกจากนั้น การที่พวกเขามีการคึกษาน้อย ขาดทักษะต่างๆ ทำให้ไม่สามารถทำงานได้อย่างที่คิด 

กลายเป็นผู้ว่างงานด้วยแรงกดตัน และความบบคั้นต่าง ๆ อาจหันเข้าหายาเสพติดเป็นที่พื่ง เพื่อหนิ 

ความเป็นจริงที่เผชิญ

เพคแมน และ แรทเนสวาร์ (Pechman, c and Ratneshwar, ร, 1994) ได้ศึกษาถึงผลของ 

โฆษณาต่อต้านการลูบบุหรี่ โดยทำการศึกษากลุ่มตัวอย่าง 304 คน พบว่า การเปิดรับโฆษณาการ 

ต่อต้านการลูบบุหรี่ทำให้เกิดความเชื่อที่เด่นซัดว่า ผู้ลูบบุหรี่ ทำให้สุขภาพของตนตกอยู่ในอันตรายอย่าง 

ไม่ฉลาด ซึ่งเป็นผลให้การประเมินค่าซองความชื่นชอบต่อสามัญสำนึกและการดึงดูดทางบุคคลิก 

สักษณะของผู้สูบลดน้อยลง ซึ่งพบค่าต่างกับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ขมโฆษณาที่เกี่ยวข้องกับการต่อต้าน
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การสูบบุหรี และผู้ทีชมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรีจะตัดสินว่า ผู้ทีลูบบุหรี่นั้น ยังโม่มีความเป็นผู้ใหญ่ 

และดูไม่มีเสน่ห์อีกด้วย

แฟน และ ฮอลเวย์ (Fan, D, p and Holway, W.B., 1994) ศึกษาเรื่อง การครอบคลุมรองลื่อใน 

เรื่องของโคเคน และผลกระทบในเรื่องรองรูปแบบการใช้ พบว่า ผลท่ีเด่นซัดของข้อมูลจูงใจแนะให้เห็นว่า 

นโยบายการควบคุมยาเลพติดนั้น จะประสบความสำเร็จเมื่อมุ่งไปที่ความต้องการ(Demand) มากกว่า 

การตอบสนอง (Supply) ในเรื่องของความต้องการในงานวิจัยนี้ ช้ีว่า ไม่ควรติความว่าลื่อมวลซนรับผิด 

ชอบโดยตรงต่อข้อมูลจูงใจในการต่อต้านโคเคน ควรใช้ให้เป็นประโยชน์เสมือนเป็นตัวรายงานและนำข้อ 

มูลข่าวสารต่อต้านยาเสพติด หากมันสามารถรายงานเหตุการณ์ที่เป็นที่น่าสนใจต่อสาธารณชน

บอฑวิน และคณะ (Botvin, et al., 1995: 1106 -  1112) ได้ทำการศึกษาติดตามผลระยะยาว 

รองการป้องกนการใช้สารเสพติดในกลุ่มขนชั้นกลางผิวขาว ในลหร้ฐอเมร กา เพื่อประเมินประสิทธิภาพ 

ของการจัดการเรียนการสอน เรื่องการป้องกันสารเสพติดในโรงเรียน การออกแบบการทดลอง โดยทำ 

การลุ่มตัวอย่าง จากโรงเรียน 56 แห่ง ท่ีได้รับโปรแกรม ชี้งประกอบด้วยการติดตามกระตุ้น การลอน 

ทักษะชีวิตทั่ว ๆ ไป และทักษะการเผชิญอิทธิพลทางสิงคมในการต่อต้านการใช้สารเสพติด โดยวิธีการฝึก 

ปฏิบ้ตร่วมกับการให้คำปรึกษาแนะนำตลอดทั้งปี สิวนในกลุ่มควบคุมจะได้รับการฝึกจากวิดีโอเทป และ 

ไม่ได้รับคำปรึกษาแนะนำหรือได้รับการรักษาตามปกติ ทำการติดตามผลในระยะเวลา6 ปี หลังจากได้ 

รับโปรแกรมการทดลองและทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากทางโทรตัพท์และทางไปรษณีย์

ผลการศึกษาพบว่ามีการใช้สารเสพติดและยาอื่น ๆ ลดลงทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่าง 

มีน์ยสำคัญทางสถิติ โดยสรุปจะเห็นได้ว่าการจัดโปรแกรมการป้องกันการใช้สารเสพติดตั้งแต่ในช่วง 

มัธยมศึกษาตอนต้น จะมีความสำคัญและความอดทนต่อการลดการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพกัญชาโดย 

ตรง ถ้ามืการจัดการเรียนการลอนโดยผสมผสานระหว่างทักษะการเผชิญปัญหา และทักษะชีวิตทั่วไป 

รวมทั้งมีการกระตุ้นติดตามต่อเมื่องอย่างน้อย2 ปี
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