
รายการอางอง

ภ า ษ า ไ ท ย

ข ว ัญ ใจ  ผ ล ิเจ ร ิญ ส ุข .ก า ร ส ื่อ ส า ร ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ท ับ ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ท ับ ย า บ ้า ข อ ง น ัท เร ีย น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า  

ก า ร ป ร ะ ช า ส ้ม พ ัน ธ ์บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย 2 5 3 9 .

ต ำร ว จ , ก ร ม . แ ผ น ป ้อ ง ท น แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย ๆ เส พ ต ิด . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  : ก ร ม ต ำ ร ว จ ,2 5 4 1 .  (อ ัด  

ล ำ เน า )

ป ร ม ะ  ส ต ะ เว ท ิน . ห ล ัก น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์. พ ิมพ ์คร ั้งท ี' 7 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : โร ง พ ิม พ ์ภ า พ พ ิม พ ์, 2 5 3 3 .  

ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ . ท ัศ น ค ต ิ : ก า ร ว ัด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  :

พ ีร ะ พ ัธ น า, 2 5 2 6 .

ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิด , ส ำ น ัก ง า น . ค ว า ม ! เบ ื้อ ง ต ้น เก ี่ย ว ก ับ ย า เส พ ต ิด .

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำ น ัก ง า น ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิด , 2 5 3 7 .  (อ ัด ส ำ เน า )

ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิด , ส ำ น ัก ง า น . ผ ล ง า น ว ิจ ัย ด ้า น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ต ิด .

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำ น ัก ง า น ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิด , 2 5 3 3 .  (อ ัด ส ำ เน า )

ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิด , ส ำ น ัก ง า น . ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ช ุม ส ้ม น า เพ ื่อ ห า แ น ว ท า ง ก า ? น ำ  

ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ต ิด  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำ น ัก ง า น ป ้อ ง  

ก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิด , 2 5 3 8 .  ( อ ัด ล ำ เน า )

เ า ค ่า  โพ ธ ึ๋ก ร ะ จ ่า ง . ก า ? ใ ช ้แ ล ะ ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ จ า ก ส ื่อ ข อ ง เด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น . 

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ว า ร ส า ร ’ท ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์,  2 5 2 0 .

ว ิเช ีย ร  เก ต ุส ิง ห ์.  ก า ? ว ิจ ัย เซ ิง ป ฏ ิร ]ต ิ.  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  : ไ ท ย ว ัฒ น า พ า น ิช , 2 5 3 4 .

แ ว ว ต า  ธ น บ ัต ร . ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร ร ณ ร ง ค ์ต ่อ ต ้า น ก า ร เส พ ย า บ ้า ท ี่ม ีต ่อ เย า ว ช น ใ น เข ต  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า ก า ร ป ร ะ ช า ส ้ม พ ัน ธ ์ ค ณ ะ  

น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 4 .

ศ ร เท พ  เร ิง ย ุท ธ น า ช ีว ิน .ก า ? ส ื่อ ส า ? เพ ื่อ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ต ิด ข อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้ใช ้แ ร ง ง า น โ ร ง ง า น

อ ุต ส า ห ก ร ร ม ใน เข ต ก ร ุง เท พ ฯ แ ล ะ ป ร ิม ณ ฑ ล  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า  

ก า ร ป ร ะ ช า ส ้ม พ ัน ธ ์ ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย 2 5 3 8 .
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ล า ธ า ร ณ ส ุข , ก ร ะ ท ร ว ง . ค ู่ม ือ ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ช ีว ิต เพ ื่อ ท า ? ป ้อ ง ก ัน เอ ด ล ั พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2 .

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : โร ง พ ิม พ ์ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข , 2 5 4 0 .

ส ุโข ท ัย ธ ร ร ม าธ ิร าช , ม ห า ว ิท ย า ล ัย .  ส า ข า ว ิช า น ิเท ศ ศ า ล ด ร ์. เอ ก ส า ร ก า ? ส อ น ช ุด ว ิช า ห ล ัก แ ล ะ  

ท ฤ ษ ฏ ีก า ร ส ื่อ ส า ร . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  : ฝ ่า ย ก า ร พ ิม พ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช ,  

2 5 2 9 .

ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม . ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ห ญ ิง ก ับ ช า ย . ศ ูน ย ์ก า ร ศ ึก ษ า ,  2 5 1 1 .

ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม . จ ิต ว ิท ย า ท ั่ว ไ ป . พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 5 . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  : ส ำ น ัก พ ิม พ ํไ ท ย ว ัฒ น า พ า น ิช ,  

2 5 3 1 .

ส ุพ ัต ร า ส ุภ า พ , ป ัญ ห า ล ัง ค ม . พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 1 3 . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  : ไ ท ย ว ัฒ น า พ า น ิช ,  2 5 3 9 .

อ ำ ไ พ  ส ว ัล ด ิพ ง ษ ์.  ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ป ้อ ง ก ัน ย า เส พ ต ิด ใ น โ ร ง เร ีย น อ า ซ ี]ศ ึก ษ า เอ ก ช น . ว ิท ย า น ิพ น ธ  ์

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า บ ร ิห า ร ก า ร ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ ล ง ก ร ณ  ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย 2 5 3 2 .
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ภาคผนวก

คาหรับผุว ิจ ัย
แบบส'อบถาม

เลขที่แบบลอบถาม C O Q 1 2 3

ตอนที่ 1 โปรดทำเครื่องหมาย y  ลงในช่อง □  หน้าคำตอบที่ถ ูกต้อง 

โปรดเต ิมคำตอบลงในช ่องว ่าง.......... ตามความเป ็นจริง

1. เพฅ 

□  1 .ชาย

4__

Q  2. หญิง

2. ป ัจจบ ันท ่านม ็อาย.............. ปี 5__6__

3. ลาขาวิชาที่ท ่านศึกษาอยู่ 

□  (า) อุตสาหกรรม

7__

Q  (2) พณิชยกรรม

4. ท่านกำสังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีท ี่

□  (1 )ปวซ.ป ีท ี่ 1

□  (2) ปวช. ปีท ี่ 2

□  (3) ปวช . ป ีท ี่ 3

8__

Q  (4) ปวส. ปีท ี่ 1 

□  (5) ปวส. ป ีท ี่2

5 .ท่านได้รันเงินเพอการใช้จ่ายในแต่ละเดือนประมาณเท่าไร 9.

□  (1)ตํ่ากว่า 1,000 บาท

□  (3 )1 ,600-2 ,000บาท

□  (5 )2 ,6 0 0 -3 ,0 0 0 บาท

□  (2 )1 ,0 0 0 -1 ,5 0 0 บาท

□  (4 )2 ,1 0 0 -2 ,5 0 0 บาท

□  (6) มากกว่า 3,000 บาท

6. สภาพครอบครัวของท่านเป็นอย่างไร 

□ (1  )บ ิดา -  มารดา อยู่ร ่วมกัน 

□ (3 )บ ิด า  -  มารดาแยกกันอยู่/หย่าร้าง 

□(5)บ ิดาถ ืงแก ่กรรม

1 0 _

□ (2 )บ ิด า  -  มารดามีคู่สมรสใหม่

□(4)แยกกันอย ู่คนละจังหวัดเพราะหน ้าท ี่การงาน

□(6)มารดาถ ืงแก ่กรรม

7. ความสัมพันธ์ในครอบครัวท่านเป็นอย่างไร 

□(1)รักใคร่ช ่วยเหลือกันดี 

□(3)ข ัดแย ้งก ันบ ัางบางครั้ง แต่ก็รักกันดี 

□ (5)ทะเลาะก ันตลอดเวลา ไม่รักกันเลย 

□ (6 )อ ื่น  ๆ โปรดระบ ......................................

11 _

□ (2 )พ ่อ  -  แม ่/ผ ู้ปกครองทะเลาะเบาะแว้งก ันเสมอ ๆ 

□ (4 )พ ่อ  -  แม่/ผ ู้ปกครองใช้เวลาทั้งหมดทำมาหากิน



8. บ ิดา -  มารดาหรือผู้ปกครองท่านมีรายได้รวมทั้งหมดประมาณเดือนละเท่าไร

□ (1 )  ตํ่ากว่า 5,000 นาท 0(2)5,001 -  10,000 บาท

□(3)10,001 -  20,000 บาท □(4)20,001 -  30,000 บาท

□(5)มากกว ่า 30,000 บาท

9. เม ื่อม ีป ัญหาส่วนตัว ท่านมักปรึกษาใครเป็นคนแรก

□ (1 )พ ่อ  0 ( 2 ) แม่ □ (ร )พ ี่น ้อ ง

□ ( 5 ) เพื่อน □ (ธ)อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา 0(7)อาจารย ์แนะแนว

□ (9 )ผ ู้อ ื่น  โปรดระบ .ุ...................................

12_

13__

□ (4 )ญ าต ิ 

□ ( 8 ) แก้ป ัญหาเอง

10. ท่านใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ทำอะไร (เล ือกคำตอบเดียว) 14 

□(1)เท ี่ยวเตร ่ Q (2 )sบกลุ่มอย ู่ก ับเพ ื่อนๆ

□(3)ร ับจ ้างทำงานพ ิ เศษ 0(4)ต ้องช ่วยทำงานท ี่บ ้าน

□ (5 )อ ื่น  ๆ ค ือ ..........................................................

12. ท ่านอยากเร ึยนจนจบระดับใด 15  

□ (1)ปวซ . 0 (2 )ป ว ส . □ (ร )อ น ุป ร ิญ ญ า

□ (4 )ป ร ึญ ญ าต ร ึ □ (ร)ปร ึญ ญ าโท /ส ูงกว ่า  □ ( ธ ) อ ื่น ๆ ..............................

13. จบการศึกษาแล้วท่านอยากทำงานอะไรมากที่ส ุด 

□  (1)มีก ิจการส่วนตัว/เป ิดบริษ ัท ํส ่วนตัว 

□ (3 )ท ำง '1นกิจการเดืมของทางบ้าน 

□(5)ยังไม'ได้ค ิดเรื่องทำงาน

Q (2 ) เป ็นพนักงานบริษ ัททั่วไป 

□(4)ทำงานอะไรกิได้ที่ม ีรายได้สูง 

□ (6 )อ ื่น ๆ ................................

16.
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ตอนที่2 โปรดทำเคร่ืองหมาย y  ลงในช่องคำตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน

17.

18.

19.

20.

21 _

22__

23__

24__

2 5 _

26__

27 _

28 ___

29__

2. ปัจจุบันนี้ท่านได้รับ ข่าวสาร ๓ ยวกับยาเสพติดจากการพบปะพูดคุยกับบุคคลต่อไปนี้บ ่อยเพียงใด

30 ________

31 ________

32 ________

33 ________

34 ________

35 ________

บุคคล ทุกวัน 5 -  6 วัน 3 -  4 วัน 1 - 2 วัน ไม่เคย

ต่อ ส ัปดาห ์ ต่อ ส ัปดาห ์ ต่อ ส ัปดาห ์ ได้ร้บ

1. อาจารย์ท ี่ปร ืกษา/ประจำชน

2.อาจารย์แนะแนว

3. เพื่อนนักเรียน

j  4. เพื่อนสนัท

j 5.พ่อแม่ i
______________

I 6. ญาติพี่นอง

ลื่อ บ่อยกว่าน ั้น เด ือนละ 

2 - 3 ครั้ง

เดือนละ 

1 ครั้ง

ป ีละ 1 - 5 

ครั้ง

ไม่เคยได้รับ

1.แผ่นพับ''ใบปลิว

2.โปสเตอร์

3 .ห น ังล ิอค ู ม ือ เร ื่อ ง ย า  

เสพติด

4. หนังส ือเร ียน

5.หนังสือแจกเฉพาะเรื่อง 

ป๋องกันย''เสพติด

6. ป๋ายประกาค 

(ค้ทํเอ้'าท์)

7. การจัดอบรม

8. นิทรรศการ

9.โอมเพจในอินเตอร์เน็ท

1. ปัจจุบ ันนี้ท ่านได้รับ ข่าวสาร เกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อต่อไปนี้มากน้อยเพียงไร

ลื่อ ทุกวัน 5 -  6 วัน 3 -  4 วัน 1 -  2 วัน ไปเคยได้รับ

ต่อ ส ัปดาห ์ ต่อ ส ัปดาห ์ ต่อ ส ัปดาห ์

1. โทรทัศน์

2. วิทยุ

3. หนังส ือพ ิมพ ์

4. นิตยสาร
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3 . ท ่า น เ ค ย ไ ด ้เ บ ข ่า ว ส า ร เ ก ี่ย ว ก ับ ย า เ ส พ ต ิด แ ต ่ล ะ เ ร ี่อ ง ต ่อ ไ ป น ึ้ม า ก น ้อ ย แ ค ่ไ ห น

ข่าว j  มากที่ส ุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ส ุด

1. การจับกุมผู้ค้า/ผู้ผลิต

2. การจับกุมผู้เลพยาเช่น น ักเร ียน ดารา นักแสดง

3. การบำบัดรักษาผู้ต ิดยา

4. วิธ ีป ๋องกันตนเองจากยาเสพติด

5. การป๋องกันและต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียน/ชุมซน

6. กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เช่น คอนเสิร์ต 

นิทรรศการ การจัดอบรมและการจัดอภิปราย ฯลฯ

7. ผลของยาเสพติดต่อสุขภาพ/สังคม

8. สทานการณ์ยาเสพติดในประเทศ

9. ลทานการณ์ยาเสพติดทั่วโลก

4. ท่านติดว่าวิธีการในแต่ละข้อต่อไปนี้ใชได้ผลมากน้อยแค่ไหน เมี่อใช้เพี่อการรณรงค ์

ป้องกันยาเสพติดกับวัยรุ่นหรึอกลมเยาวชนแบบท่าน

วิธ ีการ มากที่ 

สุด

มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ล ุด

า. การแสดงลักษณะที่เป ็นอันตรายของยาเสพติดแต่ละชนิด

2. การแสดงอันตรายของยาเสพติดต่อสุขภาพร่างกายผู้เสพ

3. การแสดงผลกระทบของยาเสพติดต่อสังคม เช่น เมายา 

บ ้าแล้วจับตัวประกัน

4. การแสดงความทุกข์ของครอบครัวผู้ต ิดยาเสพติด

5. การแสดงความรักความห่วงใยของคนใกล้ชิดของเยาวชน 

ปกติ

ธ. การแสดงวิธีการต่าง ๆ เพื่อหลีกเลี่ยง/ป๋องกันยาเสพติด

7. การเสนอแนะกิจกรรมต่าง ๆ ให้เยาวชนเข้าร่วม เพื่อให้ 

ห่างไกลยาเสพติด

8. การแสดงศวามรังเก ียจและต่อต้านยาเสพติด
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5 . ท ่า น ค ิด ว ่า เม ื่อ ไ ด ้ร ัน ข ่า ว ส า ร จ า ก  ส ื่อ ห ร ือ บ ุค ค ล ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ แ ล ้ว ส ่ง ผ ล ใ น ก า ร ห ้า ม ป ร า ม ห ร ือ ด ัก เ ต ีอ น  
ไ ม ใ ห ้ข ้อ ง แ ว ะ ก ับ ย า เ ส พ ต ิด ไ ด ้ผ ล ใ น ร ะ ด ับ ใ ด

ลอ มากที่ส ุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ล ุด !

1. โทรทัศน์

2. วิทยุ

3. หนังลื'Eพ ิมพ ์

4. นิตยสาร

5 .แผ่นพับใบปลิว

6.โปสเตอร์

7.หนังสื t  ค ู่ม ือเรื่องยาเสพติด

8. หนังลือเรียน

9.หน้งล ือแจกเฉพาะเรื่องป๋องกันยาเสพติด

10. ป ้ายบระกาศ (คัทเอ้าท์)

11. การ'จัดอบรม

12. นิทรรศการ

13. โอมเพจในอินเตอร์เน็ท

14. อาจารย์ทปรึกษา/ประจำชั้น

15.อาจารย์แนะแนว

16. เพื่อนนักเรียน

17. เพื่อนสนิท

18.พ่อแม่

19. ญาติพื่น้อง

58 ___

59 ___

60 ___

61_
62_
63 ___

64 ___

65 ___

66 ____

67 _

68 ___

69 _

70 ___

71 _

72 ___

73 ___

74 ___

75 ___

76 ___
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ดอนที่ 3 โปรดทำเครี1องหมาย y ” ลงใบช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็บของท่าน

ท ่าน ม ีครามค ิด เห ็น อร ่างไรก ับ ข ้'อความข ้างร ่างน ึ้
ข้อความ เห็นด้วย 

อย่างยง

เห็น

ด้วย

ไม่แน่ใจ I ไม่เห็น 

j • ด้วย

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยง

1. การติดยาเสพติดทำให้ผลการเรียนตกตํ่า

2.การติดยาเสพติดทำให้ไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนที่ไม่ติดยา

3. เราลามารถคบเพื่อนที่ต ิดยาเสพติดได้ โดยเราไม่จำเป็นต้องติด 

ยาไปด้วย

4. ยาเสพติดเป็นทางเลือกหนึ่งเม ื่อม ีความกลุ้มใจและ;ไม่ลามารถ 

ปรึกษาใครได้

5. การทำกิจกรรมต่าง ๆ ทำให้ไม่'ลุ้งซ่านและห่างไกลจากยาเสพติด

6. ติดยาเสพติดทำให้ครอบครีวเดอดร้อน

7. ยาเสพติดเป็นอันตรายที่ป ๋องกันได้ด้วยตัวเอง

8. รัฐบาลควรมุ่งปราบปรามยู้ค ้ายาเสพติดไม่ใช่ม ุ่งรณรงค์ป๋อง 

กันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

9. การอยู่ในสภาพแวดล้อม ได้แก่ อยู่ในแหล่งชุมชนที่มีการค้ายา มี 

ความยากจน หรือมีผ ู้ต ิดยา เป็นต้นเหตุให้ติดยาเสพติดได้

10.การอยู่ในครอบครัวที่ไม่ใล่ใจกับสมาชิกในครอบครัว มีการ 

ทะเลาะเบาะแว ้ง ขาดการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน เป็นต้นเหตุให้ 

เกิดการติดยาเสพติดได้

11 .การทดลองยาเสพติดเพ ึร ง หนงครั้งไมทำให้ติดยาเสพติด

12. ยาเสพติดซ่วยผ่อนคลายความทุกข์ได้

13. ยาเสพติดก่อให้เก ิดป๋ญหาอื่นตามมาอกหลายอย่าง เซ่น จ ี้ ปล้น 

คล ุ้มคส ั่ง โรคเอดส์

14. ยาบ้าทำให้ไม่ง่วงนอนทำให้อ่านหนังสือและทำงานได้นานขึ้น

15. ยาเสพติดไม่มีอันตรายรุนแรงอย่างที่พูดกัน

16. ยาเสพติดแสดงถึงความเท่ไม่เหมือนใคร

17. ยาเสพติดช่วยให้เข้ากับเพื่อนฝูงได้ดีขึ้น

18. ยาเสพติดบางอย่าง เช่น เหล้า กัญชา ยาแก้ปวด มีฤทธิ,ไม่รุน 

แรงพอที่จะทำให้เกิดการเสพติดได้ -

19. ยาเสพติดไม่ได้มีโทษอย่างเดียวแต่มีประโยชน์ช่วยความผ่อน 

คลายความเครียดและได้ผลราดเร็ว

20. ยาเสพติดทำให้มีโอกาสได้พบกับความตื่นเต้นแปลกใหม่ในชีวิต I I I
I I I L

77 ________

78 ________

79 ________

80 ________

81__

82__

83 ________

84 ________

85 ________

86 _______

87 ________

88 _______

89__

9 0 _

91 ________

92 ________

93 ________

94 ________

95 ________

96 __



ตอนท ี่4 โปรดทำเครื่องหมาย จ/’ ลงในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน

ท ่านทำส ิ-นหส ่าน ึ๋'บ ้างหร ื'อไม ่ในเร ื่'องข'องการป ้'องก ันยาเสพต ิด

ข้อความ ไม่เคย นาน ๆ ครั้ง พอลมควร บ่อย บ่อยท ี่ล ุด :

1. ท ่านศึกษาอันตร''ยของยาเสพติดเองนอกเหนือ 

จากหลักสูตรที่ลอนในห้องเรียน

----------------- 1

2. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่จ ัดขึ้นเพื่อการรณรงค์ป๋อง 

กันยาเลพติด เช่น ไปขมนืทรรคการ ไปดูคอนเสิร์ต 

หร ือ เข้าร่วมในการจัดกิจกรรมที่วไป

3. ท่านมีส่วนช่วยทางโรงเรียนลอดส่องว่านืเพื่อนคน 

ใดเกี่ยวข้องกับยาเสพติด

4. ท่านแนะนำเพื่อนกงอันตรายและวิธีหลีกเลี่ยงให้ 

ห่างจากยาเสพติด

5. ท ่านปฏิบ ้ตตามคำแนะนำที่เก ี่ยวข้องกับการป๋อง 

กันยาเสพติด เช่น การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนให้ 

ทดลองใช้ยาเสพติด

6. ท่านช่วยเหลือเพื่อนที่ต ิดยาเลพติดให้เล ีกด้วยวิธี 

ต่าง ๆ เท่าที่จะลามารถทำได้

7 .เมื่อเพื่อนชักชวนให้ท่านทดลองใช้ยาเลพติดท่าน 

รับฟ้งแต่ไฝเคยคิดจะลอง

8. ท่านมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการป๋อง 

กันยาเสพติดในโรงเรียน

9. ท่านเข้าร่วมฟังการลัมนาทางวิชาการเกี่ยวกับการ 

รณรงค์ป๋องกันยาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้นหรือเมื่อโรง 

เรียนเชิญวิทยากรมาบรรยายเกี่ยวกับยาเลพติด

10. ท ่านมีโอกาสแสดงความคิดเห ็นเพ ื่อเสนอวิธ ีป ๋อง 

กันยาเสพติดเมื่อมีการจัดการรณรงค์ขึ้นในโรงเรียน 

หรือในชุมชน

9 7  _

9 8  _

9 9  ____

10๐_

1๐1_

102__

103 __

104 __

105 __

106 __
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เม ื่อท ่านปฏ ิบ ัต ิตนหริอเข ้าร ่วมก ิจกรรมในการป ้องก ันตนเองจากยาเสพติด  

ท่านพบปัญหา อ ุปสรรค หรือภ ัยค ุกคามตามข้อต ่อไปน ึ้บ ่อยเพ ียงใด

ดอน ท ี่5 โปรดท่าเครื่องหมาย^ลงในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดเห ็นของท่าน

ปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคามที่เก ิดข ึ้น บ่อยที่ส ุด บ่อย ปานกลาง นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยพบ

1 . ม ีปัญหากับเพื่อนที่เกี่ยวข้องภับยาเสพติด

2 .เพื่อนชวนเสมอ หลกเลี่ยงไม่ได้ /ไม่เจะปฏิเสธอย่างไร

3.ถูกผู้ที่มีอิทธิพลข่มขู่

4.กิจกรรมรณรงค์ที่ผ ่านมาน่าเบื่อและไม่มีประโยชน์กับตน

. ร-กิจกรรมต่าง ๆ ที่ทำเพื่อป๋องกันยาเสพติดไม่น่าลนใจ/ไม่ 

ตรงกับความสนใจ

6.ทำตัวลำบากเพราะสภาพแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องกับยา 

เสพติด

7.ถูกดูหมื่น เยาะเย้ยว่าใจไม่กล้าใจไม่ก ึง ท่านไม่มีความ 

ลามารทที่จะปฏิเสธ 

การทดลองใช้ยาเสพติด

8.เมื่อจบกิจกรรมที่มีผ ู้จ ัดขึ้นแล้ว ก็ล ืมเรื่องนี้ไป เพราะไม่มี 

กิจกรรมต่อเนื่องให้ทำ '

107 _
108 _
109_
11๐_
111__

า 12_

113 _

114 _______
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ต อ น ท ี่ 6 โ ป ร ด ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย y  ล ง ใน ซ ่อ ง ค ำ ต อ บ ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ท่าน 

(ต อ บ ไ ด ้เพ ีย ง  1 ค ำ ต อ บ )
1. เพ ื่อนซวนท่านทดลองสูบบุหรี่ผสมกัญขาท่านจะปฏิเสธเพ ื่อนอย่างไร 115_

□  (1 )ผัดผ่อนว่าจะทดลองสูบในคราวหน้า O  (2) ชักซวนเพื่อนทำกิจกรรมอื่นแทนการทดลองนี้

0 (3 )  บฏิเลธคำซวนและบอกเลิกคบหากเพื่อนย้งชวนอีก 0 (4 )  ปฏิเลธและห้ามไม่ให้เพ ื่อนไปทดลองลูบ

0 (5 )  ไม่ทดลองและปฏิเลธคำซวนทันทีโดยไม่ลังเล 0 (6 )  ทดลองตามคำชวนเพราะกลัวโดนเพื่อนดูถูกว่าไม่กล้า

2. ท่านรู้จากเพื่อนว่า มียาชนิดหนึ่งใช้แล้วทำให้ไม่ง่วงนอน สามารถอ่านหนังลือได้นานกว่าเดม 116_ 

หากท่านอยากมีผลการเรียนดีข ึ้น ก็ให้ทดลองใช้ด้วยกันดูลักครั้ง ท่านจะทำอย่างไร

Q  (1) ผัดผ่อนว่าจะทดลองเสพในคราวหน้า Q  (2) ชักซวนเพื่อนทำกิจกรรมอื่นแทนการใช้ยานี้

0 ( 3 )  ปฏิเลธคำซวนและบอกเลิกคบหากเพื่อนกังซวนอีก 0 (4 )  ปฏิเสธและห้ามไม่ให้เพื่อนไปทดลองเสพ

0 (5 )  ไม่ทดลองและปฏิเสธคำซวนทันทีโดยไม่ลังเล 0(6) ทดลองตามคำชวนเพราะกลัวเพื่อนโกรธ

3. งานกันเกิดเพื่อนที่ท ่านไปร่วมลังสรรค์ ม ีเพ ื่อนบางคนนำยาเลพติดมาทดลอง เซ ่นผลมยาบ้าใน 117.

เครื่องด ื่มต ่าง ๆ หรีอ ทดลองสูบกัญชากัน เพื่อนชวนท่านร่วมวงด้วยเหตุผลว่าทดลองเพื่อที่จะได้เรียนรู้ด ้วยตัวเอง 

ท่านจะปฏิเสธเพื่อนอย่างไร

0 ( 1 )  ผัดผ่อนว่าจะทดลองในคราวหน้า O  (2) ชักซวนเพื่อนทำกิจกรรมอื่นแทนการทดลองนี้

0 (3 )  ปฏิเสธคำชวนและขอตัวกลับหากเพื่อนกังชวนอีก 0 (4 )  ปฏิเลธและห้ามไม่ให้เพ ื่อนไปทดลองเลพ

0 (5 )  ไม,ทดลองและปฏิเสธคำขวนทันทีโดยไม่ลังเล 0 (6 )  ทดลองตามคำชวนเพราะเกรงใจเพื่อนที่ซวนมา

4. ท ่านม ีความกล ุ้มใจเม ื่อปร ึกษาก ับเพ ื่อนแล ้ว เพ ื่อนบอกว่าหากอยากหลีกหนิจากปัญหา ให้ลองใช้ 118.

ยากล ่อมประลาท เพ ื่อระบายความเครียด ท่านจะทำอย่างไร

Q  (1) ผัดผ่อนว่าจะทดลองเสพในคราวหน้า Q  (2) ชักชวนเพื่อนทำกิจกรรมอื่นแทนการใช้ยานี้

0 (3 )  ปฏิเสธคำแนะนำและบอกเลิกคบหากเพ ื่อนกังชวนอีก 0 (4 )  ปฏิเสธและห้ามไม่ให้เพื่อนไปทดลองใช้

0(5) ไม่ทดลองและปฏิเสธคำชวนทันทีโดยไม่ลังเล 0(6) ทดลองตามคำแนะนำเพราะกลัวเพื่อนโกรธ

5. ม ีเพ ื่อนบอกว่าหากท ่านมีความกล้าพอและอยากทดลอง เขามียาบ้ามาให้ทดลองฟรี ลองแค่เพียงครั้งเดียว

ท่านจะไม่มีโอกาลติดยาได้ ท่านจะปฏิเลธอย่างไร 119_

0 ( 1 )  ผัดผ่อนว่าจะทดลองเลพในคราวหน้า O  (2) ชักชวนเพื่อนทำกิจกรรมอื่นแทนการใช้ยานี้

0 ( 3 )  ปฏิเสธคำชวนและบอกเลิกคบหากเพื่อนกังชวนอีก 0 ( 4 )  ปฏิเสธและห้ามไม่ให้เพื่อนไปทดลองเลพ
0 (5 )  ไม่ทดลองและปฏิเลธคำซวนทันทีโดยไม่ลังเล 0 (6 )  ทดลองตามคำชวนเพราะกลัวเพื่อนดูถูกว่าใจไม่กล้า
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น า ง ล า ว ช ล ล ด า  ส ม ุท ร พ ง ษ ์ เก ิด ว ัน ท ี่ 2 5  พ ฤ ษ ภ า ค ม  พ .ศ . 2 5 1 3  ท ี่จ ัง ห ว ัด ก ร ุง เท พ น ห า น ค ร  

ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ? ! ล ป ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ล า ซ า ม า น ุษ ย ว ิท ย า  ค ณ ะ โ บ ร า ณ ค ด ี ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ศ ึล ป า ก ร  ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 3 5  แ ล ะ เ'เทศ ึก ษ า ต ่อ ใน ห ล ัก ส ูต ร  น ิเท ศ ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ท ี่จ ุฬ า ล ง ก ร ณ  ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เม ื่อ  พ .ศ . 2 5 3 9
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