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การวิจัยคร้ังน้ัมีวัดอุประสงคเพ่ือศึกษา!]จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะ 

โภชนาการเกินมาตรฐาน และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง!]จจัยนำ ปิจจัยเอ้ือ และ!]จจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของนักเรีอน ซ่ืงผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย โดยสรางแบบสอบถามเพ่ือไข้เป็นเคร่ืองมือไนการเกิบรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม 

ดัวอย่าง คอ นักเรียน,ร้ันประอมศึกษาปีท่ี 5 นละ 6 ท่ีมืภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำนวน 400 คน จากโรงเรียนสังกัด 

กรุงเทพมหานคร 18 โรงเรียน โดยได้รบแบบสอบอามคืนท้ังสัน 400 ฉบับ คิคเปีนเออละ 100 จากน้ันจึงนำข้อมูลมาวิเคราะห์ 

หาค่ารอยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานนละหาความสัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทรสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน 
การทดสอบไคสนควธ์ และสถิติถดถอยพทุถูณแบบข้ันคอน

ผลการศึกษาพบว่า

1. นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานส่วนใหญ่เป็นเหศชายมากกว่าเพศหญิง เป็นบุตรคนท่ี 1 ในจำนวน 
พ่ืนัอง 2 คน มีความ!อยู่ในระดับค่อนข้างดี มีทัศนคติ ความเช๋ีอและพฤติกรรมอยู่ในระดับดี

2. ป็จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานพบว่า ปีจจัยนำ 

ได้แก่ เพศและทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ปีจจัยเอ้ือ ได้แก่ อำนาจในการช้ืออาหาร รายได้ของนักเรียนและรายได้ของ 

ครอบครัว ปีจจัยเสริม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครองและการรับเสือโฆษณา

3. ป็จจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบว่า

3.1 ปิจจัอนำ ได้แก่ เพศ ความ!เก่ียวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร และความเช่ือต่อ 

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนอาชุ 

ลำดับการเป็นบุตร จำนวนท่ีนัองและขนาดของครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

3.2 ปีจจัยเอือ ได้แก่ อำนาจในการช้ืออาหารและสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนรายได้ของครอบครัว รายได้ของนักเรียนและแหล่ง 

ขายอาหาร ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

3.3 ปีจจัยเสริม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง การรันเสือโฆษณาและพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารของเพ่ือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนการ 

ปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเก่ียวกับการบริโภคอาหาร อายุของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาและอาชีพของผู้ปกครอง ไม่มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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The purposes of this research were to study factors affecting food consumption behaviors of over weight

students and to study the relationships among predisposing factors , enabling factors and reinforcing factors with food 

consumption behaviors of students. The questionnaires were constructed by the researcher and sent to the 400 over weight 

students in Prathomsuksa five and six from 18 elementary schools under the Jurisdiction of Bangkok Metropolis. The 

obtained data were then analyzed to obtain percentages , means , standard deviations 1 Pearson Product - Moment 

Correlation Coefficient , Chi - Square and Stepwise Multiple Regression Analysis were also applied to determine the 

statistically significant differences at the .05 level.

The results were as follows :

1. Most over weight students were males . Most of them were the fust child from two siblings families .

Students’ knowledge was at the fairly good level while students’ attitudes , beliefs and behaviors were found at the good 
level.

2. Factors affecting food consumption behaviors of over weight students were found that predisposing

factors including gender and attitudes towards food consumption . Enabling factors including power to buy food , student 

allowance and family income. Reinforcing factors including parents’ food consumption behaviors and perception of mass 
media advertisement.

3. Factors on relationship with food consumption behaviors were found as follows ะ

3.1 Predisposing factors including gender, knowledge and attitudes towards food consumption and

beliefs towards over weight nutrition standard were found to be related to food consumption behaviors significantly at the 

.05 level but there was no significant relationship between food consumption behaviors and age , order of children in the 
family, siblings and family members .

3.2 Enabling factors including power to buy food and areas for exercise were found to be related to food

consumption behaviors significantly at the .05 level but there was no significant relationship between food consumption 

behaviors and family income 1 students allowance and the sources where food was purchased.

3.3 Reinforcing factors including parents’ food consumption behaviors , perception of mass media

advertisement and peer food consumption behaviors were found related to food consumption behaviors significantly at the 

.05 level but there was no significant relationship between food consumption behaviors and parents’ rearing practice 

concerning food consumption , age of parents 1 education and occupation of parents .
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แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามระดับความ!เกี่ยวกับการบริโภค....................................................................
แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความ! 
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ตอนถูกด้อง ในแต่ละข้อของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน.........................................................................................
แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามระดับทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร.................................................................
แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัศนคติ
ต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน.................
แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนจำแนกตามความเชื่อต่อภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐาน.............................................................................................................
แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเชื่อ
ต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในแต่ละข้อของนักเรียน.................................
แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามรายได ้................................................................................................................
แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามปีจจัยเอ ือ............................................................................................................
แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนป็จจัยเอื้อ 
ต1อภาวะโภชนาการเก ินมาตรฐาน ของน ักเร ียนท ี่ม ีภาวะโภชนาการเก ิน
มาตรฐาน
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แส ดงจำน วน และ! อยละของผ ู้ป กครองน ัก เร ียน ท ี่ม ีภาวะโภชน าการเก ิน
มาตรฐาน จำแนกตามลักษณะค้านประชากรของผู้ปกครอง................................
แส ดงจำน วน และร ้อยละของผ ู้ป กครองน ัก เร ียน ท ี่ม ีภาวะโภชน าการเก ิน
มาตรฐาน จำแนกตามลักษณะการรับประทานอาหารในแต่ละมือ......................
แส ด งจำน วน และ!อยละของผ ู้ป กครองน ัก เร ียน ท ี่ม ีภ าวะโภ ชน าการเก ิน
มาตรฐาน จำแนกตามลักษณะการปรุงอาหารในครอบครัว...................................
แส ด งจำน วน และ!อยละของผ ู้ป กครองน ัก เร ียน ท ี่ม ีภาวะโภชน าการเก ิน
มาตรฐาน จำแนกตามลักษณะอาหารและรสอาหารที่ชอบรับประทาน..............
แส ดงจำน วน และ!อยละของผ ู้ป กครองน ัก เร ียน ท ี่ม ีภาวะโภชน าการเก ิน
มาตรฐาน จำแนกตามมื้ออาหารที่รับประทานมากที่สุค.......................................
แส ด งจำน วน และ!อยละของผ ู้ป กครองน ัก เร ียน ท ี่ม ีภาวะโภชน าการเก ิน  
มาตรฐาน จำแนกตามวิธีจัดการกบอาหารที่เหลือรับประทานของผู้ปกครอง.... 
แส ด งจำน วน และ!อยละของผ ู้ป กครองน ัก เร ียน ท ี่ม ีภาวะโภชน าการเก ิน
มาตรฐาน จำแนกตามกิจกรรมเวลาว่างที่ปฏิบัติบ่อยที่ฤ[ค....................................
แสดงจำนวนและ!อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามการไค้รับข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับอาหาร........................................................
แสดงจำนวนและ!อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามระดับปีจจัยเสริมต่อการบริโภคอาหาร............................................................
แสดงจำนวน ! อยละ คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ปีจจัยเสริม ต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
แสดงจำนวนและ!อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามลักษณะการรับประทานอาหารในแต่ละมือ.....................................................
แสดงจำนวนและ!อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามลักษณะอาหารและรสอาหารที่ชอบรับประทาน............................................
แสดงจำนวนและ!อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก 
ตามกิจกรรมเวลาว่างที่ปฏิบัติบ่อยที่สค..................................................................
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แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จำแนก
ตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร.............................................................................
แสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน 
พฤติกรรม ต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มี่ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
แสดงค่าส้มประสิทธิ"สหสับพันธ์ ระหว่างปีจจัยนำ ปีจจัยเอื้อ ใ]จจ'ยเสริม
กับการเลือกชนิดอาหาร............................................................................................
แสดงค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ ระหว่างปีจจัยนำ ปีจจัยเอือ ป็จจัยเสริม
กับความถี่ในการบริโภคอาหาร...............................................................................
แสดงค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ ระหว่างปิจจัย,นำ ป็จจัยเอื้อ ป็จจัยเสริม
กับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร...........................................................
แสดงค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ ระหว่างปีจจัยนำ ป็จจัยเอื้อ ปีจจัยเสริม
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม................................................................
แสดงการวิเคราะห์ถดถอยพทุคูณแบบขันตอน ในการทำนายการเลือกชนิด
อาหาร........................................................................................................................
แสดงการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ในการทำนายความถี่ในการ
บริโภคอาหาร...........................................................................................................
แสดงการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขันตอน ในการทำนายการปฏิบัติตน
ในการรับประทานอาหาร.......................................................................................
แสดงการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ในการทำนายพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารโดยรวม..............................................................................................
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