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ความเป็นมาและความสำคัญของป๋ญหา

ในป็จจุบันการพัฒนาประเทศ นับตังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 
(พ.ศ 2540 - 2544) เป็นต้นไป ไต้มีการปรับเปลี่ยนแนวคิด ทิศทางและกระบวนการพัฒนาใหม่ จาก 
เดิมที่เนันการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นจุดมุ่งหมายหลกของการพัฒนา มาเป็นการเน้น “คนเป็นศูนย์ 
กลาง“ เพราะเช่ือว่า คนเป็นปีจจัยช่ีขาดความสำคัญของการพัฒนาในทุกเรื่อง ซึ่งไต้กำหนดแนวทาง 
การพัฒนาโดยเน้นการพัฒนาศักยภาพของคนทังทางร่างกาย จิตใจ และสติปีญญา ควบดู่ไปกับ การ 
พัฒนาสภาพแวดล้อมต่างๆท่ีอยู่รอบคน ไต้แก่ ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดล้อมทังทางเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และ ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ ให้เอื้อต่อการพัฒนาคน เพื่อนำไปสู่การพัฒนา ท่ี 
สมดุลและยั่งยืนในระยะยาว ( คณะกรรมการอำนวยการจัดทัาแผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 8 )

เนื่องจากเค็mรักเรียนเป็นกำลังสำคัญของชาติในการพัฒนาบ้านเมือง ฉะนันก่อนจะพัฒนา 
คนให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพคีในอนาคต จะต้องส่งเสริมตั้งแต่เด็ก ตามหลักสูตรประถมศึกษา 
พ.ศ 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533) มีธุดมุ่งหมายว่า ให้ผู้เรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและ 
จิตใจ (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ,2535 ) ซึ่งสอดคล้องกับงานส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มเด็ก 
วัยเรียนและเยาวชนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ร (พ.ศ 2540 - 2544) ท่ีมีธุด 
หมายว่าให้เด็กวัยเรียนและเยาวชนไต้รับการพัฒนาสุขภาพ โดยการส่งเสริม ปองกันรักษา และ 
แก้ไขปีญหาเพื่อให้มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปีญญา มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย

ในต้านจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก ถือว่าสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลอย่างยิ่งไม่น้อยกว่าพันธุกรรมJ 1 1 „ 1  ̂ 1 A 1 “การอบรมเลียงดูก็ถือไต้ว่า เป็นส่วนสำคัญยิงส่วนหนงของการจัดสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะท่ีเกี่ยว 
ข้องกับเรื่องโภชนาการ ทังนีเพราะภาวะโภชนาการในตัวบุคคลเป็นพืนฐานที่สำคัญที่สุดของการ 
พัฒนาทุกต้าน ฉะนันการดูแลเด็กอย่างดีและถูกต้องในเรื่องเกี่ยวกับโภชนาการ ถือเป็นความจำเป็น 
และสำคัญอันดับแรกในการพัฒนาเด็ก ซ ึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท ี่ม ีค ุณภาพในอนาคตไต้ 
(จรรจา สุวรรณหัต, 2540) ทังนี้แผนอาหารและโภชนาการแห่งชาติตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ 2540 - 2544) ได้มีวิสัยทัศน์ ให้คนไทยทุกเพศทุกวัยมีภาวะโภชนาการ 
ดี เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการเต็มศักยภาพ โดยกำหนดให้ไนส่วนของการควบคุม!เองกัน 
ปีญหาทุพโภชนาการ มีเ!เาหมายว่า ความชุกของการขาดโปรตีนและพลังงานในเด็กวัยเรียน ไม่เกิน 
ร้อยละ 7 และความชุกของภาวะอ้วนในเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนไม่เก ินร้อยละ 10 (คณะ 
กรรมการโภชนาการแห่งชาติ, 2540) ส่าหรับในแผนพัฒนากรุงเทพมหานครฉบับที่ 5 (พ.ศ 2540 - 
2544) ได้กำหนดเป็าหมายโรคขาดโปรตีนและพลังงานในเด็กวัยเรียนไม,มากกว่าร้อยละ 10 ตลอด 
จนหารูปแบบควบคุมและ!เองกันภาวะโภชนาการเกิน (ฝ่ายโภชนาการ กองส่งเสริมสาธารณสุข 
สำนักอนามัย , 2540)

ถึงแม้ว่าจะมีแผนงานปรับปรุงภาวะโภชนาการของประชาชนรองรับอยู่แล้วก็ตาม แต่ก็ยัง 
พบว่า!เญหาทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนยังคงเป็น!เญหาอยู่ ในขณะเดียวกันปีจจุบันประเทศไทย 
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การติดต่อส่ือสาร การคมนาคม ต-ลอดจนการใช้ 
เทคโนโลยี ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและสุขภาพของประชาชนไทย ซึ่งจะเห็นได้ว่า ปีญหาสุขภาพ 
ในปีจจุบันส่วนใหญ่มีผลมาจาก!เจจัยด้านสังคม ส่ิงแวดล้อม และพฤติกรรมมากขึ้นตามลำดับ และ 
มีแนวโน้มจะรุนแรงมากขืนในอนาคต ดังจะเห็นได้จากสถิติ!เญหาสาธารณสุขของประเทศไทย 
ท่ีพบว่า ป็ญหาที่มีแนวโน้มสูงขืนในกลุ่มประชากรทุกวัยเปลี่ยนจากโรคติดต่อ มาเป็นโรคไม่ติดต่อ 
ได้แก่ โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และมะเร็ง 
ของอวัยวะต่างๆ เป็นด้น ซึ่งปีญหาเหล่านี้เกิดมาจากการมีแบบแผนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ท่ีไม่เหมาะสมทังสิน ทำให้อัตราเสี่ยงต่อการเกิด และแพร่ขยายของโรคที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
เพ่ิมขืน โดยเฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือด ท่ีพบว่า เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกของประชาชน 
คนไทยตลอดระยะเวลา 10 ปี ท่ีผ่านมา ดังรายงานสถิติสาธารณสุขท่ีพบว่า มีอัตราการตายด้วยโรคนี้ 
สูงขึ้นจาก34.1 ในปี พ .ศ2525 เป็นอัตรา 56.0 58.5 62.5 69.2 และ 79.5คนต่อประชากร 100,000 
คน ในปี พ.ศ 2535-2539 ตามลำดับ โดยกรุงเทพมหานครมีจำนวนตายด้วยโรคหัวใจมากกว่าทุก 
ภาค คิดเป็นอัตรา 97.0 100.1 96.1 97.2 และ 85.9 คนต่อประชากร 100,000 คน ในปี พ.ศ 2535- 
2539 ตามลำดับทั้งนี้ในเด็กอายุระหว่าง 10-14ปี มีอัตราตายด้วยโรคหัวใจในปี พ.ศ2539คิดเป็น0.5 
คนต่อประชากร100,000 คน (ส่วนข้อมูลข่าวสารสาธารณสุข สำนักนโยบายและแผนสาธารณสุข, 
2540)

V

นอกจากนี การเปลียนแปลงทางสังคม ที่เกิดการย้ายถิ่นฐานอย่างมากมาย จากชนบทเข้าสู่ 
เขตเมืองโดยเฉพาะเขตกรุงเทพมหานคร ทำให้ลักษณะครอบครัวเปลี่ยนเป็นครอบครัวเคี่ยวที่ด้อง
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ช่วยกันทำงาน แม่บ้านต้องทำงานนอกบ้านมากขืน ประชาชนมีความจำเป็นต้องพึ่งพาอาหารสำเร็จ 
รูปและการบริโภคอาหารนอกบ้านมากขึ้น ทำให้เด็กไต้รับการดูแลต้านอาหารด้วยความเอาใจใส่ 
น้อยลง โดยเฉพาะเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีรายไต้สูง มีเงินใช้จ่ายฟ่มเฟือย ทำให้มีการบริโภค 
อาหารเกินความจำเป็นของร่างกายไต้ ประกอบกับปีจจุบันมีการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีต้านการผลิตอาหารที่แปลกใหม่ เกิดขึ้นตามห้องตลาดมากมาย มีการพัฒนาต้านการ 
สื่อสารทางสื่อมวลชน ในการเผยแพร่ข่าวสารให้ถึงกลุ่มเป้าหมายไต้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
ส่งผลให้ธุรกิจการค้าอาหารประ๓ทอาหารขยะ (Junk Food) และอาหารจานด่วน ( Fast Food ) 
เกิดข้ึนมากมายในเขตกรุงเทพมหานคร มีการแข่งขันกันสูง ซึ่งกลุ่มเป้าหมายที่เสี่ยงต่อการรับข้อมูล 
ข่าวสารที่ไม่ถูกต้องคือ กลุ่มเด็กนักเรียน ถ้าเด็กขาดความร้ไม่สามารถเลือกสรรดัดกรองข่าวสารที่ 
ไต้รับ ประกอบกับการดูแลเอาใจใส่เรื่องอาหารของเด็กจากผู้ปกครองน้อยลง จะส่งผลให้เกิดป็ญหา 
ภาวะโภชนาการเกินตามมามากขึ้นเรื่อยๆ ดังจะเห็นไต้จากรายงานสถิติการเป้าระวังต้านภาวะ 
โภชนาการของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ 2535 
เริ่มพบเด็กนักเรียนที่มีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 2.08 จากน้ันในปี พ.ศ 2538 และ 2540 
พบเพ่ิมสูงขืน คิดเป็นร้อยละ 4.05 และ 9.07 ตามลำดับ นอกจากนีในปี พ.ศ 2538 เร่ิมพบเด็กนัก 
เรียนท่ีเป็นโรคอ้วน คิดเป็นร้อยละ 5.04 และในปี พ.ศ 2540 พบเพ่ิมสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 6.03 โดย 
ในปี พ.ศ 2540 มีจำนวนนักเรียนที่'ชั่งน้ัาหนักท้ังส้ิน 219,659 คน มีนั้าหนักเกินมาตรฐาน 18,630 คน 
และโรคอ้วน 11,708 คน(ข้อมูลจากงานโภชนาการ กองส่งเสริมสาธารณสุข สำนักอนามัย กรุงเทพ 
มหานคร, 2540)

จะเห็นว่าปีญหาโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอ้วน นับว่าเป็นปีญหาที่สำคัญที่นับวันจะ 
ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ และจะส่งผลต่อไปในอนาคต จากรายงานการศึกษาพบว่า แบ้เด็กที่ 
เป็นโรคอ้วนไม่จำเป็นว่าจะโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่เป็นโรคอ้วน แต่มีความสัมพันธ์กันระหว่างโรคอ้วน 
ในวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่จะเพิ่มมากขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น (0 . Stark and others. 1981 อ้างใน Erik 
Bergstrom and others,1997) ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ นอกเหนือไปจากโรคแทรกซ้อนต่างๆ 
ไต้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น นอก 
จากนียังก่อให้เกิดปีญหาสุขภาพจิตตามมา นั่นคือทำให้มีปมต้อย ขาดความมั่นใจ มีปีญหา1ในการ 
เข้าสังคม อีกทังส่งผลต่อพัฒนาการในต้านต่างๆ ต้วย ( วิชัย ตันไพจิตร . 2530 )

จากสภาพปีญหาดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียนกำลัง 
เป็นป็ญหาที่ควรไต้รับการแก้ไข เพราะแนวโน้มการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอ้วน
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กำลังมีสูงข้ึนอย่างเห็นไค้ชัด โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้แบบแผนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กเปลี่ยน 
แปลง ก่อให้เกิดค่านิยมและวัฒนธรรมใหม่ เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างฟุมเป็อย นำ 
ไปสู่การมีภาวะโภชนาการเกิน ดังนื้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปีจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งใน 
การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเนื้อหาค้านโภชนาการ ตลอดจนพัฒนาภาวะโภชนาการของ 
นักเรียนให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์ มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการเป็นไปตามศักยภาพที่ควรจะเป็น 
อันจะเป็นการช่วยป้องกันและลคปีญหาสจธารณสุขของประเทศไค้ในระดับหน่ึงอีกค้วย

วัตลุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาป็จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง!]จจัยต่างๆกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร

2.1 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยนำกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ซึ่ง!เจจัยนำประกอบด้วย ความ!เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ความเช่ือ 
ต่อภาวะโภชนาการเกิน และลักษณะค้านประชากร

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง!เจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งป็จจัยเอือประกอบด้วย แหล่งขายอาหาร ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว อำนาจในการซื้อ 
อาหาร สถานที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย

2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรี ยนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพ 
มหานคร ซึ่งป็จจัยเสริมประกอบด้วย การปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน การรับรู้ส่ือ 
โฆษณา ลักษณะค้านประชากรของผู้ปกครอง



แอทมแททแ สถาน'’!ททยบน! r T  

«ท่าลงทาณน«ใ '!สยใ*แ เ

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ท่ีมีภาวะ 
โภชนาการเกินมาตรฐาน ทั้งเพศชายและเพศทญิง ในโรงเรียนสังกัดก^งเทพมหานคร ท่ีกำลังศึกษา 
อยู่ในปี การศึกษา 2541 ’

2. การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการศึกษาโดยใช้แบบสอบถามกับนักเรียนร่วมกับการใช้แบบสอบถาม 
กับผู้ปกครองของนักเรียน

3. ป้จจัยที่ศึกษาคร้ังน้ีประกอบควย ปีจจัยนำ ปีจจัยเอือ และป็จจัยเสริม ที่มีผลต่อพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินบไตรฐาน

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ได้แก่

า. ป็จจัยนำ ประกอบด้วย
1.1 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
1 .2 ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร
1.3 ความเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
1.4 ลักษณะด้านประชากร

เพศ
อายุ
ลำดับการเป็นบุตร 
จำนวนพ่ีนัอง 
ขนาดของครอบครัว

2. ป็จจัยเอือ ประกอบด้วย
2.1 รายได้ของครอบครัว
2.2 รายได้ของนักเรียน
2.3 แหล่งขายอาหาร
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2.4 อำนาจในการซึออาหาร
2.5 สถานท่ีที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย

3. ป็จจัเยเสริม ประกอบด้วย
3.1 การปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกันการบริโภคอาหาร
3.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง
3.3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพ่ือน
3.4 การรับเสื่อโฆษณา
3.5 ลักษณะด้านประชากร

อายูของผู้ปกครอง
ระดับการสืกษาของผู้ปกครอง
อาชีพของผู้ปกครอง

ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบด้วย
1. การเลือกชนิดอาหาร
2. ความถี่ในการบริโภคอาหาร
3. การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร

ข้อตกลงเบ้ืองต้น

ผู้วิจัยถือว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ให้คำตอบที่เชื่อถือได้ และตรงกับสภาพ 
ความเป็นจริงมากท่ีสุด

กำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทำเกี่ยวกับการ 
บริโภคอาหาร ทำให้นักเรียนมีปีญหาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ซึ่งสามารถวัคได้จากแบบสอบ 
ถามที่ผู้วิจัยสร้างขืน ในที่นีได้แก่ การเลือกชนิดอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหาร และการ 
ปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร

2. ป๋จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง องค์ประกอบหรือสิ่งกระตุ้น 
ที่มีผลทำให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ก่อให้เกิด!)ญหาโภชนาการเกินมาตรฐาน ในการวิจัย
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ครั้งนี้ ผู้วิจัยไค้ประยุกต์กรอบแนวคิคในการวิเคราะห์ และวางแผนในกระบวนการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรม ( PRECEDE Framework ) โดยนำเอาข้ันตอนท่ี 3 4 และ 5 มาเป็นแนวทางการศึกษา 
ป็จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 และ 6 ตาม 
ปีจจัยนำ ป็จจัยเอ้ือ และปีจจัยเสริม ดังรายละเอียดตามแผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจัย

ป็จจัยนำ หมายถึง ป็จจัยท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนในการกระทำ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในท่ีน้ี'ใค้แก่ ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภค 
อาหาร ความเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกิน และลักษณะค้านประชากร

ปีจจัยเอ้ือ หมายถึง ปีจจัยเอื้ออำนวยที่อยู่ภายนอกตัวนักเรียนที่ช่วยให้นักเรียนที่มี 
แรงจูงใจภายในตัวเองอยู่แล้วกระทำพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในท่ีน้ี'ใต้แก่ แหล่งขายอาหาร 
ฐานะทางเศรษฐกิจ อำนาจในการซ้ือ สถานท่ีเอ้ืออำนวยต่อการออกกำลังกาย

ปีจจัยเสริม หมายถึง ปีจจัยภายนอกตัวนักเรียน เป็นป็จจัยสิ่งแวดล้อมที่จะมีผล
กระตุ้นหรือผลักดันให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในที่น้ีไค้แก่ การปฏิบัติต่อเด็กของ 
ผู้ปกครองเกี่ยวกับเรื่องการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง พฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของเพ่ือน การรับรู้ส่ือโฆษณา ลักษณะค้านประชากรของผู้ปกครอง

3. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร หมายถึง ความคิดความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับ 
การวิเคราะห์ประเภทอาหารและสารอาหาร การเลือกบริโภคอาหาร และการปฏิบัติตนในการ 
รับประทานอาหาร

4. ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการ 
เลือกบริโภคอาหารในเรื่อง อาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน คุณประโยชน์และโทษ 
ของอาหาร

5. ความเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ความนึกคิดหรือความเข้าใจของนักเรียนต่อ 
ภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งอาจจะมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลกีไค้ และจะทำให้นักเรียนเกิดการโน้มเอียง 
ที่จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามความคิดและความเข้าใจน้ัน

6. ภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ผู้ท่ีมีน้ัาหนัก ส่วนสูง ซึ่งเมื่อเทียบค่ามาตรฐานกับกราฟ 
แปลผลภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียน ในหนังสือมาตรฐานนำหนัก ส่วนสูง และเคร่ืองชีวัด 
ภาวะโภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 ว ัน -  19 ปี ของกรมอนามัย กระทรวงสาจารณสุข 
พ.ศ 2530 แล้วอยู่ในระหว่าง เปอร์เช็นไทล้ที่ 90 - 97 จัดเป็นกลุ่มที่มีนั้าหนักมากกว่าเกณฑ์ปกติ 
หรือทัวม (เริ่มอ้วน)

7. นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนเพศชาย และเพศหญิง ที่กำลังศึกษาอยู่ 
ในระดับ1ชันประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ปีการศึกษา 2541 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร
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8. ผู้ปกครองนักเรียน หมายถึง ผู้เลียงดูนักเรียนในปีจธุบัน ได้แก่ บิดา มารคา ปู ย่า ตา 
ยาย ลุง ป้า น้า อา พ่ี เป็นด้น

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ทราบปิจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กที่มีปีญหาภาวะโภชนาการ 
เกินมาตรฐาน เป็นข้อมูลมาตรฐานในการนำไปวางแผนแก้ไข และหาแนวทางป้องกันปีญหา 
โภชนาการในเด็กวัยเรียน ตลอดจนประชาชนทั่วไป

2. เป็นแนวทางในการวางแผนปรับปรุงรุปแบบณือหาด้านโภชนาการในโรงเรียน และ 
ส่งเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียนให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ

3. เป็นแนวทางสำหรับผู้ที่เก่ียวข้องในวงการสืกษา ได้พิจารณาปรับปรุงการเรียนการสอน 
“ โภชนาการ ” ให้สอดคล้องกับปีญหาโภชนาการที่เกิดขึ้นในปีจจุบัน

4. เป็นข้อมูลพืนฐานในการดำเนินงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
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