
ภาษาไทย

คณะกรรมการโภชนาการแห่งชาติ. แผนอาหารและโภชนาการแห่ง'ชาติตามแผนพัฒนาเศรษจกิจ 

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8( พ.ศ 2540 - 25441 กองโภชนาการ กรมอนามัย. 2540.

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ . สภาวะความต้องการพ้ืนฐานและบริการ 

สำหรับเด็ก ■ กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วนจำกัด อรุณการพิมพ์ 5 2533 .

คณะกรรมการอำนวยการจัดทำแผนพัฒนาฯ. แผนพัฒนาการสาธารณสุขในช่วงแผนพัฒนา 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ 2540 - 2544 )■ กรุงเทพฯ: องค์การ 

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 2539

จรรจา สุวรรณทัต. สภาพพัฒนาการและการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทย. ในเอกสารการสอนชุดวิชา 

พัฒนาการเด็กและการเล้ียงดู. พิมพ์ครั้งที่!1. นนทบุรี: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช, 2540.

จริยาวัตร คมพยัคฆ์ และคณะ. รายงานการวิจัยเร่ือง สภาวะโภชนาการและบริโภคนิสัยของเด็กวัย 

ก่อนเรียน เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล,2526.

จินดา บุญช่วยเก้ือกูล. โภชนาการสาธารณสุข. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.2537.

จรูญ ทองถาวร. จิตวิทยาพัฒนาการ■กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ ,2530.

ชใมพร ยนต์นิยม. คุณค่าทางโภชนาการของอาหารบริโภคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี 

บริโภคอาหารจานด่วน.วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล ,2539.

ชลิดา อุ่นกำเนิด . ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนการดำเนินชีวิตของผ้บริหารและภาวะโภชนาการ 

เกิน . วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535 .

ชูศรี วงศ์รัตนะ ■ เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย. พิมพ์คร้ังท่ี 6 . ม.ป.ท. 2537 .

ดุษณี สุทธปรียาศรี และคณะ. ภาวะโภชนาการปกติ ภาวะโภชนาการเกินและโภชนาการต้อย.

เอกสารการสอนชุดวิชาโภชนศาสตร์สาธารณสุข หน่วยท่ี 1 - 7 มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธแมา!ราช ,2527.

ทัศณีวรรณ ภ'อารีย. โภชนาการมนุษย์. คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน

มิตร,2537.
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ธวัชชัย งามสันติวงศ์ . หลักการและว ิธ ีใช้คอมพิวเตอร์ในงานสถิติเพ่ือการวิจัย กรุงเทพฯ ะ บริษัท 

21เซ็นจูรี่จำกัด,2540.

นโยบายและแผนสาธารณสุข,สัานัก. สถิติสาธารณสุข พ.ศ 2539. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องศ์การ 

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก, 2540.

นันทิยา เกิดวิชัย. ความสัมพันธ์ระหว่างบริโภคนิสัยกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน

ในโรงเรียนสังกัดสัานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา เขตการศึกษา 11 . วิทยา 

นิพนธ์ ครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย , 2532 .

ประดับพร บุญเจือ. ปีจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติทางดานการรับประทานอาหารของนักเรียนชัน 

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดส่านักงานการประถมศึกษา จังหวัดสุรินทร์. วิทยา 

นิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน , 2533.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ . การส่งเสริมสุขภาพ ะ การปรับบทบาทใหม่ของสุขศึกษา. เอกสารการ 

ประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติคร้ังท่ี 7 เร่ืองสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพใน 

ยุคโลกาภิวัตน์ภาควิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล , 2538.

ประสาร ทิพย์ธารา. พัฒนาการเด็กและการอบรมเล้ียงด . กรุงเทพฯ ะ โรงพิมพ์แพร,พิทยา , 2521.

ปาลีรัฐ พิทักษ์ดำรงกิจ . พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัด 

ส่านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ในภาคเหนือ .วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 

มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2537.

ปุ ย โรจนปุรานนท์. นิสัยเก่ียวกับอาหารการถิน ■โภชนาการสาร. 2529.

พิภพ จิรภิญโญ. โรคอ้วน:และการบำบัด.ในพิภพ จิรภิญโญ,วีรทงษ์ ฉัตรานนพ์ (บรรณาธิการ), 

หนังสือโภชนศาสตร์ทางคลีนิคในเด็ก. กรุงเทพ ฯ ะ โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2533

โภชนาการ, กอง. การศึกษาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในกฤ'มเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษา. 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2533.

โภชนาการ, ผ่าย. โครงการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการของประชาชนใน

กรุงเทพมหานครและแนวทางการดำเนินงานตามโครงการฯ ในช่วงแผนพัฒนากรุงเทพ 

มหานครฉบับท่ี 5 ( พ.ศ 2540 - 2544 )■ กองส่งเสริมสาธารณสุข ส่านักอนามัย, 2540.

รัชนีบูลย์ เงินวิลัย. ระดับไขมัน กลูโคสในชีร่ัม ความดันโลหิตและพลังงานท่ีใค้รับในเด็กวัยเรียนท่ี 

มีภาวะอ้วน.วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

วรางคณา บุตรศรี. พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีที่ 4 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี.

วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2537.
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วรรณวิมล กิตติดิลกกุล. ปีจจัยท่ีมีผลต่อภาวะอ้วนในนักเรียนในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

วิจิตร บุณยะโหตระ . ภัยจากอาหาร. กรุงเทพ ฯ : บริษัท พี. รุ่งโรจน์การพิมพ์จำกัด 5 2533.

วิชาการ, กรม. กระทรวงศึกษาธิการ.1หลักสุตรุประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2533). พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การศาสนา, 2535.

วิชัย ตันไพจิตร.โภชนาการเพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อักษรสมัย, 2530.

วิศาล เยาวพงศ์ศิริ . โภชนบริโภค ( เกิน ) และโภชนบำบัด ■เอกสารประกอบการบรรยายเร่ือง วิสัย 

ทัศน์ทางอาหารและโภชนาการ . 2539 .

ศิริพร หาขุน. แบบแผนการบริโภคอาหารว่างของเด็กอ้วนและเด็กปกติอายุ 7 - 9 ปี โรงเรียนเอกชน 

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

ศรีสว่าง มุกต์ธนะอนันต์ ■ ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ปีท ี่ 6ในจังหวัดสุรินทร์■วิทยานิพนธ์สังคมวิทยามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ๙ 

มหาวิทยาลัย, 2534.

ศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล. ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนกุลคลและป็จจัย'พฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อ 

สุขภาพกับภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 5-6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพ 

มหานคร■วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

เสถียร เตชะไพฑูรย์ และคณะ. ลดความอ้วนด้วยวิธีง่าย พิมพ์คร้ังท่ี 2 . กรุงเทพฯ:รุ่งแสงการพิมพ์, 

2532.

สมัคร เวชจันทรฉาย และ สรงค์กฎณ์ ดวงคำสวิ'สด . PR EC ED E Fram ew ork . เอกสารประกอบ 

การบรรยายเรื่องกระบวนการสุขศึกษากับการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค.กอง 

โภชนาการ กรมอนามัย . 2539

ส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ,กอง.กระทรวงศึกษาธิการ. ปีจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพเพื่อ 

แสวงหาลุ่ทางไปส่สุขภาพดีถ้วนหนัาเมื่อปี 2543. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา 

ลาดพร้าว,2529.
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สิรีวิฒน์ อายฺวัฌน์.ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชันประถมศึกษา

อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก . วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม่ ,2539.
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สุวดี ศรีเลณวัติ. จิตวิทยากับการพยาบาลผู้บัวยเค็ท กรุงเทพฯ : พิสิกส์เซ็นเตอร์การพิมพ์, 2530.

สุวิมลดัณฑศุภศิริ. อาหารหลักและการกำหนดรายการอาหาร.กรุงเทพฯ ะโรงพิมพ์ศรีอนันต์,2526. 

อนามัย, สำนัก. ข้อมลต้านภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนกรุงเทพมหานคร เทียบร้อยละปี2538.

2534 - 2540. กรุงเทพฯ ะ งานโภชนาการ กองส่งเสริมสาธารณสุข สำนักอนามัย 
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ภาคผนวก ก

รายงานผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

1. รองศาสตราจารย์ ดร. รัชนี ขวัญบุญจัน

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เทพวาณี หอมสนิท

3. ดร. ธนวรรธน์ อิ่มสมบูรณ์

4. นายสง่า ดามาพงษ์

5. นางอุไร อุตตโรทัย

6. อาจารย์วันทนี ศรีภาวินทร์

7. อาจารย์สมชาย ถึงสมุทร

อาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษา

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษา

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษา

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

นักวิชาการสาธารณสุข 9 กองโภชนาการ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

นักโภชนาการ 7 หัวหน้าฝ่ายโภชนาการ

กองส่งเสริมสาธารณสุข สำนักอนามัย

กรุงเทพมหานคร

อาจารย์ 2 ระดับ 7 โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา 

อาจารย์ 2 ระดับ 7 โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา
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( สำเนา )

มกราคม ๒๕๔๒

ท ี่ ท ม ๐ ๓ ๐ ๒ (๒ ๗ ๐ ๐ .® ๕ ® )/๔ ® ๒  สำน ักงานฝ ่ายจ ัดการศ ึกษา

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ถ น น พ ญ าไท  กร ุง เทพ  ๑ ๐ ๓ ๓ ๐

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน

ส่ิงท่ีศ่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ด้วยนางสาวทุทธชาด นาคเรือง นิสิตปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา 

กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “ การศึกษาษัเจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ” 

โคยมีผู้'ช่วยศาสตราจารย์ดร. เอมอัชณา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีขอเชิญท่านเป็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยท่ีนิสัฅสร้างข้ึน

จึงเรียนทเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยดังกล่าว 

เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ดร.เริงรัชนี นิ่มนวล) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา ( ระดับบัณฑิตศึกษา ) 

โทร. ๒®๘๒๖๘๒
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( สำเนา )

ท ทม๐๓๐๒(๒๗๐๐,®๕®)/๔๑๒

มกราคม ๒๕๔๒

สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพ 800)0)0

เร ื่อ ง  ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ว ิจ ัย  

เร ีย น  ผ ู้อ ำน ว ย ก าร โร ง เร ีย น บ างข ุน เท ีย น ศ ึก ษ า  

ส ิ่งท ี่ส ่งม าด ้วย  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

ด ้ว ย น างส าว  พ ุท ธช าด  น าค เร ือ ง  น ิส ิต ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า ส าข าว ิช าส ุข ศ ึก ษ า ก ำล ังค ำ เน ิน  

ก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เร ื่อ ง  “ ก า ร ศ ึก ษ าป ้จ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร บ ร ิโภ ค อ าห าร ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม  

ศ ึกษ า ท ี่ม ีภ าว ะ โภ ช น าก าร เก ิน ม าต ร ฐ าน  ใน โร ง เร ีย น ส ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ” โด ย ม ีผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ดร. เอ ม อ ํช ถ ท  

ว ัฒ น บ ุร าน น ท ์ เป ็น อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ใน ก าร น ี้น ิส ิต จ ำ เป ็น ต ้อ ง ข อ ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ  ช ี้ง เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม โด ย 1นำ
เค ร ื่อ ง ม ือ ไ ป ใช ้ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 แล ะ  6 ช ึ๋ง เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จำน วน  30 คน

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โป ร ด ให ้ค ว าม อ น ุเค ร าะ ห ์แ ก ่ น างส าว  พ ุท ธช าด  น าค เร ือ ง  ได ้ท ำก าร ท ค ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ว ิจ ัย  

ด ังก ล ่าว  เพ ื่อ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ท าง ว ิช า ก า ร ต ่อ ไป แ ล ะ ข อ ข อ บ ค ุณ ม า ใน โอ ก าส น ี้ด ้ว ย

ข อ แส ด งค ว าม น ับ ถ ือ

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ด ร .เร ิง ร ัช น ี น ิ่ม น ว ล )  

รอ งค ณ บ ด ีฝ ่าย จ ัด ก าร ศ ึก ษ า  

ป ฏ ิบ ัต ิร าช ก าร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์

ส ำน ัก ง าน ฝ ่าย จ ัด ก าร ศ ึก ษ า(ร ะ ด ับ บ ัณ ฑ ิต ศ ึก ษ า)  

โท ร . ๒ © ๘ ๒ ๖ ๘ ๒
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( สำเนา )

ท ท ม 0 ๓ ๐ ๒ (๒ ๗ ๐ ๕ )/๔ ๑ ๒

ค ุม ภ าพ ัน ธ ์ ๒ ๕ ๔ ๒

สำนักงานฝ่ายจัดการศึกษา

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพ ๑๐๓๓๐

เร ื่อ ง  ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร ว ิจ ัย

เร ีย น  ผ ู้อ ำน ว ย ก าร ส ำน ัก ก าร ศ ึก ษ า ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

ส ิ่งท ี่ส ่งม าค วย  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

ค ว ย น างส าว  พ ุท ธช าด  น าค เร ือ ง  น ิส ิต ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า ส าข าว ิช าส ุข ศ ึก ษ า ก ำล ังด ำเน ิน  

ก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เร ื่อ ง  “ ก าร ศ ึก ษ าป ็จ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร บ ร ิโภ ค อ าห าร ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม  

ศ ึกษ า ท ี่ม ีภ าว ะ โภ ช น าก าร เก ิน ม าต ร ฐ าน  ใน โร ง เร ีย น ส ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ” โด ย ม ีผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ดร. เอ ม อ ัช ฉ ท  

ว ัฒ น บ ุร าน น ท ์ เป ็น อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ใน ก าร น ี้น ิส ิต จ ำ เป ็น ต ้อ ง ข อ ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ซ ึ่ง เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ าม โด ย  นำ
เค ร ื่อ ง ม ือ ไป ใช ้ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 แล ะ  6 ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จำน วน  30 คน

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โป ร ด ให ้ค ว าม อ น ุเค ร าะ ห ์แ ก ่ น างส าว พ ุท ธ ช าด  น าค เร ือ ง  ใต ้ท ำ ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ช ้อ ม ูล  

ก าร ว ิจ ัย ด ังก ล ่าว  เพ ื่อ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ท าง ว ิช า ก า ร ต ่อ ไป แ ล ะ ข อ ข อ บ ค ุณ ม า ใน โอ ก าส น ี้ค ว ย

ข อ แ ส ด งค ว าม น ับ ถ ือ

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ด ร .เร ิง ร ัช น ี น ิ่ม น ว ล )  

รอ งค ณ บ ด ีฝ ่าย จ ัด ก าร ศ ึก ษ า  

ป ฏ ิบ ัต ิร าช ก าร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์

ส ำน ัก ง าน ฝ ่าย จ ัด ก าร ศ ึก ษ า(ร ะ ด ับ บ ัณ ฑ ิต ศ ึก ษ า)  

เท ร . ๒ © ฟ ๒ ๖ ๘ ๒
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บ ัน ท ึก ข ้อ ค ว าม

ส่วนราชการ ส ำน ัก ก าร ศ ึก ษ า ( ก อ งว ิช าก าร  โท ร  . 437 20 4 7  )
ท ี่ กท  3004  / 980  ว ัน ท ี่ 11 ก ุม ภ าพ ัน  2 54 2
เร ื่อ ง  ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม อ ใน ก าร เก ็บ 1ข ้อม ูล

เร ีย น  ผ ู้อ ำน วย การ เข ต  บ างพ ล ัด

ด ้วย น างส าว พ ุท ธ ช าด  น าค เร ีอ ง  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ภ าค ว ิช า  

พ ลศ ึกษ า ก ำล ังด ำเน ิน ก าร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ก า ร ศ ึก ษ าป ีจ จ ัย ท ี่ฆ ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร บ ร ิโภ ค อ าห าร ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม  

ศ ึก ษ าท ี่ม ีภ าว ะ โภ ช น าก าร เก ิน ม าต ร ฐ าน ใน โร ง เร ีย น ส ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ” ช ึ๋ง จ ะ ต อ ง ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ าก น ัก เร ีย น ข ั้น  

ป ระอม ศ ึก ษ าบ ีเท ี่ 5 แล ะ  6 ข อ ง โร ง เร ีย น  เป าโรห ิต ย ์

ส ำน ัก ก าร ศ ึก ษ า ใค ร ่ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ จ าก ท ่าน ใน ก าร อ น ุญ าต ให ้น าง ส าว พ ุท ธ ช าด  น าค เร ือ ง  ได ้ร ว บ ร ว ม  

ข ้อ ม ูล ด ังก ล ่าว  เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ใน ก าร ว ิจ ัย ต ่อ ไป

จ ึง เร ีย น ม า เพื่อโป ร ด ให ้ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ก ร ุณ า แ จ ้ง ผ ู้บ ร ิห าร โร ง เร ีย น ด ัง ก ล ่าว ท ร าบ แ ล ะ ให ้ค ว าม ร ่ว ม  

ม ือ ใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล ค ร ั้ง น ี้ด ้ว ย  จ ัก ข อ บ ค ุณ ย ิ่ง

( น าย ช ย ว ิท ย ์ จ ิต เม ตต า )
ร อ ง ผ ู้อ ำน ว ย ก าร ส ำน ัก ก าร ศ ึก ษ า  

ป ฏ ิบ ัต ิร าช ก าร แ ท น ผ ู้อ ำน ว ย ก าร ส ำน ัก ก าร ศ ึก ษ า
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ภาคผนวก ค
แบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ 

ประถมคืกษาที่มืภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร
คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ชุด คือ

ชุดท่ี 1 แบบสอบถามผู้ปกครองเก่ียวกับปีจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนระดับประถมสืกษา ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

จำนวน20ข้อ

ชุดท่ี2 แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับป็จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 

นักเรียนระดับประถมคืกษา ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

มีทั้งหมด 3 ส่วนคือ

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จำนวน 25 ข้อ

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปีจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารแบ่ง เป็น 5 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ปิจจัยด้านความรู้เก่ียวกับอาหารและการเลือกบริโภคอาหาร จำนวน 20 ข้อ

ตอนท่ี 2 ป็จจัยด้านทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร

ตอนท่ี 3 ปีจจัยด้านความเช่ือต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน

ตอนท่ี 4 ปีจจัยเอ้ือ

ตอนท่ี 5 ปีจจัยเสริม

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จำนวน 20 ข้อ 

จำนวน 6 ข้อ 

จำนวน 10 ข้อ 

จำนวน 14 ข้อ 

จำนวน 20 ข้อ1

2. แบบสอบถามชุดน้ัใช้สำหรับหาข้อมูลเพ่ือทำการคืกษาเท่าน้ันไม,มีผลต่อคะแนนสอบ

ของนักเรียน

3. ให้นักเรียนอ่านคำชีแจงของแต่ละตอนก่อนลงมือทำและตอบคำถามทุกข้อตามความจริง

4. แบบสอบถามผู้ปกครองมีทังหมด 5 หน้า ขอความร่วมมือให้นักเรียนได้กรุณานำไปมอบให้ 

ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามชุดนีด้วย และนำกลับมาส่งอาจารย์ประจำชันโดยเร็วท่ีสุด

5. แบบสอบถามนักเรียนมีทั้งหมด 19 หน้า ใช้เวลาทำ 30 นาที

ขอขอบคุณนักเรียนท่ีให้ความร่วมมือ 

พุทธชาด นาคเรือง
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แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับปีจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 

ระดับประถมสืกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร

ชื่อโรงเรียน...........................................................  เขต

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

กรุณาเติมคำในช่องว่าง แล ะเขียนเคร่ืองหมาย ■ / ลงใน □  ท่ีกำหนดให้ ( ส์าหรับผู้วิจัย

1. เพศ □  1. ชาย □  2. หญิง 5. [ ]
2. อายู....................ปี 6. [ ]
3. ชั้นประถมศึกษาปีที่... 7. [ ]
4. นาหนัก....................... กิโลกรัม

5. ส่วนส ง ......................... ...เซนติเมตร

6. ศาสนา 9. [ ]
□  1. พุทธ □  3.อิสลาม

□  2. คริสต์ □  4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) .......
7. นักเรียนเป็นบุตรคนท ี่. ............  ในจำนวนพี่น้องทั้งหมด...............คน 10. [ ใ
8. จำนวนสมาชิกในครอบครัว................. คน 12. [ ]
9. เงินที่นักเรียนไค้รับจากผู้ปกครองไปใช้จ่ายที่โรงเรียนในแต่ละวัน 14.[ ]

_  1.น ้อยกว่า10บาทต่อวัน □  4 .จำนวน30-40บาทต่อวัน

□  2 .จำนวน 10-20 บาทต่อวัน □  5 .จำนวน40- 50บาทต่อวัน

□  3 .จำนวน20-30บาทต่อวัน □  6. จำนวน50 บาทต่อวัน

10.นักเรียนแบ่งเงินเพื่อใช้เป็นค่าอาหารที่โรงเรียนในแต่ละวัน 15. [ ]

□  1.น้อยกว่า10บาทต่อวัน □  4 .จำนวน30-40 บาทต่อวัน

น 2. จำนวน 10-20บาทต่อวัน □  5. จำนวน40-50บาทต่อวัน

_  3 .จำนวน20-30บาทต่อวัน □  6.มากกว่า50บาทต่อวัน



1 7 2

11. เงินส่วนที่เหลือจากค่าอาหาร นักเรียนนำไปใช้ 16. [ ]

□  1.ไม่เหลือใช้เป็นค่าอาหารจนหมด □  3. ซืออาหารว่าง ( โปรดระบุ ) ....................

□  2. เก็บไว้ □  4. อ ื่นๆ ( โปรดระบุ ) .................................

12. ที่บ้านของนักเรียนใครเป็นผู้จัดอาหาร 17. [ ]

□  1. มารดา

□  2. คนรับใช้

□  3.ซื้อรับประทานเอง

□  4. อื่นๆ ( โปรดระบุ )

นักเรียนรับปร ะทานอาหารวันละกี่มือ มีมือใดบ้าง 18. [ ]

□  1. หนึ่งมื้อ ได้แค่ ม ื้อ ................................

□  2. สองมื้อ ได้แก่ ม ื้อ ................................

□  3. สามมื้อ ได้แก่ ม ื้อ ................................

□  4. มากกว่า 3 ม้ือ ได้แก่ ม ื้อ .................................
14. อาหารมื้อใดที่นักเรียนรับประทานในปริมาณมากที่สุด 19. [ ]

□  1. มื้อเช้า □  3. ไม่ได้รับประทาน
□  2. มื้อกลางวัน Z  4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ..........................................

15. ลักษณะอาหารมื้อเช้าที่รับประทานส่วนใหญ่ในครอบครัว 20. [ ]
ป ิ 1. ไม่ได้รับประทาน
□  2. ซื้ออาหารสำเร็จรูป ( โปรดระบุประ๓ทอาหาร ) ................................................
_  3. ปรุงอาหารเองที่บ้าน ( โปรดระบุประเภทอาหาร ) ............................................
J  4. อ่ืนๆ ( โปรดระบุ ) ................................................

16. อาหารกลางวันที่นักเรียนรับประทาน 21. [ ]
□  1. ซื้อจากแม่ด้าที่โรงเรียน 
_  2. นำมาจากบ้าน
□  3. จากโครองการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
Z  4. ไม่ได้รับประทาน
Z  5. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ..............................................
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17. นักเรียนชอบรับประทานอาหารประเภทใด ( ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ ) 22. [ ]
□  1. อาหารไทย เช่น ข้าวและกับ ( นำพริกปลาทู ผักต้ม ) เป็นต้น
□  2. อาหารจานด่วนไทย เช่น ขนมจีนนายาก๊วยเตี้ยว ข้าวเหนียวล้มตำ ลาบ ลาบไก่ย่าง ข้าว 

ผัด ข้าวมันไก่ เป็นต้น
□  3 .อาหารจานด่วนอเมริกันเช่นแฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด ไล้กรอกทอดเป็นต้น
□  4. อาหารจานด่วนอิตาลี เช่น พิซซ่า
□  5. ผักและผลไมั
□  6. ขนมขบเคี้ยว
□  7. ขนมหวาน เค้ก ไอศกรีม

18. ถ้ามีเครื่องดื่มต่อไปนี้ขาย นักเรียนจะเลือกซือ ( ตอบไต้เพียงข้อเดียว ) 30. [ ]
□  1. นาอัดลม
□  2. นมสด
□  3. นํ้าหวาน
□  4. นาผลไม้

19. โดยปกติเมื่อรับประทานอาหารอิ่มแล้ว แต่มีอาหารเหลือนักเรียน 31. [ ]
□  1. รับประทานต่อจนหมด
□  2. ให้ผู้อื่นรับประพานต่อ
น  3. เก็บไว้รับประทานมื้อต่อไป
□  4. เทให้สัตว์เลี้ยงในบ้านกิน
□  5. เททิ้งถังขยะ
_  6. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ...............................................................

20. อาหารที่น ักเรียนรับประทานโดยปกติม ักมีรสใดนำ(ตอบเพ ียง]คำตอบ) 32. [ ]
Z  1. หวาน □  5. จืด
_  2. เค็ม Z  6. ทุกรส
— 3.เปร ียว _  7 . อ ื่น ๆ (โป ร ด ระ บ ุ)........................................
Z  4. เผ็ด
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21. นักเรียนเลือกบริโภคอาหารตามคำแนะนำของใครเป็นส่วนใหญ่ 33. [ ]
□  1. เลือกด้วยตนเอง □  4. เลือกตามเพื่อน
□  2. เลือกตามผู้ปกครอง □  5. เลือกตามพี่น้อง
□  3. เลือกตามครู □  6. เลือกตามโฆษณา

22. นักเรียนได้รับความรูเกี่ยวกับเรื่อง อาหารและการเลือกชื้ออาหาร จากที่ใดบ้างนอกจากที่
โรงเร ียน( ระบุได้มากกว่า1 ข ้อ ) 34. [ ]

□  1 .พ่อแม่ผู้ปกครอง □ 5 .หนังสือพิมพ์
□  2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
□  3. วิทยุ

□  6. ทุกรส
□  7. อื่นๆ ( โปรดระบุ )

□  4. โทรทัศน์
23. กิจกรรมเวลาว่าง ส่วนใหญ่ที่นักเรียนปฏิบัติบ่อยที่สุด 42. [ ]

□  Î. ออกกำลังกายโดย....................................ระยะเวลานาน....................ชั่วโมงต่อวัน
□  2. ด ูโทรท ัศน ์.........................ชั่วโมงต่อวัน
น  3. นอน

□  4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ............................................

24. สมาชิกในครอบครัวที ่มีรูปร่างอ้วน(ระบุใด้มากกว่า] ข้อ) 43. [ ]

□  1. บิดา □  3. พี่หรือธเอง

น 2.มารดา □  4.อ ื ่น ๆ (โป รดระบ ุ) ............................

25. เมื่อเทียบกับนักเรียนเพศเดียวกัน อายุเท่ากัน นักเรียนคิดว่าตนเองมีรูปร่าง 48. [ ใ

□  1.พอดี

□  2. อ้วนเกินไป

□  3. ผอมเกินไป

□  4. อื ่นๆ ( โปรดระบุ ) .............................................................



175

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปีจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ตอนที่ 1 ปีจจัยด้านความ!เกี่ยวกับอาหารและการเลือกบริโภคอาหาร 
คำชีแจง
ให้'น ักเรียนเขียนเครื่องหมาย'!/' ลงใน □  ที่กำหนดให้หน้าข้อความที่เห็่นว่าเป็นคำตอบที่ 

ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว
( ส่าหรับผู้วิจัย )

1. อาหารหมายถึงอะไร 49. [ ]
□  1. สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย
□  2. สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและจิตใจ
□  3. สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของร่างกาย
□  4. สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของอวัยวะต่างๆในร่างกาย
2. อาหารเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับชีวิตของคนเราอย่างไร 50. [ ]
□  1 .ช่วยให้ทำงานไต้มากกว่าปกติ
□  2. ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตตามปกติ
□  3. ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตมากกว่าปกติ
โ 4. ช่วยให้ปรับตัวเข้ากับสภาวะแวดล้อมไต้ตามปกติ
3. การเลือกบริโภคอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ ควรคำนึงถึงข้อใด 51. [ ]
□  1. เลือกบริโภคผักและผลไม้ให้มาก
□  2.เลือกบริโภคให้ไต้สารอาหารครบล้วน
□  3. เลือกบริโภคไข่ นม และเนื้อสัตว์ให้มาก
□  4. เลือกบริโภคอาหารที่สะอาด ถูกหลักอนามัย
4. อาหารประ๓ ทใดที่ช่วยให้อวัยวะต่างๆในร่างกายสามารถทำงานไต้ดี 52. [ ]
□  1. ข้าว
□  2. นื้ามันหมู
!_! 3. ผักและผลไม้
□  4. เนื้อสัตว์ต่างๆ
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5. ถั่วชนิดใดที่ทดแทนเนื้อสัตว์ 53. [ ]

□  1.ถ่ัว พู

□  2. ถ่ัวแขก

□  3. ถั่วเหลือง

□  4. ถ่ัวฝึกยาว

6. อาหารที่นักเรียนรับประทานแต่ละวันควรประกอบด้วยอะไรบ้าง 54.[ ]

□  1. ไข, ข้าว น้ืามัน'พืช ผัก น้ืา

□  2. เนื้อปลา ข้าว ผัก น้ืา นื้ามันพืช

□  3. เนื้อสัตว์ ตับ ข้าว ผลไบ้ นื้ามันพืช

□  4. เนื้อสัตว์ ข้าว นื้ามัน1พืช ผัก ผลไม้

7. ถ้านักเรียนรับประทานอาหารในแต่ละวันครบ 5 หมู่ นักเรียนจำเป็นต้องดื่มอาหารเสริม

สันร็จรุปหรือไม่ เพราะเหตุใด 55. [ ]

□  ] . จำเป็น เพราะการเรียนไข้สมองทำงานหนัก

□  2. จำเป็น เพราะ มีสารอาหารพิเศษบำรุงร่างกาย

□  3. ไม่จำเป็น เพราะ ร่างกายจะแข็งแรงได้ ขึ้นอยู่กับกรรมพันชุ

□  4. ไม่จำเป็น เพราะ การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ได้สารอาหารครบถ้วนแลว

8. อาหารชนิดใดต่อไปนื้มีสารอาหารน้อยที่สุด 56. [ ]

□  1. ข้าวผัด

□  2 .ข้าวขาหมู

□  3. ข้าวต้มหมู

□  4. ข้าวไข่ดาว

9. อาหารจานต่วนมีส่วนประกอบของสารอาหารอะไรน้อยที่สุค 57. [ ]

บ  1.เกลือแร่ไขมัน

□  2. วิตามิน เกลือแร'

□  3. เกลือแร' โปรตีน

□  4. คาร์โบไฮเดรต วิตามิน
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10. อาหารจานด่วนมีส่วนประกอบของสารอาหารอะไรมากที่สุด 58. [ ]

□  1. โปรตีน ไขมัน

□  2. โปรตีน วิตามิน

□  3. ไขมัน เส้นใยอาหาร 

น  4. เสัน'ใยอาหาร โปรตีน

11. อาหารประเภทใด ถ้ารับประทานในปริมาณมากๆจะทำให้อ้วนได้ง่าย 59. [ ]

[โ 1. เนื้อสัตว์

□  2. ผักและผลไม้

□  3. แป้งและฟ้าตาล

□  4. ไข่และเครื่องในสัตว์

12. อาหารชนิดใดต่อไปนี้ เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้นำหนักของร่างกายมากเกินไป

ถ้ารับประทานเป็นประจำ 60. [ ]

n 1. ข้าวเหนียว ไก่ย่าง

□  2. ข้าวเหนียว ส้มตำ

□  3. ข้าวเหนียวปลาคุกย่าง

□  4. ข้าวเหนียว หมูทอดติดมัน

13. นักเรียนควรรับประทานอาหารประเภทใคที่ไม่ทำให้นำหนักเพิ่มมากขึน 61.[ ]

□  1.ข้าวขาหมู เงาะ

□  2. ข้าวผัด ลิ้นจี่

□  3. ข้าวไข่ตุ๋น มังคุด

□  4 .ข้าวไข่เจียว ทุเรียน

14. ผู้ที่มีภาวะโภชนาการเกิน ไม่ควรรับประทานผลไม้ประเภทใด 62. [ ]

□  1. แตงโม ฝร่ัง

□  2. ละมุด ทุเรียน 

I  3. ส้ม กล้วยน้ําว้า

□  4. มะละกอ สับประรด
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15. ถ้านักเรียนมีนํ้าหนักตัวมากเกินปกติ นักเรียนควรงดอาหารมื้อใดมากที่สุค

□  1. ม้ือเช้า 63. [ ]

□  2. มือกลางวัน

□  3. ม้ือเย็น

□  4. มื้อกลางคืนก่อนนอน

16. การรับประทานอาหารมื้อเย็นในปริมาณมากเกินไป อาจทำให้นำหนักตัวเกินมาตรฐาน

เพราะอะไร 64. [ ]

□  1.เวลากลางคืน ร่างกายไม่ใช้พลังงาน

□  2. เวลากลางคืน ร่างกายใช้พลังงานนัอย

□  3. เวลากลางคืน ร่างกายใช้พลังงานตามปกติ 

น  4. เวลากลางคืน ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต

17. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ การปฏิบัติเพื่อปองกันภาวะโภชนาการเกิน 65. [ ]

□  1. ควรดื่มนาสะอาดแทนนาอัดลม

□  2. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ในปริมาณที่มากๆ

□  3. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ในปริมาณที่ร่างกายตัองการ

□  4. รับประทานอาหารที่ให้เสันใยมาก เช่น ผักและผลไม้เป็นประจำ

18. ช้อใดเป็นวิธีที่ลดนาหนักที่ไค้ผลดีและปลอดภัยที่สุค 66. [ ]

□  1. อดอาหาร

□  2. ผ่าตัดดูดไขมัน

□  3. รับประทานยาลดนํ้าหนัก

□  4. ลดอาหารที่ให้พลังงานสูง

19. ลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารในช้อใคต่อไปนี้ที่ไม'ใช่เป็นสาเหตุของ

การเกิดโรคอ้วน 67. [ 3

□  1. รับประทานจุบจิบ ไม่เป็นเวลา

□  2. รับประทานเร็ว และมีปริมาณมาก

น  3. รับประทานอาหารราคาแพง เพื่อแสดงความรํ่ารวย 

C 4. เลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่ชอบ ติดใจในรสชาด
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20. เด็กวัณรียนต้ลงการสารอาหารประ๓ ทใดเพิ่มมากขืนเพื่ออะไร 68. [ ]

□  1.วิตามินเพื่อเพิ่มนํ้าหนักของร่างกาย

□  2. ไขมัน เพื่อเพ่ิมกำลังงานในการทำงาน 

น  3. โปรตีน เพื่อเสริมสร้างการเจริญเติบโต

□  4. คาร์โบไฮเดรต เพื่อซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
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ตอนที่ 2 ป ีจจัยด้านทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร

กรุณาทำเครื่องหมาย y / ลงในช่องว่างท้ายข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน

เห็น เห็น ไม่ ไม่เห็น

ข้อท ี่ ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ถ้วย ถ้วย เห็น ถ้วย

อย่างย่ิง ถ้วย อย่างย่ิง

1 อาหารที่ดีถ้องมีประโยชน์ต่อร่างกาย

2 การรับประทารอาหารหลายๆอย่างทำให้เกิด 

ประโยชน์แก่ร่างกาย

3 อยู่เพ่ือกิน ดีกว่า กินเพื่ออยู่

4 อาหารจานด่วนเหมาะสำหรับเด็กวัยเรียนเพราะ

มีโปรตีนช่วยในการเจริญเติบโต

5 การรับประทานอาหารในปริมาณที่มากและ 

บ่อยคร้ัง จะทำให้เด็กวัยเรียใ.เฉลาด เรียนหนังสือ
10 <neA
เคด

6 ถ้ารับประทานอาหารจานด่วนทุกวัน ทำให้ถ้วน 

แน่นอน

7 รับประทานอาหารจานด่วนทุกวัน เป็นการ 

บั่นทอนสุขภาพให้ตายเร็วขึ้น

8 การรับประทานหนังไ ก ย่่าง ไม ท่ ำให้ถ้วน เพราะ 

เป็นของย่างไ ม ใ่ช่ของทอด

9 ดื่มนำอัดลมแล้ว ทำให้นำหนักเพิ่มขึน

10 ถ้ารับประทานอาหารจานด่วนแล้วเพื่อนๆยอม 

รับเข้ากลุ่ม

11 การรับประทานอาหารจานด่วน เป็นสิ่งที่ทันสมัย 

เหมาะสมกับเด็กรุ่นใหม่

12 ไอศกรีม ขนมหวาน ขนมเค้ก เป็นอาหารว่างมือ 

เบาๆ ท ี่ไม่ทำให้นํ้าหนักเพิ่มขึ้น

(  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย

5 [ ]
6 [ ]

7 [ ]

8 [ ]

9 [ ]

10 [ ]

11 [ ]

12 [ ]

13 [ ]
14 [ ]

15 [ ]

16 [ ]
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ข้อท่ี ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร

เห็น 

ค้วย 

อย่างย่ิง

เห็น

ค้วย

ไม่

เห็น

ค้วย

ไม่เห็น 

ค้วย 

อย่างย่ิง

13

14

15

16

17

18

19

20

การด่ืมนมรสจืด ดีกว่านมรสหวาน เพราะไค้รส 

ชาติของนมอย่างแท้จริง 

การรับประทานเนือปลาดีกว่าเนือสัตว์ชนิดอื่น 

เพราะ ทำให้ไม่อ้วน

การรับประทานชอคโกแลต เค้ียวหมากฝร่ัง 

ทำให้อารมณ์ดี

การรับประทานผักและผลไม้ มีประโยชน์ 

ช่วยทำให้รูปร่างไค้สัดส่วน 

กินอยู่อย่างไทยไค้รสชาติ ต้องเติมนำปลาทุกคร้ัง 

ท่ีรับประทานอาหาร

หลังรับประทานอาหารอิ่มเต็มที่ แอ้วนอนเลยทำ 

ให้หลับสบายดี

เด็กรุ่นใหม่ต้องลองรับประทานอาหารแปลกๆ 

ใหม่ๆตามโฆษณา จะไค้ทันสมัยคุยกับเพ่ือนไค้ 

อ้ารับประทานอาหารมาก ควรออกกำลังกายหริอ 

ใช้แรงงานมากๆค้วย
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ตอนที่ 3 ปีจจัยด้านความเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน

กรุณาทำเครื่องหมาย y  ลงในช่องว่างท้ายข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน

ข้อท่ี ความเช่ือต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน

1

2
3
4

5

คนที่มีรูปร่างอ้วน คือคนท่ีกินดีอยู่ดี 

ความอ้วน เป็นบ่อเกิดของโรครายแรงต่างๆ

คนอ้วน คือคนแข็งแรง มีสุขภาพดี 

คนอ้วนแสดงว่าเป็นคนมีฐานะดี ร่ํารวย 

คนอ้วนมักฉลาด เพราะรับประทานอาหารใน 

ปริมาณมากซ่ึงช่วยบำรุงสมอง 

คนอ้วนมักตายเร็ว

เห็น

ด้วย

อย่างย่ิง

เห็น

ด้วย

ไม่
เห็น

ด้วย

ไม,เห็น 

ด้วย 

อย่างย่ิง ( สำหรับผู้วิจัย.

25 [

26 [

27 [

28 [ 

29 [

30 [ ]
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ตอนที่ 4 ป็จจัยเอือ

กรุณาทำเครื่องหมาย y  ลงในช่องว่างท้ายข้อที่ตรงกับดวามเป็นจริงเพียงคำตอบเคียว

ข้อท่ี ป็จจัยเอ้ือ ใช่ ไม่ใช่

1 บริเวณใกล้บ้านมีร้านขายอาหารจานด่วน

2 ท่ีโรงเรียนมีร้านขายอาหารจานด่วน

3 ท่ีโรงเรียนหรือบริเวฌใกล้บ้านมีร้านขายน้ําอัคลม

4 บริเวณใกล้บ้านมีสนามเต็กเล่น

5 ที่โรง1รียนมีสนามเด็กเล่น

6 มีโอกาสไท้ว่ิงเล่นออกกำลังกายหลังเลิกเรียนบ่อยๆ 

สามารถหาซ้ือขนม อาหารจานด่วนหรืออาหารว่างมา7

8

รับประทานไท้ง่าย

มีเงินเหลือพอที่จะซือขนม อาหารว่าง หรืออาหารจาน

9

ด่วนมารับประทานไท้บ่อยๆหลังม้ืออาหาร หรือหลัง 

เลิกเรียน

มีโอกาสไท้ว่ิงเล่นออกกำลังกายในวันหยูด

ร้านขายอาหารจานด่วน มีบรรยากาศคี การตกแต่งร้าน10

สวยงามและบริการประทับใจ ทำให้เกิดความพีงพอใจ 

ท่ีจะใช้บริการ

( ส ำห ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย  )

31 [ ]
32 [ ]

33 [ 3
34  [ 3
35 [ 3
36 [ 3
37 [ 3

38 [ 3

39 [ 3
40  [ 3
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ตอนที่ 5 ป็ชจัยเสริม

กรุณาทำเครื่องหมาย >/ ลงในช่องว่างท้ายข้อที่ตรงกับความเป็นจริงเพียงคำตอบเดียว

ข้อท่ี ปีจจัยเสริม

เป็น

ประจำ

บ่อย

คร้ัง

เป็น

บางคร้ัง

ไม่เคย 

เลย

1 ท่ีท้านรับประทานอาหารจานด่วน

2 ที่บ้านทำอาหารประเภทผัดๆทอดๆ
a î/ /il O 0-»

3 ทบานคมนาอดลม

4 ผู้ปกครองจัดอาหารท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายให้ฉัน 

รับประทาน

5 ผู้ปกครองจัดจัดผลไท้ให้ฉันรับประทานทุกม้ือ

6 ผู้ปกครองปรุงอาหารแด่ละมื้อ โดยมีผักเป็นส่วน 

ประกอบ

7 ผู้ปกครองรับประทานปลาแทนเนื้อสัตว์

8 ฉันรับประทานตามอย่างเพ่ือน ได้แก่ ไก่ / หมู / 
เน้ือทอด / ไสักรอกทอด / คุกกี้/ เค้ก / ไอศกรีม

9 เพ่ือนของฉันรับประทานผลไท้มากกว่า 

ขนมขบเก้ียวหรืออาหารจานด่วน

10 ในโอกาสพิเศษผู้ปกครองจะฉลองด้วยการ 

จัดเล้ียงอาหาร

11 ผู้ปกครองพาฉันไปเล่นกีฬาและออกกำลังกาย

12 เพ่ือนๆมักชวนฉันไปเล่นกีฬา

13 ผู้ปกครองด ้องการให้ฉันใช้เวลาว่างกับการเรียน 

มากกว่าการออกกำลังกาย

14 ในป ็จจ ุบ ันม ีโฆษณาอาหารแปลกๆใหม่ๆทาง 

โทรทัศน์ท่ีน่าสนใจ ดึงดูดใจให้ลองรับประทาน

( สำหรับผู้วิจํ

41 [ ]
42 [ ]
43 [ ]

44 [ ]

45 [ ]
46 [ ]

47 [ ]
48 [ ]

49 [ ]

50 [ ]

51 [ ]

52 [ ]

53 [ ]

54 [ ]
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ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

กรุณาทำเครื่องหมาย V  ลงในช่องว่างท้ายฃ้อท ี่ตรงกับความจริงท ี่น ักเรียนปฏิบ ัต ิเพ ียงคำตอบเดียว

คำชี้แจง

เป็นประจำ หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติสัปดาห์ละ 6 - 7 คร๋ัง

บ่อยคร้ัง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติสัปดาห์ละ 3 - 5 คร้ัง

เป็นบางครั้ง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติสัปดาห์ละ 1 - 2 คร้ัง

ไม่เคยเลย หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติเลย

เป็น บ่อย เป็น ไม่เคย

ข้อท่ี พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประจำ คร้ัง บาง เลย

คร้ัง ( สำหรับผู้วิจัย )

1 - ฉันดื่มนมรสจืด / นมไขมันตํ่า 5 [ ]

Lๆ ฉันดื่มนมรสหวาน / ชอคโกแลต / สตอเบอร์รี่ 6 [ ]

3 ฉันรับประทานอาหารจานด่วน เช่น 

แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด พิซซ่า เป็นต้น

7 [ ]

4 ฉันรับประทานไอศกรีม โดนัท ขนมปีง เค้ก 8 [ ]

5 ฉันรับประทานขนมหวาน เช่น ข้าวเหนียวถ่ัวคำ 

กล้วยบวชชี เป็นต้น

9 [ ]

6 ฉันดื่มนำอัดลม / นาห'วาน 10 [ ]

7 ฉันรับประทานขนมขบเคี้ยว 11 [ ]

8 ฉันหลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว์ที่ติดมัน 12 [ ]

หรือติดหนัง

9 ฉันเพิ่มรสชาติในอาหารด้วยการเติมนื้าปลา 13 [ ]

ทุกครังที่รับประทานอาหาร

10 ฉันรับประทานอาหารมากกว่าวันละ 3 มือ 14 [ ]

11 ฉันรับประทานอาหารมือเย็นมากกว่ามืออื่น 15 [ ]

12 ฉันรับประทานอาหารมือกลางคืนก่อนนอน 16 [ ]

13 ฉันรับประทานอาหารมื้อละ 2 จานข้ึนไป 17 [ ]
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ข้อท่ี พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เป็น

ประจำ

บ่อย

คร้ัง

เป็น

บาง

คร้ัง

ไม่เคย 

เลย

14

15

16

17

18

19

20

ฉันเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนจนเป็นนิสัย 

ฉันรับประทานอาหารคำโต และหมดจานภายใน 

เวลาอันรวดเร็ว

ฉันซื้อขนม หรือของขบเคียวเก็บตุนไว้ 

รับประทานเสมอ

ขณะที่ดู'โทรทัศน์ / อ่านหนังสือ ฉันรับประทาน 

อาหารหรือขนมไปด้วย

นอกจากชั่วโมงเรียนพลศึกษาฉันได้เล่นกีฬาด้วย 

ฉันเลือก1ซื้ออาหารท่ีมีคุณอ่า ถูกหลักโภชนาการ 

และราคาประหยัด 

ฉันเลือกซื้ออาหารตามคำโฆษณา

( สำหรับผู้วิจัย )

18 [ ]

19 [ ]

20 [ ]

21 [ ]

22 [ ]
23 [ ]

24 [ ]
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แบบสอบถามผู้,ปกครองเกี่ยวกับปีจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 

ระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร

ช่ือโรงเรียน เขต

e

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

กรุณาเติมคำในช่องว่าง และเขียนเครื่องหมาย • /  ลงใน □  ที่กำหนดให้

( สำหรับผู้วิจัย )

1. ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น(ผู้ปกครอง)เป็น 35.[ ใ

Z 1.บิดา n  3. ผ้เล้ียงด ( โปรดระบ ) ......

□  2. มารดา

2. อายุของผู้ปกครอง 36. [ ใ

□  ] . อายุตํ่ากว่า20 ปี □  4. อายุ 41 - 50 ปี

Z 2.อายุ21-30ปี Z  5.อายุ51 - 60 ปี

Z  3.อายุ31-40ปี 

3. การศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง

Z 6. อายุมากกว่า 60ปี ข้ึนไป

37.[ ]

_  1. ไม่ได้เรียน 5. อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร

Z 2. ระดับชนประถมศึกษา □  6. ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า

Z  3. ระดับชันมัธยมศึกษาตอนด้น Z 7. สูงกว่าปริญญาตรี

_  4. ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

4. อาชีพของผู้ปกครอง OÔCÔ

Z  1. ไม่มีงานทำ Z  5. ด้าขายเล็กน้อย

_2 . รับจ้างทั่วไป Z  6. ประกอบธุระกิจส่วนตัว

_3 . พนักงานบริษัท ห้างราน เอกชน 7. อื่นๆ ( โปรดระบ ) ........

_4 . ข้าราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
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5. รายได้เฉลี่ยของครอบครัวในแต่ละเดือน(รวมสมาชิกทุกคนในบ้าน) 39.[ ]

□  1. ต่ํากว่า 3,000 บาท □  4. จำนวน 9,000 - 12,000 บาทต่อเดือน

□  2. จำนวน 3.000 - 6,000 บาทต่อเดือน □  5. จำนวน 12,000 - 15,000 บาทต่อเดือน

□  3. จำนวน 6,000 - 9,000 บาทต่อเดือน □  6. มากกว่า 15,000 บาทต่อเดือน

6. ในวันทำงานลักษณะอาหารมื้อเช้าที่รับประทานส่วนใหญ่ในครอบครัว 40. [ ]

□  l. ไม่ได้รับประทาน

□  2. ซื้ออาหารสำเร็จรูป

□  3. ปรุงอาหารเองที่บ้าน

□  4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ...................................

7. ในวันทำงานลักษณะอาหารมื้อกลางวันที่รับประทานส่วนใหญ่ในครอบครัว

□  l. ไม่ได้รับประทาน 41.[ ]

น 2. ซื้ออาหารสำเร็จรูป
โ ]3. ปรุงอาหารเองที่บ้าน

Ü4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ...................................

8. ในวันทำงานลักษณะอาหารมื้อเย็นที่รับประทานส่วนใหญ่ในครอบครัว

□  l. ไม่ได้รับประทาน 42. [ โ

□  2. ซื้ออาหารสำเร็จรูป

□  3. ปรุงอาหารเองที่บ้าน

Ü4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ...................................

9. ในวันหยูคลักษณะอาหารมื้อเช้าที่รับประทานส่วน1ใหญ่'ในครอบครัว 43. [ ] 

โ ]1.ไม่ได้รับประทาน
l22. ซื้ออาหารสำเร็จรูป
โ ]3. ปรุงอาหารเองที่บ้าน

โ ]4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ...................................

10. ในวันหยูดลักษณะอาหารมือกลางวันที่รับประทานส่วนใหญ่ในครอบครัว

□  1. ไม่ได้รับประทาน 44. [ ]

โ ]2. ซื้ออาหารสำเร็จรูป

_3 . ปรุงอาหารเองที่บ้าน

'โ]4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ...................................
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11. ในวันหยุดลักษณะอาหารมื้อเย็นที่รับประทานส่วนใหญ่ในครอบครัว

□  l. ไม่ไค้รับประทาน 45. [ ]

□  2. ซื้ออาหารสำเร็จรูป

□  3. ปรุงอาหารเองที่บ้าน

□  4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ...................................

12. ครอบครัวของท่านปรุงอาหารโดย 

□  l. มารคา 

น !.  คนรับใช้

46. [ ]

□  3. ซื้อรับประทานเอง 

:4. อื่นๆ ( โปรดระบ ) .......................

13. ผู้ปกครองจ่ายเงินให้ไปโรงเรียนในแต่ละวัน 47.[ ]

□  1. น้อยกว่า 10 บาทต่อวัน G 4. จำนวน 30 - 40 บาทต่อวัน

น !. จำนวน 10 - 20 บาทต่อวัน □  5. จำนวน 40 - 50 บาทต่อวัน

□  3. จำนวน 20 - 30 บาทต่อวัน □  6. มากกว่า 50 บาทต่อวัน

14. ที่บ้านใช้นํ้ามันชนิดใดปรุงอาหาร

□  1. นำมันพืช

□  2. นํ้ามันหมู

□  3. นํ้ามันพืชและนํ้ามันหมู

4. อื่นๆ ( โปรดระบุ ) ...................

48. [ ]

15. อาหารที่ปรุงรับประทานเองที่บ้าน ส่วนใหญ่เป็นอาหารประ๓ ท 49. [ ]

( ระบุไค้มากกว่า 1 ข้อ ) 

□  l. ทอด □  ร. น่ึง

□  2. ผัด น6. ปิง

□  3 .ต้ม นา .เผา

□  4 .ตุ๋น G 8.อ ื่น ๆ (โป รด ระบ ุ) ............................

16. อาหารที่ท่านรับประทานโดยปรกติ มักมีรสใดนำ ( ตอบเพียง ] คำตอบ )

□  l. หวาน C5. จืด 58.[ ]

น !.  เค็ม 

□  3. เปรี่,ยว 

Ü4. เผ็ด

น 6. ทุกรส

n 7.อ ื่น ๆ ( โปรดระบ) ..........................
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17. ท่านชอบรับประทานอาหารประ๓ทใด( ระบุได้มากกว่า1 ข ้อ) 59.[ ]
□  1. อาหารไทยเช่น ข้าวและกับ เช่น นาพริก ปลาทู ผักด้ม
□  2. อาหารจานด่วนไทย เช่น ขนมจีนนํ้ายา ก๊วยเด๋ียว ข้าวเหนียวสัมตำ ลาบไก่ย่าง ข้าวผัด 
ข้าวมันไก่ ข้าวหน้าเป็ด ผัดซีอ้ิว เป็นด้น
□  ร. อาหารจานด่วนอเมริกัน เช่น แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด ไสักรอกทอด ฯลฯ
□  4. อาหารจานด่วนอิตาลี
□  ร. ผักและผลไม้
□  6. ขนมขบเค้ียว
□  7. ขนมหวาน เค้ก ไอศกรีม
18. อาหารม้ือไค ที่ท่านรับประทานในปริมาณมากที่สุค 67. [ ]
□ i. ม้ือเช้า n  3. ม้ือเย็น
□  2 . ม้ือกลางวัน Ü4. อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)..............................
19. โดยปกติเมื่อรับประทานอาหารอิ่มแล้ว แด่มีอาหารเหลือท่าน 68. [ ]
□  1. รับประทานต่อจนหมด
□  2. ให้ผู้อ่ืนรับประทานต่อ
□  3. เก็บไวัรับประทานมื้อต่อไป
□  4. เทให้สัตว์เล้ียงในบ้านกิน
□  ร. เทท้ิงถังขยะ
□  6. อ่ืน  ๆ ( โปรดระบุ ) .............................................
20. กิจกรรมเวลาว่างส่วนใหญ่ที่ท่านปฏิบัติบ่อยที่สุด 69. [ ]
I  I. ออกกำลังกายโดย.............................ระยะเวลานาน................ชั่วโมงต่อวัน
น 2. ดูโทรทัศน์..................... ช่ัวโมงต่อวัน
1 3 . นอน
□  4. อ่ืน  ๆ ( โปรดระบุ ) ..................................................



ภาคผนวก ง

การพิจารณาปัจจัยเอื้อรายต้าน

1. ค้านแหล่งขายอาหาร ไค้แก่
ข้อท่ี 1 บริเวณใกค้บ้านมีร้านขายอาหารจานด่วน 
ข้อที่2 ที่โรงเรียนมีร้านขายอาหารจานด่วน 
ข้อท่ี 3 ที่โรงเรียนหรือบริเวณใกลบ้านมีร้านขายนำอัดลม 
ข้อท่ี 10 ร้านขายอาหารจานด่วน มีบรรยากาศดี การตกแต่งร้านสวยงามและบริการ 

ประทับใจ ทำใบ้เกิดความพึงพอใจที่จะใช้บริการ
2. ค้านอำนาจในการซื้ออาหาร ไค้แก่

ข้อท่ี 7 สามารถหาซื้อขนม อาหารจานด่วนหรืออาหารว่างมารับประทานไค้ง่าย 
ข้อท่ี ร มีเงินเหลอพอที่จะซื้อขนม อาหารว่าง หรืออาหารจานด่วนมารับประทานไค้ 

บ่อยๆหลังม้ืออาหาร หรือหลังเลิกเรียน
3. ค้านสถานที่ที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย ไค้แก่ 

ข้อท่ี 4 บริเวณใกล้บ้านมีสนามเด็กเล่น
ข้อท ี่5 ที่โรงเรียนมีสนามเด็กเล่น
ข้อท่ี 6 มีโอกาสไค้วิ่งเล่นออกกำลังกายหลังเลิกเรียนบ่อยๆ
ข้อท่ี 9 มีโอกาสไค้วิ่งเล่นออกกำลังกายในวันหยูด

การพิจารณาป้จจัยเสริมรายต้าน

1. ค้านการปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ไค้แก่
ข้อท่ี 4 ผู้ปกครองจัดอาหารท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายใบ้ฉันรับประทาน 
ข้อท่ี 5 ผู้ปกครองจัดผลไบ้ใบ้ฉันรับประทานทุกมื้อ 
ข้อท่ี 10 ในโอกาส'พิเศษผู้1ปกครองจะฉลองค้วยการจัดเล้ียงอาหาร 
ข้อท่ี I I ผู้ปกครองพาฉันไปเล่นกีฬาและออกกำลังกาย
ข้อท่ี 13 ผู้ปกครองค้องการใบ้ฉันใช้เวลาว่างกับการเรียนมากกว่าการออกกำลังกาย

2. ค้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง ไค้แก่ 
ข้อท่ี 1 ที่บ้านรับประทานอาหารจานด่วน
ข้อท่ี 2 ที่บ้านทำอาหารประเภทผัดๆทอดๆ 
ข้อท่ี 3 ที่บ้านดื่มนาอัดลม
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ข้อท่ี 6 ผู้ปกครองปรุงอาหารแต่ละมือ โดยมีผักเป็นส่วนประกอบ 
ข้อท่ี 7 ผู้,ปกครองรับประทานปลาแทนเนือสัตว์

3. ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน ได้แก่
ข้อท่ี 8 ฉันรับประทานตามอย่างเพื่อน ได้แก่ ไก่ / หมู /เน้ือทอด / ไสักรอกทอด / คุกกี้ / 

เด้ก/ไอศกรีม
ข้อท่ี 9 เพ่ือนของฉันรับประทานผลไม้มากกว่าขนมขบเคี้ยวหรืออาหารจานต่วน 
ข้อท่ี 12 เพื่อนๆมักชวนฉันไปเล่นกีฬา

4. ด้านการรับเสื่อโฆษณา ได้แก่ .
ข ้อที่14 ในปจจุบันมีโฆษณาอาหารแปลกๆใหม่ๆทางโทรทัศน์ที่น่าสนใจ ดึงดูดใจให้ 

ลองรับประทาน

การพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารรายด้าน
1. ด้านการเลือกชนิดอาหาร

ข้อท่ี 1 ฉันดื่มนมรสจืด/นมไขมันตํ่า
ข้อท่ี 2 ฉันดื่มนมรสหวาน / ชอคโกแลต / สตอเบอร์รี่
ข ้อท ี่3 ฉันรับประทานอาหารจานด่วน เช่น แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอดพิซซ่า เป็นด้น
ข้อท่ี 4 ฉันรับประทานไอศกรีม โดนัท ขนมปง เค้ก
ข้อท่ี 5 ฉันรับประทานขนมหวาน เช่น ข้าวเหนียวถ่ัวดำ สลวยบวชชี เป็นด้น
ข้อท่ี 6 ฉันดื่มนื้าอัดลม / นาหวาน
ข้อท่ี 7 ฉันรับประทานขนมขบเคียว
ข้อท่ี 8 ฉันหลีกเลี่ยงการรับประทานเน้ือสัตว์ท่ีติดมันหรือติดหนัง
ข้อที่!6 ฉันซือขนม หรือของขบเคียวเก็บตุนไว้รับประทานเสมอ
ข้อท่ี 19 ฉันเลือกซืออาหารที่มีคุณค่า ถูกหลักโภชนาการและราคาประหยัด
ข้อท่ี 20 ฉันเลือกซืออาหารตามคำโฆษณา

2. ด้านความถี่ในการบริโภคอาหาร
ข้อท่ี 10 ฉันรับประทานอาหารมากกว่าวันละ 3 ม้ือ 
ข้อท่ี 11 ฉันรับประทานอาหารมือเย็นมากกว่ามืออ่ืน 
ข้อท่ี 12 ฉันรับประทานอาหารมื้อกลางคืนก่อนนอน 
ข้อท่ี 13 ฉันรับประทานอาหารมือละ 2 จานข้ึนไป
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3. ด้านการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร
'  "  \  ~ "  J o ,  ร  à  Vข้อท 9 ฉันเพมรสชาติในอาหารด้วยการเติมนำปลาทุกครังทีรับประทานอาหาร
ข้อท่ี 14 ฉันเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนจนเป็นนิสัย
ข้อท่ี 15 ฉันรับประทานอาหารคำโต และหมดจานภายในเวลาอันรวดเร็ว
ข้อท่ี 17 ขณะท่ีดู'โทรทัศน์ / อ่านหนังสือ ฉันรับประทานอาหารหรือขนมไปด้วย
ข้อท่ี 18 นอกจากชั่วโมงเรียนพลสืกษาฉันได้เล่นกีฬาด้วย
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นางสาวพุทธชาด นาคเรือง เกิดเม่ือวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2509 จบการศึกษาประกาศนียบัตร 
พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพฯ เม่ือ พ.ศ 2532 
เข้าศึกษาหลักสูตร ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2540 ป็จธุบันดำรงตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6 สถาบัน 
สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี
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