
บ ท ท ี่ 2

ว ิธ ีก ารด ำเน ิน การว ิจ ้ย

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเซิงสำรวจ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการสอบของวัย 

รุ่นโดยแยกกลุ่มวัยตามรูปแบบการอบรมเล้ียงตามการรับรู้ของตนเอง

ประชากร

ประชากรในการวิจัย คือนักเรียนท่ีกำลังศึกษาซนมัธยมศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี4 ในโรง 

เรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา ล ัง ก ัด กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจังหวัด 

นครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นจังหวัดใหญ่ท่ีมีโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา 

มากที่สุดในภาคใต้ ตามรายงานของกรมสามัญศึกษาปีการศึกษา 2540 คือ 68 โรงเรียน (รองลง 

มาคือจังหวัดสงขลามี 41 โรงเรียน)

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

กลุ่มตัวอย่างท่ีใซิในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นเด็กวัยรุ่นท่ีกำลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี4 ใน 

โรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจังหวัด 

นครศรีธรรมราช จำนวน 120 คน แบ่งตามรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 4 แบบ แบบละ 30 คน

เป็นเพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน
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การคัดเลีอกกลุ่มต้วอย่าง

ผู้วิจัยดำเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดย 

เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรม 

ราช และโรงเรียนเบญจมราชุทิศ ซ่ึงเป็นโรงเรียนลหคืกษาขนาดใหญ่ มีนักเรียนโรงเรียนละ 3,500- 

3,600 คน แคะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสมัครลอบเข้าศึกษาต่อในระตับอุดมศึกษาถึง 

ร้อยละ99 จากน้ันผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือ ให้นักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี4น้ังหมดในโรงเรียนกลุ่ม 

ตัวอย่าง จำนวน 1,034 คน (ไม่รวมกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยทำแบบสอบถามเพื่อทดสอบคุณภาพเคร่ีอง 

มือในการวิจัย)'ทำแบบลอบถามการปฎิบ้ติของพ่อแม่ต่อนักเรียน ซ่ึงเป็1นมาตร'วัดรูปแบบการอบรม 

เล้ียงดูตามการรับรู้ของตัววัยรุ่นเอง ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจำนวน 84 ข้อ ตอนท้ายของแบบสอบถามชุด 

น้ี จะให้ผู้ตอบแบบสอบถามกรอกข้อมูลส่วนตัว และความต้องการของผู้ตอบแบบสอบถามกับ 

ความต้องการของผู้ปกครอง ในเร่ืองการคืกษาต่อเม่ือสำเร็จการคืกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6

เมื่อนำแบบสอบถามที่ได้ทั้งหมด มาคัดแยกไว้เฉพาะชุดท่ีผู้ตอบแบบลอบถามตอบคำ
ถามครบทุกข้อ และผู้ตอบแบบสอบถามฉบับนั้นนับถือศาสนาพุทธ รวมทั้งต้องการศึกษาต่อเมื่อ 
สำเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้ว ทั้งนี้เพื่อควบคุมความแปรปรวนในกลุ่มตัวอย่าง ท่ีอาจ 
ส่งผลต่อการจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและความวิตกกังวลในการสอบ ได้แบบสอบถามท่ี
สมบูรณ์ 887 ชุด แล้วจึงนำคำตอบมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ของผู้ตอบแบบลอบถามแต่ 

ละคน มาคิดคะแนนเพื่อจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ได้ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ตอบแบบถามและผล 
การจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (ตามรายละเอียด'ในภาคผนวก ก)

เมื่อจำแนกกลุ่มตัวอย่างตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแล้ว จึง'ใช้วิธีลุ่มอย่างง่าย (simple 

random sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยกลุ่มละ 30 คน เป็นเพศหญิง15คน และเพศ 

ชาย15คน จำแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูรวมกลุ่มตัวอย่าง120คน
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เครื่องมือทใซในการวิจัย

1 .มาตรวัดการอบรมเล้ียงดู

ซึ่งสร้างและพัฒนามาจากแนวคิดของ Baumrind (1971,1991)

กับ Maccoby และMartin (1983)

2.มาตรวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety inventory Form Y (STAI Form Y)

ของ Spielberger(1983) แปลเป็นภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ต๊ะปินตา(2535)

1. มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงสร้างและพัฒนามาจากแนวคิดของ Baumrind (1971 

1991) กับ Maccoby และ Martin (1983)

ลักษณะมาตรวัด เคร่ืองมือท่ีใข้สำหรับเก็บข้อมูล รูปแบบการอบรมเล้ียงดูตามการรับรู้ 

ของตนเอง คือ มาตรวัดการอบรมเล้ียงดู มีลักษณะเป็นข้อกระทงท่ีมืคำตอบให้เลือก เป็นแบบ 

มาตรรวมการประมาณค่าลิเคิร์ต โดยเร่ืยงข้อกระทงในแต่ละรูปแบบการอบรมเล้ียงดูคละกัน เพ่ือ 

วัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบ

เกณฑ์การให้คะแนน คำตอบในข้อกระทงของมาตรวัดชุดน้ีคือ 0 ถึง 4 คะแนน ดังน้ี

คำตอบ คะแนน

ไม่เคยทำเลย 0

ทำนานๆคร้ัง 1

ทำบางครั้ง 2

ทำบ่อยๆ 3

ทำเป็นประจำ 4

วิธีตอบแบบสอบถาม ให้ผู้ตอบแบบลอบถาม ระลึกถึงเหตุการณ์ท่ีผ่านมาในอดีตจนถึง 

ปัจจุบันว่า พ่อแม่ได้ปฎิบ้ติต่อนักเรียนบ่อยมากน้อยแค่ไหน แล้วให้กาเคร่ืองหมายถ ูก  ( y ) ลงใน
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คำตอบท้ายข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงที่สุดข้อละ 1 คำตอบ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาเพื่อ 

ตอบคำถาม คือ

ถ้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับที่พ่อแม่ปฏิบ้ติต่อนักเรียนทุกครั้ง 

ให้กาเครื่องหมาย *ค ์ ลงในช่อง เป็นประจำ 

ถ้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับที่พ่อแม่ปฏิบัติต่อนักเรียนเกึอบทุกครั้ง 

ให้กาเครื่องหมาย y  ลงในช่อง บ่อย  ๆ

ถ้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับที่พ่อแม่ปฏิบัติต่อนักเรียนบางครั้ง 

ให้กาเครื่องหมาย • /  ลงในช่อง บางครั้ง 

ถ้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับที่พ่อแม่ปฏิบัติต่อนักเรียนนานๆครั้ง - 

ให้กาเครื่องหมาย < / ลงในช่อง นานๆครั้ง 

ถ้าข้อความใดเป็นเหตุการณ์ที่พ่อแม่ไม่เคยปฏิบัติต่อนักเรียนเลย 

ให ้กาเคร ื ่องหมายลงในช ่อง ไม่เคยทำเลย

การคิดคะแนน นำมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผู้ตอบแบบลอบถามแต่ละคน มา 

ให้คะแนนรายข้อท้ัง 84 ข้อ รวมคะแนนท้ัง 21 ข้อ ในมาตรวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบ 

ท้ัง 4 แบบ จะได้คะแนนรวม 4 ชุดตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู แล้วพิจารณาว่าผู้ตอบแบบสอบ 

ถามได้คะแนนในมาตรวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบใดสูงสุด และต้องมากกว่าคะแนนรวมของ 

มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืนที่ได้คะแนนรองลงมาตั้งแต่ 4 คะแนน(หรอเท่ากับคะแนน 

เต็ม ไข้อน่ันเอง)ข้ึนไป ท้ังน้ีเพ่ือให้ได้รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีชัดเจนข้ึน ซ่ึงเป็นเกณฑ์ท่ีเช่ือถือได้ 

ในการจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ( ลมพร สุทัศนีย์, 2530 ) และเกณฑ์น้ีเป็นท่ียอมรับในการ

ทำวิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู (ก่ิงเพชร ซนะ'ชัย'วิบูลย์'รัฒน์1 2534; รัฐกมล บรรหาร, 2535; 

อรอนงค์นิยมธรรม, 2532 อ้างถึงใน อรชุมา พุ่มสวัสด, 2539)

การสร้างเครื่องมือและหาใเระสิทธิภาพของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ดังนี้
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1 .ความตรงของมาตรวัด (Validity)

1.1 การหาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้วิธีการดังต่อไปน้ื

1.1.1 ผู้วิจัย'ได้สืกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 

ของ Baumrind (1971, 1991) กับ Maccoby และ Martin (1983) เป็นแนวคิดหลักในการสร้าง 

มาตรวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบ

1.1.2 วิเคราะห์ความหมายของการอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบ ออกเป็นพฤติกรรมท่ี

วัดได้ ตามแนวความคิดของ Baumrind (1971, 1991) และ Maccoby และ Martin (1983) และ 

พิจารณาความเหมาะสมตามสภาพวัฒนธรรมไทย ตามเกณฑ์ของการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว 

ไทย (สุมน อมรวิวัฒน์, ทิศนา แขมมณี, วาร ถิระจิตร และอุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, 2534) พร้อม 

ท้ังสร้างเป็นข้อกระทงในลักษณะมาตรวัดแบบคู่ขนาน ด้วยการกำหนดสถานการณ์หลักในข้อ

กระทง แล้วจำแนกข้อกระทงน้ันออกเป็นข้อคำถาม 4 ข้อกระทง จำแนกพฤติกรรมของพ่อแม่ตาม 

การรับรู้ของเด็กในการอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบ แบบละ 21 ข้อกระทง โดยจำแนกตามหัวข้อหลัก 7 

หัวข้อ ตามสภาวะความต้องการพ้ืนและบริการสำหรับเด็ก หรือ สพด. ซ่ึงกำหนดโดยคณะ 

อนุกรรมการเฉพาะกิจกำหนดสภาวะความต้องการพ้ืนและบริการสำหรับเด็กและเยาวชน (คณะ 

กรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, 2536) ได้หัวข้อละ 3 ข้อกระทง รวม 84 ข้อ 

กระทง (ดังดัวอย่างในภาคผนวก ข)

1.1.3 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านจิตวิทยา จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม 

เนื้อหาของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบ โดยใช้เกณฑ์ตัดสินผ่าน 2 ใน 3 ของข้อกระทงแต่ 

ละข้อ แล้วปรับปรุงข้อกระทงแต่ละข้อท่ีไม่ผ่านตามมติของผู้ทรงคุณวุฒิ (ดังรายนามผู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ 

ใ‘นภาคผนวก ค)

1.2 การทดลองใช้และการวิเคราะห์รายข้อ

ผู้วิจัยจะนำข้อกระทงท่ีผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแล้วจำนวน 84 ข้อ เรืยงข้อกระทง 

คละด้วยวิธีการส่ม ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี4 โรงเรียนเบญจราซูทิศ จำนวน 60 

คน นำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้ มาคัดข้อกระทง ด้วยวิธีการวิเคราะห์หาค่าสหลัมพันธ์ระหว่าง 

ข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นในมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแต่ละแบบ 

(corrected item - total correlation) แล้วพิจารณาค่าลัมประสิทธิ,สหลัมพันธ์ของข้อกระทงแต่ละ 

ข้อเทียบกับค่าวิกฤติ โดยกำหนดระดับความมีนัยส ำค ัญ ท่ี .05 ถ้าข้อกระทงใดมีค่าลัมประสิทธิ,สห
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สัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆใ'นมาตรต่ํากว่าค่าวิกฤติ ผู้วิจัยจะนำ 

ข้อกระทงน้ันมาปรับคำถามแล้วนำไปทดลองใข้ใหม่ ส่วน'ข้อกระทง'ใดมีค่าสัมประสิทธิไลหสัมพันธ์ 

ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆในมาตรมากกว่าหรือเท่ากับค่าวิกฤติให้คงข้อ 

กระทงน้ันไว้ จากน้ันนำข้อกระทงท้ังหมด 84 ข้อ เรืองคละเซ่นเดิม ไปทดลองใช้ในนํกเรืยนกลุ่ม 

เดิม แล้ววิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ๋ิสหสัมพันธ์ใหม่ ได้ค่าสัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์มากกว่าหรือเท่า 

กับค่าวิกฤติทุกข้อกระทง แสดงว่า ข้อ'กระทงทุกข้อดังกล่าวผ่านการวิเคราะห์แล้ว จึงนำข้อกระทง 

ท้ัง 84 ข้อ ใช้เป็นมาตรวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูในการวิจัยคร้ังน้ี ผลการทดลองใช้และวิเคราะห์ 

รายข้อได้ค่าสัมประลิทธิ้ ลหสัมพันธ์แยกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (ค่าสัมประสิทธึ๋สหสัมพันธ์ 

รายข้อ แยกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ได้นำเสนอไว้ในภาคผนวก ง) ดังน้ี

แบบดูแลเอาใจใล่ ค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .2787-,7458

แบบใช้อำนาจควบคุม ค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .2733-.6232 

แบบรักตามใจ ค่าสัมประลิทธ้ิสหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .2633-.6629

แบบปล่อยปละละเลย ค่าสัมประสิทธิไณสัมพันธ์อยู่ในช่วง .3508-.7548 

(กลุ่มตัวอย่าง N=55 กำหนดระดับความมีนัยสำคัญท่ี .05 ค่าวิกฤติ = .224)

2. ความเท่ียงของมาตรวัด (Reliability)

ผู้วิจัยได้ตรวจลอบประสิทธิภาพของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดู ด้วยการวิเคราะห์ 

หาค่าความเที่ยงแยกตามมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยนำคะแนนของข้อกระทงท้ังหมดท่ี 

ผ่านการวิเคราะห์จากการทดลองใช้ มาวิเคราะห์ความลอดคล้องภายในของมาตรวัดรูปแบบการ 

อบรมเลี้ยงดูแต่ละแบบ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ๋ึแอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแต่ละแบบ ดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 ค่าความเที่ยงของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู จำนวนข้อ ค่าความเที่ยง

แบบดูแลเอาใจใส่ 21 .8997

แบบใช้อำนาจควบคุม 21 .8605

แบบรักตามใจ 21 .8652

แบบปล่อยปละละเลย 21 .9103
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2.มาตร1วัดค'วาม'วิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory Form Y (STAI Form Y)

ของ Spielberoer(1983) แปลเป็นภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ตุ๊ะปีนตา(2535)

ลักษณะมาตรวัด มีลักษณะเป็นข้อกระทงท่ีมีคำตอบให้เลือก มีทั้งข้อกระทงที่มีลักษณะ 

ทางบวกและทางลบ คำตอบเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ มีข้อกระทงท้ังล้ิน 40 ข้อ คือ 

ข้อ 1-20 สำหรับวัดความวิตกกังวลแบบรtate(state-anxiety) หรือ STAI Form Y-1 

ข้อ 20-40 สำหรับวัดความวิตกกังวลแบบtrait(trait-anxiety) หรือ STAI Form Y-2 

ข้อกระทงทางบวก ได้แก่ ข้อ 1 2 5 8 10 11 15 16 19 20 21 23 26 27 30 33 34 36 39

ในการวิจัยคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นการวัดความวิตกกังวลในการสอบ จึงใข้มาตรวัดความวิตก 

กังวลแบบ state เป็นมาตรวัดความวิตกกังวลในการวิจัย ส่วนมาตรวัดความวิตกกังวลแบบ trait 

ใช้วัดเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง

เกณฑ์การให้คะแนน คำตอบของข้อกระทงในมาตรวัดมีคะแนนต้ังแต่ 1 ถึง 4 ตังน้ี

คำตอบ คำตอบ ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ

Form Y-1 Form Y-2 (คะแนน) (คะแนน)

ไม่เลย เกือบไม่มีเลย 4 1

มีบ้าง บางคร้ัง 3 2

ค่อนข้างมาก บ่อยคร้ัง 2 3

มากท่ีสุด เกือบตลอดเวลา 1 4

วิธีการตอบมาตรวัด เนื่องจากข้อกระทงไม่มีลักษณะการตัดสินว่าถูกหรือผิด ผู้ตอบคำ 

ถามต้องใช้เวลาตัดสินใจในการตอบคำถามแต่ละครั้งไม่นานเกินไป จึงจะเป็นการประเมินที่ตรง 

กับภาวะจรืงมากที่ล ุด การวิจัยครั้งนี้จึงให้ผู้ตอบแบบลอบถามตอบมาตรวัดความวิตกกังวล ตังนี้ 

ข้อความต่อไปนี้เป็นข้อความที่ใช้บรรยายตัวท่านเอง ใหผ้ ู้ตอบอ่านข้อความทั้ง 40

ประโยค ทีละข้อ และทำเครื่องหมาย (■ / ) ลงในช่องทางขวามือซึ่งตรงกับความรู้สึกของท่านมาก 

ที่สุด โดย20ข้อแรกบรรยายความรู้สึกของท่านในขณะนี้ ส่วน20 ข้อหลัง บรรยายความรู้สึกทั่วๆไป 

ของท่าน ข้อความเหล่านี้ไม่มีคำตอบที่ถูกหรือผิด ตังนั้นโปรดอย่าใช้เวลาพิจารณาคำตอบข้อใดข้อ 

หนึ่งนานเกินควร แต่จงเลือกคำตอบที่บรรยายความรู้สึกของท่านได้ชัดเจนที่สุด



มาตรวัด STAI Form Y ฉบับภาษาอังกฤษ

การสร้างมาตรวัด STAI Form Y ฉบับภาษาอังทฤษ

มาตรวัดความวิตกกังวล STAI Form Y ของ Spielberger(1983) พัฒนาข้ึนโดย 

มีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีให้ความสนใจส่ิงเร้าท่ีมากระทบต่อกระบวนการทางปัญญา ทำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของกระบวนการทางปัญญา และแสดงออกทางพฤติกรรม (Spielberger, 1983

อ้างถึงใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา,2535) การสร้างมาตรวัด STAI Form Y ของ Spielberger 

พัฒนามาจาก STAI Form X ได้ทดสอบในกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 5,000 คน โดยท่ัวไป Form Y 

มีโครงสร้างท่ีง่ายกว่า Form X และสามารถจำแนกปัจจัยต่างๆ รวมท่ังมีความคงท่ีมากกว่า 

การจัดข้อกระทงท่ีแสดงถึงการมีหรอไม่มีความวิตกกังวล ก็มีความสมดุลกันมากกว่าด้วย

ข้อกระทงบางข้อของมาตรวัด STAI Form Y-1 และ STAI Form Y-2 จะคล้ายกันเพราะ 

Spielberger คิดว่า การแสดงความวิตกกังวลท่ังท่ีเป็นความวิตกกังวลท่ีข้ึนอยู่กับสถานการณ์ 

และความวิตกกังวลที่เป็นบุคลิกภาพประจำตัว มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ต่อมาเขาพบว่า

ความวิตกกังวลทั่ง 2 แบบมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน จึงปรับมาตรวัดโดย ใน STAI Form Y-2 จะ 

เลือกเฉพาะข้อกระทงท่ีลัมพันธ์กับข้อกระทงของมาตรวัดความวิตกกังวล Manifest Anxiety

Scaledรือ MAS, Anxiety Scale Questionnaire หรอ ASQ และ “Factor A” Anxiety Scale 

(Tayler,1953; Cattell & Scheier, 1963; Welsh, 1956 cited in Spielberger,1983) โดยจะ 

เลือกข้อกระทงที่มีลักษณะความวิตกกังวลค่อนข้างสม่ําเสมอ และไม่ถูกกระทบจากการเปล่ียน

แปลงสถานการณ์ ส่วนมาตรวัด STAI Form Y-1 จะเลือกข้อกระทงจากมาตรวัดความวิตกกังวล 

ทั่งรมาตรข้างต้น เฉพาะท่ีลักษณะความวิตกกังวลเปล่ียนไปตามสถานการณ์

ประสิทธิภาพของมาตรวัด STAI Form Y ฉบับภาษาอังกฤษ

การหาประสิทธิภาพของ STAI Form Y (Spielberger & Sydeman , 1994) มีตังนี้

ความเที่ยง (Reliability) ได้หาความเท่ียง 2 วิธีคือ

1. การหาลัมประสิทธ้ิความคงท่ีของการวัดช้ํา (Test-Retest Stability 

coefficients)

2. การวัดความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สูตร KR-20 ซ่ึง 

ปรับปรุงโดย Cronbach ในปี ค.ศ 1951 หาลัมประสิทธแอลฟา
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ความตรง (Validity) ของมาตรวัด STAI Form Y ฉบับภาษาอังกฤษ

1. ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการคัดเลือกข้อกระทงจากมาตร 

วัดอื่นที่มีความอัมพันธ์กันอย่างมีนัยส ำ ค ัญ  และคัดข้อท่ีไม่ได้แสดงถึงความวิตกกังวลและข้อท่ีมี 

ลักษณะการเป็นมาตรวัดทางจิตวิทยาต่ําออกไป

2. ความตรงตามลมัย (Concurrent Validity) ระหว่างมาตรวัด STAI ท่ีวัด T- 

Anxiety กับมาตรวัด ASQ และมาตรวัด MAS มีคว่ามอัมพันธ์กันสูง แลดงว่ามาตรวัดทั้ง 3 

แบบ สามารถใช้วัดความวิตกกังวลท่ีเป็นบุคลิกภาพประจำตัวได้เช่นเดียวกัน

3. ความตรงตามภาวะอันนิษฐาน (Construct Validity)

ความตรงตามภาวะอันนิษฐานของ T-Anxiety Scale ดีกษาในผู้ปวยประสาทจิต 

เวช (neuropsychiatries) โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกับคนปกติ พบว่า มาตรวัด STAI 

ลามารถจำแนกคนปกติออกจากผู้ปวยจิตเวชท่ีมีอาการวิตกกังวลเป็นอาการหอักได้ และยังพบว่า 

นอกจากผู้ท่ีมีความผิดปกติทางบุคลิกภาพแล้ว ผู้ป่วยประสาทจิตเวชทุกคนมีคะแนนจาก

T-Anxiety Scale สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคนปกติ

ความตรงตามภาวะอันนิษฐานของ S-Anxiety Scale ได้จากการเปรียบเทียบ 

คะแนนจากการทำมาตรวัด ในสถานการณ์ท่ีมีความเครียดต่างกัน พบว่า เมื่อเทียบกับสถาน 

การณ์ปกติแล้ว คะแนนจากการทำมาตรวัดจะเพ่ิมข้ึนในสถานการณ์ท่ีมีความเครียดมาก และลด 

ลงในสถานการณ์ท่ีมีความเครียดน้อย

มาตรวัด STAI Form Y ฉบับภาษาไทย

กา?แปลมาตรวัด STAI Form Y เป็นภาษาไทย

ข้ันตอนการแปลมาตรวัดเป็นภาษาไทย ดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2535) ได้สรุป'ไว้ดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1 ดร.ธาตรี นนทคักด้ิ นักจิตวิทยาทางการบิน ซ่ึงทำงานด้านการพัฒนาแบบ 

ทดสอบทางจิตวิทยา เพ่ือคัดเลือกนักบินของกองทัพเรีอสหรัฐอเมริกา มาเป็นเวลามากกว่า 15 ปี 

แปลมาตรวัดภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย

ข้ันตอนท่ี 2 ดร.จีน แบร่ี อาจารย์พิเศษประจำคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้มีความชำนาญท้ังภาษาอังกฤษและภาษาไทยเป็นเวลามากกว่า 10 ปี ได้แปลมาตรวัดฉบับ 

ภาษาไทยท่ี ดร.ธาตรี นนทคักด้ิ ได้แปลเป็นภาษาไทยแล้วกลับไปเป็นภาษาอังกฤษ เพ่ือ

ตรวจสอบและปรับความถูกต้องท้ังในด้านภาษา และความหมายทางจิตวิทยา
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ข้ันตอนท่ี 3 รองศาลตราจารย์ ดร.ลมโภชน์ 1อ่ียมสุภาษิต อาจารย์ประจำคณะจิต 

วิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปรับความชัดเจนด้านภาษาและความหมายทางจิตวิทยา

การตรวจสอบประสิทธิภาพของมาตรวัด STAI Form Y ฉบับภาษาไทย

ดาราวรรณ ต๊ะปินตา ได้นำมาตรวัดความวิตกกังวลซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยแล้ว ไปวัด 

ความวิตกกังวลของพยาบาลท่ีดูแลผู้ปวยโรคเอดลั โรงพยาบาลนครพิงค์ เชียงใหม่ จำนวน 86 

คน นำผลท่ีได้มาทดลอบค่าความเท่ียงด้วยวิธีหาค่าความคงท่ีภายใน โดยใช้สูตรลัมประสิทธิ้ 
แอลฟา'ของ Cronbach (Cronbach, 1970 อ้างถึงใน ดาราวรรณ ต ๊ะป ินตา,2535)ได้ค่าความ 

เท่ียง .90

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยจะตรวจสอบประสิทธิภาพของมาตรวัดความวิตกกังวล STAI

Form Y ฉบับภาษาไทย ด้วยการทดสอบค่าความเท่ียงโดยวิธีวัดความสอดคล้องภายในมาตรวัด 

(Internal Consistency Reliability) โดยจะนำมาตรวัดฉบับภาษาไทย ไปวัดความวิตกกังวลใน 

นักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเบญจมราชุทิศ จังหวัดนครศรธรรมราช จำนวน 60 คน นำ 

ผลคะแนนผลวิตกกังวลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้สูตรลัมประสิทธแอลฟาของ Cronbach

(Cronbach's alpha coefficient) แยกเป็นค่าความเท่ียงของความวิตกกังวลแบบtrait และความ 

วิตกกังวลแบบรtate ได้ค่าความเท่ียงของมาตรวัดความวิตกกังวล ดังน้ี

มาตรวัดความวิตกกังวลแบบ state จำนวน 20 ข้อ มีค่าความเท่ียง .9256 

มาตรวัดความวิตกกังวลแบบ trait จำนวน 20 ข้อ มีค่าความเท่ียง .9043

' ^

การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังน้ี

1 .ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการศึกษาวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลย จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยโรงเรียนมัธยมศึกษาท้ัง 2 โรงเรียน คือโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช และ 

โรงเรียนเบญจมราชุทิศ จังหวัดนครศรีธรรมราช
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2-นำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการศึกษาวิจัย ไปติดต่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือนัด 

หมายวัน เวลา เก็บข้อมูล โดยเก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ทุกคน

ร-จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้พร้อมคือ แบบสอบถามจำนวน 1 

ฉบับ ประกอบด้วย แบบลอบถามชุดท่ี 1 คือมาตรวัดความวิตกกังวล จำนวน 40 ข้อ ซ่ึงข้อท่ี1-20 

วัดความวิตกกังวลในการสอบ ส่วนข้อท่ี 21-40 วัดความวิตกกังวลแบบ trait ส่วนแบบสอบถาม 

ชุดท่ี 2 คือ แบบสอบถามการปฏิมัติตัวของพ่อแม่ต่อนักเรียน จำนวน 84 ข้อ ซ่ึงใข้ประเมินรูปแบบ 

การอบรมเล้ียงดูท่ีผู้ตอบแบบลอบถามได้รับ ตามการรับรู้ของผู้ตอบแบบสอบถามเอง ตอนท้าย 

ของแบบสอบถามชุดน้ี จะให้ผู้ตอบแบบสอบถามกรอกข้อมูลส่วนตัว และความต้องการของผู้ตอบ 

แบบสอบถามกับความต้องการของผู้ปกครอง ในเร่ืองการคืกษาต่อเม่ือสำเร็จการศึกษาช้ันมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 6 (ตัวอย่างแบบสอบถามในภาคผนวก จ) โดยจัดเตรียมแบบสอบถามแยกตามเลขที่ใน 

ห้องเรียน และจัดแยกไว้เท่ากับจำนวนนักเรียนในแต่ละห้อง

4.เก็บรวบรวมข้อมูลตามวันแ ล ะ เวลาที่กำหนดนัด คือ เก็บข้อมูล 1วันก่อนการลอบ โดย 
ประชุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ทุกคน ในคาบสุดท้ายซึ่งจัดให้มืการประชุมนัดหมายก่อนการ 
สอบอยู่แล้ว จากนั้นแจกแบบสอบถามซึ่งจัดเตรียมมาแยกเป็นห้องเรียน และเลขท่ีในห้องเรียน 
แล้วจึงซ้ีแจงการทำแบบสอบถาม ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถาม โดยทุกคนใช้เวลาตอบไม่เกิน 
15 นาที เหตุท่ีเก็บข้อมูล 1วันก่อนการสอบ และเรียงมาตรวัดความวิตกกังวลให้ทำก่อน ก็เพื่อวัด 
ความวิตกกังวลในเวลาท่ีใกล้การสอบท่ีสุด

ร-นำแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูมาให้คะแนน ตามเกณฑ์การให้คะแนน เพื่อประเมิน 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนแต่ละคน เพื่อจำแนกกลุ่มตัวอย่างเป็น 4 กลุ่ม ตามรูปแบบ 

การอบรมเลี้ยงดู แล้วจึงสุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ใต้กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 30 คน เพศหญิง 15 คน เพศ 

ชาย15คนรวม120คนตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู4 แบบ

6.คิดคะแนนความวิตกกังวลแบบ state ซึ่งเป็นคะแนนความวิตกกังวลในการลอบของ 

กลุ่มตัวอย่าง 120 คน เพื่อนำไปใชในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป
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การวิเคราะห์ข้อมูล

1. คำนวณหาค่ามัซฌิมเลขคณิต ( M ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( รอ ) ของคะแนน 

ความวิตกกังวลแบบรtatelนการสอบ แยกตามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ

2. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( One-way Analysis of Variance ) ของคะแนน 

ความวิตกกังวลในการสอบ กับรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ

ร-ทดลอบรายคู่ตามวิธีของ Scheffe '  (Scheffe '  Method) เมื่อพบความแตกต่างระหว่าง 

คะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลในการสอบของกลุ่มรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ

หมายเหตุ ในการดีกษาคร้ังน้ีวิเคราะห์ข้อมลโดยใช้โปรแกรม SPSS/PC+
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