
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความวิตกกังกลในการลอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 

จำนวน 120 คน จากโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราชและโรงเรียนเบญจมราชูทิศ ซ่ึงเป็นโรงเรียน 

มัธยมศึกษาประจำจังหวัดนครศรีธรรมราช สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

วัตถุประสงค์การวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการสอบของวัยรุ่น ซ่ึง 

จำแนกกลุ่มวัยรุ่นตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรู้ของตนเอง

ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย โดยให้นักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 ท้ังหมด ในโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทำแบบสอบถาม 2 ชุด ตังน้ี แบบสอบถามชุดท่ี 1 

คือ มาตรวัดความวิตกกังวล จำนวน40ข้อ โดยข้อท่ี 1-20 วัดความวิตกกังวลแบบ stateเพ่ือวัด 

ความวิตกกังวลในการสอบ และข้อท่ี 21-40 วัดความวิตกกังวลแบบ trait ส่วนแบบลอบถามชุดที่ 

2 คือ มาตรวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน เพื่อประเมินรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตาม 

การรับรู้ของตัววัยรุ่นเอง คัดแยกไว้เฉพาะที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบคำถามครบทุกข้อ รวมท้ังผู้ 

ตอบแบบสอบถามต้องนับถือศาสนาพุทธ และต้องไม่ตอบคำถามว่าท้ังตนเองและผู้ปกครองไม่

ต้องการศึกษาต่อ แล้วจึงนำคำตอบมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ 

ละคน มาคิดคะแนนเพื่อจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
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เมื่อ'จำแนกผู้ตอบแบบสอบถามตามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแล้ว จึงทำการลุ่มอย่างง่าย 

เพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 คน ตามรูปแบบการอบรมเล้ียงดู รวมกลุ่มตัวอย่าง 120 คน 

คือ แบบดูแลเอาใจใส่ จำนวนตัวอย่าง 30 คน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน

แบบใช้อำนาจควบคุม จำนวนตัวอย่าง 30 คน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน

แบบรักตามใจ จำนวนตัวอย่าง 30 คน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน

แบบปล่อยปละละเลย จำนวนตัวอย่าง 30 คน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน

จากน้ันจึงคิดคะแนนความวิตกกังวลแบบในการลอบ ของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการอบรม 

เลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ แบบใช้อำนาจควบคุม แบบรักตามใจ และแบบปล่อยปละละเลย นำ 

คะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การ่วิจัย

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

1. มาตรวัดการอบรมเล้ียงดูซ่ึงสร้างและพัฒนามาจากแนวคิดของ Baumrind (1971, 

1991) กับ Maccoby และMartin (1983)

2. มาตรวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory Form Y (STAI Form Y) 

ของ Spielberger(1983) แปลเป็นภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ต๊ะปินตา(2535)

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

1. คำนวณหาค่ามัชฌิมเลขคณิต ( M ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( รอ ) ของคะแนน 

ความ'วิตกกังวลแบบรtatel”นการสอบ แยกตามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ

2. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( One-way Analysis of Variance ) ของคะแนน 

ความวิตกกังวลในการสอบ กับรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ

ร-ทดสอบรายคู่ตามวิธีของ Scheffe ' (Scheffe '  ’ร Method) เมื่อพบความแตกต่าง 

ระหว่างคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลในการสอบของกลุ่มรูปแบบการอบรมเล้ียงดูนั้ง 4 แบบ
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พ

ผลการวิจัย

1.คะแนนความวิตกกังวลในการสอบ ของกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ 

ตํ่ากว่าและแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ใช้อำนาจควบคุม แบบรักตามใจ และแบบปล่อยปละละเลย

2.คะแนนความวิตกกังวลในการลอบ ระหว่างกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจ 

ควบคุม กลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ และกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อย 

ปละละเลย ไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ

1. การวิจัยคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างจำกัดตามขอบเขตการวิจัย การวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษา 

ความวิตกกังวลในการลอบเปรียบเทียบระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ ในกลุ่มตัว 

อย่างกลุ่มอ่ืน เพื่อตรวจสอบและขยายผลการวิจัยต่อไป

2. จากผลการวิจัยที่พบ ควรศึกษาถึงผลของความวิตกกังวลในการสอบ ท่ีเกิดข้ึนในวัยรุ่น 

ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแต่ละแบบประกอบด้วย เพ่ือศึกษาแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีควรให้ความช่วย 

เหลือแนะนำเพื่อลดปัญหาความวิตกกังวลในการลอบ

3. การวิจัยครั้งต่อไป ควรตรวจสอบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ตามการรับรู้ของผู้ให้การอ 

บรมเลี้ยงดูคือพ่อแม่ผู้ปกครองร่วมด้วย แล้วแจ้งให้พ่อแม่ผู้ปกครองทราบถึงการรับรู้รูปแบบการอ 

บรมเลี้ยงดูของทั้งผู้ใ ห ้และผู้รับการอบรมเลี้ยงดู ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมใ ด ๆ  

อันมีส่วนเกี่ยวข้องกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมบางแบบ
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