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ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

และผลการจัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดู
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ข้อมุลเน้ืลงต้นๆเองผู้ตอบแบบสอบถาม

ผู้ตอบแบบลอบถาม 887 คน เพศหญิง 587 คน คิดเป็นร้อยละ 66.18 เพศชาย 300 คน 

คิดเป็นร้อยละ 33.82 อายุระหว่าง 14-16 ปี แบ่งเป็นอายุ 14 ปี 13 คน (ร้อยละ 1.47) อายุ 15ปี 

327 คน (ร้อยละ 36.87) และอายุ 16 ปี 547 คน (ร้อยละ 61.66) อายุเฉล่ีย 15.61 ปี (ส่วนเบ่ียง 

เบนมาตรฐาน .52) ผู้ปกครองประกอบอาชีพรับราชการร้อยละ 41.60 อาชีพเกษตรกรร้อยละ 

20.41 อาชีพธุรกิจ-ค้าขาย ร้อยละ 20.41 อาชีพรับจ้างร้อยละ 8.46

ผลการจัดรูปแไ ท ]การอบรมเล้ียงดู

ผลการจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูผู้ตอบแบบสอบถาม 887 คน ตามเกณฑ์ท่ีวางไว้ 

ได้ผลดังตารางท่ี 6

ตารางท่ี 6 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4

โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช และโรงเรียนเบญจมราซูทิศ จังหวัดนครศรีธรรมราช

รูปแบบการอบรมเล้ียงดู หญิง

คน(ร้อยละ)

ชาย

คน(ร้อยละ)

รวม

คน(ร้อยละ)

1.แบบดูแลเอาใจใส่ 457(77.85) 219(73.00) 676(76.21)

2. แบบใช้อำนาจควบคุม 16(02.73) 16(05.00) 32(03.61)

3. แบบรักตามใจ 37(06.30) 25(08.33) 62(06.99)

4. แบบปล่อยปละละเลย 26(04.43) 21(07.00) 47(05.30)

5. จัดไม่ได้(คะแนนไม่เข้าเกณฑ์) 51(08.69) 19(06.33) 70(07.89)

รวม 587(100.00) 300(100.00) 887(100.00)
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มาตรวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดู
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มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting Styles) ตามการรับฐ้ของตนเอง หมายถึง การ 

รับรู้ถึงพฤติกรรมท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองปฏิบํติต่อเด็ก ท้ังด้านคำพูดและการกระทำ ซ่ึงเป็นการส่ือ 

ถึงความรู้สึกและอารมณ์ของผู้กระทำท่ีมีต่อเด็ก ในงานวิจัยน้ีประเมินรูปแบบการ อบรมเลี้ยงดู 

ออกเป็น 4 แบบ ตามแนวคิดของ Baumrind (1971, 1991) กับ Maccoby และ Martin (1983) 

ดังน้ีคือ

A Two - Dimensional Classification of Parenting Styles

- Accepting - Rejecting

- Responsive - Unresponsive

- Child-centered - Parent-centered

- Demanding

- Controlling Authoritative parent Authoritarian parent

- Undemanding

- Low in control attempts Permissive parent Uninvolved parent

คำถามในรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบ ไม่มีลักษณะถูกหรือผิด แต่เป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกคำตอบที่ตรงกับการปฏิบ้ติของพ่อแม่ต่อผู้ตอบ 
แบบลอบถาม รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบมี ข้อกระทง 21 ข้อ โดยกำหนดเนื้อหาหลักในแต่ 
ละข้อกระทงเหมือนกันทุกรูปแบบการอบรมเล้ียงดู เช่น คำถามข้อกระทงที่ 1 ของทุกรูปแบบการ 
อบรมเลี้ยงดู มีเน้ือหาหลักเร่ืองการรับประทานอาหารในแต่ละม้ือ แล้วมีบริบทท่ีแลดงถึงรูปแบบ 
การอบรมเลี้ยงดูแต่ละแบบ คำถามทั้ง 21 ข้อ จะแบ่งเป็นชุดๆละ 3 ข้อ ตามสภาวะความต้องการ 
พื้นฐานและบริการสำหรับเด็กและเยาวชน (คณะกรรมการล่งเสริมและประลานงานเยาวชนแห่ง 
ชาติ) รวมท้ังส้ิน 8 4 ข้อกระทงดังจะได้เสนอแยกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

หมายเหตุ ข้อกระทงท่ีนำเสนอเป็นข้อกระทงท่ีผ่านความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ และผ่าน
การทดลองใช้และวิเคราะห์รายข้อแล้ว
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1.รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่

รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่ ( Authoritative Parenting Style ) หมายถึง 

การท่ีเด็ก!บรู้ว่าพ่อแม่อบรมเล้ียงดูโดยมีการควบคุม และเรียกร้องให้เด็กทำตามความต้องการของ 

พ่อแม่ ในขณะเดียวกัน พ่อแม่ก็ยึดตัวเด็กเป็นศูนย์กลาง ด้วยการยอม!บและตอบสนองต่อความ 

ต้องการของเด็ก

ด้านโภชนาการและสุขภาพอนามัย

1. พ่อแม่จะดูแลให้ฉันได้รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมในแต่ละม้ือ

2. เม่ือฉันปวยพ่อแม่จะดูแลจนอาการทุเลาแล้วจึงให้ฉันดูแลตัวเองต่อ

3. พ่อแม่แนะนำให้ฉันอาบน้ําก่อนรับประทานอาหารเย็น

ด้านความแข็งแรงของร่างกาย การพักผ่อนและนันทนาการ

4. พ่อแม่แนะนำให้ฉันออกกำลังกายอย่างสม่ําเสมอ 

ร-พ่อแม่รับฟังเหตุผลของฉันในการนอนดึก

ร-พ่อแม่และฉันพิจารณาด้วยกันว่าฉันควรจะดูรายการโทรทัศน์เร่ืองใด

ด้านการพัฒนาสติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคม

7. เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนในครอบครัวพ่อแม่จะให้ฉัน!ปฟังและมีส่วนช่วยแก้ปัญหา

8. เม่ือฉันมีปัญหาฉันจะคิดวิธีแก้ปัญหาเองโดยพ่อแม่จะคอยให้คำปรกษา 

9-พ่อแม่ให้ข้อคิดประกอบการตัดสินใจในการเลือกคบเพ่ือนของฉัน

ด้านการคิกษ'า

10. พ่อแม่เอาใจใส่ผลการเรียนของฉันอยู่เสมอ

11. พ่อแม่ส่งเสริมให้ฉันเรียนพิเศษในวิชาท่ีฉันถนัด

12. พ่อแม่ดูแลให้ฉันเลือกอ่านหนังสือท่ีเหมาะสม



ดานวฒนธรรม และจรยธรรม

13. พ่อแม่ให้คำแนะนำประกอบการตัดสินใจในการแต่งตัวของฉัน

14. พ่อแม่จะชักถามและรับฟังเหตุผลเม่ือฉันแสดงความโกรธหรือก๊รยาไม่พอใจ

15. พ่อแม่จะพูดชมเชยเมื่อฉันทำความดี

ด้านการเตรียมเข้าสู่อาชึพ

16. พ่อแม่อนุญาตให้ฉันไปไหนได้ตามลำพังเม่ือมีเหตุผลท่ีสมควร

17. เม่ือฉันต้องการช้ือของท่ีจำเป็นพ่อแม่จะดูแลและช่วยฉันในการเลือกซ้ือ

18. พ่อแม่จะให้ฉันตัดสินใจเองว่าควรช่วยทำงานบ้านอะไรบ้าง

ด้านสิทธิขั้นพื้นฐาน

19. ถ้าฉันกลับบ้านผิดเวลาพ่อแม่จะไม่ลงโทษเมื่ออธิบายเหตุผลให้ทราบ

20. ถ้าฉันทำความผิดพ่อแม่จะให้ฉันช้ีแจงเหตุผลก่อนท่ีจะลงโทษ

21. ถ้าฉัพมีเหตุผลเพียงพอพ่อแม่จะลดหย่อนกฎระเบียบในบ้านให้
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2-รูปแบบกา?อบรมเล้ียงดูแบบใช้อำนาจควบคุม

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม(Authoritarian Parenting Style)

หมายถึง การที่เด็กรับรู้ว่าพ่อแม่อบรมเล้ียงดูโดยมีการควบคุม และเรียกร้องให้เด็กทำตามความ 

ต้องการของพ่อแม่ ในขณะเดียวกันพ่อแม่ก็ยึดตนเองเป็นจุดศูนย์กลาง ด้วยการปฏิเสธและไม่ตอบ 

ลนองต่อความต้องการของเด็ก

ด้านโภชนาการและสุขภาพอนามัย

1. พ่อแม่จะเป็นคนกำหนดว่าฉันต้องรับประทานอาหารอะไรบ้างในแต่ละม้ือ

2. เม่ือฉันปวยพ่อแม่จะกำหนดให้ฉันดูแลสุขภาพตัวเอง

3. พ่อแม่บังคับให้ฉันอาบน้ําก่อนรับประทานอาหารเย็น

ด้านความแข็งแรงของร่างกาย การพักผ่อนและนันทนาการ

4. พ่อแม่บังคับให้ฉันออกกำลังกายตามท่ีฟานกำหนด 

ร-พ่อแม่บังคับให้ฉันเช้านอนตามเวลา

6.พ่อแม่จะกำหนดรายการโทรทัศน์ให้ฉันดู

ด้านการพัฒนาสติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคม

7. เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนในครอบครัวพ่อแม่จะแก้ปัญหาเองโดยไม่เคยร้บฟังความคิดเห็นของฉัน

8. เมื่อฉันมีปัญหาพ่อแม่จะบังคับให้ฉันแก้ปัญหาตามวิธีท่ีท่านกำหนด 

9-พ่อแม่บังคับให้ฉันคบแต่เพ่ือนที่พ่อแม่ชอบและเห็นว่าดี

ด้านการติกษา

10. ถ้าผลการเรียนของฉัน'ไม่ดีพ่อแม่จะตำหนิและควบคุมการเรียนหนังสือมากข้ึน 

า 1. พ่อแม่จะเป็นผู้กำหนดว่าฉันต้องเรียนพิเศษวิชาใดเพ่ิมเติม

12. พ่อแม่จะเป็นคนกำหนดประเภทหนังสือให้ฉันอ่าน



ด้านวัฒนธรรม และจริยธรรม

13. พ่อแม่กำหนดให้ฉันแต่งตัวตามแบบและสีท่ีท่านชอบ

14. พ่อแม่จะตำหนิหากฉันแสดงความโกรธหริอกริยาไม่พอใจ

15. แม้ว่าฉันจะทำความดีพ่อแม่ก็ไม่เคยซมเชยท้ังยังกำหนดให้ทำดีย่ิงข้ึน

ด้านการเตริยมเข้าสู่อาชืพ

16. พ่อแม่ไม่อนุญาตให้ฉันไปไหนตามลำพังเลย

17. พ่อแม่จะซ้ือของให้ฉันตามความคิดเห็นของท่านเท่าน้ัน

18. พ่อแม่ปังคับให้ฉันช่วยท่านทำงานบ้าน

ด ้า น ส ิท ธ ิข ั้น พ ื้น ฐ า น

19. ทุกคร้ังท่ีฉันกลับบ้านผิดเวลาพ่อแม่จะลงโทษไม่ว่ากรณีใดๆ

20. ถ้าฉันทำความผิดพ่อแม่จะลงโทษพันที

21. พ่อแม่ให้ฉันทำตามกฎระเบียบภายในบ้านโดยไม่มีข้อยกเว้น



63

3. รูปแบบการอบ?มเล้ียงดูแบบ รักตามใจ

รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ (Permissive Parenting Style) หมายถึง การท่ี 

เด็กรับรู้ว่าพ่อแม่อบรมเล้ียงดูโดยไม่มีการควบคุม และไม่เรียกร้องให้เด็กทำตามความต้องการของ 

พ่อแม่ ในขณะเดียวกันพ่อแม่ก็ยึดตัวเด็กเป็นศูนย์กลาง ด้วยการยอมรับและตอบสนองต่อความ 

ต้องการทุกอย่างของเด็ก

ด้านโภชนาการและสุขภาพอนามัย

1. พ่อแม่ให้ฉันเลือกรับประทานอาหารอะไรก็ได้ในแต่ละม้ือ

2. เม่ือฉันป่วยพ่อแม่ดูแลฉันอย่างใกล้ชิดราวกับว่าฉันยังเป็นเด็กเล็กๆ

3. ก่อนรับประทานอาหารเย็นฉันจะอาบน้ําหรีอไม่ก็ได้พ่อแม่ตามใจฉัน

ด้านความแข็งแรงของร่างกาย การพักผ่อนและนันทนาการ

4. ถึงแม้ฉันจะไม่ออกกำลังกายเลยพ่อแม่ก็ไม่เคยว่า

5. พ่อแม่ไม่เคยว่าถึงแม้ฉันจะนอนดึก

6. พ่อแม่ให้ฉันดูรายการโทรทัศน์ท่ีฉันชอบทุกรายการท่ีฉันต้องการ 

ด้านการพัฒนาสติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคม

7. เม่ือมีปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวพ่อแม่ไม่เคยบอกฉันเพราะกลัวว่าฉันจะไม่สบายใจ

8. เม่ือฉันมีปัญหาพ่อแม่จะเข้าข้างและแก้ไขปัญหาให้ฉันเสมอ

9. พ่อแม่ให้ฉันเลือกคบเพ่ือนได้ตามใจชอบ

ด้านการสืกษา

10. พ่อแม่ไม,เคยตำหนิแม้จะรู้ว่าผลการเรียนของฉันไม่ดี

11. ฉันจะเรียนพิเศษหรือไม่ก็ได้พ่อแม่ตามใจฉัน

12. พ่อแม่ให้ฉันอ่านหนังสือท่ีฉันชอบได้ทุกประเภท



ดานวฒนธรรม และจรยธรรม

13. พ่อแม่ให้ฉันเลือกแต่งตัวได้ตามแบบและสืที่ฉันขอบ

14. พ่อแม่ไม่ว่าแม้ว่าฉันจะแสดงความโกรธหรือกรยาไม่พอใจ

15. พ่อแม่จะให้สิ่งของเพื่อเป็นรางวัลเมื่อฉันทำความดี 

ด้านการเตรียมเข้าสู่อารีรพ

16. พ่อแม่อำนวยความสะดวกให้ฉันไปไหนได้ทุกที่ตามที่ฉันต้องการ

17. พ่อแม่ชื้อของที่ฉันต้องการให้ทุกอย่าง

18. พ่อแม่ไม่ยอมให้ฉันช่วยทำงานบ้านเพราะกลัวว่าฉันจะเหนื่อย

ด้านสิทธิขั้นพื้นฐาน

19. ทุกครั้งที่ฉันกลับบ้านผิดเวลาพ่อแม่จะคอยด้วยความเป็นห่วงแต่ไม่เคยดุฉัน

20. พ่อแม่ไม่ลงโทษฉันแม้ว่าฉันจะทำผิด

21. พ่อแม่ยกเว้นให้ฉันไม่ต้องทำตามกฎระเบียบภายในบ้าน



65

4. รฺปแบุบการอบรมเ■ ล ี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย

รูปแบบการอบรมเลียงดูแบบปล่อยปละละเลย(เกdifferent and Uninvolved Parenting 

Style) หมายถึง การที่เด็กรับรู้ว่าพ่อแม่อบรมเลี้ยงดูโดยไม่มีการควบคุม และไม่เรียกร้องให้เด็กทำ 

ตามความต้องการของพ่อแม่ ในขณะเดียวกันพ่อแม่ก็ยึดตนเองเป็นจุดศูนย์กลาง ด้วยการปฏิเสธ 

และไม่ตอบสนองต่อความต้องการของเด็ก

ด้านโภชนาการและสุขภาพอนามัย

1. พ่อแม่ไม่เคยสนใจว่าฉันไต้รับประทานอาหารอะไรบ้างในแต่ละมื้อ

2. เมื่อฉันปวยพ่อแม่ไม่เคยเอาใจใส่ดูแลฉัน

3. พ่อแม่ไม่เคยสนใจว่าฉันจะอาบนํ้าก่อนรับประทานอาหารเย็นหรือไม่

ด้านความแข็งแรงของร่างกาย การพักผ่อนและนันทนาการ

4. พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันจะได้ออกกำลังกายหรือไม่

5. พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันจะเข้านอนเวลาใด

6. พ่อแม่ไม่เอาใจใส่ว่าฉันสนใจท่ีจะดูโทรทัศน์รายการใด

ด้านการพัฒนาสติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคม

7. พ่อแม่ไม่เคยให้ฉันรับฟังและช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว

8. เมื่อฉันมีปัญหาฉันต้องคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยพ่อแม่ไม่รับรู้

9. พ่อแม่ไม่เคยถามถึงและไม่สนใจเรื่องการคบเพื่อนของฉัน

ด้านการติกษา

10. พ่อแม่ไมเ่คยถามในเร่ืองผลการเรียนของฉัน

11. พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันต้องการเรียนพิเศษหรือไม่

12. พ่อแม่ไมเ่คยรับรู้ว่าฉันชอบอ่านหนังสือประเภทใด



ด้านวัฒนธรรม และจริยธรรม

13. พ่อแม่ไม่เคยเอาใจใส่ในเรื่องการแต่งตัวของฉัน

14. ถ้าฉันแสดงความโกรธหริอกริยาไม่พอใจให้เห็น

นอกจากพ่อแม่จะไม่สนใจชักถามสาเหตุแล้วยังลงโทษฉันด้วย

15. แม้ว่าฉันทำความดีพ่อแม่ก็ไม่เคยสนใจ

ด้านการเตริยมเข้าสู่อาชีพ

16. พ่อแม่ไม่เคยให้ความสนใจว่าฉันจะไปไหน

17. เมื่อฉันต้องการชือของที่จำเป็นพ่อแม่ไม่เคยชื้อให้

18. พ่อแม่ไม่เคยสนใจที่จะสอนให้ฉันทำงานบ้าน

ด้านสิทธิขั้นพื้นฐาน

19. พ่อแม่ไม่เคยแสดงความห่วงใยแม้ว่าฉันจะกลับบ้านผิดเวลา

20. พ่อแม่ไม่เคยสนใจเลยว่าฉันจะทำสิ่งที่ผิดหริอถูก

21. พ่อแม่ไม่สนใจที่จะวางกฎระเบียบภายในบ้านให้ฉันปฏิบัติ



ภาคผนวก ค

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิมาต?วัดรูปแบบทารอบรมเลี้ยงด

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบความตรงตามเนื้อหา ของมาตรวัดมาตรวัด 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

1. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ นิรมล ซยุตสาหกิจ

อาจารย์ สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. รองศาลตราจารย์ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร

อาจารย์ สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร

อาจารย์ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ภาคผนวก ง

ผลการทดลองใช้และวิเคราะห์รายข้อมาตรวัดรปแบบการอบรมเลี้ยงดู



ตารางที่ 7 ค่าลัมประลิทธึ๋ลหลัมพันธ์ (โ) ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับผลรวมคะแนนข้ออื่น

ข้อกระทง ค ่ าโ(ผะ=55)

1 . พ่อแม่จะดูแลให้ฉันได้รับประทานอาหารทีเหมาะลมในแต่ละมือ .5733*

2. เมื่อฉันป่วยพ่อแม่จะดูแลจนอาการทุเลาแล้วจึงให้ฉันดูแลตัวเองต่อ -2787*

3. พ่อแม่แนะนำให้ฉันอาบนํ้าก่อนรับประทานอาหารเย็น -3992*

4. พ่อแม่แนะนำให้ฉันออกกำลังกายอย่างสมํ่าเสมอ -6394*

5. พ่อแม่รับฟังเหตุผลของฉันในการนอนดึก . -5990*

6 . พ่อแม่และฉันพิจารณาด้วยกันว่าฉันควรจะดูรายการโทรทัศน์เรองใด -4848*

7. เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัวพ่อแม่จะให้ฉัน!บฟังและมีส่วนช่วยแก้ปัญหา .5819*

8 . เมื่อฉันมีปัญหาฉันจะคิดวิธีแก้ปัญหาเองโดยพ่อแม่จะคอยให้คำปรกษา -4587*

9. พ่อแม่ให้ข้อคิดประกอบการตัดสินใจในการเลือกคบเพื่อนของฉัน -5191*

10. พ่อแม่เอาใจใส่ผลการเรียนของฉันอยู่เสมอ -4779*

11. พ่อแม่ส่งเสรีมให้ฉันเรียนพิเศษในวิชาที่ฉันถนัด .5460*

12. พ่อแม่ดูแลให้ฉันเลือกอ่านหนังสือที่เหมาะสม . '6419*

13. พ่อแม่ให้คำแนะนำประกอบการตัดสินใจในการแต่งตัวของฉัน -5393*

14. พ่อแม่จะชักถามและรับฟังเหตุผลเมื่อฉันแสดงความโกรธหรือกิริยาไม่พอใจ -3874*

15. พ่อแม่จะพูดซมเชยเมื่อฉันทำความดี .6138*

16. พ่อแม่อนุญาตให้ฉันไปไหนได้ตามลำพังเมื่อมีเหตุผลที่สมควร .3249*

17. เมื่อฉันต้องการชื้อของที่จำเป็นพ่อแม่จะดูแลและช่วยฉันในการเลือกชื้อ .6967*

18. พ่อแม่จะให้ฉันตัดสินใจเองว่าควรช่วยทำงานบ้านอะไรบ้าง .4071*

19. ถ้าฉันกลับบ้านผิดเวลาพ่อแม่จะไม่ลงโทษเมื่ออธิบายเหตุผลให้ทราบ .3907*

20. ถ้าฉันทำความผิดพ่อแม่จะให้ฉันชื้แจงเหตุผลก่อนที่จะลงโทษ .7458*

21. ถ้าฉันมีเหตุผลเพียงพอพ่อแม่จะลดหย่อนกฎระเบียบในบ้านให้ .5908*

ค่า a  ของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ ■ -8997

* กำหนดระตับความมีนัยสำคัญที่ .05 จำนวนตัวอย่าง N = 55 ค่าวิกฤติ = .224
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ตารางที่ 7 ค่าลัมประสิทธิไลหสัมพันธ์ (โ) ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับผลรวมคะแนนข้ออ่ืน
ของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่
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ข้อกระทง ค่า โ (N = 55)

1. พ่อแม่จะเป็นคนกำหนดว่าฉันต้องรับประทานอาหารอะไรบ้างในแต่ละมือ .4627*

2. เมื่อฉันป่วยพ่อแม่จะกำหนดให้ฉันดูแลสุขภาพตัวเอง .5892*

3. พ่อแม่บังคับให้ฉันอาบนํ้าก่อนรับประทานอาหารเย็น .5332*

4. พ่อแม่บังคับให้ฉันออกกำลังกายตามที่ท่านกำหนด .6232*

5. พ่อแม่บังคับให้ฉันเข้านอนตามเวลา .5656*

6. พ่อแม่จะกำหนดรายการโทรทัศน์ให้ฉันดู .2469*

7. เมื่อมืบัญหาเกิดขึ้นในครอบครัวพ่อแม่จะแก้ป็ญหาเอง .3278* 

โดยไม่เคยรับฟังความคิดเห็นของฉัน

8. เมื่อฉันมืปัญหาพ่อแม่จะบังคับให้ฉันแก้ปัญหาตามวิธีที่ท่านกำหนด .3487*

9. พ่อแม่บังคับให้ฉันคบแต่เพื่อนที่พ่อแม่ชอบและเห็นว่าดี .4849*

10. ถ้าผลการเรียนของฉันไม่ดีพ่อแม่จะตำหนิ .6022* 

และควบคุมการเรียนหนังสือมากขึ้น

11. พ่อแม่จะเป็นผู้กำหนดว่าฉันต้องเรียนพิเศษวิชาใดเพื่มเติม .4964*

12. พ่อแม่จะเป็นคนกำหนดประ๓ ทหนังสือให้ฉันอ่าน .4863*

13. พ่อแม่กำหนดให้ฉันแต่งตัวตามแบบและสีที่ท่านชอบ .5138*

14. พ่อแม่จะตำหนิหากฉันแลดงความโกรธหรือกริยาไม่พอใจ .5218*

15. แม้ว่าฉันจะทำความดีพ่อแม่ก็ไม่เคยชมเชยทั้งยังกำหนดให้ทำดียิ่งขึ้น .3710*

16. พ่อแม่ไม่อนุญาตให้ฉันไปไหนตามลำพังเลย .3465*

17. พ่อแม่จะชื้อของให้ฉันตามความคิดเห็นของท่านเท่านั้น .4135*

18. พ่อแม่บังคับให้ฉันช่วยท่านทำงานบ้าน .3660*

19. ทุกครั้งที่ฉันกลับบ้านผิดเวลาพ่อแม่จะลงโทษไม่ว่ากรณีใดๆ .3283*

20. ถ้าฉันทำความผิดพ่อแม่จะลงโทษทันที .2733*

21. พ่อแม่ให้ฉันทำตามกฎระเบียบภายในบ้านโดยไม่มืข้อยกเว้น .3675*

ค่า a  ของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม -8605

ตารางท่ี 8 ค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ (โ) ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับผลรวมคะแนนข้ออ่ืน
ของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม

* กำหนดระดับความมืนัยสำคัญที่ .05 จำนวนตัวอย่าง N = 55 ค่าวิกฤติ = .224
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ตารางที่ 9 ค่าลัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ (r) ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับผลรวมคะแนนข้ออ่ืน
ของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ

ข้อกระทง ค่า โ (N = 55)

1. พ่อแม่ให้ฉันเลือกร้บประทานอาหารอะไรก็ได็ในแต่ละมื้อ .5175*

2. เมื่อฉันป่วยพ่อแม่ดูแลฉันอย่างใกล้ชิดราวกับว่าฉันยังเป็นเด็กเล็กๆ .4282*

3. ก่อนรับประทานอาหารเย็นฉันจะอาบนํ้าหรือไม่ก็ได้พ่อแม่ตามใจฉัน .5650*

4. ถึงแม้ฉันจะไม่ออกกำลังกายเลยพ่อแม่ก็ไม่เคยว่า .3562*

5. พ่อแม่ไม่เคยว่าถึงแม้ฉันจะนอนดึก .6629*

6. พ่อแม่ให้ฉันดูรายการโทรทัศน์ที่ฉันชอบทุกรายการที่ฉันต้องการ .5469*

7. เมื่อมีปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวพ่อแม่ไม่เคยบอกฉัน 

เพราะกลัวว่าฉันจะไม่สบายใจ

.2633*

8. เมื่อฉันมีปัญหาพ่อแม่จะเข้าข้างและแก่ไขปัญหาให้ฉันเสมอ .4616*

9. พ่อแม่ให้ฉันเลือกคบเพื่อนได้ตามใจชอบ .5147*

10. พ่อแม่ไม่เคยตำหนิแม้จะรู้ว่าผลการเรืยนของฉันไม่ดี .2967*

11. ฉันจะเรียนพิเศษหรือไม่ก็ได้พ่อแม่ตามใจฉัน .3767*

12. พ่อแม่ให้ฉันอ่านหนังสือที่ฉันชอบได้ทุกประ๓ ท .5977*

13. พ่อแม่ให้ฉันเลือกแต่งตัวได้ตามแบบและลีที่ฉันชอบ .4411*

14. พ่อแม่ไม่ว่าแม้ว่าฉันจะแสดงความโกรธหรือกริยาไม่พอใจ .4771*

15. พ่อแม่จะให้สิ่งของเพื่อเป็นรางวัลเมื่อฉันทำความดี .3094*

16. พ่อแม่อำนวยความสะดวกให้ฉันไปไหนได้ทุกที่ตามที่ฉันต้องการ .5757*

17. พ่อแม่ซ้ือของที่ฉันต้องการให้ทุกอย่าง .4251*

18. พ่อแม่ไม่ยอมให้ฉันช่วยทำงานบ้านเพราะกลัวว่าฉันจะเหนื่อย .3274*

19. ทุกครั้งที่ฉันกลับบ้านผิดเวลา

พ่อแม่จะคอยด้วยความเป็นห่วงแต่ไม่เคยดุฉัน

.3745*

20. พ่อแม่ไม่ลงโทษฉันแม้ว่าฉันจะทำผิด .4894*

21. พ่อแม่ยกเว้นให้ฉันไม่ต้องทำตามกฎระเบียบภายในบ้าน .4239*

ค่า a  ของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ .8652

กำหนดระดับความมีนัยสำคัญที่ .05 จำนวนตัวอย่าง N = 55 ค่าวิกฤติ = .224
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ตารางท่ี 10 ค่าสัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์ (โ) ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับผลรวมคะแนนข้ออ่ืน
ของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย

ข้อกระทง ค่า r (N = 55)

1. พ่อแม่ไม่เคยสนใจว่าฉันได้รับประทานอาหารอะไรบ้างในแต่ละมื้อ .4842*

2. เมื่อฉันปวยพ่อแม่ไม่เคยเอาใจใสํดูแลฉัน .6145*

3. พ่อแม่ไม่เคยสนใจว่าฉันจะอาบนํ้าก่อนรับประทานอาหารเย็นหรือไม่ .4778*

4. พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันจะได้ออกกำสังกายหรือไม่ .5833*

5. พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันจะเข้านอนเวลาใด .4698*

6. พ่อแม่ไม่เอาใจใส่ว่าฉันสนใจที่จะดูโทรทัศน์รายการใด .6422*

7. พ่อแม่ไม่เคยให้ฉันรับฟังและช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว .7548*

8. เมื่อฉันมีปัญหาฉันต้องคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยพ่อแม่ไม่รับรู้ .5069*

9. พ่อแม่ไม่เคยถามถึงและไม่สนใจเรื่องการคบเพี่อนของฉัน .5475*

10. พ่อแม่ไม่เคยถามในเรื่องผลการเรียนของฉัน .5301*

11. พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันต้องการเรียนพิเศษหรือไม่ .7060*

12. พ่อแม่ไม่เคยรับรู้ว่าฉันชอบอ่านหนังสือประ๓ ทใด .4418*

13. พ่อแม่ไม่เคยเอาใจใส่ในเรื่องการแต่งตัวของฉัน .5065*

14. ถ้าฉันแสดงความโกรธหรือกรียาไม่พอใจให้เห็น

นอกจากพ่อแม่จะไม่สนใจชักถามสาเหตุแล้วยังลงโทษฉันด้วย

.4866*

15. แม้ว่าฉันทำความดีพ่อแม่ก็ไม่เคยสนใจ .4377*

16. พ่อแม่ไม่เคยให้ความสนใจว่าฉันจะไปไหน .5527*

17. เมื่อฉันต้องการชื้อของที่จำเป็นพ่อแม่ไม่เคยชื้อให้ .7167*

18. พ่อแม่ไม่เคยสนใจที่จะสอนให้ฉันทำงานบ้าน .7023*

19. พ่อแม่ไม่เคยแสดงความห่วงใยแม้ว่าฉันจะกลับบ้านผิดเวลา .3654*

20. พ่อแม่ไม่เคยสนใจเลยว่าฉันจะทำสิ่งที่ผิดหรือถูก .3508*

21. พ่อแม่ไม่สนใจที่จะวางกฎระเบียบภายในบ้านให้ฉันปฏิปัติ .5526*

ค่า a  ของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย .9103

* กำหนดระดับความมีนัยสำคัญที่ .05 จำนวนตัวอย่าง N = 55 ค่าวิกฤติ ะะ .224
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ตัวอย่างแบบสอบถาม
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เลขที่นบบศอยถาม............

นบบสอบถามชุดท่ี 1

ค่าเณร!นา1tu การตอบคำถามข้อ 1-PD

ข้อความต่อไปนี้เป็นข้อความท่ีนักเรียนจร!ใข้บ??ยายความวู้สึกของนักเรียนในขณ»}นี้โปรรด่าน 
ข้อความ'ในนต่ลร!ข้อนลร}หำเค?องหมาย y  ลงในข่องทางขวาของข้อความที่นักเรียนนิจา?ณาว่า
น??ยายควาn j a ทของนทเรียน,ใน1ฆณะนี้(ต ู่อการสอนครู้]u M ขัดเจนท่ีลด ข้อความเหล่านี้!ม่ม็ค่า 
ตอบที่ถูกห?อรด ดังนั้นโป?ดอย่าใข้เวลาในกา?นิจา?ณาค่าตอบข้อใดข้อหนึ่งนานเกินคว? ค่าตอบที่ใดั 
จากนักเรียนจร}นัามาใข้เป็นป?ร!โยขนัต่อตัวนักเรียน แลร!วงกา?ศึกษาต่อไป

ความรู้สกในขณะน ไม่เลน มีน้าง ค่อนข้าง 
มาก

มากที่ส ุด

1 .ขณ*!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกสงบ
2. ขณร!นี้ข้าพเจ้า?สึกมนคง-ปลอดภัย
3. ขณร!น้ีข้าพเจ้าเป็นคนเครียด
4. ขณร!น้ี1ข้าพเจ้าเสกเก?งนลร!เครียด
ธ. ขณร!นี้ข้าพเจ้า?สึกสบายๅ
ธ. ขณร!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกอา?มณ์เสิฃ
7. ขฌร!นี้ข้าพเจ้าวิตกกังวลกับสิ่ง?ายที่อาจเกิดขึ้น
ธ. ขณร!น้ีข้าพเจ้า?สึกพึงพอใจ
ธ. ขณร!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกติ่นกลัว
1Ü. ขณร!น้ีข้าพเจ้ารี'สึกสร!ดวกสบาย
1 1 . ฃณร!น้ี1ข้าพเจ้ารีสึกเขึ้อมน'ในตนเอง
12. ขณร!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกตํ่นเตัน
13. ขณร!นี้1ข้าพเจ้าวู้'สึกก?ร!สับก?ร!ส่าย
14. ขณร!น้ีข้าพเจ้าวู้สึกลังเลใจ
15. ขณร!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกผ่อนคลาย
1ธ. ขณ*!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกมีความสุขสำ?าญใจ.
17. ขณร!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกวิตกกังวล
1ธ. ขณร!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกสับสน
19. ขณร}นี้ข้าพเจ้าวู้สึกมนคง
29. ขณ*!นี้ข้าพเจ้าวู้สึกสดขึ้นเบิกบานใจ



76

หน้า 2
คำแนร!นา'lu การตอบคำถามข้อ 21-40

ข้อความต่อไปน้ีเป็นขไ)ความท่ีนักเรียนจ!ข้ข้บรรยายความรู้สึกท่ี'วไปของนักเรียน โปรดอ่านข้อ 
ความ'ในนต่ล ร! ข้อแล ร! หำ IHTองหมาย า /  ลงใน'ช่องหางขวาของข้อความท่ีนักเรียนพิจารณาแล่วว่า
บรรยาย ุคr พ กทว ๆไป'นฉงนักเรียนได้'นัดเจนท่ีสุเด ข้อความเหล่าน้ี!ม่มีคำตอบที่ถูกหรีอรด ดังน้ัน 
โปรดอย่าใข้เวลาในการพิจารณาคำตอบข้อใดข้อหนึ๋งนานเกินควร

ความรูสึอทํ่ว ๆไป เทรบไม่ 
มีเลย

บาง
คร้ัง

ปอย
ครั้ง

เถ ีอบ  
ตลอดเวลา

21 .ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองเป็นคนน่าคบ
22 .ข้าพเจ้ารู้สึกต่ํนเต้นแล;!กรร!วนกรร!วาย
23.ข้าพเจ้ารู้สึกมีความพึงพอใจในตนเอง
24.ข้าพเจ้าอยากเป็นสุขเห่ากับที่คน!)น']เป็นอยู่
2ธ.ข้าพเจ้ารู้สึกเหมีอนเป็นคนล่มเหลว
2ธ.ข้าพเจ้ารู้สึกปลอดโปร่ง
2 7 .ข้าพเจ้าสงบ-ใจเย์น-มีสติ
23 .ข้าพเจ้ารู้สึกว่าฟ้ญหามากขึ้นหุกห็จนสู้!มไหว
2 0 .ข้าพเจ้ากังวลมากเกินไป!นศ่ํงท่ีจรีง']แล่วไร้สารร!
ยอ.ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นสุข
ย1 .ข้าพเจ้ามีความคิดขึ้งหำให้ตนเองไม่สบายใจ
32 .ข้าพเจ้าขาดความมนใจในตนเอง
3 3 .ข้าพเจ้ารู้สึกมนคงปลอดกัย
3 4 .ข้าพเจ้าเป็นคนตัดสึนใจไดัอย่างง่ายคาย
3 5 .ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตัวเองมีความสามารถไม่เพียงพอ
รอ.ข้าพเจ้ารู้สึกพึงพอใจ
37.ข้าพเจ้ารู้สึกรีตกกังวลในการที่ข้าพเจ้ามีความคิด 

ท่ีไร้สารร!
3 3 .ข้าพเจ้ารับความรดหวังอย่างจรีงจังจนกรร!ท่ี'ง 

ไม่สามารถที่จร!สึมมันไดั
30 .ข้าพเจ้าเป็นคนมนคง
4 0 .เมอข้าพเจ้าคิดถึงสึงที่เกี่ยวข้องหรีอสนใจ 

ในรร!ยร!หลัง']น้ี หำให้ข้าพเจ้าอยู่ในกาวร! 
ความตึงเครียดแลร!สับสน
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นซบสอบถามข ุดท ี่ 2

หน้า 3

แบบสอบถามที่สร้างข้ึนเพํ่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ '‘การปฏิบัติของพ่อแม่ต่อนักเรียน” คำตอบแต่ลร!ข้อไม่มิข้อใด 
ผิด แลร!ไม่มิข้อใดถูก เพราร!ฉร!น้ันคำตอบของแต่ลร!คนอาจจร!แตกต่างกัน จึงใคร่ขอร้องใบันักเรีขนตลบตามความ 
เป็นจริงแลรขอให้ตลบแกข้อ คำตอบของนักเรียนจร!มิปรร!ใยขนัอย่างยงในการศึกษา (ทจัยขอขอบคุณทุกห่านที่ให ้
ความร่วมมีอในการตอบแบบสอบถามนี้

คำข้ีแจง

1 . แบบสอบถามนั้งหมดมิ ธ4 ข้อนต่ลร!ข้อเป็นสถานการณ์รร!หว่างพ่อแม่กับนักเรียน คำว่า “พ่อแม่"ใน 

แบบสอบถามฉบับนี้ หมายถึง พ่อนม่หร็อขูป้กครองอ๋ึนๅท่ีเล้ียงดูนักเรียนม า เป็นเวลานานที่สุด

• 2. วิธีตอบแบบสอบถาม ให้นักเรียนรร!ลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตจนถึงฟ้จชุบันว่า พ่อนมไดปฏิบัติต่อนัก 

เรียนบ่อยมากน้อยแคไหน แล้วให้กาเคร่ํองหมาย /  ลงในคำตอบข้ายข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงท่ีสุดข้อลร! 1 

คำตอบ แลร!ขอให้ตอบทุกข้อ

อ. เกณฑ์การพิจารณาเพ่ํอตอบคำถามแต่ลร!ข้อ

ล้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับที่พ่อแม่ปฏิบัติต่อนักเรียนชุf l f i i i  

ให้นักเรียนกาเครํ่องหมาย • /  ลงในข่อง “เป็นประอำ”

ล้าข้อความ’ใดเกิดข้ึนตรงกับ'ท่ีพ่อแม่ปฏิบัติต่อนักเรียนเก ือบ ชุทคุร ั้เ 

ให้นักเรียนกาเคริ่องหมาย y  ลงในข่อง “ม่อย ๆ”
ล้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับท่ีพ่อแม่ปฏิบัติต่อนักเรียนm i f t è  

ให้นักเรียนกาเคริ่องหมาย /  ลงในข่อง “บางครง”
ล้าข้อความ่ใดเกิดข้ึนตรงกับท่ีพ่อแม่ปฏิบัติต่อนักเรียนนาน ๆคร๎ง 

ให้นักเรียนกาเครองหมาย « /  ลงในข่อง “นานๆครั้ง”
ล้าข้อความใดเป็นเหตุการณ์ท่ีพ่อแม่M คุยปฏิบัติต่อนักเรียนเลย 

ให้นักเรียนกาเครํ่องหมาย < /  ลงในข่อง “ไฝเคยทำเลย”
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พ น า 4

t. 177 รไ]ป lïm i อง พ่อ เฒ ่ฅ ่ ri u m f0  น
เป็น

ประจำ
ป อยๆ นาง

หาง
น าน ๆ

ครั้ง
ไย ่เหย 
ปาเลย

1 .พ่อแม่จร!ดูแล'ให้ฉัน'ได้รับปรร(ทานอาพารท่ีเหมา*!สมในนต่ล à ม้ือ
2 .พ่อแม่ให้ฉันทำตามกฎรร!ณ็ยบภายในบ้านโดยไม่มีฟ้อยกเว้น
3.พ่อแม่ให้ฉันเลีอกรับปรร!ทานอาหารอร!ไรก์ไดึในแต่ลร!ม้ือ
4 .พ่อแม้ไม่เคยวางกฎรร!เปียบภายในบ้านให้ฉันปฎ้บัติ
ธ.เม้ือฉันป่วยพ่อแม่จร!ดูแลจนอาการทุเลา 

แล้วจึงให้ฉันดูแลตัวเองต่อ
ธ .ล้าฉันทำความมีดพ่อแม่จร!ลง'โทษทันที
7 .เม้ือฉันป่วยพ่อแม่ดูแลฉันอย่างใกล้ขิค 

ราวกับว่าฉันยังเป็นเด์กเล็ก1
ธ.พ่อแม่ไม่เคยสนใจเลยว่าฉันจร!ทำศ่ิงห่ิรดหริอถูก __________
9 .พ่อแม่แนร!นำให้ฉันอาบน้ัาก่อนรับปรร!ทานอาหารเย์น
1□ .ทุกคร้ังท่ีฉันกลับบ้านรดเวลาพ่อแม่จร!ลงโทษไม่ว่ากรณีใดไ
1 1 .ก่อนรับประทานอาหารเย์น

ฉันจร!อาบนํ้าหรือไม่ก์ใล้พ่อแม่ตามใจฉัน
12.พ่อนมไม่เคยแสดงความห่วงใยแม้ว่าฉันจร!กลับบ้านรดเวลา
13.พ่อแม่แนร!นำให้ฉันออกกำลังกายอย่างสมํ่าเสมอ
1 4.พ่อแม่บังคับให้ฉันย่วยท่านทำงานบ้าน
15.ถึงแม้'ฉันจร!'ไม่ออกกำลังเลยพ่อแม่กัใม่เคนว่า
1ธ.พ่อแม่ไม่เคยสนใจท่ีจร!สอนให้ฉันทำงานบ้าน
17.พ่อนม่รับพังเหตุยลของฉันในการนอนดึก
1ธ-พ่อแม่จร!ฃ้ือของให้ฉันตามความคิดเห์นของท่านเท่าน้ัน
1 9.พ่อแม่ไม่เคยว่าถึงแม้ฉันจร!นอนดึก
2อ.เม้ือฉันตัองการขื้อของที่จำเป็นพ่อแม้ไม่เคยขื้อให้
21 .พ่อแม่แลร!ฉันพิจารณาด้วยกันว่า 

ฉันควํรจร!คูรายการโทรทัศนํเร่ิองใด
22 .พ่อแม้ไม่อนุญาตให้ฉันไปไหนตามลำพังเลย
23.พ่อแม่ให้ฉันดูรายการโทรทัศนํท่ีฉันขอบทุกเวลาท่ีฉันต้องการ
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หน้า ธ

^  การปฏิบ้ตของฬ่อแม่ต่อนักเรียน
เป็น

ปรร?อำ
บ ่อ ย ๆ บาง

ครั้ง
น าน ๆ

ครั้ง
ไม ่เคย  
ทาเลย

24.พ่อแม่ไม่เคยให้ความสนใจว่าฉันจะไปไหน
25.เม๋ึอมีฟ้ญหาเกิดข้ึนในครอบครัว

พ่อแม่จะให้ฉันรับฟ้งและมีส่วนข่วยนก้ฟ้ญหา
20.แม่ว่าฉันจร!ฟ้าความดี

พ่อแม่กํไม่เคยขมเขยท้ังยังกำหนดให้ฟ้าดีย่ิงข้ึน
27.111อมีป็ญพา m «ข้ึน'ในครอบครัว

พ่อแม่ไม่เคยบอกฉันเพราร!กลัวว่าฉันจร!ไม่สบายใจ
20.แม่ว่าฉันจร!ฟ้าความดีพ่อแม่ก์ไม่เคยสนใจ
29.เมึ๋อฉันมิฟ้ญหาฉันจะคิดวิธีแก้ยัญหาเอง 

โ«ยพ่อแม่จร!คอยให้คำปรึกษา
30.พ่อนม่จะตำหนิหากฉันแสดงความโกรธหรึอกรียาไม่หอใจ
3 นมํ่อฉันมียัญหาพ่อแม่จะเข้าข้างและแก้ไขยัญหาให้ฉันเสมอ
32.ก้าฉันแสดงความโกรธหรือกรียาไม่พอใจให้เห์นนอกจาก 

พ่อแม่จะไม่สนใจขักถามสาเหตุแล้วยังลงโทษฉันด้วย
33.พ่อแม่ให้ข้อคิดประกอบการตัดสันใจ 

ในการเสือกคบเพํ่อนของฉัน
34.พ่อนม่กำหนดให้ฉันแต่งตัวดามแบบและศีท่ืห่านขอบ
35.พ่อแม่ให้ฉันเลีอกคบเพ่ํอนได้ตามใจขอบ
3อ.พ่อแม่ไม่เคยเอาใจใส่ในเรองการแต่งตัวของฉัน
37.พ่อนม่เอาใจใส่ขลการเรียนของฉันอยู่เสมอ
30.พ่อแม่จะเป็นคนกำหนดประเภทหนังสือให้ฉันอ่าน
39,พ่อนม่ไม่เคยตำหนิแม่จะรู้ว่ายลการเรียนของฉันไม่ดี
40.พ่อแม่ไม่เคยรับรู้ว่าฉันขอบอ่านหนังสือประเภทใด
41 .พ่อแม่ส่งเสรีมให้ฉันเรียนพิเศษในวิขาท่ีฉัแถนัด
42.พ่อนม่จะเป็นยู่กำหนดว่าฉันต้องเรียนพิเศษวิขาใดเห่ิมเติม
43.ฉันจะเรียนพิเศษหรึอไม่ก้ได้พ่อแม่ตามใจฉัน
44 .พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันต้องการเรียนพิเศษหรึอ่ไม่
45.พ่อแม่ดูแลให้ฉันเสือกอ่านหนังสือท่ืเหมาะสม
40.ก้าขลการเรียนของฉันไม่ดี

พ่อแม่จะตำหนิและควบคุมการเรียนหนังสือมากขึ้น
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หน้า ธ

^ การปฎนัติของต่อแม่ต่อนักเรียน
เป็น

ประจำ
ป อ ย ๆ นาง

ครั้ง
นานๆ

ครั้ง
ไม ่เคย 
ทำเลย

47.พ่อแม่ให้ฉันอ่านหนังสือหนังสือท่ีฉันขอบไต้ทุกปรร!เภท
4ธ.พ่อนมไม่เคยถามใณริ่องยลการเรียนของฉัน
40 .พ่อแม่ให้คำแนร!นัาปรร!กอบการดัดสืนใจ 

ในการแต่งตัวของฉัน
50.พ่อแม่บังคับให้ฉันคบแต่เม่ือนท่ีพ่อแม่ขอบแลร!เห้นว่าดี
51 .พ่อแม่ให้ฉันเสือกแต่งตัวไต้ตามแบบแลร!สีท่ีฉันขอบ
ธ2.พ่อแม่ไม่เคยถามถึงแลร(ไม่สนใจเรึ๋องการคบเม่ือนของฉัน
53.พ่อแม่จร!ฃักถามแลร!รันฟังเหตุผล

เม่ือฉันแสดงความ'โกรธหริอกิริยา'ไม่พอ'ใจ
54.1ม่ือฉันมิฟ้ญหาพ่อแม่จร!กำหนดวิธ๊แก้บัญหาให้ฉัน
55.พ่อแมไม่ว่าแม้ว่าฉันแสดงความโกรซหริอกริยาไม่พอใจ
ธร-เม่ือฉันมีฟ้ญหาฉันต้องคิดนก้ฟ้ญหาต้วยตนเอง 

โดยพ่อแม่ไม่รับรู้
57.พ่อแม่จร!พูดขมเขยเม่ือฉันทำความดี
5ธ.เม่ือมีบัญหาเกิดข้ึนในครอบครัวพ่อแม่จร!แก้บัญหาเอง 

โดยไม่เคยรับรับฟังความคิดเห้นของฉัน
50.พ่อแม่จร!ให้ส่ิงของเม่ือเป็นรางวัลเม่ือฉันทำความดี
ธธ-พ่อแมไม่เคยให้ฉันรับฟังแลร!ข่วยแก้ฟ้ญหา 

ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
ธ 1 .พ่อแม่อนุญาตให้ฉันไใ]!หนไต้ตามลำพังเม่ือมีเหตุยลท่ีสมควร
02.พ่อแม่จร!กำหนดรายการโทรทัศนัให้ฉันดู
ธ3.พ่อแม่อำนวยความศร!ดวกให้ฉันไป!หนไต้ทุกท่ี 

ตามที่ฉันต้องการ
ธ4.พ่อนม'ไม่เอาใจ'ใส่,ว่าฉันสนใจท่ีคู'โทรทัศน์รายการ'ใด
ธธ.เม่ือฉันต้องการขึ้อของที่อำเป็น

พ่อแม่จร!ดูแลแลร!ข่วยฉันในการเสือกข้ึอ
ธธ.พ่อแม่บังคับให้ฉันเข้านอนตามเวลา
ธ7.พ่อแม่ชื้อของที่ฉันต้องการให้ทุกอย่าง
อฝ็.พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันจร!เข้านอนเวลาใด
ธ0.พ่อแม่จร!'ให้'ฉันตัดสิน'ใจเองว่าควรข่วยทำงานบัานอร!'ไรบัาง
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หน้า 7

การปปีปตขรงพ่อแม่ต่อนักเรียน เป็น
ปร^จำ

ป อยๆ บาง
คร้ัง

นานๆ
ครั้ง

ไม ่เคย  
ทำเลย

70.พ่อแม่บังคับให้ฉันออกกำลังกายตามที่ท่านกำหนด
71 .พ่อแมไม่ยอมให้ฉันข่วยทำงานบ้านเพรา#กลัวว่าฉันจ#เห{เอย
72.พ่อแม่ไม่สนใจว่าฉันจร!ได้ออกกำลังกายหรีอไม่
73.ล้าฉันกลับบานผิดเวลา

พ่อแม่จ#ไม่ลงโทษเม้ืออธิบายเหตุผลให้ทราบ
74.พ่อแม่บังคับให้ฉันอาบนํ้าก่อนรับปร#ทานอาหารเย์น
75 .ทุกคร้ังท่ีฉันกลับห้านผิคเวลา

พ่อแม่จร!คอยด้วยความเป็นห่วงแต่ไม่เคยดุฉัน
7อ .พ่อแม่ไม่เคยสนใจว่าฉันจร!อาบนา 

ก่อนรับปรรเทานอาหารเป็นหริอ'ไม่
77.ล้าฉันทำความผิดพ่อแม่จ#ให้ฉันข้ีแจงเหตุผลก่อนท่ีจ#ลงโทษ
78.เมี๋อฉันป่วยพ่อแม่จ#กำหนดให้ฉันดูแลสุขภาพตัวเอง
70.พ่อแม่'ไม่ลง'โทษแม้'ว่าฉันจ#ทำผด
00.เมื้อฉันป่วยพ่อแม่ไม่เคยเอาใจใส่ดูแลฉัน
ธ 1 .ล้าฉันมีเหตุผลเพียงพอพ่อแม่จ#ลดหย่อนกฎร#เบียบในบัานให้
32.พ่อแม่จ#เป็นคนกำหนดว่า

ฉันต้องรับปร#ทานอาหารอ#ไรบ้างในแต่ล#มื้อ
33.พ่อแม่ยกเวันให้ฉันไม่ต้องทำตามกฎร#เบิยบภายในบ้าน
ร4.พ่อแม่ไม่เคยสนใจว่า

ฉันได้รับปร#ทานอาหารอ#ไรบ้างในแต่ล#มื้อ
* ข ้อ^ส่วนตัวของÜตอบแบบสอบถาม

เพศ..............  นับถีอศาสนา......................

วันเดีอนปีเกิด................................ อายุ................. ปี

อาข็พของผู้[ปกครอง.......................  รายได้ของครอบครัวรวมท้ังเคิอน...........................บาท

* * เมื่อส่าเรจการศึกษาข้ันมัธยมศึกษา'ปีที่ ธ แล้ว นักเรียนต้องการ.....

ก. ศึกษาต่อที.่...................................  คณ#.....................................

ข.ไม่ตัองการศึกษาต่อ

***เมื้อศำเร์จการศึกษาข้ันมัธยมศึกษา'ปีที่ ธ แล้ว ฟอนม่ต้องการ......

ก. ศึกษาต่อที.่...................................  คณ#.....................................

ข.ไม่ต้องการศึกษาต่อ



ภาคผน วก ฉ

สถิติท่ีใข้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
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1. คะแนนเฉลี่ย หรอมัซณิมเลขคณิต (Mean)

สูตรท่ีใช้ X =  ------
N

เม่ือ

X คือ ค่าเฉลี่ย หรอค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) 

Z X คือ ผลรวมของคะแนนของทุกคน 

N คือ จำนวนตัวอย่างทั้งหมด

2. การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

การคำนวณต่างเป็นดังนี้ 

Mรพ — รรพ /N-K

MSb — รร b/K.1

รรพ =  รรเ - s sb

a2 เว^
SSb = -------1-------- 1-------- h . . . -------

ทA nB ท c N

T 2sst = zx2 + ZXg + ZXç + —



แหล่งความแปรปรวน ขนของความเป็นอิสระ ผลของ (X -X)2 ความแปรปรวน F

(source) (df) (SS) (MS =  s s / d f )

ระหว่างกลุ่ม K - 1 s s b M S b

(between groups)

P _  M Sb

M Sw

ภายในกลุ่ม N -K ร ร พ M Sw

(within groups)

ทั้งหมด N -1 s s t

(total)

๐ว



F คอ อัตราส่วนความแปรปรวนของพีชคณิต

MSb คือ ค่าเฉลี่ยของผลบวกของกำลังลองของส่วนเบี่ยงเบนระหว่างกลุ่ม

M S w คอ ค่าเฉลี่ยของผลบวกของกำลังลองของส่วนเบี่ยงเบ'นภายในกลุ่ม

ssb คอ ผลบวกของกำลังลองของส่วนเบี่ยงเบนของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม

จากค่าม้ชฌิมเลขคณิต

■รรพ คือ ผลบวกของกำลังลองของส่วนเบี่ยงเบ,นภายในกลุ่มเป็นส่วนที่เหลือ

หรือค่าความคลาดเคลื่อน

sst คือ ผลบวกของกำลังลองของส่วนเบี่ยงเบนของคะแนนแต่ละคนจาก

มัชฌิมเลขคณิต

T คอ คะแนนรวมของทุกกลุ่มที่นำมาเปรียบเทียบได้จาก a + b + C + —

K คอ จำนวนกลุ่มที่เปรียบเทียบกัน

N คือ จำนวนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

,nB,กc แทน จำนวนตัวอย่างประชากร A, B, C ...

3. การทดลอบรายคู่ตามวิธีของ Scheffe '  (Scheffe '  Method)

(X -1 )f^ 0  (df, 1d ^)
1

+  — ) 
ท2

ร* คือ ค่าวิกฤติของ Scheffe '

a  คือ ระดับนัยสำคัญที่กำหนดตอนทดสอบ

df, +  df2 คอ degree of freedom เปิดตาราง F 

ก11ท2 คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ2



4. การหาค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

ส ูต ร ท ีใ ช ้
nZxy- (Zx) (Zy)

V[nX X 2 - (Z x)2 ][[nyx - (Z y)2 ]]

rxy ค อ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ ้ ล ห ส ัม พ ัน ธ ์ เ พ ีย ร ์ส ัน

ท ค อ จ ำ น ว น ค ู ่

X ค อ ค ่า ข อ ง ต ัว แ ป ร ช ุด ท ี ่ห น ึ ่ ง

y ค อ ค ่า ข อ ง ต ัว แ ป ร ช ุด ท ี ่ ส อ ง



ภาคผนวก ช

การวิเคราะห์ความวิตกกังวลแบบ trait

และความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลแบบ state กับความวิตกกังวล trait
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ทา?วิเคราะห์ความวิตกกังวลแบบ trait

นอกจากผลการศึกษาความวิตกกังวลในการลอบ ของวัยรุ่นดังกล่าวข้างต้นแล้ว การวิจัย 

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้วัดความวิตกกังวลแบบ trait ของวัยรุ่นกลุ่มเดิมโดยศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความ 

วิตกกังวลแบบ trait ด้วยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และทดสอบความแตกต่างในทุกกลุ่มรูปแบบการ 

อบรมเลี้ยงดู 4 แบบ และหาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลแบบ state กับ ความวิตกกังวล 

แบบ trait ด้วย เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการอภิปรายผลเรองความวิตกกังวลในการสอบของวัยรุ่นต่อไป 

ซึ่งผดการวิเคราะห์ข้อมูลได้น่าเสนอ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี 11 คะแนนความวิตกกังวลแบบ trait แยกตามกลุ่มรูปแบบการอบรมเลียงดู

รูปแบบการอบรมเลียงดู ค่าตำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

1. แบบดูแลเอาใจใส่ 32 48 38.63 4.44

2 . แบบใช้อำนาจควบคุม 37 72 53.20 7.59

3. แบบรักตามใจ 36 77 53.90 10.02

4. แบบปล่อยปละละเลย 35 71 54.70 8.32

จากตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลแบบ trait ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการ 

อบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ แบบใช้อำนาจควบคุม แบบรักตามใจ และแบบปล่อยปละละเลย 

คือ 38.63 53.20 53.90 และ 54.70 ตามลำดับ ดังนี้น เพื่อเปรยบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตก 

กังวลแบบ trait ระหว่างกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 กลุ่ม ผู้วิจัยจึงน่าค่าเฉลี่ยคะแนนความ 

วิตกกังวลแบบ trait ของท้ัง 4 กลุ่ม มาวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและน่าเสนอผลการ 

วิเคราะห์ในตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 12 สรุปผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแน 

ความวิตกกังวลแบบ trait ระหว่างกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 กลุ่ม

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างกลุ่ม 3 5300.83 1766.94 28.52*

ภายในกลุ่ม 116 7160.77 61.73

ทั้งหมด 119 12461.59

* P < .05 (F3116) = 2.68

จากตารางที่ 12 จะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลแบบ trait หรีอมัชณิมเลข 

คณิตของกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักเอาใจใส่ แบบใช้อำนาจควบคุม แบบรักตามใจ และ 

แบบปล่อยปละละเลย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ .05 ดังนั้นจึงต้องทดสอบ 

รายคู่คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลแบบ trait ระหว่างกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 กลุ่ม เพ่ือให้ 

ทราบว่า คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลแบบ trait ระหว่าง กลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูคู่ใดที่แตก 

ต่างกันบ้าง ได้ผลดังตารางที่ 13

ตารางที่ 13 ผลการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลแบบ trait 

ระหว่างกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 กลุ่ม

ค่าเฉลี่ย รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 1 2 3 4

38.63 1.แบบดูแลเอาใจใส่ - - - -

53.20 2 .แบบใช้อำนาจควบคุม 14.75* - - -

53.90 3.แบบรักตามใจ 15.27* .07 - -

54.07 4.แบบปล่อยปละละเลย 16.07* 1.50 0.8 -

P < .05 ค่าวิกฤติ = 5.81



90

จากตารางที่ 13 จะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลแบบ trait ของกลุ่มรูปแบบ 

การอบรมเลี้ยงดูแต่ละกลุ่ม เมื่อนำมาทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของ Scheffe' นั้น พบว่า 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลแบบ trait ระหว่างกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ 

กับกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม แบบ?'กตามใจ และแบบปล่อยปละละเลย 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลแบบ trait 

ระหว่างกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม ไม่แตกต่างกับกลุ่มรูปแบบการ อบรม 

เลี้ยงดูแบบ?กตามใจ และแบบปล่อยปละละเลย นอกจากนียังพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตก 

กังวลแบบ trait ระหว่างกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจกับกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยง 

ดูแบบปล่อยปละละเลยไม่แตกต่างกัน

ส่วนผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความวิตกกังวลในการลอบ กับคะแนน 

ความวิตกกังวลแบบ trait ด้วยการหาค่าลหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient) ได้ผลดังแสดงตารางที่ 14

ตารางที่ 14 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความวิตกกังวลในการลอบกับคะแนนความ 

วิตกกังวลแบบ trait ในแต่ละกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ร ูป แบบการอบรมเลี้ยงดู ค่าสหสัมพันธ์

1.แบบดูแลเอาใจใส่ .5689*

2 .แบบใช้อำนาจควบคุม .8561*

3.แบบ?กตามใจ .7529*

4.แบบปล่อยปละละเลย .3228*

* P  < .05

จากตารางที่ 14 จะเห็นได้ว่าคะแนนความวิตกกังวลในการสอบ กับคะแนนความวิตก 

กังวลแบบ trait มีความสัมพันธ์กันทางบวกในทุกกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยรูปแบบการ
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อบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม มีค่าลหสัมพันธ์สูงสุด .8561 รองลงมาตามลำดับคือ แบบรัก 

ตามใจ แบบดูแลเอาใจใส่ มีค่าสหสัมพันธ์ .7529 และ .5689 ส่วนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ 

ปล่อยปละละเลยมีค่าลหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความวิตกกังวลในการลอบ กับคะแนนความวิตก 

กังวลแบบ trait ตํ่าลุด คือ .3228
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