
บทที ่1 

นฑนำ

ความเปน็มาและความสำคญัของปญัหา

ในปจัจบุนันีแ้นวโนม้อายขุยัของประชาชนในประเทศไทยสงูขึน้ เนึอ๋งจากประชากรม ี

สุขภาพอนามัยคีและมีความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยี ดา้นการแพทย์และด้านร์ทธารณสุข 

จากสถติิจำนวนประชากรผูสู้งอายขุองประเทศไทย และจากการคาดประมาณอายุขยัเฉล่ียต้ังแต ่

แรกเกดิจำแนกตามเพศ ระหว่าง พ.ศ, 2528 - 2553 แสดงใหเ้หนว่าอายุขยัเฉล่ียของประชากร 

มแีนวโนม้เพิม่ขึน้ ( 11 ดง้นี้

ตารางแสดงอายุขยัเฉล่ียของประชากรจำแนกตามเพศ

ป ีพ.ศ. เพศชาย เพศหญงิ

2528-2533 64.3ปี 64.3ปี

2533-2538 65.8ปี 70.5ปี

2538-2543 67.36 ปี 71.74 ปี

2543-2548 68.75 ปี 72.39 ปี

2548-2553 68.86 ปี 73.00 ปี

และจากรายงานพบว่า ในปี พ.ศ. 2530 ประชากรผู้สูงอายุของไทยท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ป ี

ข้ึนไป มปีระมาณรอ้ยละ 9.80 ในปี พ.ศ.2539 มีประมาณร้อยละ 11.10 คาดว่าในอีก 5 ปี

ขาังหนา้จะมีประชากรผูสู้งอายปุระมาณร้อยละ 12 จะเหนวา่เมือ่จำนวนผูฐ้งอายเุพิม่ขึน้ปญัหา

ทางดา้นสขุภาพของผูส้งูอายกุจิะเกดิตามมา ปญัหาทีส่ำดญ้กคิอืโรคกระดกูโปร่งบางและขอ้เส่ือม 

โรคกระดกูโปร่งบางเปนีปจัจยัเสีย่งตอ่การเกดิกระดกูหกับริเวณสนัหลงั ขอ้มือ สะโพก กระดกู 

ขอ้สะโพกเปน็ปญัหาท่ีสำคญัของผู้สูงอายุ เนือ่งจากเปน็สาเหตแุละอตัราตายของผูป้ว๋ยกระดกู

ขอ้สะโพกหกัมีภายในปแีรกร้อยละ 20 - 50( 2} และประมาณวา่ผูป้ว่ยเพยีงรอ้ยละ25 - 50 เทา่นีน้ 

ทีก่สบัไปมคีณุภาพชวีติเคลือ่นไหวไดด้ง้เดมิ'3 ]

จากการศกึษาอบุตักิารของกระดกูข้อสะโพกหกัต่อประชากรแสนคน14 ! ในประเทศตา่ง ๆ  

ดง้นี ้ จากรายงานของประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าอตัราของผูห้ญงิและผูช้ายเทา่กบั 101.6 และ

50.5 ตามลำคบั ประเทศนวิซแีลนด ์เทา่กบั 96.8 และ 35.2 ตามลำดบั ประเทศสวเีดนเทา่กบั
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87.2 และ 38.2 ตามลำดบั ประเทศองักฤษเทา่กบั 63.1 และ 29.3 ตามลำดบั ในประเทศ 

แถบเอเชยี ไค้แก่ ประเทศฮ่องกงพบว่าอตัราของผูห้ญงิและผูช้ายเทา่กบั 31.3 และ 27.2 ตาม 

ลำดบั ประเทศสงิคโปร์เทา่กบั 26.5 และ15.3 ตามลำดับ

การศกึษาเกีย่วกบัอบุตักิารของกระดกูหกัในผูป้ว่ยสงูอายใุนประเทศไทยในปจัจบุนัม ี

ไพบลูย ์ สุริยะวงศํไพศาล และคณะ( 5 ! ชืง่พบอบุตักิารของภาวะกระดกูสะโพกหกัในผูท้ีม่อีาย ุ

มากกว่า 45 ป ี เทา่กับ 7.05 ตอ่ประชากรแสนคน โคยอบุตักิารนีจ้ะเพิม่ขีน้อยา่งรวดเริว ในขณะ 

ทีค่นมีอายุมากข้ีนคอื อายุ 45 - 49 ป มี  ี 0.30 ต่อประชากรแสนคน อายุ 50 - 54 ป ี ม ี 0.78 

ต่อประชากรแสนคน อาย ุ5 5 - 5 9 ป ี มี 1.42 ต่อประชากรแสนคน อายุ 6 0 - 6 4 ปี ม 2ี.99 

ตอ่ประชากรแสนคน อายุ 65 - 69 ป มี  ี 7.75 ต่อประซากรแสนคน อายุ 70 - 74 ป มี  ี 15.19 

ตอ่ประชากรแสนคน และอายุ 75-95 ป ี สูงข้ีนสึง 61.18 ต่อประชากรแสนคนตามลำดบั และ 

อัตราส่วนของกระดกูหกัในเพศหญงิมากกว่าเพศชาย 2.23 เทา่151

ประกติ เทียนบุญ และคณะ'6 1 ไดท้ำการศกึษาเกีย่วกับอตัราตายและโรคแทรกชอ้น 

หลงจากเกติภาวะกระดกูสะโพกหกั ท่ี รพ.จพุาลงกรณ ์ ต้ังแต่ พ.ศ. 2519 ถึง พ.ศ. 2523 อายุ 

ระหวา่ง 60 - 9 8 ป ีจำนวน 116 คน พบวา่มภีาวะแทรกซอ้นเกดิขึน้จำนวน 29 ราย คคิเปนั 

ร้อยละ 27,56 ซึง่เกดิจากการนอนอยูบ่นเตยีงเปนีเวลานานๆ เช่น แผลกดทบั โรคตดิเขีอ้ทางเดนิ 

ปสัสาวะ การตคิเขีอ้แผลผา่ตดัและโรคปอดบวม ระยะเวลาเฉลีย่ทีผู่ป้ว่ยนอนอยูโ่รงพยาบาล

นาน 25.9 วัน

นอกจากนี ้การเกดิโรคแทรกซอ้นหลงัจากเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกั'51 ในปพี.ศ.2537 

อายุระหว่าง 45 ปี ถึง 75 ปีข้ีนไป จำนวน 106 คน ทีน่อนอยูบ่นเตยีงเอนเวลานานจะทำใหเ้กดิ 

แผลกดทบัประมาณร้อยละ 7.6 ปอดบวมประมาณร้อยละ 0.9 ทางเดนิปสัสาวะอกัเสบประมาณ 

ร้อยละ 6.6 และแผลในกระเพาะอาหารประมาณร้อยละ 0.9 พบวา่ ค่ามัธยฐานของคา่บริการ 

ทางการแพทยท์ีเ่รียกเกบิจากผู'้ปว่ยเทา่กบั 11,250 บาทตอ่คน ซึง่สงูมากและระยะเวลานอน

รักษาตัวในโรงพยาบาลเฉล่ีย 22.69 อัน

ในประเทศสหรัฐอเมริกา Cummings และคณะ'71 ศึกษาเก่ียวกับค่าใช้จ่ายในการรักษา 

การเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกั พบว่าในปี 1984 ค่าใช้จ่ายประมาณ 7.2 พนัลา้นดอลลา่ร ์

ประมาณการณ์ค่าใช้จ่าย ป ี 2020 ประมาณ 11 พนัลา้นดอลลา่ร ์ และปี 2040ประมาณ 16 

พนัลา้นดอลลา่ร์



ภาวะการหกัของกระดกูสะโพกมกัพบในผูสู้งอายดุว้ยเหตผุล 2 ประการ คือ การมี 

ความหนาแนน่ของเนือ้กระดกูลดลง และมอีบุตการการหกล้มมากขึน้' 8,9 1 เมือ่อายมุากขึน้จะม ี

ความหนาแนน่ของกระดกูลตลง เปนีเหตใุหเ้พิม่ปจัจยัเสีย่งตอ่การเกคิกระดกูหกัทัง้ในหญงิและ

ชาย และประมาณร้อยละ 90 ของการเกดิกระดกูสะโพกหกัในผูส้งูอายเุปนีผลมาจากการหกลม้'105 

Dargent-Molina และคณะ' 8 5 ใดท้ำการศกึษาปจัจัยทีม่ผีลตอ่การหกล้ม พบวา่ความเสือ่มจาก 

การทำงานของระบบประสาท กล้ามเนือ้ การมองเหน ความลทมารถ1ในการทรงตัว ทา่ทางการเดิน 

ทีเ่ปลีย่นแปลงและความไวของรเีฟลก็ซท์ีล่ดลง ทำใหเ้กดิความเส่ียงตอ่การหกล้ม

โรคกระดกูโปรง่บางทีจ่ะเกดิกบัสตรวียัหมดประจำเดอืน เน่ืองจากรังไข่หยุดทำงานทำให้ 

ขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน ชึง่เปีนฮอร์โมนท่ีสำคัญในการหยุดย้ังการสูญเสียเนือ้กระดูก ในวัยหมด 

ประจำเดอืนและวยัผูส้งูอายกุารทำงานของอวยัวะตา่งๆของรา่งกายจะเสือ่มถอยลง การดูแล 

สูฃภาพทีตี่ขึน้อยู่กบัล้กษณะการดำรงชวิีต การรับประทานอาหาร การทำงาน การพกัผอ่น รวมทัง้ 

การออกกำลังกาย การออกกำลงักายทีเ่หมาะสมกบัอายมุจีคุประสงคเ์พือ่ใหก้ลา้มเนือ้แขง็แรง มี 

การประสานสม้พนัธข็องระบบประสาทและกลา้มเนือ้ดขีึน้ รวมทัง้มปีระโยชนยั์บยัง้การสูญเสีย

เนือ้กระลกู ดง้นัน้หากสตรวัียหมดประจำเดอืนและวยัผูส้งูอายขุาดความรู้และปฏบิดัตินไมถ่กูตอ้ง 

เกีย่วกบัการชลอการสญูเสยีเนือ้กระดกู จะทำใหพ้บปัญหาความหนาแนน่ของกระดกูลดลงและ 

เกดิกระดูกหกัไดง่้าย ก่อใหเ้กดิผลกระทบตามมาทัง้ร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ ปจัจบุนั

จำนวนผูส้งูอายเุพิม่ขึน้ปญัหาการเกดิกระดกูสะโพกนัน้ กจิะทวีความรุนแรงมากขึน้

จากปญัหาดงักลา่วทำใหผ้ ูศ้กึษามคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาปจัจยัเส ีย่งของการเกดิ 

ภาวะกระลูกสะโพกหกัในสตรีอายุทัง้แต ่ 50 ปีข้ึนไป โดยเฉพาะปจัจยัเกีย่วกบัการออกกำลงักาย 

การม ีกิ จกรรมในอดตีและปจัจุบนั ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมีอและการใช้กล้ามเน้ือขา

ส่วนล่าง พฤตกิรรมการบริโภครวมทัง้ปจัจัยอืน่ ๆ  เพือ่นำมาเปนีแนวทางใหส้ขุศกึษาและปอ้งกนั ่

หรือลดอบุตักิารของการเกดิภาวะกระลกูสะโพกหกั
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วตัลปุระสง คฑ์ารวิจยั

เพือ่ศกึษาปจัจยัเสีย่งของการเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกัในสตรีอายตุัง้แต ่50 ปีข้ืนไป 

ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั

1. เพื ่อนำผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัใชเ้ปนีแนวทางในการใหค้วามรูแ้ละใหส้ขุศกึษาแก ่

ประชาชนเพือ่ปอ้งกนัและควบคมุการเกดิภาวะกระดกูละโพกหก้

2. เปน้ขอ้มลูเบีอ้งตน้ทีจ่ะนำไปศกึษาตอ่และอา้งองิตอ่ไป

คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

1. องคป์ระกอบเสีย่ง, 11 1 ( risk factors ) หมายถึง องคป์ระกอบหรีอปจัจยัทีท่ำใหเ้กิด 

โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคหรือปัญหาน้ันเพิม่ข้ึนอย่างมีนยัสำกัญทางสถิติ

2. ภาวะกระดกูสะโพกหกั ( hip fracture ) คือ มกีารแดกหกัของกระดกูสะโพกบรเิวณ

intertrochanteric ถึง neck of femur การหกัตอ้งไมเ่กดิจากอุบตัเิหตรุุนแรง เช่น ถูกรถชน

ตกจากทีส่งุมาก แตเ่กดิจากการหกลม้หรือกระแทกเพยีงเลก็นอ้ย

3. สถานภาพสมรส ( 121 หมายถึง สถานภาพสมรสในปัจจุบัน แบง่ไดด้ง้นี้

3.1 โสต หม้าย หย่า และแยก

3.2 อยูด้่วยกนัทัง้ทีแ่ตง่งานและไมแ่ตง่งาน

4 . กิจกรรมทางร่างกายในอดีต( physical activities ) 13, 4’ หมายถงึการเคลือ่นไหวหรอื 

อริยิาบถตา่งๆตามปกตใินชวีติประจำวนั ไดป้ระเมินจากอาชพี ลกัษณะงานทีเ่คยทำต้ังแต่อายุ 

16-50 ป ี แบ่งไดด้้งนี้

4.1 งานเบา ได้แก่ ทำงานน่ังโต๊ะ ครู งานบ้านท่ีใช้เคร่ืองทุ่นแรง

4.2 งานปานกลาง ได้แก่ งานบ้านท่ีไม่ใช้เคร่ืองทุ่นแรง งานอตุสาหกรรมเลก็นอ้ย

4.3 งานหนัก ได้แก่ ทำนา ทำสวน ทำไร่ นักเต้นรำ นักว่ิง กรรมกรแบกหาม

5. ระยะเวลาการเดนิภายใน 1 วัน, 151 หมายถงึ สตรีอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป ได้ใช้เวลา 

ภายใน 1 วนั สำหรืบการเดินในบ้านหรือนอกบ้าน

f
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6. ความสามารถในการทรงตัว หมายถึง สมรรถภาพของการมกีจิกรรม โดย1ไมต่อ้งมผีู ้

ชว่ยเหเอ การมกีจิกรรมทีสั่มพนัธ์กบัการทำงานทีม่กีารใชก้ล้ามเนีอ้มอื กล้ามเนีอ้ขาส่วนล่าง ใน 

ชว่งระยะเวลาอยา่งนอ้ย 1 เดอืนกอ่นกระดกูหก้ในกลุม่ศกึษาและกอ่นสมัภาษณเ์นกลุม่ควบคมุ 

ความสามารถดงักลา่วใชวิ้ธีวัตตงันี้

6.1 วัดความแขง็แรงของกลา้มเนีอ้มอื 16นีช้อ้ปกรณ ์ hand grip dynamometer 

วิธีปฏบิตัใิหอ้อกแรงกำมอืใหเ้ตม็ทีท่ีส่คุ ฑำทีละข้างสลับกัน อ่านค่าทีละข้าง ทำข้างละ 2 คร้ัง 

ประเมนิจากคา่มากทีส่ด

6.2 วัตความสามารถของการใชก้ลา้มเนีอ้ขาสว่นลา่ง8,16 ] ได้แก่

6.2.1 การเดินภายในบ้าน

6.2.2 การลกข้ึนน้ีงแล้วยืน

6.2.3 การเดินข้ึน-ลงบัแได

6.2.4 การเดนิออกไปนอกบา้น

การมกืจิกรรม1ไดแ้บง่ประเมนิเปน็ 4 ระตบั คือ 

ระตบัที ่ 1 ทำเองได,อย่างดี หมายถึง มืความสามารถในการทำกิจกรรมเหล่าน้ีไค้ด้วย 

ตนเอง

ระตับที่ 2 ทำเองได ้แต ่ค ่อนข ้างลำบาก หมายถึง มีความสามารถในการทำกิจกรรม 
เหล่านี้ไตัด ้วยตนเองแต่ต้องใช้เวลานาน หรือ มคิวามยากลำบากที่จะทำ 

ระตับที่ 3 ต ้อ งม ืผ ู้ช ่วย เห ล ือ  หมายถ ึง มีความสามารถในการทำกิจกรรมเหล่านี้ได้ 

โดยต้องมืคนช่วยเหลือบ้างหรือมีอ ุปกรณ์ช่วย 
ระตับที่ 4 ไม่ สามารถทำเองได้ หมายถ ึงไม ่ม ีความทมารถในการทำก ิจกรรมเหล ่าน ี้ 

ได้ด ้วยตนเองต้องมืคนช่วยตลอดเวลา
7. การออกกำลังกาย (exercise) ใน 1 เดอืนกอ่น 1 17 1 หมายถึง การใช้กล้ามเน้ีอและ 

อวยัวะอืน่ๆของรา่งกายทำงานมากกวา่การเคลือ่นไหว หรืออริิยาบถตา่งๆตามปกตใินชวิีต 

ประจำวนั การออกกำลงักายทีด่แีละถกูตอ้งควรปฏบิตัอิยา่งสมํา่เสมอ ตามความเหมาะสมของ 

อายเุพศและสภาวะของร่างกาย แตก่ารศกึษานีส้มัภาษณช์ว่งระยะเวลา 1 เดอืนกอ่นกระดกูหก้ 

ในกลุม่ศกึษาและ 1 เดอืนกอ่นสมัภาษณใ์นกลุม่ควบคมุ ระตับการออกกำลังกายซึง่ต้องใช ้

เวลาเฉลีย่อยา่งนอ้ยประมาณ 15-30 นาทีต่อคร้ัง และอย่างน้อย 3-5 วนัตอ่สปัดาห์

การออกกำลงักายทีม่นีํา้หนกักดลงบนกระดกู ได้แก่

7.1 การเดิน

7.2 การบริหารกายทา่มอืเปลา่ และการบริหารกายด้วยการยกน้ําหน้ฑ
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7.3 การรำมวยจีน

7.4 ข่ีจักรยาน

7.5 กระโคคเชีอก

7.6 วิง่เหยาะ

7.7 เต้นรำ

7.8 เต้นแอโรบิค

7.9 สำหรับว่ายนา เปน็ทีแ่นน่อนแลว้ว่าไมช่ว่ยปอ้งกนัการสญูเสยีเนีอ้กระดกู

8. การยกของหนกั'16 ! หมายถงึ การใชแ้รงกล้ามเนอยกของทีห่นกัเทา่กบัหรือมากกว่า 

2 กิโลกรัมเป็นประจำ

9. ความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั'14,1516 ! หมายถงึ กิจกรรมท่ีไค้ทำอยู่ทุก ๆ วนั

ไคป้ระเมินจากความสามารถทีท่ำไคห้รือทำไมไ่ค ้ ของสตรีอายุต้ังแต่ 50 ปีข่ีนใป ในช่วงระยะ

เวลา 1 เดอืนกอ่นเกดิกระดกูหกัในกลุม่ศกึษาและกอ่นสม้ภาษณเ,นกลุม่ควบคมุ กจิกรรมมคีง้นี ้

คอื การอาบน้ํา การแตง่ตวั การทำงานบ้าน การรับประทานอาหาร การนง-ยืนหรือยืน-นีง้ 

การเดินไปมาในบ้าน การเดินข่ีน-ลงบันไค การเดนิรอบๆบรเิวณบา้น การออกไปทำกจิกรรม 

นอกบา้น การรคนีา้ต้นไม้ การเล้ียงหลาน

10. ค่าคัชนีความหนาของร่างกาย' 181 (body mass index) หมายถงึ ค่าทีป่งชีร้ะคบั 

ของความอว้น

BMI = นาหนกั (กโิลกรัม)

ส่วนสูง (เมตร2)

โดยแบ่งระดับของคา่ดัชนคีวามหนาของร่างกายเป็น 3 ระดบั คือ

น้อยกว่า 20 ผอม

20 - 24.99 ปกติ

มากกว่าหรือเทา่กบั 25 อ้วน

1 1 . อายขุองวยัหมดประจำเดอืน'19* หมายถงึ การมรีะดคูร้ังสดุทา้ยซึง่ระยะนีจ้ะเกคิการ 

เปลีย่นแปลงของระบบอวยัวะตา่งๆกระดกูเปน็อวยัวะทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งมากและรงัไขไ่ค ้

สูญเสียความสามารถในการสร้างฮอร็โมนเอสโตรเจน อายุเฉล่ียของสตรีทีมี่ระดคูร้ังสุดทา้ยจะ

แตกตา่งกนัตัง้แต ่ 43.6 ป ีถึง 51.4 ป ีโดยแบง่ระดบัอายขุองวยัหมดประจำเดอืนเปน็ 3 ระดบั 

คือ

นอ้ยกว่าหรือเทา่กบั 44 ป ี

45 - 49 ปี

มากกว่าหรือเทา่กบั 50 ปี
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12. การใช้เอสโฅรเจน,19 1 หมายถึง การไคัร้บฮอร์โมนเอสโฅรเจนของสตรีหลังหมด 

ประจำเตอืน

13. ปัญหาทางสายตา,201 หมายถึง ความสามารถของระคบัสายตา ใคปัระเมนิจาก 

pocket vision screener ( jaeger) แบง่ระคบัสายตาเปน 3 ระคบั คอ

20/25 หรือ น้อยกว่า = ดี

20/30 ถึง 20/70 = ปานกลาง

20/100 หรือ มากกว่า = ไม่ดี

13.1 ระคบัสายตาปานกลางอยา่งนอ้ย 1 ข้าง

13.1.1 ดี - ปานกลาง เทา่กบั 1

13.1.2 ปานกลาง - ปานกลาง เทา่กับ 2

13.2 ระคบัสายตาไม่ดอียา่งนอ้ย 1 ข้าง

13.2.1 ดี - ใม่ดี เทา่กบั 3

13.22ปานกลาง - ไม่ดี เทา่กบั 4

13.2.3 ไม่ดี - ไม่ดี เทา่กบั 5

13.3 ระคบัสายตาดทีัง้ 2 ข้าง

13.3.1 ดีท้ัง 2 ข้าง เทา่กบั 6

14. ประวตัโิรคเรอรัง, 12'13'15,16,211 หมายถึง โรคตา่งๆทีเ่กดิขึน้ในชว่งเวลาทีศ่กึษา ใคัแก่ 

โรคความคันโลหติสูง โรคหัวใจ โรคพาร์กินส้น โรคข้อเช่าเส่ือม โรคหลอคเลอีดทางสมอง โรคไต 

หรือน่ิวในไต โรคกระเพาะอาหารหรือลำไส้ โรคเบาหวานและโรคธัยรอยด์

15. ประวัติการใช้ยา,22'231หมายถงึการใชย้าใน30วนั กอ่นเกดิกระดกูสะโพกหกัในกลุม่ 

ศึกษาและการใช้ยาใน 30 วัน กอ่นส้มภาษณใ็นกลุม่ควบคมุ เช่น ยาระงับประสาท ยานอนหลับ 

ยาระงับความหวาดกลวั ยาระงับความเศร้าสร้อย

16. ประว้ตกิารล้มใน1ป,ี241 หมายถึง เคยมกีารหกลม้เกดิขึน้ในชว่งระยะเวลาภายใน1ปี

17. ประวัติการหกัของกระดกูใน 1 ปี,16, หมายถงึ เคยมกีารหกัของกระดกูสว่นตา่งๆ 

ยกเว้นกระดกูสะโพกหกั ช่วงระยะเวลาภายใน 1 ปี

18. ชา่งเวลาทีอ่ยูต่ามลำพงั หมายถงึ ชว่งเวลาทีส่ตรีอายตุัง้แต ่50 ปีข้ึนไป อยู่คนเดยีว 

โดย'ไม่มีผู้ดูแล
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19. การสบูบหุร่ี หมายถงึ พฤตกิรรมของแตล่ะบคุคล๓ ยวกบัการสบูบหุร่ี แบง่เปน็

19.1 ไมเ่คยสบูบหุรี ่ หมายถงึ บคุคลทีใ่มเ่คยสบูบหุรีท่กุชนคิ

19.2 สบูบหุร่ี หมายถงึ บคุคลซึง่เคยสบูบหุร่ีชนดิใคกตาม ขณะนีห้ยคุสูบบุหร่ี 

แล้ว หรอืขณะนีย้งัสบูอยูท่กุๆวนัหรอืทกุๆลป้คาห ์ หรือขณะนีย้งัสบูบา้งไมส่บูบา้งนานๆคร้ังระยะ 

เวลาตัง้แต ่ 1 ปีข้ึน1ใป

20. การดืม่แอลกอฮอล ์หมายถงึ พฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลเกีย่วกบัการดืม่แอลกอฮอล์

แบง่เปน็

20.1 ไมเ่คยดืม่แอลกอฮอล ์หมายถงึ บคุคลซึง่ไมเ่คยดืม่แอลกอฮอลท์กุชนดิ

20.2 ดืม่แอลกอฮอล ์ หมายถงึ บคุคลซึง่เคยดืม่แอลกอฮอลช์นดิใดกตามขณะนี ้

หยดุดืม่แลว้ หรือขณะน้ียังดืม่อยู่เฉล่ีย 2-3 ครัง้ตอ่สปัดาห ์หรือขณะนีด้ืม่บา้งไมด่ืม่บา้ง ระยะเวลา 

ต้ังแต่ 1 ปีข้ึนไป

21. การดืม่กาแฟ หมายถงึ พฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลเกีย่วกบัการดืม่กาแฟทีม่คีาเฟอนี

แบง่เปน็

21.1 ไมเ่คยดืม่กาแฟ หมายถึง บคุคลซึง่ไมเ่คยดืม่กาแฟ

21.2 ดืม่กาแฟ หมายถงึ บคุคลซึง่เคยดืม่กาแฟ ขณะนีห้ยดุดืม่แลว้ หรือขณะนี ้

ยงัดืม่อยูท่กุวนัหรอืทกุๆสปัดาห ์ หรือขณะนีด้ืม่บา้งไมด่ืม่บา้งระยะเวลาตัง้แต1่ ปีข้ึนไป ยกเว้น 

กาแฟทีไ่มม่คีาเฟอนี
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