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การศกึษาปจัจยัเสีย่งของการเกคิภาวะกระดกูสะโพกหกั ในการศกึษาวจิยัคเงนี ้ มวีธิี 

การศกึษาคงันี้

รูปแบบการวิจัย

การวิจยัเชงิวิเคราะหช์นดิยอ้นหลงั (Unmatched case-control study)

ระเมยมวธิวีจิยั

1. ประชากรและชนาดตาอยา่ง

ประชากรทีใ่ชในการวจิยัครัง้น ี้ คือ สตรีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้น'โป ที่มีภูมิลำเนาในเขต 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในระยะเวลาที่ทำการวิจัย ระหว่างเด ือนพฤษภาคม พ.ศ. 2541 

ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2541 ในโรงพยาบาลของรัฐ 8 แห่ง

1.1 กลุม่ศกึ!»ท : สตรีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป ที่เข้ารับการรักษาตัวด้วยโรคกระดูก 

สะโพกหักรายใหม่ทุกราย แผนกออร็โธปีติกลํในโรงพยาบาลของรัฐ 8 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาล 

จุพาลงกรณ์ โรงพยาบาลเลิตสิน โรงพยาบาลคิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาล 

พระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาลตำรวจ โรงพยาบาลกลาง และโรงพยาบาลราชวิถี

1.1.1 เกณฑในการคตัเขา้มาเปนีกลุม่ศกึ!Îท

1. เพศหญิง

2. อายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป

3. กระดูกหักเป็นครั้งแรกและไม่เคยมีประวติกระดูกหักที่ใคมาก่อน

4. แพทย์ทางออร์โธปีติกส์ทำการวินิจฉัยแล้ว และเป็นผู้ป ่วยของแผนกออร็โธปีต ิกส์ 

ในโรงพยาบาลของรัฐ 8 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลจุหาลงกรณ์ โรงพยาบาลเลิศสิน โรงพยาบาล 

คิริราช โรงพยาบาลรามาธิบคี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาลตำรวจ โรงพยาบาลกลาง 

และโรงพยาบาลราชวิถี
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5. ทุกรายที่เป็นรายใหม่ ในระหว่างเป็นผู้ป ้ายในโรงพยาบาลคังกล่าว เก๊บข้อมูลใน 

ระยะ 10 วันแรก ที่เข้ามาอยู่ในโรงพยาบาล

1.1.2 เกณฑก์ารคดัออกจากการศกึษา

1. ถ ้ากระดูกหักนั้นเกิดจากอุบ ้ตเหตุ เช่น ถูกรถชน ตกจากที่สูง และกระดูกหักจาก 

โรคมะเร็งแพร่กระจาย (pathologic fracture)

1.1.3 การคำนวณหาขนาดตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น ีใ๋ดจ้ากสตูร (11)

ท

Po

R

OC

2 P q ( z a  + Zp ) 2 / (P, + p0) 2

ส ัดส ่วนของการม ีป ัจจ ัย เส ี่ยงท ี่ต ้องการศ ึกษาในกล ุ่มควบค ุม  

(= 0.025) โดยใช้ปัจจัยที่พบในสัดส่วนน้อยที่สุด 

rerative risk ของปัจจัยที่ม ีค ่าการเสี่ยงน้อยที่ส ุด {= 2.16)

ระดับความมีน ้ยสำคัญ = .05 z a  = z 0 06/2 = 1.96 (two-tail)

P

ค่านวณ P,

P

q

0.10 Zp = z010 = 1.28 

P0*R / 1 + p0 (R - 1 )

0.025 X 2.16 / 1+0.025(2.16-1) = 0.052 

(Pi + Pจ)  l  2
(0.052+0.025) / 2 = 0.0385 

1-p = 1 -0.0385 = 0.9615

แทนค่า p0 z a  Zp Pi P และ q" ลงในสูตร

ท = 2(0.0385)(0.9615)(1.96+1.28)2 / (0.052+0.025)2

= 0.63 / 0.0059

= 106

1.2 กล ุม่คามคมุ ะ สตรีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้น'ไป ทีใ่ม่มีภาวะกระดูกสะโพกหัก อาศัยใน 

ชุมชนเดียวกันหรือบ้านใกล้เคียงกัน เลือกกลุ่มควบคุมโดยใช้ 2 คน ต่อกลุ่มศ ึกษา 1 คน รวม 

จำนวน กลุ่มควบคุม 220 คน
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4. เครีอ่งรอทีใ่ชใ้นการวจิยั

แบบสอบถามแบง่เชน 5 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูสว่นบคุคล

ตอนท่ี 2 ขอ้มลูเกีย่วกบักจิกรรมทางร่างกาย

ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกับลุ[ขภาพ

ตอนท่ี 4 ขอ้มลูเกีย่วกบัสภาพความเชนอยูใ่นบา้น

ตอนท่ี 5 ขอ้มลูเกีย่วกบัการเกคิภาวะกระคกูสะโพกหกัในกลุม่ศกึษา

5. การเกม็รวมรวมขอ้มลู

ผูวิ้จยัไดต้ำเนนิการเกบิรวบรวมขอ้มลูดงันี ้คือ

1 .ทำหนงัสือขอความร่วมมอืในการเกบิขอ้มลูจากบณัฑติวิทยาลัย คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย เพือ่ขอความร่วมมอืจาก โรงพยาบาลของรัฐ 8 แห่ง

2 . กำหนดระยะเวลาในการเกบิรวบรวมขอ้มลูประมาณ 8 เดอืน

3. ผูวิ้จัยทำการเกบิรวบรวมขอ้มลู

3.1 โดยการสมัภาษณ ์ ประวต้ยิอ้นหลงัในกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุ โดยใช้แบบ 

สอบถามทีจ่ดัทำขึน้จำนวน 45 ข้อ

3.2 วคัแรงบบีมอื

3.3 ตรวจวัดระดบัสายตา

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติทีใ่ชท้ำการวิเคราะห ์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ SPSS/ pc+ for DOS

1 . สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพือ่แจกแจงความถีแ่ละคดิอตัราร้อยละของ 

ขอ้มลูสว่นบคุคล ตวัแปรทีต่อ้งการศกึษาเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุ

2 . หาคา่การเส่ียงหรืออตัราเส่ียงของการเกดิโรคโดยประมาณ(estimated relative) ได้โดย 

ใช้ Odds Ratio(OR) แสดงถงึองคป์ระกอบเสีย่งทีม่หีรือทีไ่ดรั้บกบัโรคทีเ่กดิขึน้ว่ามมีากนอ้ยเพยีงใด

3. วธิ ี %2 - Test และ 95% CIRR เพือ่แสดงถงึความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ระหวา่งองค ์

ประกอบทีไ่ดรั้น (exposure) และโรค (outcome) เกิดข้ึนอย่างมีนยัสำคัญทางสถิติหรือไม่
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