
บทท 4 

ผลการวจิยั

การวิจยัเรองการศกึษา ปัจจัยเสยงของภาวะการเกิดกระคูกสะโพกหกัในสตรี•อายุต ั้งแต ่ 

50 ปีข้ึนไป กลุ่มตัวอย่างท่ีใช!,นการวิจัยท้ังหมด 330 คน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

แปงเยน กลุม่ศกึษาจำนวน 110 คนและกลุม่ควบคมุจำนวน 220 คน ไคท้ำการศกึษาและ 
รายงานผลการวิจัยตงัตอ่ไปนี้

1, สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive studies)

1.1 ขอ้มลูสว่นบคุคล

1.2 ขอ้มลูเกีย่วกบัถจิกรรมทางร่างกาย

1.3 ขอ้มลูเกีย่วกบัสขุภาพ

1.4 ขอ้มลูเกีย่วกบัสภาพความเปนีอยูใ่นบา้น

1.5 ขอ้มลูเกีย่วกบัการเถดิภาวะกระดกูสะโพกหกัในกลุม่ศกึษา 2

2. ผลสรปุของการวิเคราะหแ์บบตวัแปรเคยีว (Univariate analysis)

2.1 หาคา่การเส่ียง Odds Ratio (OR)

2.2 หาค่า 95% Cl.RR
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1. ตารางประกอบบรรยายเชิงพรรณนา

1.1 ขอ้มลูสว่นบคุคล

ผูว้จิยันำขอ้มลูสว่นบคุคลมาแจกแจงความถีแ่ละหาคา่รอ้ยละของขอ้มลูเปนีรกยขอ้ 

ปรากฏผลการวจิยัดงันี ้ จากตารางท่ี 1

1.1.1 อายุ

กลุ่มศึกษาทีมี่อายุมากทีลุ่[คระหว่าง 70-79 ป ี คคิเปน็ร้อยละ 37.3 กลุม่ควบคมุทีม่ี 

อายุมากทีสุ่คระหว่าง 70-79 ป ี คดิเปน็รอ้ยละ 36.4 และกลุม่ศกึษาทีม่อีายนุอ้ยทีส่ดุระหว่าง 

50-59 ป ี คดิเปน็รอ้ยละ 4.5 กลุม่ควบคมุทีม่อีายนุอ้ยทีส่ดุระหว่าง 50-59 ป ี คดิเปน็รอ้ยละ 9.0 

อายเุฉลีย่ของกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุระหว่าง 72±0.16 และ68±0.10 ตามลำดบั

1.1.2 สถานภาพสมรส

กลุ่มศึกษาส่วนใหญ ่หม้าย/หย่า/แยก ร้อยละ 77.2 คูร้่อยละ 17.3 และโสดร้อยละ 5.5 

ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ ่หม้าย/หย่า/แยก ร้อยละ 59.1 คูร้่อยละ 33.2 และโสดร้อยละ 7.7

1.1.3 ประวติการศกึษา

กลุ่มศึกษาส่วนใหญไ่ม่ได้เรียนร้อยละ 50 ระดบัประถมศกึษารอ้ยละ 38.2 ระดบั 

มธัยมศกึษารอ้ยละ 8.2 ส่วนนอ้ยจบการศึกษาระดับปริญญาตรีร้อยละ 1.8 กลุม่ควบคมุสว่นมาก 

จบการศกึษาระดบัประถมศกึษารอ้ยละ 51.4 ไม่ไค้เรียนร้อยละ 35.0 ระดบัมธัยมศกึษา

ร้อยละ 10.0 ส่วนน้อยระดับปริญญาโทร้อยละ 0.4

1.1.4 อาชีพในอดีต

กลุ่มศึกษาส่วนใหญมี่อาชีพค้าขาย ร้อยละ 29.1 อาชีพทำสวน/ทำนา/ทำไร่ ร้อยละ

22.7 อาชีพทำงานบ้าน ร้อยละ 17.3 อาชีพลูกจ้าง ร้อยละ 17.3 อาชีพร้บราชการ ร้อยละ 7.3 

และอาชพีกรรมกร ร้อยละ 1.8 กลุ่มควบคุมส่วนใหญมี่อาชีพค้าขาย ร้อยละ 32.7 อาชพีแมบ่า้น 

รอ้ยละ 20.0 อาชีพทำสวน/ทำไร่/ทำนา ร้อยละ 15.0 อาชีพลูกจ้าง ร้อยละ 14.5 อาชพีกรรมกร 

ร้อยละ 5.9 และอาชีพร้บราชการน้อยท่ีสุด ร้อยละ 5.5
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1 . 1 . 5  อ า ช ีพ ป ัจ จ ุบ ัน

กลุม่ศกึษาสว่นใหญอ่ยูบ่า้นเฉยๆ ไมไ่คท้ำอะไรเลยและทำงานบา้นร้อยละ 31.8 

อาชีพค้าขาย ร้อยละ 5.5 อาชีพรับราชการ ร้อยละ 0.9 และทำสวน/ทำไร่/ทำนา รอ้ยละ 0.9 

กลุม่ควบคมุสว่นใหญท่ำงานบา้นร้อยละ 40.4 อยู่บา้นเฉยๆไมไ่คท้ำอะไรเลย ร้อยละ 32.7 อาชีพ 

ค้าขายร้อยละ 17.3 อาชีพรับราชการร้อยละ 0.9

1.1.6 สาเหตุส่วนใหญท่ี่เลิกประกอบอาชพี

พบวา่ ปญัหาสขุภาพของกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุร้อยละ 50.0 และ 35.9 ตาม 

ลำดบั นอกจากนีย้งัมสีาเหตอุืน่ๆ เช่น สามแีละบตุรหลาน ใหเ้ลกิทำงานทัง้กลุม่ศกึษาและควบคมุ 

รอ้ยละ 30.0 และ 32.7 ตามลำคบั การเกษยีณอายุของกลุ่มศกึษา และ กลุม่ควบคมุ รอ้ยละ 6.4 

และ 3.6 ตามลำคบั ทำงานมรีายไคข้องกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุ ร้อยละ 13.6 และ 27.8 

ตามลำดบั

1.1.7 รายไค้

พบวา่ กลุ่มศึกษาและกลุม่ควบคมุส่วนใหญไ่ฝมรีายไคร้้อยละ 80.0 และ 68.6 ตาม 

ลำดบั กลุ่มศึกษาทีม่รีายไคจ้ำนวนนอ้ยทีสุ่คระหว่าง 8,001-12,000 บาท คดิเปน็รอ้ยละ 2.8 

กลุม่ควบคมุทีม่รีายไคจ้ำนวนนอ้ยทีส่คุระหว่าง 8,001-12,000 บาท คดิเปน็ร้อยละ 4.5 กลุ่ม 

ศกึษาและกลุม่ควบคมุมรีายไคน้อ้ยกวา่ 4,000 บาท คดิเปน็ร้อยละ 10.0 และ 14.6 ตามลำดบั

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุจำแนกตามปจัจยัคา้นขอ้มลู

สว่นบคุคล

เชิงพรรณนา กลุม่ศกึษา กลุม่ควบคมุ

จำนวน 110คนรอ้ยละ จำนวน220คน ร้อยละ

อาย (ป)ี 

50-59 5 4.5 20 9.0

60-69 27 24.6 90 41.0

70-79 41 37.3 80 36.4

ท้ังแต่ 80 ปีข้ีนไป 37 33.6 30 13.6

Mean ±  SD 72 ±0.16 68 ±0.10
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เชิงพรรณนา กลุม่ศกึษา

จำนวน 110คน ร้อยละ

กลุม่ควบคมุ

จำนวน 220 คน ร้อยละ

สถานภาพสมรส

โสด 6 5.5 17 7.7

ค่ 19 17.3 73 59.1

หม้าย/หย่า/แยก 85 77.2 130 33.2

ประวูต้กิารศกึษา 

ไม่ได้เรียน 

ประถมศกึษา 

มธัยมศกึษา 

อนุปริญญา 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท

อาชีพในอคีต 

แมบ่า้น 

รับราชการ 

รับจ้างทวไป 

ค้าขาย

ทำสวน/ทำไร่/ทำนา 

กรรมกร

อาชพีป้จจฺบนั 

ไมม่งีานรับผดิชอบ 

แมบ่า้น 

รับราชการ 

รับจ้างทวไป 

ค้าขาย

ทำสวน/ทำไร่/ทำนา

54 . 50 77 35.0

43 38.2 113 51.4

10 9.1 22 10.0

1 0.9 2 0.9

2 1.8 5 2.3

0 0 1 0.4

19 17.3 44 20.0

8 7.3 12 5.5

24 21.8 46 20.9

32 29.1 72 32.7

25 22.7 33 15.0

2 1.8 13 5.9

61 55.5 72 32.7

35 31.8 89 40.4

1 0.9 2 0.9

6 5.4 14 6.4

6 5.5 38 17.3

1 0.9 5 2.3



เชิงพรรณนา กลุ่มศึกษา กลุ่มควบคม

จาน,วน 110คน ร้อยละ จำนวน220คน ร้อยละ

สาเหตุส่วนใหญท่ีเ่ลิกประกอบอาชพี

ปัญหาสุขภาพ 55

ปลดเกษยีณ 7

สามแีละบตุรหลานทำแทน 33 

ทำงานมีรายไค้ 15

รายไค้ (บาท / เดอืน)

ไม่มีรายไค ้ 88

นอ้ยกว่า 4000 11

4001 - 8000 4

8001 - 12000 3

มากกว่า 12000 4

50.0 79 35.9

6.4 8 3.6

30.0 72 32.7

13.6 61 27.8

80.0 151 68.6

10.0 32 14.6

3.6 15 6.8

2.8 10 4.5

3.6 12 5.5
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ผ ล ก า ร ว ิจ ัย จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2

2 .1  ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ร ่า ง ก า ย

2.1.1 ระยะเวลาการเตนิใน 1 วัน

พบว่า ค่าเฉล่ียของการเคินใน1 วัน กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุมคีา่เทา่กบั 1.209 ±

0.039 ช่ัวโมง และ 1.486 ±0.034 ช่ัวโมง ตามลำคบั ระยะเวลาการเดนิใน 1 วัน ทีม่ากกว่า 

4 ช่ัวโมง ของกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุมรีอ้ยละ 20.9 และ 48.6 ตามลำคบั ระยะเวลาการเดนิ 

ใน 1 วัน ทีน้่อยกว่า 4 ช่ัวโมง ของกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุมรีอ้ยละ 79.1 และ 51.4 ตามลำคบั

2.1.2 ความแข้งแรงของการใชแ้รงบีบมีอ

พบวา่ แรงบบีมอืมากทีส่คุของกลุม่ศกึษามคีา่นอ้ยกว่า 10 ถึง 13 กิโลกรัม มีร้อยละ

60.9 และแรงบบีมอีทีน่อ้ยทีส่ตุของกลุม่ศกึษา มคีา่มากกว่าหรือเทา่กบั 23 กโิลกรัม มร้ีอยละ 1.8 

สว่นแรงบบีมอืทีม่ากทีส่คุของกลุม่ควบคมุมคีา่ เทา่กบั 14 ถึง 22 กิโลกรัม มร้ีอยละ 67.3 และ 

แรงบบีมอีทีน่อ้ยทีส่คุของกลุม่ควบคมุมคีา่นอ้ยกวา่ 10 ถึง 13 กิโลกรัม มร้ีอยละ 14.5

2.1.3 ความแข้งแรงของการใชก้ล้ามเน้ือขาส่วนล่าง

พบวา่ การเปลีย่นอริยิาบถจากนงเปน็ยนี หรือยนีเปน็นง กลุ่มศึกษาส่วนใหญ่ 

ทำเองไคแ้ตค่อ่นขา้งลำบากมรีอ้ยละ 48.2 และ สว่นนอ้ยไมส่ามารถทำเองไคเ้ลยมร้ีอยละ 0.9 

กลุม่ควบคมุสว่นใหญท่ำเองไคอ้ยา่งตมีร้ีอยละ 64.5 ทำเองไคแ้ตค่อ่นขา้งลำบากมีร้อยละ 35.0 

ไมส่ามารถทำเองไคเ้ลย มร้ีอยละ 0.5

2.1.4 การเดินไปมาในบ้าน

พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ เ อ ง ไค แ้ ต ่ค ่อ น ข ้า ง ล ำ บ า ก ม ีร ้อ ย ล ะ  41.8 ท ำ เ อ ง ไค้
อ ย ่า ง ด ีม ีร ้อ ย ล ะ  34.6 ต ้อ ง ม ีผ ู้ช ่ว ย เ ห ล ือ ห ร ือ อ ุป ก ร ณ ์ช ่ว ย ม ีร ้อ ย ล ะ  22.7 แ ล ะ ไม ส่ า ม า ร ถ ท ำ เ อ ง ไค้ 
ม ีร ้อ ย ล ะ  0.9 ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ เ อ ง ไ ค ้อ ย ่า ง ต ีม ีร ้อ ย ล ะ  84.1 ท ำ เ อ ง ไ ค ้แ ต ่ค ่อ น ข ้า ง ล ำ บ า ก

ม ีร ้อ ย ล ะ  11.8 ต ้อ ง ม ีผ ู้ช ่ว ย เ ห ล ือ ห ร ือ อ ุป ก ร ณ ์ช ่ว ย ม ีร ้อ ย ล ะ  3.2 แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ เ อ ง ไ ค ้เ ล ย ม ี

ร ้อ ย ล ะ  0.9
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2.1.5  การข ึ้น ลงบ ัน ไค

พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ เ อ ง ไ ด ้แ ต ่ค ่อ น ข ้า ง ล ำ บ า ก ม ีร ้อ ย ล ะ  4 6 . 4  ต ้อ ง ม ีผ ู้ 

ช ่ว ย เ ห ล ือ ห ร ือ อ ุป ก ร ณ ์ช ่ว ย ม ีร ้อ ย ล ะ  3 0 . 0  ไ ม ่ส า ม า ร ถ เ อ ง ไ ด ้เ ล ย ม ีร ้อ ย ล ะ  1 3 . 6  แ ล ะ ท ำ เ อ ง ไ ด ้อ ย ่า ง ค ี 

ม ีร ้อ ย ล ะ 1 0 . 0  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ เ อ ง ไ ด ้อ ย ่า ง ค ีม ีร ้อ ย ล ะ  5 8 . 6  ท ำ เ อ ง ไ ด ้แ ต ่ค ่อ น ข ้า ง ล ำ บ า ก  

ม ีร ้อ ย ล ะ  3 4 . 5  ต ้อ ง ม ีผ ูช ่ว ย เ ห ล ือ ห ร ือ อ ุป ก ร ณ ์ช ่ว ย ม ีร ้อ ย ล ะ  5 .1  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ เ อ ง ไ ด ้เ ล ย ม ี

ร ้อ ย ล ะ  1 . 8

2.1.6 เดนิออกนอกบรเิวณบา้น

พบวา่ กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุสว่นใหญท่ำเองไดอ้ยา่งด ีมร้ีอยละ 34.5 และ 81.8 

ตามลำคบั ทำเองไดแ้ต่คอ่นขา้งลำบากมร้ีอยละ 23.6 และ 10.9 ตามลำคบั ต้องมีผู้'ชว่ยเหลือ 

หรืออุปกรณช์ว่ย มร้ีอยละ 29.1 และ ร้อยละ 6.8 ตามลำคบั ทัง้กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุไม่ 

สามารถชว่ยตวัเองไดม้ร้ีอยละ 12.8 และ 0.5 ตามลำคบั

2.1.7 ยกของหนกัเทา่กบัหรือมากกว่า 2 กิโลกร้ม

พบวา่ กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุทีไ่มไ่ดย้กของหนกัเลยมร้ีอยละ 71.0 และ 78.6 

ตามลำคบั กลุม่ศกึษาทีย่กของหนกัไมบ่อ่ยและบอ่ยมากมคีา่เทา่กนั คีอ ร้อยละ 14.5 กลุม่ควบคมุ 

ทีย่กของหนกัไมป่อยมร้ีอยละ 15.9 และยกของหนกับอ่ยมากมร้ีอยละ 5.5

ต า ร า ง ท ี่ 2  แ ส ค ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ำ แ น ก ต า ม ป ัจ จ ัย  

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ร ่า ง ก า ย

เ ช ิง พ ร ร ณ น า  ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า

จ ำ น ว น 1 1 0 ค น  ร ้อ ย ล ะ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

จ ำ น ว น 2 2 0 ค น  ร ้อ ย ล ะ

ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร เ ด ิน ใ น  1 ว ัน  ( ช ั่ว โ ม ง )

น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  4  8 7

ม า ก ก ว ่า  4  2 3

M e a n  ±  ร อ  1 . 2 0 9 ± 0 . 0 3 9

7 9 .1 1 1 3 5 1 . 4

2 0 . 9 1 0 7 4 8 . 6

1 . 4 8 6 + 0 . 0 3 4

X. '1 % +> (a O À %. A
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เชิงพรรณนา กลุ่มศึกษา กลุ่มควบคุม
จำนวน110คน ร้อยละ จำนวน220คน ร้อยละ

ความแขงแรงของการใช้กล้ามเนอมือ 
แรงบีบมือแบ่ง 3 ระดับ หน่วยเปีน กิโลกรัม
น้อยกว่า 13 67 60.9 32 14.5
14-22 41 37.3 148 67.3
มากกว่าหรือเท่ากับ 23 2 1.8 40 18.2

ความแขงแรงของการใช้กล้ามเนอขาส่วนล่าง 
การเปล่ียนอิริยาบถ จากนงเป็นยืน
ทำเองได้อย่างคี 41 37.3 142 64.5
ทำเองได้ค่อนข้างลำบาก 
ต้องมีผู้ช้วยเหลือหรือ

53 48.2 77 35.0

อุปกรณ์ช่วย 15 13.6 0 0
ไม่สามารถทำเองได้ 1 0.9 1 0.5

เดินไปมาในบ้าน
ทำเองได้อย่างดี 38 34.6 185 84.1
ทำเองได้ค่อนข้างลำบาก 
ต้องมืผู้ช่วยเหลือหรือ

46 41.8 26 11.8

อุปกรณ์ช่วย 25 22.7 7 3.2
ไม่สามารถทำเองได้ 1 0.9 2 0.9

ข้ีนลงบ้นได
ทำเองได้อย่างดี 11 10.0 129 58.6
ทำเองได้ค่อนข้างลำบาก 
ต้องมีผู้ช่วยเหลือหรือ

51 46.4 76 34.5

อุปกรณ์ช่วย 33 30.0 11 5.1
ไม่สามารถทำเองได้ 15 13.6 4 1.8
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เชิงพรรณนา กลุ่มศึกษา
จำนวน110คน ร้อยละ

กลุ่มควบคุม
จำนวน220คน ร้อยละ

เดินออกนอกบริเวณบ้าน
ทำเองได้อย่างคี 38 34.5 180 81.8
ทำเองได้ค่อนข้างลำบาก 26 23.6 24 10.9
ต้องมีผู้ช่วยเหลือหรือ
อุปกรณ์ช่วย 32 29.1 15 6.8
ไม่สามารถทำเองได้ 14 12.8 1 0.5

ยกของหนักเท่ากับหรือมากกว่า 2 กิโลกรัม
บ่อยมาก 16 14.5 12 5.5
ไม่บ่อย 16 14.5 35 15.9
ไม่ได้ทำเลย 78 71.0 173 78.6
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3.1 ผลวิจัยจากตารางท่ี 3

3.1.1 การออกกำลังกาย
พบว่า กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ออกกำลังกาย ร้อยละ 26.4 และ 46.3 

ตามลำคับ โคยกลุ่มศึกษาใช้วิธีการเติน ร้อยละ 79.5 ระยะเวลาในการออกกำลังกายแต่ละคร้ัง 
นาน 1 5-30  นาที ร้อยละ 62.1 ความบ่อยของการออกกำลังกายคีอ 5 - 7 คร้ังต่อลับ่คาห์ ร้อยละ
62.1 และกลุ่มควบคุมใช้วิธีการเคิน ร้อยละ 58.8 ระยะเวลาในการออกกำลังกายแต่ละคร้ังนาน
1 5 -3 0  นาที ร้อยละ 70.6 ความบ่อยของการออกกำลังกายคือ 5 - 7 คร้ังต่อลับ่ตาห์ ร้อยละ
69.9 ส่วนกลุ่มศึกษาท่ีใม่ออกกำลังกายมีร้อยละ 73.6 โคยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าสุขภาพไม่คี 
ร้อยละ 48.2 และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ออกกำลังกายมีร้อยละ 53.7 โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่มีเวลา 
ร้อยละ 46.6

ตารางท่ี 3 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม จำแนกตามปัจจัยค้านการ
ออกกำลังกาย

เชิงพรรณนา กลุ่มศึกษา
จำนวน110คน ร้อยละ

กลุ่มควบคุม
จำนวน 220 คน ร้อยละ

การออกกำลังกาย
ออกกำลังกาย 29 26.4 102 46.3
ไม่ออกกำลังกาย 81 73.6 118 53.7

เหตุผลของการไม่ออกกำลังกาย
ไม่มีเวลา 24 29.6 55 46.6
ข้ีเกียจ 4 4.9 12 10.2
ไม่สนใจไม่ชอบ 9 11.1 10 8.5
ไม่เห็นสำคัญ 5 6.2 9 7.6
สุขภาพไม่คี 39 48.2 32 27.1
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เชิงพรรณนา กลุ่มศึกษา
จำนวน110คน ร้อยละ

กลุ่มควบคุม
จำนวน 220 คน ร้อยละ

วิธีการออกกำลังกาย 
การเดิน 23
รำมวยจีน 3
บริหารกายท่ามือเปล่า 1
แอโรบิค 0
ว่ิงเหยาะ 1
ถีบจักรยาน 1
ว่ายน้ํา 0

ระยะเวลาในกา?ออกกำลังกายแด่ละคร้ัง 
น้อยกว่า1 5 นาที 9
1 5 -3 0 นาที 18
31 - 60 นาที 2
มากกว่า 60 นาที 0 * 5

น้อยกว่า 1 คร้ัง 
1 - 2 คร้ัง 
3 - 4 คร้ัง
5 - 7 คร้ัง

4
4
3

79.5 60 58.8
10.3 15 14.7
3.4 19 18.6
0 2 2.0

3.4 2 2.0
3.4 3 2.9
0 1 1.0

31.0 19 18.6
62.1 72 70.6
6.9 8 7.8
0 3 3.0

ทห์
13.8 3 2.9
13.8 12 11.5
10.3 16 15.7
62.1 71 69.918
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4.1 ผลวิจัยจากตารางท่ี 4
4.1.1 การปฎิบ้ติกิจวัตรประจำวัน
พบว่ากลุ่มศึกษาท่ีมีความสามารถในกา‘๗วยเหลือตัวเองไค้ คีอ อาบน้ํา แต่งตัว

จำนวน 110 คน ร้อยละ 100 ทำงานบ้านจำนวน 53 คน ร้อยละ 48.2 ร้บประทานอาหาร 
จำนวน 110 คน ร้อยละ 100 น่ัง-ยืนจำนวน 107 คน ร้อยละ 97.3 เดินในบ้านจำนวน 106 คน 
ร้อยละ 96.4 เดินรอบบ้านจำนวน 83 คน ร้อยละ 75.5 รคน้ําตันไม้จำนวน 38 คน ร้อยละ 34.5 
เล้ียงหลานจำนวน 13 คน ร้อยละ 11.8 ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีมีความสามารถในการช่วยเหลือ
ตัวเองไค้ คือ อาบน้ํา แต่งตัวจำนวน 220 คน ร้อยละ 100 ทำงานบ้านจำนวน 152 คน ร้อยละ
69.1 รับประทานอาหารจำนวน 220 คน ร้อยละ 100 น่ัง-ยืนจำนวน 219 คน ร้อยละ 99.5 
เดินในบ้านจำนวน 217 คน ร้อยละ 98.6 เดินรอบบ้านจำนวน 210 คน ร้อยละ 95.5 เดินออก 
นอกบ้านจำนวน 173 คน ร้อยละ 78.6 ข้ีน-ลงบ้นไคจำนวน 161 คน มีร้อยละ 73.2 รคน้ําต้นไม้ 
จำนวน 86 คน ร้อยละ 39.1 และเล้ียงหลาน จำนวน 51 คน ร้อยละ 23.2

ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมจำแนกตามปัจจัยค้านการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

เชิงพรรณนา กลุ่มศึกษา
จำนวน110คน ร้อยละ

กลุ่มควบคุม
จำนวน 220 คน ร้อยละ

กา?ปกิบ้ติกิจวัตรประจำวัน (ความสามารถในการช่วยเหลือตัวเอง)
กา?อาบนา แต่งตัว 110 100 220 100
ทางานบ้าน 53 48.2 152 69.1
รับประทานอาหาร 110 100 220 100
นั่ง-ยืน 107 97.3 219 99.5
เดินในบ้าน 106 96.4 217 98.6
ข้ึน - ลง บันใด 49 44.5 161 73.2
เดินรอบบ้าน 83 75.5 210 95.5
ออกนอกบ้าน 49 44.5 173 78.6
รดน้ําต้นไม้ 38 34.5 86 39.1
เล้ียงหลาน 13 11.8 51 23.2
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ผลวิจัยจากตารางท่ี 5
5.1 ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ

5.1.1 ความสูง
กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมมีความสูงมากท่ีสุคอยู่ระหว่าง 150-159 เชนติเมตร มี 

ร้อยละ 60.0 และ 71.4 ตามลำคับ กลุ่มศึกษาท่ีความสูงมากกว่าหรือเท่ากับ 160 เซนติเมตร มี 
ร้อยละ 28.2 และน้อยกว่า 150 เซนติเมตร มีร้อยละ 11.8 ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีความสูงมากกว่า 
หรือเท่ากับ 160 เซนติเมตร มีร้อยละ 13.6 และความสูงน้อยกว่า 150 เซนติเมตร มีร้อยละ 15.0 
ความสูงเฉล่ียของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมระหว่าง 161 ±  0.058 และ159 ±  0.036 ตามลำคับ

5.1.2 คัชนีความหนาของร่างกาย
กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม พบว่ามีค่าระหว่าง 20.00 ถึง 24.99 กิโลกรัม/เมตร2 

ร้อยละ 40.9 และ 46.4 ตามลำคับ กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมมีค่าคัชนีความหนาของร่างกาย 
น้อยกว่า 20.00 กิโลกรัม/เมตร2 ร้อยละ 37.3 และ ร้อยละ15.4 ตามลำคับ กลุ่มศึกษาและกลุ่ม 
ควบคุมมีค่าคัชนีความหนาของร่างกายมากกว่าหรือเท่ากับ 25 กิโลกรัม/เมตร2 ร้อยละ 21.8 
และร้อยละ 38.2 ตามลำคับ ค่าเฉล่ียคัชนีความหนาของร่างกายของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม 
ระหว่าง 22.70 ±  0.735 และ 23.98 ±  0.302 ตามลำคัน

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบดุมจำแนกตามปัจจัยคัานความสูง 
และดัชนีความหนาของร่างกาย (BMI)

เชิงพรรณนา กลุ่มศึกษา
จำนวน110คน ร้อยละ

กลุ่มควบคุม
จำนวน 220 คน ร้อยละ

ความสง (เชนติเมตร)
น้อยว่า 150 13 11.8 33
150 - 159 66 60.0 157
มากกว่าหรือเท่ากับ 160 31 28.2 30
Mean±SD 161±0.058 159+0.036
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เชิงพรรณนา กลุ่มศึกษา กลุ่มควบคุม
จิานวน 110 คน ร้อยละ จำนวน 220 คน ร้อยละ

ดัชนีความหนาของร่ายกาย (กิโลกรัม / เมตร 2)
น้อยกว่า 20 41 37.3 34 15.4
20.00 - 24.99 45 40.9 102 46.4
มากกว่าหรือเท่ากับ 25 24 21.8 84 38.2
Mean±SD 22.7+0.735 23.98+0,302

6.1 ผลวิจัยจากตารางท่ี 6

6.1.1 ระดับสายตา
พบว่า กลุ่มศึกษาส่วนใหญ่ระดับสายตาไม่คีอย่างน้อยหน่ึงข้างร้อยละ 66.4 ระดับ 

สายตาปานกลางอย่างน้อยหน่ึงข้างร้อยละ 30.9 และระดับสายตาดีฑ้ังสองข้างร้อยละ 2.7 ส่วน 
กลุ่มควบคุมระดับสายตาปานกลางอย่างน้อยหน่ึงข้างร้อยละ 57.7 ระดับสายตาไม่ดีอย่างน้อยหน่ึง 
ข้างร้อยละ 30.9 และระดับสายตาดีท้ังสองข้างร้อยละ 11.4

6.1.2 การมองเหนระยะทางประมาณหน่ึงห้อง
พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมมองเห้น มีค่าร้อยละ 66.5 และ 78.2 

ตามลำดับ กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมมองไม่เห้น มีค่าร้อยละ 33.5 และ 21.8 ตามลำดับ

6.1.3 ประวิดีโรคเร้ือรัง
โรคความดันโลหิตสูง พบว่ากลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมมีร้อยละ 33.6 และ 29.1 

ตามลำดับ โรคหัวใจ พบว่า มีค่าเท่ากัน คือร้อยละ 12.7 โรคพาร์กินส้น พบว่า มีค่าเท่ากัน คือ 
ร้อยละ 0.9 อาการลบสน มีนงงมีร้อยละ 8.2 และ 3.2 ตามลำดับ โรคข้อเข่าเส่ือม พบว่ามี
ร้อยละ 9.1 และ 1.4 ตามลำดับ โรคหลอคเลือคทางสมอง พบว่า มีร้อยละ 8.2 และ 10.0 ตาม 
ลำดับ โรคไต ทรีอ น่ิวในไต พบว่า มีร้อยละ 4.5 และ 3.6 ตามลำดับ โรคเบาหวาน พบว่า มี 
ร้อยละ 27.3 และ 16.4 ตามลำดับ โรคเก่ียวกับกระเพาะอาหารหรือลำไส้ พบว่า กลุ่มศึกษามี
ร้อยละ 9.1 โรคธัยรอยด์ พบว่า มีร้อยละ 7.3 และ 3.6 ตามลำดับ
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6.1.4 การใช้ยาระยะเวลา 30 วันกอ่นสม้ภาษณ็

พบวา่ สว่นใหญก่ลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุรบประทานยาสงบประสาทและยานอน 

หสบ้ รอ้ยละ 18.2 และ 13.4 ตามลำดบั

ตารางท่ี 6  แสคงจำนวนและร้อยละของกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุจำแนกตามปจัจยัเสีย่งคา้น

ระดบัสายตา ประ'วัติ'โรคเรอ'ร้ง และ การใช้ยา

เชิงพรรณนา กลุม่ศกึษา

จำนวน 1 1 0  คน ร้อยละ

กลุม่ควบคมุ

จำนวน 2 2 0  คน ร้อยละ

ระดบัสายดา

ไม่คีอย่างน้อยหน่ึงข้าง 7 73 66.4 6 8 30.9

ปานกลางอย่างน้อยหน่ึงขา้ง 34 30.9 127 57.7

ดทีัง้ 2  ข้าง 3 2.7 25 11.4

การมองเหนระยะทางประมาณหนึง่หอ้ง

ใม่มี 37 33.5 48 2 1 .8
มี 73 66.5 172 78.2

โรคเรอรังทีเ่ปน็ คือ

ความดนัโลหติสูง 37 33.6 64 29.1

หัวใจ 14 12.7 28 12.7

พาเกนิสน้ 1 0.9 2 0.9

อาการส้บสน มึนงง 9 8 .2 7 3.2

ขอ้เขา่เสือ่ม 1 0 9.1 3 1.4

หลอคเลอึดทางสมอง 9 8 .2 2 2 1 0 .0
ไตหรือน่ิวในไต 5 4.5 8 3.6

เบาหวาน 30 27.3 36 16.4

กระเพาะหรอืลำไส้ 1 0 9.1 0 0
ธยัรอยด์ 8 7.3 8 3.6
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เ ช ิง พ ร ร ณ น า ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

จ ำ น ว น  1 1 0  ค น  ร ้อ ย ล ะ  จ ำ น ว น  2 2 0  ค น  ร ้อ ย ล ะ

การใช้ยา (ระยะเวลา 30 วันกอ่นสมัภาษณ)์
ไมม่ ี 90 81.8 195 8 6 .6
มี 20 18.2 25 13.4

7.1 ผลวิจัยจากตารางที ่ 7

7.1.1 อายุของการหมคประจำเคือน

พบวา่ กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุสว่นใหญม่อีายขุองการหมดประจำเคอืนมากกวา่ 

หรือเทา่กบั 50 ป ี คถิเปนี'ร้อยละ 48.2 และ 50.0 ตามลำคับ รองลงมาคอื อายุระหว่าง 45 ถึง 

49 ป ี คคิเปน็ร้อยละ 30.9 และ 28.6 ตามลำคับ อายุนอ้ยกว่าหรือเทา่กบั 44 ป ี ฅคิเปน็ร้อยละ

20.9 และ 21.4 ตามลำคบั

7.1.2 การผ่าตัดรังไข่ท้ัง 2 ข้าง

พบวา่ กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุเคยไครั้บการผา่ตดัรังไขท่ัง้ 2  ข้าง คดิเปน็รอ้ยละ

8.2 และ 10.5 ตามลำดบั และไม่เคยไค้ร้บการผ่าตัดรังไข่ท้ัง 2 ข้าง คดิเปน็รอ้ยละ 91.8 และ 89.5 

ตามลำคบั

7 . 1 . 3  ก า ร ไ ค ้ร ้บ ฮ อ ร ์โ ม น เ อ ส โ ต ร เ จ น

พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เ ค ย ไ ค ้ร ับ ฮ อ ร ์โ ม น เ อ ส โ ต ร เ จ น  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 . 5  

แ ล ะ  4 . 5  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ ไ ม ่เ ค ย ไ ค ้ร ้บ ฮ อ ร ์โ ม น เ อ ส โ ต ร เ จ น  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  9 4 . 5  แ ล ะ  9 5 . 5  ต า ม  

ล ำ ค ับ

7 . 1 . 4  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ไ ค ัร ับ ฮ อ ร ํโ ม น เ อ ส โ ต ร เ จ น

พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ค ้ร ้บ ฮ อ ร ์โ ม น เ อ ส โ ต ร เ จ น ร ะ ย ะ เ ว ล า เ ท ่า ก ับ ห ร ือ  

น ้อ ย ก ว ่า  1 ป ี ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 6 . 7  แ ล ะ  2 0 . 0  ต า ม ล ำ ค ับ  แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ม า ก ก ว ่า  1 ป ี ค ิด เ ป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  3 3 . 3  แ ล ะ  8 0 . 0  ต า ม ล ำ ค ับ
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ดารางท่ี 7 ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของกลุม่ศกึษาและควบคมุ จำแนกดามปจัจยัเกีย่วกบั 

การหมดประจำเดอืนและการใดร้้บฮอร์โมนเอสโตรเจน

เชิงพรรณนา กลุม่ศกึษา กลุม่ควบคมุ

จำนวน1 1 0 คน ร้อยละ จำนวน2 2 0 คน ร้อยละ

อายของการหมดประจำเดอืน (ปี)

นอ้ยกว่าหรอืเทา่กบั 44 23 20.9 47 21.4

45-49 34 30.9 63 28.6

มากกว่าหรือเทา่กบั 50 53 48.2 1 1 0 50.0

การผ่าตัดรังใฃ่ท้ํงสองข้าง

ไมเ่คย 101 91.8 197 89.5

เคย 9 8 .2 23 10.5

การได้ร้บฮอร์โมนเอสโตรเจน
V) เท พไม่ได้รบ 1 0 2 94.5 2 1 0 95.5
ฤ vosได้รับ 6 5.5 1 0 4.5

ระยะเวลาทีใ่ชฮ้อร์โมนเอสโตรเจน (ป)ี

นอ้ยกว่าหรอืเทา่กบั 1 4 66.7 2 2 0 .0
มากกว่า 1 2 33.3 8 80.0
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8.1 ผลวิจัยจากตารางท่ี 8

8 .1.1 การล้ม (ระยะเวลาภายใน 1ปกีอ่นสมัภาษณ)์

พบวา่ กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุสว่นมากไมเ่คยลม้ ระยะเวลาภายใน 1 ป ี คคิเปน็ 

ร้อยละ 52.7 และ 64.1 ตามลำตับ และเคยลม้ระยะเวลาภายใน 1ปี คคิเปน็รอ้ยละ 47.3 และ

35.9 ตามลำตับ

8 .1 .2  ประวตักิารหกัของกระดกู (ระยะเวลาภายใน 1ปกีอ่นสมัภาษณ)์

พบวา่ กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุทีไ่มเ่กคิกระคกูหกั มคีา่เทา่กนัคคิเปน็ร้อยละ

98.2 และกลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุทีเ่กคิกระคกูหกั มคีา่เทา่กนัคคิเปน็ร้อยละ 1.8

8.1.3ชว่งเวลาทีอ่ยูต่ามลำพงั

พบวา่ กลุ่มศกึษาสว่นใหญต่อ้งอยูค่นเดยีวตลอดวัน คคิเปน็ร้อยละ 45.5 และ มีคน 

อยูด่ว้ยคลอคเวลา คดิเปน็ร้อยละ 42.7 กลุม่ควบคมุสว่นใหญจ่ะมคีนอยูด่ว้ยตลอดเวลา คดิเปน็ 

ร้อยละ 57.7 และ ตอ้งอยูค่นเดยีวตลอดวนั คดิเปน็ร้อยละ 40.5

8.1.4การใช้บันได (ระยะเวลาประมาณหนึง่เดอืน)

พบวา่ กลุ่มศึกษาสว่นใหญไ่มม่กีารใชบ้นัไดระยะเวลาประมาณหนึง่เดอืน คดิเปน็

ร้อยละ 52.7 และใชบ้นัไดระยะเวลาประมาณหนึง่เดอืน คดิเปน็ร้อยละ 47.3 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ ่

มกีารใชบั่นไดระยะเวลาประมาณหนึง่เดือน คดิเปน็รอ้ยละ 609 และไม่มีการใช่บันได คดิเปน็ 

ร้อยละ 39.1

8.1.5 สภาพแวดลอ้มเกีย่วกบับา้น

พบวา่ กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุสว่นใหญอ่ยูบ่า้นหรอืตกึมากกว่า 2  ช้ัน คดิเปน็ 

รอ้ยละ 78.2 และ 60.9 ตามลำตับ และอาศยัอยูบ่า้นหรือตกึชัน้เดยีว คดิเปน็รอ้ยละ 21.8 และ

39.1 ตามลำตับ
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ตารางท่ี 8  แล[ตงจำนวนและร้อยละของกลุ่มศกึษาและกลุ่มควบคมุ จำแนกตามปจัจยัเกีย่วกบั 

การหกล้ม การหกัของกระดกู และ สภาพแวคลอ้มของบา้น

เชิงพรรณนา กลุม่ศกึษา กลุม่ควบคมุ

จำนวน 1 1 0  คน ร้อยละ จำนวน 2 2 0  คน ร้อยละ

ประวตักิารลม้ (ใน1ปก็อ่นสมัภาษณ)์

ไม่มี 58 52.7 141 64.1

มี 52 47.3 79 35.9

ประวตักิารหกัของกระตก (ใน1ปกีอ่นสมัภาษณ)์

ไม่มี 108 98.2 216 98.2

มี 2 1 .8 4 1 .8

ชว่งเวลาทีอ่ยต่ามลำพงั

กลางวัน 13 1 1 .8 4 1 .8
ตลอตวัน 50 45.5 89 40.5

มคีนอยูต่ว้ยตลอตวัน 47 42.7 127 57.7

การใช้บันไต (ระยะเวลาประมาณหนึง่เตอืน)

ไม่ใช้ 58 52.7 8 6 39.1

ใช้ 52 47.3 134 60.9

สภาพแวตลอ้มเกีย่วกบับา้น

บา้นหรือคกึชัน้เดยีว 24 2 1 .8 8 6 39.1

บา้นหรือคกึมากกวา่2  ช้ัน 8 6 78.2 134 60.9
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9.1 ผลวิจัยจากตารางท่ี 9

9.1.1 การสบูบหุร่ี

พบวา กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุสบูบหุรี ่ คิคเปีน'ร้อยละ 24.5 และ 16.8 ตามลาคบั 

กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุสว่นใหญไ่มส่บูบหุรี ่คคิเปนีร้อยละ 75.5 และ 83.2 ตามลำคับ ระยะ 

เวลาการสบูบหุร่ีทีน่อ้ยกว่า 20 ป ี คคิเปนีรอ้ยละ 63.0 และ 54.1 ตามลำคับ ระยะเวลาการสบู 

บหุรีม่ากกวา่หรอืเทา่กบั 20 ป ี คคิเปน็รอ้ยละ 37.0 และ 45.9 ตามลำคบั

9.1.2 การตึม่แอลกอฮอล์

พบวา่ กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุสว่นมากไมค่ืม่แอลกอฮอล ์ คตีเอนร้อยละ 80.0 

และ 70.5 ตามลำคบั กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุทีต่ืม่แอลกอฮอล ์ คคีเปนี'ร้อยละ 20.00 และ

29.5 ตามลำคบั ระยะเวลาการดืม่แอลกอฮอลน์อ้ยกวา่ 20 ป ี คตีเปน็รอ้ยละ 81.8 และ 69.2 

ตามลำคบั ระยะเวลาการดืม่แอลกอฮอลม์ากกวา่หรอืเทา่กบั 20 ป ี คตีเปีนร้อยละ 18.2 และ 30.8 

ตามลำคบั

9 . 1 . 3  ก า ร ต ี่ม ก า แ ฟ

พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ต ึ่ม ก า แ ฟ  ค ีต เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 2 . 7  แ ล ะ

5 0 . 5  ต า ม ล ำ ค ับ  แ ล ะ ต ึ่ม ก า แ ฟ  ค ีต เ ป ีน 'ร ้อ ย ล ะ  4 7 . 3  แ ล ะ  4 9 . 5  ต า ม ล ำ ค ับ  ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร

ต ื่ม ก า แ ฟ น ้อ ย ก ว ่า  2 0  ป ี ค ีต เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 3 .1  แ ล ะ  6 7 . 9  ต า ม ล ำ ค ับ  ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ด ื่ม ก า แ ฟ  

ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  2 0  ป ี ค ีต เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 6 . 9  แ ล ะ  3 2 .1  ต า ม ล ำ ค ับ

ต า ร า ง ท ี่ 9  แ ส ต ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ำ แ น ก ต า ม ป ัจ จ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

ส ูบ บ ุห ร ี่ ก า ร ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ แ ล ะ  ก า ร ด ื่ม ก า แ ฟ

เ ช ง พ ร ร ณ น า  ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า

จ ำ น ว น 1 1 0 ค น  ร ้อ ย ล ะ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

จ ำ น ว น  2 2 0  ค น  ร ้อ ย ล ะ

ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ 

ไ ม ่ส ูบ

IP

8 3 7 5 . 5 1 8 3 8 3 . 2

2 7 2 4 . 5 3 7 1 6 . 8
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เชิงพรรณนา กลุม่ศกึษา กลุม่ควบคมุ

จำนวน 1 1 0  คน ร้อยละ จำนวน 2 2 0  คน ร้อยละ

ระยะเวลากา?สบูบหุรี ่(ป)ี

นอ้ยกว่า 20 17

มากกว่าหรือเทา่กบั 2 0  1 0

การดืม่แอลกอฮอล์

ไมด่ืม่ 8 8
ดืม่ 2 2

ระยะเวลาการดืม่แอลกอฮอล ์(ปี) 

นอ้ยกว่า 2 0  18

มากกว่าหรือเทา่กบั 20 4

การดืม่กาแฟ

ไมด่ืม่ 58

ดืม่ 52

ระยะเวลาการดืม่กาแฟ (ป)ี

นอ้ยกว่า 20 38

มากกว่าหรือเทา่กบั 20 14

63.0 2 0 54.1

37.0 17 45.9

80.0 155 70.5

2 0 .0 65 29.5

81.8 45 69.2

18.2 2 0 30.8

52.7 111 50.5

47.3 109 49.5

73.1 74 67.9

26.9 35 32.1
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ผลวิจัยจากตารางท่ี 1 0
10.1 ขอ้มลูเกีย่วกนัการเกดิภาวะกระดกูสะโพกหา้ในกลุม่ศกึษา

1 0 .1.1 สาเหตุของการเกดิภาวะกระดูกสะโพกหกัส่วนใหญ ่พบว่า เกดิจากการล่ืนล้ม 

รอ้ยละ72.8 ขณะกำลังเดินอยู่ รอ้ยละ61.9 ทศิทางการล้มทางดา้นหลัง บรเิวณหอ้งนงเลน่ 

เยนส่วนใหญ่ ร้อยละ 27.3 ลกัษณะบนพืน้บริเวณทีเ่กดิกระดกูหกัจะแหง้ เปนีซเีมนตข์ดัมนัเยน 

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 33.6 เกดิในเวลาประมาณ 06.01 ถึง 18.00 น. ร้อยละ 6 6 .6

ตารางท่ี 1 0  แสดงจำนวนและรอ้ยละของกลุม่ศกึษาจำแนกตามปจัจยัเสีย่งทีท่ำใหเ้กดิภาวะ 

กระดกูสะโพกหกั

เชิงพรรณนา กลุม่ศกึษา

จำนวน 1 1 0  คน ร้อยละ

สาเหตขุองการเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกั-------1 ■- ' ■■■ ฃ------------
การล่ืนล้ม 80 72.8

ล้มจากถกูกระแทก 9 8 .2
หมนุ ๆกยั - ขวา 2 1 .8
การนวด 2 1 .8
ตกบันได 5 4.5

สะดุดล้ม 1 2 10.9

กจิกรรมทีท่ำใหเ้กดิอบฅัเิหต

กำลงัเดนิ 6 8 61.9

กำลังยืน 14 12.7

การนวด 2 1 .8
การเปลื ่ยนอิริยาบถจากน่ัง-ยืน 2 0 18.2

กำลังขึน้-ลง บันใด 5 4.5

ว่ิง 1 0.9
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เชิงพรรณนา กลุม่ศกึษา

จำนวน 1 1 0  คน ร้อยละ

เวลา

18.01 -06 .00น. 40 36.4

06.01 - 18.00 น. 70 6 6 .6

ทิศทางการล้ม

ค้านหน้า 6 5.5

ค้านหลัง 63 57.3

ค้านข้าง 41 37.2

สถานทลม

หอ้งนงเลน่ 30 27.3

บรเิวณรอบบา้น 2 0 18.2

หอ้งนํา้ 17 15.5

หอ้งนอน 24 2 1 .8
หอ้งครัว 4 3.6

นอกบา้น 15 13.6

ลักษณะผิวหนา้ของพีน้

เปยีก 23 20.9

แห้ง 87 79

ลักษณะของพีน้

พ้ีน'ไม้:ธรรมคา 11 1 0 .0
พีน้ปาร์เกห้รือพีน้ไมข้คัมนั 6 5.5

กระเบือ้งยาง 4 3.6

กระเบือ้งเซรามคิ 19 17.3

ซเีมนตข์คัมนั 37 33.6

หินอ่อน 11 1 0 .0
ปนูธรรมคา 17 15.5

พีน้ดิน/หฌา้/ทราย 5 4.5
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การวเิคราะหแ์ฆฆตาแปรเดชิา (UNIVARIATE ANALYSIS)

ผ ล ว ิจ ัย จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 1

11.1 ศถาพภาพสมรส

ส ถ า น ภ า พ ห ม ้า ย / ห ย ่า / แ ย ก  ม ีโ อ ก า ส เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด ภ า ว ะ ก ร ะ ด ูก ส ะ โ พ ก ห ัก ส ูง ก ว ่า

ส ถ า น ภ า พ ค ู่ เ ป ็น  2 . 5  เ ท ่า  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

1 1 .2  ระชะเวลาการเดHิ (ใน 1 วนั)

ก า ร เ ต ิน ใ น  1 ว ัน น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  4  ช ว โ ม ง  ม ีโ อ ก า ส เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ถ ิก ภ า ว ะ ก ร ะ ด ูก  

ส ะ โ พ ก ห ัก ส ูง ก ว ่า ก า ร เ ต ิน ใ น  1 ว ัน ม า ก ก ว ่า  4  ช ั่ว โ ม ง  เ ป ็น  3 . 5  เ ท ่า  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

11.3 ความแขง็แรงของการใขก้ลา้มเนือ้มอี

ผูท้ีม่แีรงบบีมอืนอ้ยกว่า 13 กิโลกรัม และ ระหว่าง 14 ถึง 12 กิโลกรัม มีโอกาสเสีย่ง 

ตอ่การเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกัสงูกวา่ผูท้ีม่แีรงมากกวา่หรือเทา่กบั 23 กิโลกรัม เปน็ 41.8 เท่า 

และ 5.5 เท่า ตามลำคบั อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

1 1 A ความสามารถของการใซ!กลา้มเนือ้ซาสว่นลา่ง

การเปลีย่นอริิยาบถจากนงเปน็ยนี สามารถทำเองได้คอ่นข้างลำบาก มโีอกาสเส่ียง 

ตอ่การเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกัมากกวา่การเปลีย่นอริยิาบถจากนงเปน็ยนี สามารถทำเองได้ดี 

เปน็ 2.3 เท่า อย่างมีนยัสำคัญทางสถิติ

11.5 การเดนิไปมาในบา้น

พบวา่ ผูท่ี้ทำเองได้ค่อนข้างลำบาก หรือผูท้ีด่อ้งมผีูช้ว่ยเหลอืหรืออปุกรณช์ว่ยเปน็ 

ปจัจยัเสีย่งตอ่การเถดิภาวะกระดกูสะโพกหกัเมือ่เปรยีบเทยีบกนัผูท้ีท่ำเองไดอ้ยา่งด ี เปน็ 8 .6  เท่า 

และ 17.3 เท่า ตามลำดบั และมีนัยสำคัญทางสถิติ

1 1 .6  การขบลงนบัได

พ บ ว ่า  ผ ู้ท ี่ท ำ เองได ้ค ่อน ข ้างลำบ าก  ห ร ือผ ู้ท ี่ด ้อ งม ีผ ู้'ช ่วย เห ล ือห ร ืออ ุป กรณ ์,ช ่วชหรือ  

ไม ่ส าม ารถ ท ำ เองได ้เล ย  เป ็น ป ัจ จ ัย เส ี่ย งต ่อ ก า ร เก ิด ภ า ว ะก ร ะด ูก ส ะโพ ก ห ัก เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ผ ู้

ท ี่ท ำ เอ งได ้อ ย ่า งด ี เป ็น  7.8 เท ่า 35.1 เท ่า และ 43.9 เท ่า ต า ม ล ำด ับ  อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างสถ ิต ิ
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11.7 การ!.ดินออทนอกม้าน
พบวา่ ผูท้ีเ่ดนิออกนอกบา้นเองไดค้อ่นขา้งลำบากหรอืผูท้ีฅ่อ้งมผีูช้ว่ยเหลอืหรอื 

ไมส่ามารถทำเองไดเ้ลย มโีอกาสเสีย่งตอ่การเกคิภาวะกระดกูสะโพกหกัมากกวา่ผูท้ีเ่ดนิออกนอก 

บา้นได้อย่างค ี เปน็ 5.1 เท่า 10.1 เท่า และ 66.3 เท่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
11.8 การทำงานบ้าน1
พบวา่ ผู้ท่ีทำงานบ้าน'โม่1ได้ มโีอกาสเสีย่งตอ่การเถคิภาวะกระดกูสะโพกหกัสงูกวา่ 

ผูท้ี,่ทำงานบ้าน'ใด้ เปน็ 2.4 เท่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

11.9 เดินรอฆบ้าน
สรุปว่า ผูท้ีเ่ดนิรอบบา้นเองไมไ่ด ้ เปน็ปจัจยัเสีย่งตอ่การเถดิภาวะกระดกูสะโพกหกั 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผูท้ีเ่ดนิรอบบา้นเองไดอ้ยา่งด ี เปน็ 6 .8  เทา และมีนยัสำคญัทางสถติิ

1 1 .1 0  ออกนอกบา้น

พบว่า ผูท้ีไ่มส่ามารถออกนอกบา้นดว้ยตนเองได ้ เปน็ปจัจยัเสีย่งตอ่การเกดิภาวะ 

กระดกูสะโพกหกัเมือ่เปรียบเทยีบกบัผูท้ีล่กมารถออกนอกบา้นดว้ยตนเอง เปน็ 4.5 เท่า อย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติ

1 1 .11  การเลีช๋งหลาน

สรุปว่า ผูท้ี'่โมส่ามารถดแูลเล้ียงเดกีเลืกอายุ ตัง้แตแ่รกเถดิจนถงึ 5 ปไีด ้ เปน็ปจัจัย 

เสีย่งตอ่การเถดิภาวะกระดกูสะโพกหกั เปน็ 2 .2  เท่า อย่างมีนยัสำคัญทางสถิติ

1 1 .1 2  การออกกำลงักาย

สรุปว่า ผูท้ีไ่มอ่อกกำลงักายในปจัจุบนัมโีอกาสเสีย่งตอ่การเกดิภาวะกระดกูสะโพก 

หกัมากกวา่ ผูท้ีอ่อกกำลังกาย เปน็ 2.3 เท่า และมีนัยสำคัญทางสถิติ

11.13 การชกของหนกั

พบว่า ผู้ท่ียังคงยกของหนกัอยู่ในชว่งปัจจุบนันี ้ เปน็ปจัจยัเสีย่งตอ่การเกดิภาวะ

กระดกูสะโพกหกัเมือ่เปรยีบเทยีบกบัผูท้ีไ่มย่กของหนกั,ลย มปีจัจยัเสีย่งเปน็ 2.9 เท่า และมีนัย 

สำคัญทางสถิติ
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11.14 ครามสงู

พฆว่า ความสงูมากกวา่หรือเทา่กบั 160 เซนตเิมตร เยนปจัจยัเสีย่งตอ่การเกิคภาวะ 

กระดูกสะโพกหกั เทา่กบั 2.6 เท่า เมือ่เปรยีบเทยีบกบัความสงูนอ้ยกวา่ 150 เซนตเิมตร 

อ ย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

11.15 ดชันคืวามหนาของรา่งกาย

ผู้ท่ีมีค่าดัชนีความหนาของร่างกาย นอ้ยกว่า 2 0  กิโลกรัม ต่อ เมตร 2 เยนปัจจัย 

เสีย่งตอ่การเกิดภาวะกระคกูสะโพกหกั เทา่กบั 4.2 เท่า เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผูท้ีม่คีา่ดชันคีวาม 

หนาของร่างกาย มากกว่าหรือเทา่กบั 25 กิโลกรัม ต่อ เมตร 2 อย่างมีนย้สำคัญทางสถิติ

11.16 การมองเหน็ระยะฑางประมาณ.หนึง่หอ้ง

พบวา่ ผูท้ีม่องไมเ่หน็หรือจำคนรู้จักไมไ่ด้ระยะทางประมาณหนึง่หอ้ง มีโอกาสเส่ียง 

ตอ่การเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกัมากกวา่ผูท้ีม่องเหน็หรอืจำคนรูจ้กัไดร้ะยะทางประมาณหนึง่ 

หอ้ง เยน 1 .8 เท่า อย่างมีนยัสำคัญทางสถิติ

11.17 ระดบัสายตา

ระดับสายตาไม่คอีย่างน้อยหน่ึงข้าง เปน็ปจัจยัเสีย่งตอ่การเกดิภาวะกระดกูสะโพก

หัก เทา่กบั 8.9 เท่า เมือ่เปรียบเทยีบกบัระดบัสายตาดทีัง้สองขา้ง อย่างมีนย้สำคัญทางสถิติ

11.18โรคฃอ้เขา่เสอืม

ผูท่ี้เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม มโีอกาสเสีย่งตอ่การเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกัมากกวา่ผูท้ี ่

ไมเ่ปน็โรคขอ้เขา่เสือ่ม เทา่กบั 7.2 เท่า อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติ

11.19โรคเบาหวาน

โรคเบาหวาน เปน็ปจัจยัเสีย่งตอ่การเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกั เทา่กบั 1.9 เท่า 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัไมเ่ปน็โรคเบาหวาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

1 1 .2 0  โรคกระเพาะอาหารหรอืลำไส้

พบวา่ โรคกระเพาะอาหารหรือลำไส้ มโีอกาสเสีย่งตอ่การเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกั 

มากกว่าผูท้ีไ่มเ่ปน็โรคกระเพาะอาหารหรือลำไส ้เทา่กบั 3.2 เท่า อย่างมีนย้สำคัญทางสถิติ
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1 1 .2 1  การไดร้มัฮอรโ์มนเอสโตรเจน

ระยะเวลาการไดรั้บฮอร์โมนเอสโตรเจน นอ้ยกว่าหรอืเทา่กบั 1 ป ี มีโอกาสเสีย่งต่อ 

การเกดิภาวะกระดกูสะโพกหกัสงูกว่าไมไ่ดรั้บฮอร์โมนเอสโตรเจน เทา่กับ 7.2 เท่า อย่างมีนยั 

สำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 11 แสดงปจัจยัเสีย่งทีท่ำใหเ้กดิภาวะกระดูกสะโพกหกัในสตรีอายุตัง้แต ่50 ปีฃ้ืนไป 

แบบการวเิคราะหต์วัแปรเดยีว

ตวัแปร case(n=110) control(n=220) OR 95% Cl RR

% %

ขอ้มลูสว่นบคุคล 

สถานภาพสมรส

โสด 5.5

หมา้ย/หย่า/แยก 77.2

คู ่ 17.3

อาชีพในอดีต

ระคบัเบา 24.6

ระดบัปานกลาง 50.9

ระคบัหนกั 24.5

ขอ้มลูเกีย่วกบักจิกรรมทางรางกาย 

ระยะเวลาการเดนิใน 1 วัน (ชวโมง)

นอ้ยกว่าหรอืเทา่กบั 4 79.2

มากกว่า 4 20.9

7.7 1.3 0.47 - 3.90

33.2 2.5 1.41 - 4.46*

59.1 1 .0 Reference

25.5 0.7 0.41 - 1.46

53.6 0 .8 0.46 - 1.49

20.9 1 .0 Reference

51.4 3.5 2 .1 0  - 6.08'

48.6 1 .0 Reference
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ตวัแปร case(n=110) control(n=220) OR 95% Cl RR

% %

ความแขง็แรงของการใชก้ล้ามเนอมือ (กิโลกรัม)

นอ้ยกว่า 13 60.9 14.5 41.8 9.52- 184.18*

ตัง้แต1่4 - 22 37.3 67.3 5.5 1.28 - 23.89*

มากกว่าหรือเทา่กบั 23 1 .8 18.2 1 .0 Reference

ความแข็งแรงของการใชก้ล้ามเน้ีอขาส่วนล่าง 

การเปลีย่นริ?ยาบถจาก นงเปน็ยืน 

ทำเองไดค้อ่นขา้งลำบาก 48.2 35.0 2.3 1.43-3.84*

ไมส่ามารถทำเองได้ 0.9 0.5 3.4 0.20 - 55.79

ทำเองไคอ้ยา่งดี 37.3 34.5 1 .0 Reference

การเดินไปมาในบ้าน

ทำเองไคค้อ่นขา้งลำบาก 41.8 1 1 .8 8 .6 4.75-15.60*

ตอ้งมผีูช้ว่ยเหเอหรอื 

อุปกรณช่์วย 22.7 3.2 17.3 7.01 -43.10*

ไมส่ามารถทำเองไค้ 0.9 0.9 2.4 0.21 - 27.53

ทำเองไคอ้ยา่งดี 34.6 84.1 1 .0 Reference

การข้ึนลงบันได

ทำเองไคค้อ่นขา้งลำบาก 46.4 34.5 7.8 3.86-16.01*

ต้องมผืูช้ว่ยเหลือหรือ 

อุปกรณช่์วย 30.0 5.1 35.1 14.03-88.1*

ไมส่ามารถทำเองไค้ 13.6 1 .8 43.9 12.43 - 155.52*

ทำเองไคอ้ยา่งดี 1 0 .0 58.6 1 .0 Reference
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ตวัแปร case(n=1 1 0 )

%

control(n=2 2 0 )

%

OR 95% CIRR

การเดนิออกนอกบริเวณบา้น 

ทำเองไดค้อ่นขา้งลำบาก 23.6 10.9 5.1 2.66 - 9.88*

ต้องมผีูช้ว่ยเหลือหรือ 

อุปกรณช่์วย 29.1 6 . 8 10.1 4.98 - 20.47*

ไมล่กมารถทำเองได้ 1 2 . 8 0.5 66.3 8.46 - 519.64*

ทำเองไดอ้ย่างดี 34.5 31.8 1 . 0 Reference

การปภบิต้กจิวตัรประจำวนั

การนง - ยืน

ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด้ 2.7 0.5 6.1 0.63 - 59.7

ชว่ยเหลอืตวัเองไดด้ี 97.3 99.5 1 .0 Reference

การทำงานบ้าน

ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด้ 51.8 30.9 2.4 1.50 - 3.84*

ชว่ยเหลอืตวัเองใดด้ี 48.2 69.1 1 .0 Reference

การเดินในบ้าน

ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด้ 3.6 1 .8 2.7 0.60-12.41

ชว่ยเหลอืตวัเองไดด้ี 96,4 98.2 1 . 0 Reference

ข้ึนลงบันได

ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด้ 55.5 26.8 3.3 2.10 - 5.48*

ชว่ยเหลอืตวัเองไดด้ี 44.5 73.2 1 . 0 Reference

เดนิรอบบา้น

ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด้ 24.5 4.5 6 . 8 3.16-14.73*

ชว่ยเหลอืตวัเองไดด้ี 75.5 95.5 1 .0 Reference
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ตวัแปร case(n=110) control(n=220) OR 95% Cl RR

% %

ออกนอกบา้น

ชว่ยเหลือตวัเอง'ใม่ไตั 55.5

ชว่ยเหลอืตวัเองไดค้ ี 44.5

รคนํา้ฅน้ไม้

ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ค ้ 65.5

ชว่ยเหลอืตวัเองไคค้ ี 34.5

เลีย้งหลาน

ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ค ้ 8 8 . 2
ชว่ยเหลอืตวัเองไคถ้ ี 1 1 . 8

การออกกำลงักาย

ไมเ่คย 73.6

เคย 26.4

ระตบัความหนกัของการออกกำลงักาย 

ระตบัเบา 44.7

ระคบัหนกั 7.2

ระคบัปานกลาง 48.1

กา?ยกของหนัก

บอ่ยมาก 14.5

ไมบ่อ่ย 14.5

ไม่ไคท้ำเลย 71.0

21.4 4.5 2.79-7.51*

78,6 1 . 0 Reference

60.9 1 . 2 0.75 - 1.95

39.1 1 .0 Reference

76.8 2 . 2 1.16 - 4.34*

23.2 1 . 0 Reference

53.7 2.3 1.41 - 3.83*

46.3 1 .0 Reference

13.8 2.1 0.91 - 5.24

21.4 1.1 0.22 - 6.15

64.8 1 . 0 Reference

5.5 2.9 1.33 - 6.54*

15.9 2.9 1.74 - 4.87*

78.6 1 .0 Reference
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ตวัแปร case(n=1 1 0 ) control(n=2 2 0 ) OR 95% Cl RR

% %

ขอ้มลเกีย่วกบัสขภาพ

ความสง (เชนตเิมตร) 

ต้ังแต่ 150-159 60.0 71.4 1.06 0.52-2.15

มากกว่าหรือเทา่กบั 160 28.2 13.6 2 . 6 1.16 - 5.92*

นอ้ยกว่า 150 1 1 .8 15.0 1 . 0 Reference

ตัชนคีวามหนาของร่างกาย (กิโลกรัม / เมตร2)

นอ้ยกว่า 2 0 . 0 0 37.3 15.4 4.2 2 . 2 2  - 8 .0 2 *

ต้ังแต่ 20.00 - 24.99 40.9 46.4 1.5 0.87 - 2.73

มากกวา่หรือเทา่กบั 25.00 2 1 . 8 38.1 1 . 0 Reference

ระตบัสายตา

ใม่คีอย่างน้อยหน่ึงข้าง 66.4 30.9 8.9 2.58 - 30.98*

ปานกลางอย่างนอ้ยหนึง่ขา้ง 30.9 57.7 2.23 0.63 - 7.83

ดท้ัีงสองข้าง 2.7 11.4 1 . 0 Reference

การมองเหนระยะทางประมาณหนึง่หอ้ง

ไมเ่หน้ 33.5 2 1 . 8 1 .8 1.09 - 3.02*

เห้น 66.5 78.2 1 .0 Reference

ประวต่โรคเร้ีอรัง

โรคความตันโลหติสง

เปน็ 33.6 29.1 1 . 2 0.75 - 2.01

ไมเ่ปน็ 66.4 70.9 1 . 0 Reference

โรคหัวโจ

เปน็ 12.7 12.7 1 .0 0.50 - 1.98

ไมเ่ปน็ 87.3 87.3 1 .0 Reference
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ตวัแปร case(n=11Q) control(n=220) OR 95% Cl RR

% %

โรคพาเกนสนั

เปน็ 0.9 0.9 1 . 0 0.08-11.15

ไมเ่ปน็ 99.1 99.1 1 .0 Reference

อาการสับสน มึนงง 

เปน็ 8 . 2 3.2 2.7 0.98 - 7.48

ไมเ่ปน็ 91.8 96.8 1 .0 Reference

โรคขอ้เข่าเส่ือม

เปน็ 9.1 1.4 7.2 1.94 - 26.8*

ไมเ่ปน็ 90.9 98.6 1 .0 Reference

โรคหลอดเลอืดทางสมอง

เปน็ 8 . 2 10 .0 0 . 8 0.35 - 1.80

ไมเ่ปน็ 91.8 90.0 1 . 0 Reference

โรคไตหรือน่ิวในไต

เปน็ 4.5 3.6 1 . 2 0.40 - 3.95

ไมเ่ปน็ 95.5 96.4 1 . 0 Reference

โรคกระเพาะอาหารหรือลำไส้

เปน็ 9.1 0 3.2 2.72 - 3.76*

ไมเ่ปน็ 90.9 1 0 0 1 . 0 Reference

โรคเบาหวาน

เปน็ 27.3 16.4 1.9 1.10 - 3.32*

ไมเ่ปน็ 72.7 83.6 1 .0 Reference



6 1

ตวัแปร case(n=110) control(n=220) OR 95% Cl RR

% %

โ?คธัยรอยด์

เปนี 7.3

ไมเ่ปน็ 92.7

การใช้ยาใน 30 วนักอ่นสมัภาษณ ์

มี 18.2

ใม่มี 81.8

อายขุองการหมดประจำเดอืน (ปี)

นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 44 30.9

ต้ังแต่ 45 - 49 30.9

มากกว่าหรือเทา่กบั 50 48.2

กา?ฝาตัดรังไข่ท้ัง 2  ข้าง

ไม่ได้รับ 91.8

ได้รบ 8 . 2

การได้รับฮอร์โมนเอสโตรเจน

ไม่ได้รับ 94.5

ได้รับ 5.5

ระยะเวลาทีใ่ชฮ้อร์โมนเอสโตรเจน (ป)ี 

นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 1 66.7

มากกว่า 1 33.3

ประ,วู้ติการล้ม (ใน 1 ปกีอ่นสมัภาษณ)์ 

เคยลม้ 47.3

ไมเ่คยลม้ 52.7

3.6 2.1 0.28 - 5.13

96.4 1 . 0 Reference

11.4 1.7 0.19 - 3.28

8 6 . 6 1 .0 Reference

21.4 0.9 0.47 -1.73

28.6 0 . 8 0.52 - 1.51

50.0 1 . 0 Reference

39.5 1.3 0.58 - 2.93

10.5 1 . 0 Reference

95.5 2.5 0.55 -11.94

4.5 1 . 0 Reference

2 0 .0 7.2 1.94 - 26.85*

80.0 1 .0 Reference

35.9 1 .6 1.00 - 2.54

64.1 1 .0 Reference



62

ตวัแปร case(n=1 1 0 ) control(n=2 2 0 ) OR 95% CIRR

% %

ประวตักิระดกูหกั (ใน 1 ปกีอ่นสมัภาษณ)์

เคยหัก 1 .8 1 . 8 1 .0 0.18-5.54

ไมเ่คยหกั 98.2 98.2 1 . 0 Reference

ชว้งเวลาทีอ่ยต่ามลำพงั

ตลอดวนั 45.5 40.5 1.5 0.93 - 2.45

มีผู้'ดแูลตลอด 42.7 57.7 1 . 0 Reference

การใช้บันได (ใน 1 เดอืนกอ่นสมัภาษณ)์

ใช้ 47.3 60.9 0.5 0.93 - 2.45

ไม่ใช้ 52.7 39.1 1 .0 Reference

สภาพแวดลอ้มเกีย่วกบับา้น

บา้นหรือตกึมากกวา่ 2  ช้ืน 78.2 60.9 1.1 0.65 - 1.96

บา้นหรือตกึชนเคยว 2 1 . 8 39.1 1 . 0 Reference

การสบบหร่ี

สูบ 24.5 16.8 1 .6 0.91 - 2.81

ไมสู่บ 75.5 83.2 1 .0 Reference

ระยะเวลาของการสบบหร่ี

มากกว่าหรือเทา่กบั 2 0  ปี 37.0 45.9 1.3 0.51 - 3.39

นอ้ยกว่า 2 0  ปี 63.0 54.1 1 .0 Reference

การดืม่แอลกอฮอล์

ด่ืม 2 0 . 0 29.5 0.5 0.34 - 1.03

ไมด่ืม่ 80.0 70.5 1 . 0 Reference



6 3

ตวัแปร case(n=1 1 0 ) 

%

control(n=2 2 0 )

%

OR 95% CIRR

ระยะเวลาการดืม่แอลกอฮอล ์

มากกว่าหรือเทา่กบั 2 0  ปี 81.8 30.8 0.5 0.14 - 1.66

นอ้ยกว่า 2 0  ปี 1 . 8 69.2 1 . 0 Reference

การดืม่กาแฟ

ด่ืม 47.3 49.5 0.9 0.57 - 1.44

ไม่ด่ืม 52.7 50.5 1 . 0 Reference

ระยะเวลาการดืม่กาแฟ

มากกว่าหรือเทา่กบั 2 0  ปี 26.9 32.1 0.7 0.37 - 1.62

นอ้ยกว่า 2 0  ปี 73.1 67.9 1 .0 Reference

* Statistical significance at a  = 0.05
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