
ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ 
ความเช่ืออำนาจภายนอกตนด้านสุขภาพ การปฎ็บัติตนเพ่ือควบคุมความรุนแรงของโรคเบาหวาน 

กับคุณภาพชีวิตของผ้สูงอายุท่ีมารับการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช

นางลาววิลาสินี แผ้วชนง

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต
ลาขาวิชาการพยาบาลศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2541 

ISBN 974-639-565-3
สิขลิทธ้ิของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

I  i < b i C  Z  A A  ศ)



RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONAL FACTORS, INTERNAL 
HEALTH LOCUS OF CONTROL, EXTERNAL HEALTH LOCUS OF CONTROL, 

SELF HEALTH CARE AS APPLIED TO DIABETIC PROBLEM CONTROLLING AND 
QUALITY OF LIFE IN ELDERLY ATTENDING IN DIABETIC CLINIC, 

MAHARAJ NAKHON SRI THAMMARAT HOSPITAL

MISS WILASINEE PEAWCHANA

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Nursing Science in Nursing Education 

Program in Nursing Education 
Graduate School 

Chulaiongkorn University 
Academic Year 1998
ISBN 974-639-565-3



หัวข้อวิทยานิพนธ์

โดย

สาขาวิชา 

อาจารย์ที่ปรึกษา

ความสัมพ ันธ์ระหว่างป ัจจ ัยส ่วนบุคคล ความเชื่ออำนาจภายในตน

ด้านสุขภาพ ความเชื่ออำนาจภายนอกตนด้านสุขภาพ การปฏบัตตนเพี่อ

ควบคุมความเนแรงของโรคเบาหวานกับคุณ ภาพ?วิตของผ ู้ส ูงอายุ

ท ี่มาร ับการบร ิการในคล ิน ิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลมหาราช

นครครึธรรมราช

นางสาว วิลาสิน ี แผ้วชนะ

การพยาบาลศึกษา

ผู้ส่วยศาสตราจารย์ ดร. พิชญาภรณ์ มูลศิลป็

บัณฑิตวิทยาสัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย อนุมํตให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ง 

ของการศึกษาตามหสักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

....................... Ta ..................คณบดีบัณฑิตวิทยาสัย

(ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ศุภวิ!ฒน์ ชุตวงย์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

.ประธานกรรมการ

(รองศาสตราจารย์ดร. ประนอม โอทกานนท์)

อาจารย์ที่ปรึกษา

(ผู้ส่วยศาสตราจารย์ดร. พิชญาภรณ์ มูลศึลป็)

...... ... ร ^ 'น ั^ โ ^ .................................กรรมการ

(ผู้ส่วยศาสตราจารย์ ดร. ลุนันท์ ศลโกสุม)



พ ิม พ ์ค ้น ร า ท ัน บ ท ก ัด ย ่ล ว ิท ? ท น ิพ น ธ ์ภ า ย ใ น ก ร อ บ ส ีเข ีย ว น ี้เพ ีย ง แ ผ ่น *ด ีย ว

ว ิลาส ิน ี แผ้วชนะ : ความสัมพ ันธ ์ระหว่างป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล ความเช ื่ออำนาจภายในตVเด้านสุขภาพ ความเชื่อ 

อำนาจภายนอกตนด้านส ุขภาพ การปฏิป ัต ิตนเพ ี่อควบคุมความรุนแรงของโรคเบาหวานกับค ุณภาพชีว ิตของ 

ผู้ส ูงอาย ุท ี่มาร ันการบริการในคลิน ิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลมหาราช นครคริธรรมราช (RELATIONSHIPS  

BETWEEN PERSONAL FACTORS, INTERNAL HEALTH LOCUS OF CONTROL, EXTERNAL  

HEALTH LOCUS OF CONTROL, SELF HEALTH CARE AS  APPLIED  TO  D IABETIC  PROBLEM  

C O N TR O LL IN G  A N D  QUALITY  OF LIFE IN ELDERLY ATTEND ING  IN D IABETIC  CL IN IC , 

M AH AR AJ NAKHO N SRI TH AM M AR AT HOSPITAL) อ. ท ี่ปร ิกษา : ผฅ. ดร. พ ิชญ าภรณ ์ ม ูลคลป้, 

123 หน ้า. ISBN 974 -639 -565 -3 .

การวิจ ัยคร ั้งน ี้ม ืว ัตฤประสงค ์เพ ี่อศ ึกษาค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่มาร ันการบริการในคล ิน ิกโรคเบาหวานและ 

ความสัมพ ันธ ์ระหว่างป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล ความเชื่ออำนาจภายในตนด้านส ุขภาพ ความเชื่ออำนาจภายนอกตนด้านส ุขภาพ  

การปฏ ิบ ัต ิตน เพ ี่อควบค ุมความร ุนแรงของโรคเบาหวานก ับค ุณ ภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่มาร ับการบร ิการในคล ิน ิกโรค  

เบาหวาน กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ป ่วยด ้วยโรคเบาหวานชน ิดไม ่พ ี่งอ ินส ุส ินท ี่ร ัปการบริการในคล ิน ิกโรคเบาหวาน

โรงพยาบาลมหาราช นครศร ีf iรรมราช จำนวน 197 ราย ล ุ่มต ัวอย่างโดยวิธ ์การจ ับอลากรายชื่อแบบไม ่คนท ี่ เครื่องม ือท ี่ใช  ้

ในการว ิจ ัยประกอบด ้วยแบบส ัมภาษณ ์ป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล  ความเช ื่ออำนาจภาย'ในตนด ้านส ุขภาพ ความเชื่ออำนาจ  

ภายนอกตนด ้านส ุขภาพ การปฏิบ ้ต ิตนเพ ี่อควบคุมความรุนแรงของโรคเบาหวาน และค ุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอาย ุท ี่มาร ับ  

การบร ิการในคล ิน ิกโรคเบาหวาน  ผ ่านการตรวจสอบความตรงตามเน ี้อหาและค่าความเท ี่ยง สถ ิต ิท ี่ใช ้ในการวิเคราะห  ์

ข้อม ูลค ือ ค ่าร ้อยละ ค ่าเออ ื่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ค ่าทดสอบไคลแควริ ค ่าส ัมประส ิทธ ิ้สหส ัมพ ันธ ์แบนพยริส ัน

ผลการวิจ ัยสร ุปได ้ต ังน ี้

1 . ค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่มาร ับการบร ิการในคลิน ิกโรคเบาหวาน อยู่ในระตับดี

2 . ป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคลท ี่ม ืความส ัมพ ันธ ์ก ับค ุณ ภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่มารปการบร ิการในคล ิน ิก โรคเบาหวาน  

อย ่างม ืน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ .05 ได้แก่ ส ักษณะครอบครัว ระยะเวลาการเจ็บปวย สำหรับป ัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ  

อาย ุ ระต ับการศ ึกษา รายได ้ ไม ่ม ืความส ัมพ ันธ ์ค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่มาร ับการรักษาในคลิน ิกโรคเบาหวานอย่างม  ื
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ . 05

ร-ความเช ื่ออำนาจภายในตนด ้านส ุขภาพม ืความส ัมพ ันธ ์ทางบวกระต ับต ํ่าก ับค ุณภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่มา  

ร ับ ก ารบ ร ิก ารใน ค ล ิน ิก โรค เบ าห วาน อ ย ่า งม ืน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะต ับ .0 5  สำหร ับความเช ื่ออำนาจภายนอกตน  
ด ้านส ุขภาพพบว่า ความเชื่ออำนาจความบังเอ ํญด ้านสุขภาพม ืค'วามสัมพ ันธ ์ทางลบระต ับปานกลางและความเช ื่ออำนาจ 

ผ ู้อ ื่นด ้านส ุขภาพ ไม ่ม ืความส ัมพ ันธ ์ก ับค ุณ ภาพ ช ีว ิตของผ ู้ถ ูงอาย ุท ี่ม าร ับการบร ิการในคล ิน ิก โรค เบาหวานอย ่างม ืน ัย  

สำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ .05

4.การปฏ ิปต ิตนเพ ี่อควบค ุมความรุนแรงของโรคเบาหวานม ืความส ัมพ ันธ ์ทางบวกระต ับปานกลางก ับค ุณภาพ  

ช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่มาร ับการบริการในคล ิน ิกโรคเบาหวานอย ่างม ืน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ.05

ภาควิชา คณะพยา'11ๅลศๅสต f
สาขาวิชา..............ก า ? ! 11บาลm m  
ปการศึกษา.......... 254.1...........

ลายมือชอนิสิต........................
ลายมือชออาจารย์ที่ปรกษา.....
ลายมือชออาจารย์ท่ีปรกษาร่วม



พ ิม ฺพ ์ต ้น « 'ก ับบทก ัดย ่อว ิทยาน ิพนธ ์ภายในกรอบส ีเฃยวน ิI i l  ย ง !1ฝ น !ส ีชา

## 3971735036 : MAJOR NURSING EDUCATION
KEY WORD: QUALITY OF LIFE / INTERNAL HEALTH LOCUS OF CONTROL / EXTERNAL HEALTH LOCUS OF 

CONTROL / SELF HEALTH CARE AS APPLIED TO DIABETIC PROBLEM CONTROLLING
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DIABETIC PROBLEM CONTROLLING AND QUALITY OF LIFE IN ELDERLY ATTENDING IN DIABETIC 
CLINIC, MAHARAJ NAKHON SRI THAMMARAT HOSPITAL THESIS ADVISOR : ASSIST. PROF. 
PICHAYAPORN MOOLSILPA, Ph D 123 pp. ISBN 974-639-565-3

The purposes of the research were to study quality of life of the elderly attending in diabetic clinic and to 
determine the relationships between personal factors, internal health locus of control, external health locus of control, self 
health care as applied to diabetic problem controlling and quality of life of these people.

The subjects of this study were 197 elderly with non-insulin dependent diabetes millitus in diabetic clinic, 
Maharaj Nakhon Sri Thammarat Hospital, selected by simple random sampling technique. Research instruments were the 
structured interviews which were developed by the researcher to gather data related to personal factors, internal health 
locus of control, external health locus of control, self health care as applied to diabetic problem controlling and quality of 
life of the elderly All instruments were tested for content validity and reliability. Statistical methods used to analyze data 
were the percentage, mean, standard deviation, Chi-square and Pearson's product moment correlation coefficient.

The major results of this study were as follows :
1. Quilty of life of the elderly attending in diabetic clinic was in the good level
2- There were a significant relationship between type of family, duration of illness and quality of life of the 

elderly attending เท diabetic clinic at the .05 level. However, there were no significant relationship between sex, age, 
education level, income and quality of life of the elderly attending in diabetic clinic at the .05 level.

3. There was a positive significant relationship between internal health locus of control and quality of life of 
the elderly attending in diabetic clinic at the .05 level. However, external health locus of control, there was a negative 
significant relationship between chance health locus of control and quality of life of the elderly attending in diabetic clinic 
at the .05 level and there was no significant relationship between powerful other health locus of control and quality of 
life of the elderly attending เท diabetic clinic at the .05 level

4 There was a positive significant relationship between self health care as applied to diabetic problem 
controlling and quality of life of the elderly attending in diabetic clinic at the .05 level.
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ช้ีแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการทำวิทยานิพนธ์ ตลอดจนการสละเวลาอันมีค่ายงตรวจลอบ
แห้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาไจใส่ และให้กำลังใจด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกชาบช้ีงใน 
ความเมตตาเป็นอย่างยง จึงกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาลตราจารย์ ดร. ประนอม โอทกานนท์ ประธานลอบ 
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ท้ายน้ีผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณตา คุณแม่คุณพ่อ น้องท้ังลองและญาติๆ ทุกท่านท่ี 
เป็นผู้ให้ความรัก กำลังใจและช่วยเหลีอลน์บลนุนให้ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดมา 
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