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1. ธรรมชาคชฮงวัอวุ่นกับพลุติกรร«ทางเพศ

1.1 ความหมายของวัยวุ่น

วัยวุ่น หมายถึง การเจริญเติบโตอันเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็กกับวัย$
ใหญ่ เด็กจะพัฒนามาจากการพึ่งพังห้ใหญ่ไปสู่ความเป็นอิสระอย่างเห็นไต้ชัดในทุก ๆ ต้าน
และการที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนั้น มใช่เจริญเติบโตแต่ทางร่างกายด็'านเด็ยวเท่าน้ัน ทางจึต 
ใจก็จะเจริญเติบโตเป็นเงาตามตัวไปต้วย น่ันคือจะต้องมีพัฒนาการน้ัง 4 ต้านไปพ'!'อม ๆ กัน 
ใตแ้ก่ ทางร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ( Hurlock. 1974 ะ 391 )

สุชา จันทร์เอม ( 2529 ะ 23-24 ) กล่าวว่า วัยวุ่นเป็นวัยที่สิ้นสุดความเป็นเด็กเป็น 
วัยท่ีเป็นสะพานไปสู่วัย»ฐ'ใหญ่ไม่มีขีดเสันแน่นอนว่า เริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดเมื่อใด แต่กัาหนดเอา 
ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และวุปร่างเป็นสำคัญ โดยถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจัาเดือน 
และมีขนในที่สับ ส่วนเด็กชายถือเอาตอนมีนั้าอสุจั วัยวุ่นชายและวัยวุ่นหญิงเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
กันอาจใหกั่นนิดบุตรไต้ เด็กชายจะเริ่มเข้าส ู่วัยวุ่นเม่ืออายุ 13 ปี ส่วนเด็กหญิงจะเร่ิมเข้าสุ่วัย 
วุ่นเม่ืออายุ 11 ปี และนั้งสองเพศจะสิ้นสุดสภาพของวัยวุ่นเม่ืออายุ 21

โดยสวุป เราอาจให้ความหมายของวัยวุ่นว่า เป็นวัยท่ีบุคคลพัฒนาจากความเป็นเด็กไปสุ ่
ความเป็น»ฐไหญ่ฑงทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ถือเกณฑ์การเข้าสุ่วัยวุ่นจากการ 
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย Iปร่าง และการเจริญทางวุฒิทางเพศอย่างสมบุรณ์ โดยปกติเด็กหญิง 
จะเข้าลุ[วัยวุ่นเรีวกว่าเด็กชายประมาณ 1-2 ปี ช่วงอายุของวัยวุ่นจะอยู่ระหว่าง 12-21 ปี

1.2. การแบ่งช่วงอายุของวัยวุ่น

Hurlock ( Hurlock. 1965 ะ 27-28 ) และ Cole Luella ( Cole Luella. 1967 ะ 
4 ) ไต้แบ่งระยะของวัยวุ่นตามเกณฑ์เข้าสู่วัยวุ่นตังนั้

ระยะก่อนวัยวุ่น อายุ 1 0 -1 2  ปี
ระยะวัยวุ่นตอนต้น อายุ 1 3 -1 6  ปี
ระยะวัยวุ่นตอนปลาย อายุ 1 7 -2 1  ปี
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สุชา จันทร์เอม แบ่งอายุของวัยรุ่นไวัตังนี้
วัยรุ่นตอนข้น อายุ 1 3 - 1 5  ปี ร่างกายมีการเจริญเติบโตทางเพศอย่าง

สมบุรฌ์ทั้งในเพศชายและหญิง

วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 1 5 -1 8  ปี มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในข้านร่างกาย จิต 
ใจ และความนึกศิต

วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 1 8 - 21  ปี พัฒนาการเร่ิมเข้าสู่'}ฒิภาวะอย่างสมบุรณ์ 
แบบ ซ่ึงมักมีการพัฒนาติ'านจิตใจมากกว่าทางติ'านร่างกาย

โตยทั่ว ๆ ใป วัยรุ่นเร่ิมจากการมี'}ฒิภาวะทางเพศ ศิอ ชายและหญิง
สามารถมีเพศสัมพันร์กันไข้ และให็'กัาเนิดบุตรไข้ จนถึงช่วงที่สามารถดูแลรับผิดชอบตัวเอง
เป็นอิสระจาก$ปกครอง โดยแต่ละคนกีบรรอุนิติภาวะไข้ไม,พรัอมกัน แต่การใข้อายุเป็น
เกณฑ์ตัดสินเป็นวิเที่มักจิตวิทยาและมักคืกษาเห็นพั'องข้องกันมากที่สุด ซ่ึงจะพัจารฌาวัยท่ีเร่ิมมี 
การเปลี่ยนแปลงจนถึงอายุที่ถึอว่าบรรสุนิติภาวะโดยเฉลี่ยแส์'วจะอยู่ระหว่างช่วงอายุ 13- 21 ปี

1.3 พัฒนาการของวัยรุ่น

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีพัฒนาการในทุก ๆ ข้าน ข้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่
ๆ ที่แตกต่างใปจากวัยเด็ก ท้ังทางข้านร่างกาย จิตใจ สติปิญญา และทางสังคม ตังท้ันตัว 
วัยรุ่นเองควรจะสนใจพัฒนาการที่กล่าวมา ซึ่งหากการพัฒนาการในแต่ละข้านตัาเนินไปอย่างมี
ระเบียบแบบแผน วัยรุ่นกีย่อมมีสุขภาพและจิตใจที่ด็ฑรัอมที่จะเข้าสู่วัย$ ใหญ่อย่างสมบุรณ์
พัฒนาการของวัยรุ่นสามารถแบ่งออกไข้ 4 ข้าน คือ

1.3.1 พัฒนาการทางข้านร่างกาย พัฒนาการทางข้านร่างกายของวัยรุ่นจะเห็น
ไข้อย่างชัดเจน โดยสังเกตจากอัตราการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว กล่าวคือ น้ีาหมัก
จะเพ่ิมข้ึน ประมาณรัอยละ 50 และส่วนชุงจะเพิ่มขึ้นรัอยละ 25 ( Manning. 1977 ะ 133 )

เด็กหญิงจะย่างเข้าชุ่วัยรุ่นก่อนเด็กชายประมาณ 1 - 2 ปี โดยเฉลี่ย
แอัวเด็กหญิงจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุ 12 ปีเศษ ส่วนเด็กชายจะเริ่มเข้าสุ่วัยรุ่นเม่ืออายุ 14ปี ใน
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วัยนี้จะสังเกตไตัจากการเจริญเติบโตของลักษณะทางเพศไตัอย่างชัดเจน โดยเด็กหญ่งจะเริ่มมี
ประฟ้าเสือน มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศและรักแรั สะโพกและทรวงอกจะขยายใหญ่ขึ้น
ส่วนเด็กชายจะมีการหลั่งนี้าอร(จิ มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศและรักแรั มีขนข้ึนตามสำตัว มี
หนวดเครา ไหล่ขยายกวัางมากขึ้น ถูกกระเสือกขยายใหญ่ขึ้น เสืยงแตกห็าว โทรสำงาน'ของ
ต่อมไรัท่อต่าง  ๆ เช่น ต่อมไทรอยด ต่อมเพศ ซี่งมีผลอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของมนุษย์ไตัท่างานอย่างเด็มท โดยขับฮอร์โมนออกมาเพื่อกระ^นใพัอวัยวะบางแห่ง
ของร่างกายท่างานไตัคยิ่งขึ้น

1.3.2 พัฒนาการทางตัานอารมณ์และจิตใจ อารมณ์จะมีบทบาทต่อช่วงวัยใ(น 
เป็นอย่างมาก ตังท่าเปรียบเทียบท่ีว่า วัยรุ่น คอวัยพายุบุแคม วัยแห่งความกดตัน เป็นตัน

วัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ถูง บางครงวัยรุ่นมีความเช่ือมั่น
ในตนเอง?[ง ไม1เชื่อพังใคร แต่'ในบางครั้งก็เสืกหดนุใจ กังวลใจ การปรับตัวของชีวิตวัย
รุ่นค่อนข้างสับสน อารมณ์แปรปรวนง่าย ความf สืกต่าง ๆ จะมีความชุนแรงใม,ว่าจะเป็น
ความรัก ความโกรธ ความอิจฉาริษยา หรือเริ่องอึ่น  ๆ นอกจากน้ีวัยรุ่นน้ียังเป็นวัยท่ีมี 
ความอยากเอยากเห็น ตัองการอิสระ เช่ือม่ันอย่างชุนแรง

1.3.3 พัฒนาการทางตัานสติปีญญา เมั่อเข้าชุ่ในช่วงวัยรุ่นเซลสมองของเด็ก
ส่วนใหญ่มีการพัฒนาใกสัจะเด็มที่แสัว ท่าใพัวัยรุ่นมีความคิดความอ่านที่ดี มีความสามารถเพ่ิม
มากข้ึน มีความกระสือรือรันมากขึ้น ความจดฟ้าดี สามารถใข้ความคิดของตนไตัอย่างมีเหตุ
มีผล แต่อาจจะขาดความรอบคอบและการยับยั้งชั่งใจ

1.3.4 พัฒนาการทางตัานสังคม เนี้องจากวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงภายในตัว
เอง คีอ มีการเปลี่ยนแปลงทางตัานร่างกาย ความคิดและอารมณ์ จิงท่าให็'มีการเปล่ียนแปลง 
ในการปรับตัวเข้าชุ่สังคมตัวย ส่วนใหญ่วัยรุ่นนี้จะมีตัองการความเป็นอิสระ ชอนอยู่กับกอุ่ม
เพ่ือน และเริ่มสนใจเพศตรงข้าม

1.4 ความตัองการของวัยรุ่น
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ความ#องการ ( Needs ) คิอสภาพที่อินทรีย์ขาดสมคุล ซึ่งจะก่อพ เกิดแรงผลักคัน 
ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อกลับเข้าสู่สภาพสมคุลตามเติม ( จันทร บุรณ 
บรรพต. 2538 : 69 ) ลักษณะความ#องการเฉพาะของวัยรุ่นที่มีผลไปสู่พฤติกรรมที่แสดงออก 
ของวัยรุ่น สมาคมการคิกษาแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา ไ#รวบรวมสรุปว่า, วัยรุ่นมีความ
# องการ 10 ประการ ( บุโท เจริญบุข. 2537 ะ 245 ) คังลี่

1. ความชำนาญ และความเข้าใจเกี่ยวกับอุปโภค บริโภคในชีวิตประจ่าวัน
2. ความมีบุขภาพอนามัยสมบุรณ์
3. ความเข้าใจในสืทธิและหนัาที่ของพลเมือง
4. ความเข้าใจในความสำคัญของชีวิตครอบครัว
5. ความเป็นผู้มีอาชีพหาเลี่ยงตนเองไ#อย่างสามารถ
6. ความเข้าใจในระเบียบวิธีวิทยาศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อชีวิตประจ่าวัน
7. การมีโอกาสไ#ซึ่นชมกับความงาม และซาบชึ้งในศิลป วรรณคดี ดนตรี

และธรรมชาติ
8. การมีฅวามสามารถในการใข้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และแบ่งเวลาไ#

เหมาะสมไนกิจกรรมต่าง ๆ
9. คัองการที่จะให้ความเคารพนับถือผู้อื่น และสามารถดีารงชีวิต สามารถ 

ห่างานร่วมกับผู้อื่นไ#ดี
10. # องการมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล แสดงความคิดเหีนของตน 

ไ#แจ่มแข้ง สามารถอ่านและฟ้งไ#อย่างเข้าใจ

นอกจากลี่ บุชา จันทร์เอม ไ#กล่าวถึง ความ#องการของวัยรุ่นว่า วัยรุ่นมีความ
# องการในสิ่งต่อไปลี่ ( สุธิดา ฉายาลักษณ์. 2531 : 20 ) 1

1. ความ#องการทางเพศ เนึ่องจากระยะลี่ต่อมต่าง ๆ ภายในร่างกายของวัยรุ่น 
ก่าลังห่างานเตีมที่ โดยเฉพาะต่อมเพศที่ผลิตฮอร์โมนออกมา เพ่ือควบคุมการถึงๅฒิภาวะทาง
เพศ ห่าให้วัยรุ่นพยายามหาทางออก เพื่อผ่อนคลายอารมณ์ ไม่ทางใดกึทางหนึ่ง คังล่ีนจึง 
ควรจะอบรมเรึ่องเกี่ยวกับเพศตรงข้ามให้วัยรุ่นเข้าใจพอควร เพราะการปกปีดอาจห่าให้เดีกมี
ความอยาก!' อยากเห็น พยายามทดลองหาความจริงคัวยตนเอง ซึ่งอาจห่าให้เกิดผลเสืยไ#
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2. ความต้องการไต้รับอิสระ เนึ่อเด็กย่างเบ้าถู่วัยรุ่นแห้ว เด็กจะพยายาม
แสวงหาความจริง และพยายามยนหยัดอยู่ต้วยส์าแบ้งของตัวเอง พ่อแม่ที่ฉลาดควร{จักผ่อน
ปรนปล่อยให้ลูกเปีนตัวของตัวเองบ้าง ซึ่งจะห้าให้เกิดความเซึ่อมั่นในตัวเองขึ้น การพยายามท่ี
จะห้าให้เด็กห้าตามความต้องการของผู้ใหญ่ จะห้าให้เด็กเปีนคนที่ใม่กห้าแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง และไม่กห้าที่จะตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ซ่ึงจะเห็นไต้จาก เด็กบางคนท่ีมีอายุพอท่ีจะรับ 
ผิดชอบเรื่องนางอย่างไต้ต้วยตนเอง ก็ยังห้าไม่ไต้ต้องให้คนอึ่นห้าให้

3. ความต้องการที่จะหาเลียงตนเอง เด็กหนุ่มสาวเริ่มมีความต้องการจะหาเลียง
ตนเอง แทนที่จะต้องอาศัยพ่อแม่ ทั้งนี้เพราะเด็กจะ{สืกว่าการหาเงินไต้ต้วยตนเอง จะห้าให้
เกิดความ{สืกภาคภูมิใจ และอีกประการหนึ่งเป็นการที่เขาจะหิถูจน้ไต้ว่า เขาโตแห้ว ควรจะมี 
สิทธิเสรีภาพมากขึ้น แทนที่จะต้องถูกควบคุมเหมิอนอย่างแต่ก่อน

4. ความต้องการที่จะไต้รับการนับถือจากสังคม เด็กต้องการให้สังคมยอมรับ 
นับถือว่า ตนเปีนผู้ใหญ่แห้ว โดยจะพยายามดึ๋มคุราและลุ[บบุหรี่ เพื่ออวดความเป็นผู้ใหญ่ของ 
ตน ส่วนผู้หญิง มักจะพยายามแต่งตัว แต่งหน้า ทาปาก ใส1รองเบ้าสันลุ[ง เป็นต้น

5. ความต้องการในปรัชญ)ชีวิตที่น่าพอใจ เด็กวัยรุ่นจะพยายามถามเร่ืองราวท่ี
ตนอยาก{อย่างมีเหตุผล ห้าไต้รับห้าตอบท่ีไม1พึงพอใจ ก็จะพยายามชักถามจนกว่าจะไต้รับห้า
ตอบที่พึงพอใจ โดยไม่ยอมเลกห้มความสงสัยง่าย ๆ จังเป็นหน้าที่ของผู้ปกครอง และผู้ท่ีอยู่
ใกห้ชิดกับเด็กจะต้องส่งเสริมเด็กให้ไต้สรัางปรัชญาของชีวิต เพื่อช่วยเหถือให้เด็ก{จักสรัาง
มาตรฐานของศึลธรรมแก่ตนเองไต้

ในบรรดาพฤติกรรมที่เปีนป็ญหา ยันเนึ่องมาจากความต้องการของวัยรุ่น จะมีพฤติ
กรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศรวมอยู่ต้วย ผู้วิจัยสนใจพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ กรพิการมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนการสมรสในวัยรุ่น เพราะในช่วงวัยรุ่นจะมีการสรัางความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ
มีการกระห้าที่เรียกรัองความสนใจซึ่งกันและกัน เด็กวัยรุ่นจะพยายามแสดงบทบาทของตนและม ี
กิจกรรมในสังคมมากขึ้น เด็กชายจะเริ่มสนใจเด็กหญิงเนึ่ออายุประมาณ 14 ปี เด็กหญิงจะสน 
ใจเด็กชายที่มีอายุมากกว่า เน่ึองจากเด็กหญิงมี'}ฒิภาวะทางเพศเรีวกว่าเด็กชายวัยเคียวกัน ห้าวัย 
รุ่นสามารถปรับตัวในเรื่องเพศไต้คีและเหมาะสม วัยรุ่นก็จะสามารถผ่านพันพฤติกรรมท่ีเป็น
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ปัญหาไปไต้ แต่น้าวัยรุ่นปรับตัวไม,ไต้หรือกระท่าพฤติกรรมไม่เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศก็อาจ

นาไปนุ่พฤติกรรมที่เป็นปัญหาคือ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสไตั

1.5 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น

เรื่องเพศเป็นสัญชาตญาณ อย่างหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษย์ เพราะมนุษย์เกิดมา
หรัอมตัวยเพศ ( ฤ[ชาติ และวรรณี โสมประยูร. 2531 ะ 3 ) ควไมนุข ความสัาเรีจของ 
มนุษย์ และสมาชิกในครอบครัวพึงจะไต้รับขึ้นอยู่กับความสำเร็จและความน้มเหลวในการปรับ

ตัวเรื่องเพศ และการแสดงบทบาททางเพศที่ถูกที่ควรรวมทั้งขึ้นอยู่กับควไมฉลาด ความ
สามารถในการติารงชีวัตไปตามความเหมาะสมแห่งลักษณะทางเพศของมนุษย์ไต้ดีหรือไม,ของ 
บุคคลนั้นตัวย ( Kjrkendall. 1965 : 1 )

เนึ่อชุดถึงเรื่องเพศ ปัจจุบันยังมีคนอี๗ านวนไม่น้อยปฏิเสธที่จะชุดถึงเรื่องนี้ โดย 
คืดว่าเป็นเรื่องหยาบคาย บางคนก็ท่าเป็นไม,สนใจหรือมีปฏิกิริยาโต้ตอบอย่าง}นแรงเนึ่อกล่าวถึง 
เรื่องนี้ แต่ความจริงแลัวเรื่องเพศเป็นปรากถการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นตลอดชีวัต โดยเริ่มตั้งแต่

1 “  V 1 ■ , ■
วัยทารกเลยทีเดียว และมีการพัฒนาไปตามขันตอนในแต่ละวัย ต่อไปนจะไต้กล่าวถึงความ
หมายของพฤติกรรมทางเพศ

1.5.1 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ

ติาว่าพฤติกรรม ( Behavior ) หมายถึง กิริยาอาการ หรือปฏิกิริยา 
ที่แสดงออก หรือเกิดขึ้น เนึ่อเผชิญกับสิ่งเรัา อาจจะมาจากร่างกายก็ไตั และปฏิกิริยาที่แสดง 
ออกมานี้ มิไตัเป็นพฤติกรรมทางร่างกายเพียงเท่านั้น แต่หมายรวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวขัองกับ 
จิตใจตัวย ( อุทัย หิรัญโต 2536 : 14 )

Leavitt กล่าวไวัว่า กระบวนการที่ท่าให้เกิดพฤติกรรมมีอยู่ 3
ประการ คือ

1. การเกิดพฤติกรรมต้องมีสาเหตุ กล่าวคือ การแสดงออกซึ่งพฤติ
กรรมของคนต้องมีมูลเหตุมากระท่าให้พฤติกรรมนั้น  ๆ เกิดข้ึน
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2. พฤติกรรมต้องมีสิ่ง^)งใจ กล่าวคอ เมึ่อมีคนต้องการ มีความ
ปรารถนาต่าง  ๆ เขาก็จะกระปาใต้บรรลุถึงความต้องการนั้น  ๆ จนกลายเป็นแรงถูงใจใต้แสดง 
พฤติกรรมต่าง  ๆ ออกมา

3. พฤติกรรมย่อมมีจุคหมาย กล่าวคือ การแสดงออกชึ่งพฤติกรรม
แต่ละอย่างของคนมิไต้กระปาไปอย่างเลื่อนลอย หรือไรื,ชุดบุ่งหมาย หากแต่ยังบุ่งหวังใต้บรรลุ
ผลอย่างใดอย่างหนี่ง

พฤติกรรมแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่  ๆ 2 ประเภท คือ

1) พฤติกรรมภายนอก ( Overt behavior ) คือ พฤติกรรมที่สามารถมอง
เห็นไต้ต้วยตาเปล่า เช่น การวิ่ง การเติน การยีน การนอน การย้ิม เป็นต้น

2) พฤติกรรมภายไน ( Covert behavior ) คือ พฤติกรรมที่ไม,สามารถ
มองเห็นไต้ต้วยตาเปล่า บางครํ่งอาฬาเปีนต้องใช่เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ช่วย จึงจะสามารถ
ทราบพฤติกรรมนั้นไต้ พฤติกรรมนี้เรียกว่า พฤติกรรมโมลาร์ ( Molar behavior ) หรือ 
บางครั้งเครื่องมือวิทยาศาสตร์ก็ไม่สามารถจะช่วยใต้ทราบพฤติกรรมนั้น  ๆ ไต ้ พฤติกรรม

ประเภทนี้เรียกว่า พฤติกรรมโมเลคุล ( Molecular behavior ) เช่น การตัดสินใจ ความ 
ติด ความf สืก เป็นต้น

ตังนั้นพฤติกรรมทางเทศ ( Sexual behavior ) จึงครอบคลุมหมายถึงพฤต ิ
กรรมนั้งศองลักษณะ คือพฤติกรรมที่อยู่ภายใน และพฤติกรรมที่อยู่ภายนอก

ส่วนปาว่า “ เพศ”  หรือ “ sex”  จะหมายถึง การแสดงคุณลักษณะ เช่น เพศ 
ชาย เพศหญิง และเป็นการแสดงออกถึงเรื่องเพศอย่างกวัาง  ๆ เช่น การมีเพศส้มพันธ
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ความต้องการทางเพศของชายและหญิง แต่ปาว่า “ พฤติกรรม
ทางเพศ”  ( Sexual behavior ) นั้นจะรวมไปถึง ค่านิยม ความติด ความเสืก เจตคติ 
และเป็นการแสดงความส้มพันธระหว่างสองเพศตามแรงขับทางชีววิทยาต้วย
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Kirkendall ไดัอธิบายความหมาย และขอบเขตในเรื่องเพศไวิดังนี้ ( Kirkendail.
1960: 8 )

1. เรื่องเพศเปีนแรงผลักดันที่สำคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งทำให้คนเราเกิดความ
ปรารถนาที่จะประสบความสำเร็จ และความสามารถกระสำหรือแสดงพฤติกรรมใน2ปต่าง  ๆ
เพี่อให้บรรลุผลตามที่ไดัทั้งใจเอาไวิ

2. เรื่องเพศเป็นแรงกระตุ้นหรือเป็นเครื่องเรัาใจอันทรงพลังอย่างยิ่ง ที่สำให้
เพศชายและเพศหญิงมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพี่อช่วยให้ประกอบกิจการต่าง  ๆ เป็นไป
อย่างราบรื่น

3. เรื่องเพศเป็นสิ่งที่สามารถสำหนดบทบาท กิรขไท่าทาง ลักษณะการสำเนิน
ชีวิตของคนเราอย่างเห็นไดัขัด นอกเหนิอไปจากความสามารถที่เพียงหอแต่จะแบ่งมนุษย์ออก
เป็นเพศชายและเพศหญิงให้แตกต่างกันเท่านั้น แต่ทั้งนี้ไม่ไดัหมายความว่าเพศใดจะยิ่งหย่อนไป
กว่ากัน

4. เรื่องเพศเป็นธรรมชาติที่แฝงอยู่ในร่างกาย และจิตใจของคนเราอย่างลึกซึ่ง 
และถาวร ซึ่งจะแสดงบทบาทสำคัญที่นุคให้เห็นไดัในชีวิตรักและการครองเรือน

5. เรื่องเพศเป็นสิ่งที่สามารถคลบันดาลให้ชีวิตมีความต่อเนึ่อง จากช่วงชีวิต
หนึ่งไปอีกช่วงชีวิตหนึ่ง โดยกระบวนการสืบพันธุ ซึ่งความต่อเนึ่องนี้จะช่วยสำให้ลักษณะ
ชีวิตหลายสิ่งหลายอย่างของพ่อแม่ถ่ายทอดไปยังสูกไดั

1.5.2 ความสำคัญในการเรียน!'เรื่องเพศ

สำว่า “ เพศ”  หรือ “ sex”  เป็นสำที่มีอทธิพลต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก
ทั้งนี้เพราะเรื่องเกี่ยวกับเพศนั้นเกี่ยวข้องกับการสำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากทั้งแต่เกิดจนแก ่
ตาย ซิกมันดั ฟรอยค เคยกล่าวไวิว่า มนุษย์เรามีสัญชาตญาณทางเพศมาทั้งแต่เกิด ซึ่งเป็น 
สิ่งที่ถูกดัอง เพราะทางชีววิทยานั้นถือว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณอยู่ 2 อย่าง คือ สัญชาตญาณ 
ของความอยู่รกค และสัญ,ชาตญาณของการสืบพันธุ สัญชาตญ-าณของค'วามอยู่รอดน้ันบางครั้ง
จะแสดงออกมาในธุป'ของความกัาวรัาว ต่อสัปึองกันตนเอง ส่วนสัญชาตญาณของการสืบพันธุ
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ปันแสดงออกมาใน3ปของความรัก สำว่า “ สัญชาตญาณ,, ปัน หมายถึงสิ่งซึ่งติดตัวมาทั้งแต่
สำเนิคและจะแฝงออกมาในรุเปของพฤติกรรมหรือการกระสำต่าง  ๆ สัญชาตญาณท้ัง 2 อย่างนี้ 
จะปรากคูในการพัฒนาการของชีว่ตมนุษย์ตังแต่ วัยเด็ก วัยธุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา การมี 
ความ!ความเข้าใจที่ถูกต้องและเหมาะสมในเรื่องเพศ เป็นส่วนหนึ่งของการมีสุขภาพจิตดี และ 
เชื่อกันว่าบุคคลที่ถึอว่าเป็นผู้มี'}ฒิภาวะของความเป็นผู้ใหญ่โดยสมบุรณ์ทั้น จะต้องเป็นบุคคลที่มี 
ความสามารถในการปรับตัวไต้ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศอีกต้วย สัญชาตญาณของการสืบพันธุทั้นมีไวั

เพื่อป้องกันมิใพัเผ่าพันธ์มนุษย์สูญไปจากโลก แต่จะสำอย่างไรใพัสัญชาตญาณนี้สามารถแสดง
ออกมาอย่างถูกต้อง เหมาะสม ตามเวลาอันสมควร และไม่ก่อใพัเกิคป้ญหากับตัวเอง ครอบ 
ครัวและสังคม

สำหรับเรื่องเหศนี้นิ'ใช่ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์1ไม1มีความ!' แต่สิ่งทึ่ไต้มีการถ่ายหอคมา 
หรือรับเมาทั้นอาจจะเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสม ทั้งนี้อาจจะต้วยสาเหตุใด  ๆ ก็ตาม
พฤติกรรมทางเพศถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมมนุษย์ โดยมีผู้ใพัความสนใจและใพัความ
คิดเห็นในเรื่องเพศ ซึ่งจะเปันทางต้านจิตวิทยาก็คิอ ชักมันค์ ฟรอยด ( อัางถึง วันทนีย์ วา 
สักะสิน 2536 : 2 ) ฟรอยค์ไต้ใหความคิดเห็นว่า เรื่องเพศเป็นเรื่องความจิาเปีนและผู้ที่เจบ
ป่วยเป็นโรคจิต โรคประสาทส่วนใหญ่มาจากคนที่ไม่มีความสุขในเรื่องเพศ

อันที่จริงแต้วพฤติกรรมทางเพศเป็นสิ่งที่มนุษย์ควรเรียน!เช่นเดียวกับการเรียน! 
ในเรื่องต่าง  ๆ เพราะเป็นสิ่งจิาเปีนเกี่ยวกับการสำเนินชีวิตประจิาวันของมนุษย์ทุกคน และยัง

ส่งผลกระทบกับมนุษย์อีกต้วย เนึ่องจากมีความคิดที่เชื่อว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ต้องปกปีค หรือ
เป็นเรื่องที่หยาบคาย และยังมีมนุษย์บางพวกใชัเรื่องเพศไปในทางที่เสียหาย เช่น การสำ

หนังสือใปี การสำภาพยนตรโปี ซึ่งสิ่งเหล่านี้ม่ไต้เป็นเรื่องที่สรัางสรรค์แต่อย่างใด มีแต่จะ 
สำใปัเรื่องเพศกลายเป็นเรื่องที่เสียหายและตกสำไปเรื่อย  ๆ ในทางตรงกันข้ามเรื่องเพศเป็น
เรื่องของการมีศิลปะ เช่นเดียวกับเรื่องอึ่น  ๆ ศิลปะในที่นี้หมายถึง การสรัางความ!สีกที่ดีใน 
เรื่องเพศ สามารถปาเรื่องเพศไปใชัในชีวิตประจิาวันไต้อย่างถูกต้อง สรัางความสุขใหกับชีวิต
สมรส สำใปัเรื่องเพศกลายเป็นเรื่องที่เปีคเผย ไม่ลึกลับ และก่อใพัเกิดประโยชน นอกจากนี้ 
ต้ามนุษย์เรียน!ในเรื่องเพศไต้อย่างถูกต้อง ก็จะไม่ตกเป็นเหยึ่อทางเพศอีกต่อไป

ปีญหาที่มักเกิดขึ้นจากความเข้าใจในเรื่องเพศที่ผิค  ๆ มีต้วยกันหลายประการ
ซึ่งบางปิญหาอาจเกิดแฝงอยู่เห็นไต้ไม่ชัดเจน เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสจะก่อใปั
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เกิดป็ญหาถูกนอกสมรส หรือ ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ถึงแห้ว่าเรื่องเพศจะไมไช่ปัญหาสำคัญที่
สุดของชีวิตสมรสก็ตาม แต่ก็นับว่าเป็นเรื่องที่สำคัญเรื่องหนึ่ง และก็เช่นเคยวกัน เด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวที่แตกแยกนันมีจำนวนมากที่ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดลัอมหรือสังคมไต่'

จากที่ไต้กล่าวมาข้างต้น พอสชุปถึงความสำคัญของการเรียน!เรื่องเพศไต้หลาย
ประการต้วยกัน คือ

1. การเรียน!เรื่องเพศ สำให้บุคคลสามารถขจัดความกลัว ความไม ่
เข้าใจ ความสงสัย ความกังวล ตลอดจนความกิดที่ไม่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศลงไต้ สำให้เด็กมี
ห้ฒนาการเรื่องเพศไปในทางที่คีไต้

2- การเรียน! เรื่องเพศ สำให้บุคคลมีความ!และเข้าไจถึงสรีระของร่าง 
กายทิ้งของตนเองและของเพศตรงข้าม โดยจะสำให้มีความ!เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่าง
กาย และสำให้บุคคลเตรียมหรื'อมกับภาวะการเปลี่ยนแปลงทิ้น ๆ

3. การเรียน!เรื่องเพศ สำให้บุคคลนั้น!จักเคารพและยกย่องเพศตรง 
ข้าม สำให้มีความ!สืกคี  ๆ เห็นอกเห็นใจเพศตรงข้าม

4. การเรียน!เรื่องเพศ สำให้'บุคคลนั้นสามารถน่ามาสรื''ไงมนุษยสัมา'ทเธ์
ที่ดีกับผู้อื่นไต้เป็นอย่างดี

5. การเรียน!เรื่องเพศ สำให้บุคคลนั้นสามารถสรื''ไงเจตคติที่ดี'ในเรื่อง 
เพศทิ้งที่เกี่ยวข้องกับตนเองและผู้อื่น จะสำให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการทางเพศของตน 
เองเนึ่อถึงวัยอันคาร และในขณะเดียวกันก็เข้าใจความต้องการทางเพศ รวมตลอดถึงพฤติกรรม 
ทางเพศของบุคคลอื่นต้วย

6. การเรียน!เรื่องเพศ สำให้บุคคลนั้นมีความเข้าใจถึงค่านิยม เจตคติ 
ความเชึ่อที่ดี มีดีลธรรมจรรยาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ดี ใม่ฉกฉวยเอาเปรียบเพศตรงข้าม

7. การเรียน!เรื่องเพศ สำให้บุคคลนั้นมีความ!ในเรื่องเพศ ไม่ตกเป็น 
เครื่องเล่นหรือเป็นเหยื่อของผู้อื่น ! จักปัองกันตัว !จักวางตัวเมึ๋ออยู่กับเพศตรงข้าม
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8. การเรียน{เริ่องเทศ ท่าใพับุคคลนั้นสามารถช่วยสรัางสรรค์สังคม 
เช่น ช่วยขจัดความเสียหายในเริ่องเพศ เป็นต'น

1.5.3 พัฒนาการของพฤติกรรมทางเพศ

1.5.3.1 พัฒนาการทางเพศในวัยทารก พัฒนาการทางเพศนั้นไดัเริ่ม
ขึ้นมาหรี'อมกับการพัฒนาร่างกายของทารก เพียงแต่การพัฒนานั้นไม่เห็นเด่นชัดเท่ากับในวัยรุ่น
การพัฒนาทางเพศของทารกจะมีลักษณะของการระบายความติงเครียดเพื่อความฤขสนายใจเท่านั้น 
เป็นลักษณะธรรมชาติชองเด็กทารก ซึ่งจากแสดงออกมา'ในรุเปแบบ'ของการเล่น การกระท่า

หรือกิริยาท่าทางต่าง  ๆ เมื่อผ่านพันวัยทารกเชัาชุ่วัยเด็ก ก็จะเริ่มมีการรับ{กับสิ่งแวดลัอมภาย
นอกเพิ่มมากขึ้น การพัฒนาในระยะนี้ขึ้นอยู่กับการอบรมเลียงดูไปตามลักษณะเพศของเด็ก ซึ่ง 
การอบรมเลี้ยงดูนี้ ส่วนหนึ่งจะมาจากค่านิยมและความเซึ่อของคนในสังคมนั้น  ๆ เช่น การ

กัาหนดบทบาทของความเป็นเพศชายและเพศหXรุ่เง บทบาทของเพศชายคือ จะติ'องเป็นคน
เชัมแข็ง อดทน ไม่อ่อนแอ เมื่อดูดถึงค่านิยมในเริ่อนพศ เพศชายจะติ'องเชัมแข็งกว่าเพศ 
หญิง ขณะที่เพศหญิงจะถูกสังคมมองว่าอ่อนแอและติ’อยกว่าเพศชาย ซึ่งเป็นการสรี'างค่านิยม

ในเริ่องเพศตั้งแต่วัยเด็ก แต่นั้งนี้โดยทั่วไปแลัว เด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 12 เดือน เด็กชาย
และเด็กหญิงจะมีพฤติกรรมที่คลัายคถึงกันมาก เม่ืออายุ 12 - 18 เดือน จะค่อย  ๆ เห็นความ 
แตกต่างและจะเห็นความชัดเจนเมื่ออายุ 2 - 3 ขวบ โดยสังเกตไติ'จากลักษณะการเคส์อนไหว
กิริยาท่าทาง การพูด การเล่น และความสนใจในสิ่งต่าง  ๆ เม่ืออายุ 3 - 6 ขวบ เด็กจะ
สนใจในความแตกต่างของอวัยวะเพศ และเริ่มสนใจบุคคลต่างเพศ ซึ่งเป็นระยะเวลาของการ
พัฒนาทางเพศที่สำคัญระยะหนึ่ง ระยะเวลาดังกล่าวเด็กจะใกลัชิดกับบุคคลต่างเพศ คือ พ่อ
แม่ ดังนั้นในระยะนี้เด็กจะ{สืกรักพ่อ แม่ ซึ่งเป็นเพศตรงชัามกันตน และเกิดความ{ถึกแข่ง 
ชันดัวย กัาเด็กสามารถคลี่คลายปมนี้และแกัปิญหาตรงนี้ไดั เด็กจะเติบโตขึ้นมาเป็นเพศชาย
หรือหXญิงตามเพศของตน แด่ถึงอย่างไรก็ตามเด็กจะผ่านพันวัยนี้ไปไดัหรือไม่นั้น ก็ติ'องข้ึน
อยู่กับสิ่งแวดลัอมโดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัว ซึ่งมีพ่อ แม่ เป็นหลักสำคัญ แตะสิ่งแวดลัอม 
ม่ืน  ๆ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อเด็กในการแสดงความ{ถึก ตลอดจนการแสดงพฤติกรรมทางเพศอีก 
ดัวย

จากที่กล่าวมานั้น จะเห็นว่าการพัฒนาทางเพศในระยะนี้เป็นระยะที่
สำคัญมากระยะหนึ่ง ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของเด็ก เมื่อเติบโตเป็นพัใหญ,ใน
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1.5.3.2 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น เมื่อเด็กพัฒนาการเข้าสู่วัยรุ่น
ข้าเป็นเด็กหญิงจะมีอายุประมาณ 13 ปี ส่วนเด็กผู้ชายจะเข้าสู่วัยรุ่นข้ากว่าเด็กหญิงประมาณ

2 - 3 ปี ในระยะนี้พัฒนาการที่สำคัญคือ การเปลี่ยนแปลงทางเพศ ความเจริญเติบโตในดัาน 
ต่าง  ๆ ของร่างกายที่เป็นไปอย่างรวดเรีว ตามปกติทั้งเด็กชายและเด็กหญิงต่างมีฮอร์โมนเพศ
ชาย และฮอร์โมนเพศหXญิง ครั้นพอถึงระยะวัยรุ่นส่วนของฮอร์โมนจะแตกต่างกันมาก คือ
ฮอร์โมนเพศชายจะผลิตมากขึ้นในตัวเด็กชาย และฮอร์โมนเด็กหญิงจะผลิตมากขึ้นในตัวเด็ก
หญิง

อนาคตเป็นอย่างยิ่ง เทราะข้าหากเด็กมีพัฒนาการทางเพศในระยะดังกล่าวไต้ไม่ดีแข้ว กืจะก่อให้
เกิดปัญหาทางพฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบนไป หรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ของ
สังคม และยากต่อการแต้ไขอีกต้วย

เมื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการพัฒนาการอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
พัฒนาการทางเพศ เด็กในวัยนี้จึงอาจมีการตกใจหรือกังวลใจในการเปลี่ยนแปลงในช่วงแรก
บิดามารคา หรือผู้ปกครองจะต้องให้คำปรึกษาแนะปาอย่างถูกต้อง ในช่วงนี้เด็กอาจจะมีกิจ
กรรมทางเพศเหึ่อผ่อนคลายความตึงเครียดทางเพศ ในช่วงแรก  ๆ เพศชายอาจจะระบายออกมา 
ในรุ[ป1ของการฝืนเปียก ( คือการหลั่งป่าอฤจิขณะที่ยังหลับอยู่ เทึ๋อเป็นการปาบัดความใคร่ดัวย 
ตนเอง ) ในเวลาต่อมา แรงผลักดันทางเพศในวัยนี้จะปาไปสู่การร่วมประเวณีกับเพศตรงข้าม

ดัวยความอยาก!'อยากเห็น อยากทดลอง เพราะฉะป่นจึงเป็นพนาที่โดยตรงของ บิดา มารคา
ผู้ปกครอง ครุ! อาจารข ที่จะต้องให้ความ!เกี่ยวกับการประพฤติปฎ๊บัติตนในเริ่องทางเพศอย่าง 
ถูกต้องและเหมาะสม การห้ามหรือการบังคับจะไม'ทำให้เกิดผลดี แต่ในทางตรงกันข้ามยิ่งจะ
ทำให้เกิดปีXญหาต่าง  ๆ เช่น ปัญหารักร่วมเพศ ปัญหาความผิดปกติทางเพศ ปัญหากามโรค 
ปัญหาอาชญากรรมทางเพศ ปัญหาการทั้งครรภนอกสมรส รวมตลอดจนถึงปัญหาการทำแห้ง
เป็นต้น

1.5.4 พฤติกรรมทางเพศกับวัยรุ่น

1.5.4.1 การคบเพื่อนต่างเพศและการเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ
ในช่วงระยะเวลาการเข้าสู่วัยรุ่น จะเห็นว่าส่วนใหญ่จะเริ่มมี

พฤติกรรมทางเพศเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างเห็นไต้ชัดเจน คือ เริ่มให้ความสนใจตนเอง โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งในเริ่องการรักสวยรักงาม การแต่งกาย เป็นข้น เด็กวัยรุ่นในวัยนี่จะเริ่มสนใจเทศตรง

ข้าม และข้องการให้เพศตรงขามสนใจตนเองเช่นกัน เด็กวัยรุ่นทั้งเทศชายและเทศหญิง จะ
เริ่มพยายามที่จะดึงดูดความสนใจจากเพื่อนต่างเพศเป็นสำคัญ โคยจะสังเกตเห็นว่าเด็กวัยรุ่นจะม ี
การแต่งกายตามสมัยนิยม เพื่อให้เกิดจุดเด่นและเป็นที่สนใจของเพศตรงขาม หรือบางรายอาจ

แสดงความสามารถเฉพาะตัวออกมาให้เห็น เช่น การเล่นกีพา การเล่นคนตรี เป็นข้น จไก 
พฤตักรรมทางเพศต่าง  ๆ เหล่านี่จะเป็นการนิาไปส่การคบเพึ๋อนต่างเพศ และการออกเที่ยวกับ
เพื่อนต่างเพศ

ปัจจุบันนี่การคบเพื่อนต่างเพศ หรือการเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ นับว่า
วัยรุ่นมีอิสระและเสรีภาพมากขึ้น หญิงสาวอาจใปไหนมาไหนโดยใม่มีผู้ปกครองก็ไข้ หรือการ 
ตัดต่อกับชายหนุ่มหญิงสาวก็อาจจะคบหาสมาคมครั้งละหลาย  ๆ คน และม่ระการสำคัญใน

เริ่องของการตัดสินใจต่าง  ๆ ที่เกี่ยวกับปัญหาทางเทศมักจะเกิดขึ้นกับเด็กวัยรุ่นเป็นส่วนมาก ข้า 
หากว่าเด็กนั้นตัดสินใจชุกข้องและเหมาะศมก็ถือว่าโชคคีไป แต่ข้าตัดสินใจตัดก็มักจะเกิดปัญหา 
ต่าง  ๆ ตามมาในภายหลังดังปรากฎให้เห็นอยู่ในสังคมปัจจุบัน ดังนั้นการอบรมสิ่งสอนเกี่ยว
กับเริ่องเพศให้แก่วัยรุ่นก็นับว่ามีความสำคัญและ1ราเป็นมาก

ปัญหาหนี่งที่มีความสำคัญมาก ซึ่งพ่อ แม่ ของเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่มักจะพบ 
และไม่สามารถตัดสินใจไข้อย่างเหมาะศมก็คือ “ ควรจะให้เด็กวัยรุ่นมีเพื่อนต่างเพศหรือไม่”
นพแพทย์ลุ(ชาตั โสมประยูร ไข้ไห้ความเห็นไวัว่า การที่เด็กวัยรุ่นทั่วไปในปัจจุบันนี่จะมี
เพื่อนต่างเพศบ้างนั้น นิใช่เป็นเริ่องที่เสืขหายแต่อย่างใด แต่การคบหาสมาคมนั้นจะข้องอยู่ใน

ขอบเขตที่เหมาะสม ไม่ควรถือให้เป็นเริ่องที่จรังจังเกินไป ทางที่ถูกควรจะเคนทางสายกลางไวั 
จะเป็นการคีท่ีลุ(ค ( ลุ[ชาตั โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร. 2525 : 73 )

สำหรับเริ่องความสนใจต่อเพื่อนต่างเพศของเด็กวัยรุ่นนั้นเกิดขึ้นตามธรรมชาต  ิ
ซึ่งปกติมักจ ะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และมักมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเช่นกัน มี<ทนวน
น้อยมากที่จะรักกันยืนยาวจนกลายเป็นภู่รักและแต่งงานกันในที่สุด ในการกบนริ่อนต่างเพศของ
วัยรุ่นนั้น สิ่งที่ข้องคัไนิงถืงเป็นประการสำคัญคือ จะข้องคบกันอยู่ในขอบเขตของขนบธรรม
เนียมประเพณีอันดีงาม และเป็นที่ยอมรับของคนในสังคมไทย การยึดถือวัฒนธรรมต่างชาติ
โดยละเลยวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยนั้น ย่อมก่อให้เกิดความขัคแข้งขึ้นในสังคมไทยไข้
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ฉะนันการวางตัวต่อเพศตรงข้ามในระหว่างการคบหาสมาคมนี้นจึงเป็นสิ่งสำคัญ ศาสตราจารย์
คุณหญิงเต็มคิริ บุญยสิงห์ ไต่'เสนอแนะ หลักการวางตัวในการคบเพื่อนต่างเพศไวัดังนี้ คอ 
(เต็ม«ริ บุญยสิงห์. 2526 : 93 - 95 )

1. ในเรื่องมารยาททางสังคมที่ถือเป็นวัฒนธรรมที่ดีมหลักว่า ชายจะ 
ตัองถือว่าหญิงเป็นเพศที่อ่อนแอกว่า จะต้องให์แไยรติ และให์ความช่วยเหถือ

2. มารยาททางสังคมระหว่างเพศ จะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ของ 
มารยาทสากล และต้องเป็นไปตามขอบเขตของวัฒนธรรมไทย คือ

2.1 ก่ารคบหาระหว่างหญิงและชาย ในขอบเขตของวัฒน
ธรรมไทศนี้น ฝ่ายชายจะต้องไม1สัมผัสร่างกายหรือคุกเนี้อต้องตัวโดยไม^าเป็น

ชุภาพเรียบข้อย
2.2 การใช้ภาษาหรือต้อยน่า ต้อยน่าที่ใช้กับฝ่ายหญิงจะต้อง

2.3 วางตัว เช่น ชุภาพบุรุษ และชุภาพสตรี ชุภาพบุรุษ
คือ คุกผัชายที่ไต้รับการอบรมสั่งสอนมาอย่างดี จนเกิดบุคลิกภาพที่น,าไวัวางใจ และมอบความ 
รับผัดชอบให์ ส่วนชุภาพสตรีนี้น คือ ถูกผัหญิงที่ไต้รับการอบรมสั่งสอนมาอย่างดี จนเกิด 
บุคคลิกภาพที่เป็นเสน่ห์ และน่าให'ลูกผู้ชายไม่กต้าล่วงเกิน

1.5.4.2 การยอมรับใต้มีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

ป้จจุบันเรายอมรับอิทธพลและวัฒนธรรมในเรื่องต่าง  ๆ จาก 
ประเทศตะวันตกมาก โดยเฉพาะในเรื่องการออกเที่ยว ( dating ) ของm jมสาวคนไทย ส่ง
ผลให์หนุ่มสาวมีโอกาสคบหาสมาคมกัน ใกต้ชิดกัน และมีความสนิทสนมกันมากขึ้น ทงนี้
อาจเพื่องมาจากโอกาสเอื้ออำนวยในการที่จะอยู่กันตามลำพังสองต่อสอง น่าให์มีแนวโนิ'มว่า
หนุ่มสาวคนไทยในคุคนี้จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสกันมากขึ้น ( วันทะนีย์ วาสิกะสิน.
2527 ะ 27 )
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การค ือว่าการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสเป ็นพฤต ิกรรมท ี ่
เสียนายหรือไม่นั้นคงขี้นอยู่กับการยอมรับของสังคมเป็นสำคัญ กล่าวคือ การมีเพศสัมพันธ์

ก่อนการสมรสในบางครั้งสังคมคือว่าเป็นเรืองไม่เสียหาย แต่กลับเป็นผลดี นั้งนั้เพราะคู่สมรส 
ไต้มีโอกาสเสือกคู่ครองที่มีรสนิยมในเรืองเพศที่ไปต้วยกันใต้ นอกจากนี้ยังคือว่าเป็นการแสดง
ออกคืงความต้องการทางเพศเป็นการแสดงออกทางชีวภาพ และเป็นเรืองธร"รมชาติไม่ไต้เป็น
เรืองที่ควรมีต้อครหาแต่อย่างไค ในขณะที่บางสังคมใต้ความสำคัญกับพรหมจารีษ์ของหญิงสาว
ไต้ถูงมไก ดังนั้นสมาชีกในสังคมจะช่วยกันสรัางกรอบประเพณีพรัอมนั้งปถูกฝึง ความคิด

ความเช๋ึอ เจตคติ ใต้กับหญิงเพื่อฟ้องกันมิใต้หญิงสาวต้องสุญเสียพรหมจารีย์ใต้กับชายอึ๋นที่มิ
ใช่สามีของตน ดังฉันการคบหาสมากมระหว่างเพื่อนต่างเพศของหXญิงสาวจังมีขอบเขตจำกัดใน
วงแคบ ๆ

ตามประเพณีไทยสมัยอดีตนั้น ผู้ชายจะไม,ถูกเนี้อต้องตัวหญิง
ก่อนการสมรส กัาชายจับมือคือแขนจะต้องสำขวัญ หรือจะต้องสำการถู่ขอหนั้นหมายใต้เรียบ 
รัอยกันเสียก่อน หญิงสาวผู้นั้นจังจะไม,เสียหาย ลัาถูกฝ่ายชายถูกเนี้อต้องตัวต้องคือว่าเสียความ
บริสุทธไปแลัว ( พรรณี ฉัตรพลรักษ์. 2534 ะ 67 )

แต่ในปีจจุบ ันค่านิยมในสังคมไทยไต้เปลี่ยนแปลงไปจากเติม 
มาก จากสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ก่อใต้เกิดความขัดแยังระหว่างผู้ที่ยึดค่านิยมที่
ต้องการรักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ดีใต้ กล่าวคือ ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตัวใต้จนกว่าจะใต้สำ 
การสมรส แต่ในขณะที่ค่านิยม วัฒนธรรมตะวันตกไต้เข้ามาสำใต้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป
วัฒนธรรมนั้งสองไม่ผสมผสานกัน จังก่อใต้เกิดความขัดแยัง ปีญหาที่พบเห็นในป็จจุบัน คืย
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสนิยมกระสำกันมากขี้น จนหบุ่มสาวหรือเด็กวัยรุ่นจำนวนไม่ต้อย 
เห็นว่าเป็นเรืองธรรมดา ซึ่งเป็นทัศนะใหม่ในเรืองเพศและครอบครัวในสังคมใทย สำใต้เกิด
ความคิดแตกแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ซึ่งเป็น 
คนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กวัยรุ่นในเมือง และกลุ่มที่ไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การสมรส ซึ่งเป็นผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ( เต็มคิริ บุญยสืงห. ยัาง 
แลัว : 96 )

Roy ( Roy. 1977 ) คืกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยรวบรวมข้อรุ)ลระหว่างป ็
1930-1970 ผลการวิจัยสใ[ปใหญ่ไต้ 3 ประการ คือ
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1. วัยรุ่นตอนปลาย ( ระดับวิทยาลัย ) ที่มีประสบการณ์ทางเพศในปีจจุบันมี 
3านวนมากกววีวัยรุ่นในสมัยก่อน

2. การที่ผู้หญิงมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน มี^นวนมากขึ้นมากกว่าผู ้
ชาย

3. วัยรุ่นตอนดันทิ้งชายและหญิงมีแนวโนัมที่จะมีประสบการณ์ทางเพศเร็วขึ้น
กว่าแต่ก่อน ( มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 2532 : 15 )

เรื่องเพศเป็นเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง เป็นผลสืบเนึ่องที่ดัองสรัางครามเข้าใจนับแต่วัยทารก
แต่ความสนใจของผู้ไหญ1มักให้ความสนใจในวัยรุ่น เพราะเป็นระยะที่เด็กแสดงพฤติกรรมสนใจ
จรงจังกับเพศตรงข้าม พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นนี้มีดังนี้ ( ฉวีวรรณ ลุขพันธ์โพธาราม.
2527 ะ 45 )

1. การรักสนใจเพศตรงข้าม
2. การสำเร็จความใคร่ดัวยตนเอง
3. การสนใจเรื่องเพศ
4. รักร่วมเพศ

1.6 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในบิจชุบัน

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีป็ญหามาก ห้าผู้ใหญ่เองใม,ค่อยไดัช่วยแกัใขหรือไม,เข้าใจวัยรุ่น เม๋ึอ 
มีป็ญหาใดก็ตามเด็กไม่ทห้าขอคำปรึกษาเพราะกลัวว่าจะหมดอิสระภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ห้า

เป็นป้ญหาทางเพศ ( วัชรี ทรัพย์มี. 2538 : 38-40 ) บิดา มารดา หรึอผู้ปกครองมักจะไม ่
เข้าใจ และละเลยในเรื่องนี มีนักลึกษไหลายท่านไดักล่าวลึงพฤติกรรม และบิ î\เหาทางเพศ'ของ 
วัยรุ่นในป้จจุบันไวัดังนี้

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในประเทศไทย บิจจุบันเริ่มเห็นไดัเด่นชัดกว่าแต่ก่อน
เพราะยึดมั่นในวัฒนธรรมของชาติในวัยรุ่นหย่อนยานลง มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมจากประเทศ
อ่ืน  ๆ เข้ามาในประเทศไทย ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลบางประการต่อวัยรุ่น เช่น การแต่งกาย
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อิสระเสรีทางเพศ ใกพัชดสนิทสนมกันง่าย ประกอบกับมีอิทธิหลจากสิ่งแวดน้อมภายนอก
เอกสาร วีด ืโอ ภาพยนตร์ สถานเริงรมย์มีมากทิาให้วัยรุ่นขาดความยั้งคิดปล่อยตัวปล่อยใจไป 
ตามความปรารถนาของธรรมชาติ ลีมคิดถึงความพรัอมของตนเองต้านเศรษฐกิจและสังคม ( คุล 
ชล ล(กัณหะเกตุ. 2521 ะ 51 )

วัยรุ่นปัจจุบันนี้กน้าที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากขึ้น เพราะมีการคุมก่าเนิดที่ด็
ขึ้น และมีการทิาแพังที่ปลอดภัยกว่าเติม จากการเปีดเผยของนายแพทย์วรพจนิ ลุระวีระธรรม 
แพทย์ประจัาโรงพยาบาลพัฒนเวช เพื่อวันอาทิตย์ท่ี 29 พฤษภาคม 2537 พบว่า มีหญิงที่มา 
เข้ารับบริการทัาแพังกันมาก ส่วนใหญ่เป็นเด็กนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 13-14 ปีซึ่งก่าลังคิกษา
อยู่แทบยั้งสิ้น ( ไทยรัฐ. 2537 : 11 )

จากงานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
พบว่า ( นายแพทย์ พนม เกตุมาน. 2534 : 115 )

1. วัยรุ่นสม่ยนี้มีแนวโน้มจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากขึ้นและเร็วขึ้น

2. วัยรุ่นชายมีประสบการณ์ทางเพศมากกว่าเพศหญิง
3. มีแนวโน้มว่า เพศชายจะต้องการมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนหญิงมากขึ้น
4. วัยรุ่นขายส่วนใหïÿเห็นต้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสว่าเป็นเรึ่องไม,

เสืยหาย

5. วัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่ ไม่เห็นต้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในวัยนี ้
แต่มีแนวโน้มจะยอมรับมากขึ้น

จากการคิกษา จะเห็นว่า พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นปัจจุบันมีการแสดงออกมากกว่าแต่ 
ก่อน ยั้งนี้เพื่องมาจากการไต้รับข่าวสาร การคิกษาและการรับเอาวัฒนธรรมจากชาติต่าง ๆ
ประกอบกับวัยรุ่นมีความเจริญเติบโตเต็มที่ทางต้านร่างกาย จึงทัาให้พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
ปัจจุบันเห็นเด่นชัด และให้การยอมรับมากขึ้น

2. ทฤษฎีทางฑัคนคติ

ความหมายของทัศนคติ
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Kendler. ( 1974 ะ 671 ) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ ความพเอมของแต่ละบุคคล
ที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งแาในสังคมครอบครัว หรือแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม
ในทางที่จะสนับสนุน หรือต่อติ'านประสบการณบางอย่าง บุคคล สถาบัน หรือแนวความติด 
บางอย่าง แสดงออกของทัศนคติ แบ่งเป็นพฤติกรรมใหญ่  ๆ 2 ลักษณะ คือ ในลักษณะพึง 
หอใจ หรือเรียกทัศนคติทางบวก และแสดงออกในลักษณะไม่พึงพอใจ เรียกว่า ทัศนคติทาง
ลบ และเมื่อเกิดทัศนคติขึ๋นแห้วกีจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง

Munn. ( 1962 : 77 ) กล่าวว่า ทัศนคติ หมายถง ความเสิ่ก และความ
ติดเห็น ความเช่ึอ ที่บุคคลมีต่อสิ่งของ บุคคล สถานการณ สถาบัน และ,บอเสนอใด ๆ
ในทางที่ยอมรับหรือปฎิเสธซึ่งมีผลทัาให้บุคคลพเอมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองติ'วยพฤติกรรม 
อย่างเคียวกันตลอดไป

Dewey ( ห้างจาก กมลรัตน้ หห้าฤ(วงษ์. 2527 ะ 169 ) กล่าวว่า ทัศนคต ิ
เป็นความ{สืกของบุคคล ไติ'แก่ ความเสืกไม'พอใจ ความรัก ความไม่เป็นมิตร ความไม ่ไเ 
วางใจ ฯลฯ ที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งของต่าง ๆ

Rokeach. ( 1970 : 112 ) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นการผสมผสานหรือการจัด 
ระเปียบของความเชึ๋อที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ผลรวมของ
ความเชื่อนั้จะเป็นตัวกัาหนคแนวโน้มของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบ 
หรือไม'ชอบ

Hahn ( 1962 ะ 161 - 162 ) กล่าวว่า กล่าวว่า ทัศนคติเป็นแรงจูงใจที่
บุคคลจะกระทัาตามความ!'สืกชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และมี
พื้นรานมาจากความเชื่อ เช่น เชื่อว่าสิ่งใดฤกตัอง สิ่งใดผิดจะเกิดทัศนคติต่อสิ่งนั้น ดังนั้น
ทัศนคติจึงเกิดจาก

1. ประสบการณ์ของบุคคล
2. ตัวอย่างและการสอนจากผู้มื่น
3. การไตัรับข่าวสารทัาให้ทัศนคติแตกต่างไปจากเดิม
4. ประเภทบุคลิกลักษณะของบุคคล



31

Allport ( 1965 ะ 810 ) ไห้ให้ความหมายของทัศนคติว่า ทัศนคติ คือ 
สภาวะแห่งศวามหรัอมทางห้านจิตใจ ซึ่งเกดจากประสบการณ์ และเป็นตัวปาหนคทิศทาง
ปฏิกิริยาของบุคคลที่มีต่อบุคคลอึ่น วัตอุสิ่งของและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง

กมลรัตน์ หล่'าอุวงน์ ( 2527 ะ 172 ) กล่าวว่า ทัศนคติคือความ!'สิ่ก
ของบุคคลที่ไห้จากการเรียน!และประสบการณ์ แล่'วแสดงภาวะของร่างกายและจิตใจตัานความ
พรัอมที่จะตอบสนองต่อบุคคล หรือสิ่งต่าง  ๆ ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน 2 ลักษณะ 
กล่าวคือ การแสดงความพรัอมที่จะเข้าไปหาเมึ๋อเกิดความ!สักชอบ เรียกว่า ทัศนคติที่ดี'ในทาง 
บวก หรือแสดงความหรัอมที่จะหลีกหนีเมึ่อเกิดความf สืกใม,ชอบ เรียกว่า ทัศนคติทึ่ไมดหรือ 
ทางลบ

ดวงเดือน พันธุมนาวัน ( 2530 ะ 12 ) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ 
ความ!สักของคนเราต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นความ!สักว่าชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่หอใจต่อสิ่ง 
ต่าง  ๆ ที่เราเกี่ยวข้องอยู่ ทัศนคติเป็นสิ่งบอกทิศทาง อาการแสดงออกของคนเราที่จะกระพัา 
ต่อสิ่งของ บุคคล หรือสถานการณ์ ทัศนคติจิงมีความสำคัญในการมีปฏิกิริยาโห้ตอบต่อสิ่ง
ต่าง ๆ

ประภาเพ็ญ อุวรรณ ( 2529 ะ 3 ) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นความติดเห็น
ซึ่งมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนที่หรัอมจะมีปฏิกิริยาเฉหาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก

มหาวิทยาลัยอุโขทัยธรรมาธิราช ( 2529 ะ 389 ) ไดืไห้นิยามทัศนคติว่า
หมายถึง ความ!สักและปฏิกิริยา ความพรัอมที่จะกระทัไในเชิงบวก หรือเชิงลบ ท่ีมีต่อเฉหาะ 
บุคคล เฉหาะสิ่ง เฉพาะเรื่อง และเฉหาะประสบการณ์

อุรางค จันทร์เอม ( 2527 ะ 38 ) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ สภาพทางจิต 
ใจของบุคคลแตล่ะคนที่เกิดจากประสบการณ์การเรียน! อันมีอิทธิพลต่อความติดเห็นและพฤติ
กรรมของบุคคลนั้น ๆ

*
ตังนั่นกล่าวโดยสธุปว่า ทัศนคติมีลักษณะสำคัญ คือ
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L. สภาพทางจิตโจและประสาท เป็นผลงานทางความคิดเห็น ท่าที ความเสืก
ซึ่งบุคคลพรัอมที่จะสนองตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยการประเมินค่าทงในลักหณะ ชอบ โม,ชอบ 
พอใจ ไม่พอใจ เห็นต้วย ไม่เห็นคิวย

2. เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ จากการเรียนเในสังคมไม่ไต้เกิดจาก
พันธุกรรม จึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดลัอม

Allport ไคิให็'ความหมายของทัศนคติว่าเป็นสภาวะความพรอมทางคิานจิต ซึ่งเกิดขึ้น
จากประสบการณ์ สภาวะความพรัอมนี้จะเป็นแรงที่จะค่าหนดทัศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่จะ 
มืต่อบุคคล สิ่งของหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวห้อง ทัศนคติต่าง  ๆ ของบุคคลนั้นสรัางขึ้นหรือม ี
ขึ้นจากการที่ไต้ทุดจากับสมาชิกในครอบครัวของตน จากเพอน^ง ทัศนคติสามารถเรียนเจาก

ประสบการณ์โดยตรง ทัศนคติมีความสำคัญและมีอิทธิพลที่อาจจะทัาใพับุคคลแสดงออกถึงพฤต ิ
กรรม ความพรัอมที่จะกระท่าหรือการร่วมมือองค์ประกอบในการสรัางทัศนคติมีอยู่ 3 ประการ 
ดังต่อไปนั้ ( ชุรพล กาญจนะจิตรา. 2538 ะ 20-21 ห้างถึง A llport (  1954 ) )

1. องค์ประกอบทางความคิด ( Cognitive Component ) บุคคลไคิรับเหรือสัมผัสสิ่ง
ต่าง  ๆ มาทมายในชีวิตประจึาวัน บุคคลมักจะแบ่งกลุ่มของสิ่งที่ผ่านมาจากภายนอกเพึ่อให้เกิด 
ความง่ายในการให้ความหมายหรือคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น โดยรวมสิ่งที่เหมือนกันหรือคลัายกันเห้า

คิวยกัน การจัดหมวดหถู่จะช่วยบุคคลในต้านการรับเ ( Perception ) แต่ในทางตรงกันห้ามอาจ 
จะให้บุคคลเห้าใจสิ่งแวดลัอมในทางที่ผิคไคิ โดยบุคคลนั้นสธุปคิวยตนเองอย่างปราศจากห้อถูลที่ 
ถูกต้อง การรับแกี่ยวกับสิ่งเรัาต่าง  ๆ นี้เป็นส่วนประกอบทางต้านความเของทัศนคติ

2. องค์ประกอบทางอารมณ์ ( Affective Component ) ซึ่งไต้แก่ ความเสืกหรือ 
อารมณ์ที่เป็นต้านบวกหรือลบ ในทางสรีรวิทยาอารมณ์จะเกี่ยวห้องโดยตรงกับภาวะการณ์ที่มาเรัา 
หรือจากบุคคลทันแปลความหมาย หรือให้ความหมายสิ่งเรัาแลัวจะท่าให้ทราบทัศทางของ 
อารมณ์หรือความเว่าเป็นในทางบวกหรือลบไต้

3. องค์ประกอบทางพฤติกรรม ( Behavioral Component ) ปทัสถานของสังคมจะมี
อิทธิพลต่อการเกิดทัศนคติของคน ปทัสถานทางสังคมเป็นสิ่งที่ค่าหนดว่าอะไรเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
หรือไม่ถูกต้อง ซึ่งจะมีอิทธิหลในการควบคุมความประพฤติหรือการแสดงออกของแต่ละบุคคล
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คุณสมบัติประอ่าตัวของทัศนคติ 3 ประการ

1. มีลักษณะคงเน้นคงวา ( Consistency ) ไม่อาจเปลี่ยนแปลงใตั
2. มีทิศทาง ( Direction )ที่แน่นอนต่อสิ่งแวดลัอม หรือเป๋าหมายทาiทัศนคติ

แต่ละอย่าง

3. มีปริมาณความเข้มข'นของมันเองต่อสิ่งแวดลัอมที่ค่อนข้างถาวร แต่อาจ 
เปลี่ยนแปลงไตัตามความเปลี่ยนแปลงของค่านิยม

นอกจากนี้ Foster, George M. ( 1962 ) ไตัสรุ;ปแนวความคิดเกี่ยวกับการเกิดทัศน 
คติว่า ขึ๋นอยู่กับมูลเหตุ 2 ประการ คือ

1. ประสบการณ์ที่บุคคลนี้นมีกับสิ่งของ บุคคล หรือสถานการณ์ ทัศนคติซึ่งเกิดขึ้น 
ในตัวบุคคลจากการไตัพบเหีนffนเคย ไตัทคลอง ฯลฯ ลันถือว่าเป็นประสบการณ์โดยตรง และ 
จากประสบการณ์โดยทางลัอม ไตัแก, การไตัยิน ไตัฟ้ง ไตัเห็นภาพ หรือการไตัอ่านเกี่ยวกับ 
สิ่งนี้น ฯลฯ

2. ค่านิยมและการตัดสันค่านิยม เนื่องจากกลุ่มชนแต่ละกลุ่มมีค่านิยมและการตัดสันค่า 
นิยมไม่เหมือนกัน คนแต่ละกลุ่มจึงอาจจะมีทัศนคติต่อสิ่งเดียวกันแตกต่างกันไตั

บุคคลเราจะมีทัศนคติต่อสิ่งนี้น มักจะขึ้นอยู่กับสภาวการณ์ของสิ่งแวดลัอม กล่าวคือ
บุคคลใดลัามีความหอไจในการไตัมีประสบการณ์ในสิ่งไคถือว่าบุคคลนี้นมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติ 
ที่ดีต่อสิ่งนี้น แต่น้าตรงกันข้ามกึถือว่ามีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้นตัวย

ประเภทของทัศนคติ

1. ทัศนคติทางบวก ( Positive Attitude ) หมายถึง ความf สืกของบุคคล
ที่พรัอมจะเข้าหาเนื่อเกิดความเสืกชอบ หรือพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
เช่น นักเรียนที่ชอบครูก็จะเข้าไปหาครูอยู่เสมอ ถูกที่รักมารดาจะไปเยี่ยมเยียนมารดาเสมอ

2. ทัศนคติทางลบ ( Negative Attitude ) หมายถึง ความf สืกของ
บุคคลที่หรัอมจะถอยหมี หรือหลืกหมี เนื่อเกิดความf สืกไม,ชอบ หรือไม,พอใจต่อสิ่งใดสิ่ง
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หนึ่ง หรือบุคคลใ«บุคคลหนึ่ง เช่น นักเรียนที่ไม่ชอบครุเพราะครุคุ ก็จะพยายามหลบหน้า 
หรือไม่เข้าไปหาค3ต้นั้น

ทัศนคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียน! แหล่งทัศนคติที่สำคัญ สรุปไคัด ังนี้ (
ประภาเพ็ญ บุวรรณ. 2526 ะ 19 - 23 )

1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง ( Specific Experience ) เน่ึอบุคคลมี 
ประสบการณ์เฉพาะอย่างต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทางที่สิหรือไม่สิจะทำให้เกิดทัศนคติต่อสิ่งนั้นไปตาม 
ทิศทางที่เคยมีประสบการณ์มาก่อน

2. การติดต่อสิ่อสารกับบุคคลอึ๋น ( Communication ) การไดัติดต่อสิ่อ 
สารกับบุคคลมื่นจะทำให้ไต้รับ!ข่าวสารจากผู้มื่นซึ่งส่งผลกระทบต่อทัศนคติไต้

3. สิ่งที่เป็นแบบอย่าง ( Model ) การเลียนแบบผู้มื่นทำให้เกิดทัศนคติขึ้น 
ไดั โดยขึ้นแรกเมื่อมีเหตุการณ์นางอย่าง บุคคลนั้นจะสังเกตว่าบุคคลมื่นปฏิบัติกันอย่างไร และ 
บุคคลนั้นจะแปลความหมายของการปฏิบัตินั้นเป็นรุปแบบของทัศนคติ

4. ความเกี่ยวข้องกันสถาบัน ( Institutioal Factors ) ทัศนคติหลายอย่าง 
ของบุคคล เกิดขึ้นเนึ่องจากความเกี่ยวพันกับสถาบัน เช่น ครอบครัว สถานลีกษา เป็นต้น
สถาบันเหล่านี้เป็นแหล่งที่มาและเป็นสิ่งช่วยสนับสนุนให้เกิดทัศนคติไต้

ดังนี้ คือ
กระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล สรุปไต้ 3 ประการ

1. การยินยอม ( Compliance ) การเปลี่ยนแปลงแบบนี้จะไม่ถาวรแต่จะขึ้น 
อยู่กับผลประโยชนัที่จะไต้รับ การยินยอมมักเป็นไปในแง,ของการปรับตัวให้เข้ากันสิ่งแวดน้อม
ของบุคคลในสังคม
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2. การเลียนแบบ ( Identifacation ) เป็นภาวะท่ีบุคคลยอมรับส่ิง i f 1
หรือส่ิงกระผู้นเปีนผลจากความต้อเการในการสข้างความสัมพันธ์ท่ีสืหรือความพึงพอใจกับบุคคล 
อ่ืน ๆ โดยจะรับบทบาทของกลุ่มหรือผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอเ หรือเปล่ียนบทบาทขอเซ่ึงกัน
และกัน การเลียนแบบน้ีจะผลักคันใพั๓คการเปล่ียนแปลงมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความดึงดูดใจ
และพลังของแหล่งข่าว

3. ความต้องการท่ีอยากจะเป็น ( Internalization ) เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอม 
รับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกว่า เม่ืองจากส่ิงน้ีนตรงกับความต้องการภายในและค่านิยมของเขา

เม่ือพิจารณาจากกระบวนการท่ีก่อใพัเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติแลัว พบว่าจะ 
ต้องมีส่ิงเข้า หรือส่ิงกระผู้นใพับุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง

ดังน้ี'นบุคคลต่าง ๆ ท่ีมนุษย์มีส่วนเก่ียวข้องต้วยในสังคม รวมตลอดถึงสถาบัน 
ส่ิอมวลชนต่าง ๆ กีมีส่วนในการเป็นส่ิงเรัา และเป็นแรงดูงใจใต้มนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติไต้ไม่มากก็น้อย แต่อย่างไรก็ตามในการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคล ส่ิงเรัาท่ี
มากระผู้นน้ีนต้องสอคคลัองกับประสบการณ์และค่านิยมของแต่ละบุคคลท่ีมีอยู่เดิมต้วยเช่นกัน

3. ฑอุษฎีการเรียนเทางสังคม ( Social Learning Theory )

ทฤษฎีการเรียนเทางสังคม ทัาใพัพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไต้ โดยการสังเกต และการ 
เลียนแบบ บุคคลท่ีไต้ช่ือว่าเป็นผู้พึกษาต้นคข้าเก่ียวกับเรองน้ีในระยะแรกคือ Mill & Dollard
ต่อมา Bandura ไต้สืกษาเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนเทางสังคม และเขาไต้เสนอส่ิงท่ียอมรับว่า
เป็นนิยามของทฤษฎีน้ีไข้ในหนังสือช่ือ “social Foundations of Thougth and Action ( 
1968 )” ซ่ึงแบนดูราไต้อธิบายว่า การสังเกตและการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบน้ีน
สามารถอธิบายไต้ต้วย 4 ประบวนการ คือ ความใส่ใจ ( Attention ) , การจด^า (
Retention ) 1 การแสดงพฤติกรรมเหนือนตัวแบบ ( Reproduction ) และแรงชุเงใจ (
Motivation ) ( พรรณี ช.เจนจิต. 2538 : 336 - 340 )

กระบวนการเรียนเโคยสังเกต แบนดูรา ไต้กล่าวถึงกระบวนการท่ีสำคัญในการเรียนเ
โดยการสังเกตจากตัวแบบว่า มี 4 อย่าง คือ
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1. ความใสไจ ( Attention ) ความใส่ใจของผู้เรียนเป็นสิ่งที่ส ำค ัญ มาก ถอว่าเป็น 
เกณฑ์ขั้นแรก เพราะตัาผู้เรียนไม่มีความใสไจการเรียน!โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไม ่
เกิดข้ัน สิ่งที่เป็นองค์ประกยบสำคัญทำให์'ผู้เรียนมีความใสไจที่จะสังเกต คือ ระดับของความ 
คตัายคลึงกันระหว่างตัวแบบ และตัวผู้สังเกต ซึ่งไตัมีการรวบรวมและวิเคราะห์งานวิจัยที่ไตัมี 
การทำกันไว ิ และไตัสรุปเกี่ยวกับผลของความคตัายคลึงกันระหว่างตัวแบบ และตัวผู้สังเกตใน 
กระบวนการการเรียน!ว่า มีตังนี้

1.1 เม่ือผู้เรียนสำนึงถึงความเหมาะสมของพฤติกรรม หรือ เม่ือเกิดความไม่แน่
ใจในความสามารถของตนเอง ผู้เรียนจะดูตัวแบบจากกธุ่มเพ๋ึอนท่ีสนิทมากกว่าท่ีจะดูจากเด็กท่ี
โตกว่า หรือดูจากผู้ใหญ่

1.2 ตัาเป็นการเรียน!เก่ียวกับกฎระเบียบ ทักษะหรือประสบการณ์แปลกใหม่ 
คัาผู้เรียนเกิดความไม่แน่ใจในความสามารถของเพ่ือน กีจะเลียนแบบผู้ใหญ่ ตังน้ีนในกรณีเช่นน้ี 
ความใกตัเคียงกันในเร๋ึองอายุ จะมีความสำคัญนิ,อยกว่าความสามารถของตัวแบบ

1.3 ผู้เรียนจะเรียนทักษะทางภารเรียนจากตัวแบบข้ัง 2 เพศ แต่จะมีความพอ 
ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ซ่ึงเขาเซ่ึอว่าเป็นตัวอย่างท่ีดีสำหรับเพศของเขา

1.4 สำหรับผู้เรียนท่ีมีความ!สืกนีกคืดเก่ียวกับตนเองในทางลบ หรือมีปิญหา
ทางการเรียนในช่วงท่ีผ่านมา มักจะเลียนแบบเพ่ือนซ่ึงเป็นคนช่างซักช่างถามมากกว่าท่ีจะเลียน
แบบเพ่ือนท่ีตงหมัาต้ิงตาเรียน คอยฟ้งแต่สำสอน'ของครุ ตังน้ีน'ในการปรับปรุงความ!ลึกนึกคิด 
เก่ียวกับตนเอง และผลสัมฤทธทางการเรียน ควรเปีดโอกาสให์ผู้เรียนไตัเลียนแบบเพ่ือนท่ีมัก
จะมีปัญหามาคอยซักถามครุมากกว่าตัวแบบท่ีน่ังเรียนเงียบ ๆ

2. การจดฟ้า ( Retention ) เม ื่อผ ู้เร ียนไต ัส ังเกตพฤต ิกรรมของต ัวแบบต ัวยความใส ่
ใจ ผ ู้เร ียนก ็บ ันท ึกพฤติกรรมน ั่นไร ัในความทรงฟ ้า ส ิ่งท ี่บ ันท ึกไวิ'น ั่นอาจเป ็นเพ ืยงพฤต ิกรรมท ี่
ส ังเกตไต ั หร ืออาจจะรวมถ ึงสำอธบายเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมว ่าทำไมจงเป ็นเช ่นน ั่น  เก ิดข ั้นไต ั
อย่างไร และเม ื่อใด เป ็นตัน หรืออาจจะม ีภาพพจน ์เก ี่ยวก ับส ิ่งท ี่ไต ัส ังเกต สร ุปแต ัวผ ู้ส ังเกต 
ท ี่สามารถระล ึกถ ึงส ิ่งท ี่ส ังเกตไต ัเป ีนภาพในใจ และสามารถเจ ัารห ัสต ัวยสำท ุค หรือตัอยสำ จะ 
เป ็นผ ู้ท ี่สามารถแสดงพฤต ิกรรมเล ียนแบบไต ั แม ัว ่าเวลาจะผ่านไปนานก็ตาม
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3. การแสดงเหมือนตัวแบบ ( Reproduction ) แบนดูราไตัแบ่งแสดงพฤตักรรม 
เหมือนตัวแบบเป็น 2 ลักษณะ คือ

3.1 การเสือกและการจัดระบบพฤติกรรมท่ีจะแสดง
3.2 การปรับการแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสมโดยอาศัย•นอคิดเห็นจากผู้อ่ืน

การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจึงเป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนแปรสภาพ ภาพท่ี
สะสมเอาไวัหรีอส่ิงท่ี fri ไตั ออกมาเป็นทารกระท่า หรือแสดงพฤติกรรมท่ีเหมือนหรีอใกลัเคียง 
กับตัวแบบ แต่ฌ่ึองจากการเรียน{โดยการสังเกดประกอบตัวยกระบวนการทางสติปีญญา และ
ความพรัอมทางร่างกายของผู้เรียน ดังน้ันการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบของแต่ละบุคคลจึง
แตกต่างกันออกไป บางคนอาจจะท่าไห้ดักว่าตัวแบบท่ีตนสังเกต หรือบางคนทีสามารถเลียน
แบบให้เหมือนมาก ส่วนบางคนท่าให้ไม่เหมือนแบบ หรือท่าไห้เพียงคห้ายคสืงเท่าน้ันเอง
ดังน้ันการไห้ข้อคิดเห็นจากผู้อ่ืน เช่น บิดา มารดา หรือ ครู จะช่วยให้ผู้เรียนไห้ทบทวน 
พฤติกรรมตัวแบบ เพ่ือท่ีจะไห้พยายามแห้ไขให้ถูกตัอง

4. แรงฐง'ใจ ( Motivation ) เก่ียวกับเร่ืองแรงดูงใจ แบนดูรา มีความคิดเช่นเดียว
กับสกินเนอรี ท่ีเห็นคุณค่าของการเสริมแรงในฐานะท่ีเป็นแรงฐงใจ เพียงแต่เขาไห้พูดถึงการ
เสริมแรงในลักษณะท่ีกวัางกว่า โดยกล่าวว่าการเลียนแบบจะเกิดข้ึนอย่างมีความหมายมากข้ึน
ห้าผ่านการเสริมแรงใน 3 ลักษณะ คือ

4.1 การเสริมแรงทางตรง ( Direct Reinforcement ) ซ่ึงเกิดข้ึนเม๋ึอผู้เรียน
ไห้เฝ็าสังเกตการกระท่าของตัวแบบ เลียนแบบพฤติกรรม และไดัรับการเสริมแรง หรือถูกลง 
โทษจากตัวแบบ หรือจากบุคคลอ่ืน ดังตัวอย่าง เด็กในชนประถมไห้รับการแนะน่าจากครูให้
สังเกตว่าเพ่ือนของนกเรียนท่าความสะอาดโตะเรียนในตอนเลิกเรียนอย่างไร ห้าเด็กผู้น้ันเรียน
แบบเพ่ือน ครูทีจะชมเชยและยกย่อง

4.2 ความคาดหวังท่ีไห้แรงเสริมเอ่ือเห็นผู้อ่ืนให้ ( Vicareous Reinforcement )
หมายถึง สภาพการณ์ท่ีผู้เรียนคาดหวังว่าจะไห้รับรางวัล ห้าประพฤติปฎิปัติโดยวัธีการเดียวกันท่ี 
เพ่ือนไห้รับรางวัล เช่น เด็กสังเกตว่าเพ่ือนในห้องเรียนไห้รันค่าชม เม่ึอท่างานเสร็จเรียบรัอย
สมบุรณ ส่งครูไห้ตรงเวลา เด็กทีจะพยายามตังใจท่างานอย่างขยันขันแข็ง และรวดเร็วในคราว
ต่อไป โดยท่ีคาดหวังว่าจะไห้รับค่าชมในคร้ิงต่อไปบาง
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4.3 การใทัเสริมแรงด้วยตนเอง ( Self - Reinforcement ) เป็น
สภาพการณ์ท่ีผู้เรียนพยายามท่ีจะค่าตนใทัไข้ตามมาตรฐานท่ีตนเองต้ังไวั โดยไม่สนใจต่อ
ปฏิกิริยา'ของผู้อ่ืน เช่น นักเรียนในช้ันมัธยมผู้หน่ึงพยายามท่ีจะเป็นนักพิมพ์ดีดท่ีดีเช่นเพ่ือนใน
ห'ลง โดยมิไข้หวังการแสดงยอมรับจากครู แต่มีความปรารถนาท่ีจะพิชุจนัว่า ตนเองก็
สามารถมีทักษะน้ันไข้ โดยท่ีมีความพอใจและมองเหีนคุณค่าของทักษะน้ัน

ทฤษฎีการเรียนเทางสังคม กล่าวว่า การค่าความเข้าใจทฤษฎีการเรียนเทางสังคมเรา
ข้องเข้าใจหลักการและความหมายท่ีเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนเทางสังคมเป็นพ้ืนฐาน จากน้ันจึง
มองปรากฎการณ์ของสังคมท่ีเป็นข้นเหตุแห่งการเรียนเด้งกล่าว ( สืบสคุล แสงกระจ่าง.2538 ะ
23 )

ทฤษฏีการเรียนเทางสังคมเป็นทฤษฎีพ้ืนฐานของการสนับสบุนทางสังคม ซ่ึงเช่ือว่า
- สังคมเป็นตัวกัาหนคพิศทางการเปล่ียนแปลงของพฤตกรรมของบุคคล และระหว่าง 

บุคคลกับสังคมจะมีปฏีกริยาซ่ึงกันและกัน ( Interaction ) อย่างต่อเน่ึอง
การเรียนเทางสังคมจะพิาใทัเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังข้านความคิด อารมณ์ และการ 

ปฏิบัติ รวมท้ังความคาดหวังต่าง ๆ
- พฤติกรรมท่ีแสดงออกคร้ังต่อไป ช้ันอยู่กับการประเมินข้อนกลับ ( Feed Back ) 

ของพฤติกรรมท่ีไข้รับเน่ืองจากกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยู่ในรูปแบบการเรียนเ และ 
การกระพิาพฤติกรรมช้ันอยู่กับการประเมินข้อนกลับ ด้งน้ันข้าผลท่ีใข้รับเป็นลบพฤติกรรมน้ันจะ 
มีแนวโนัมท่ีจะไม่เกิดช้ัน แต่ข้าผลท่ีใข้รับเป็นบวกพฤติกรรมน้ันจะมีแนวโนัมท่ีจะเกิดช้ันอีก

กระบวนการเรียนเทางสังคมประกอบข้วข ( สับสคุล แสงกระจ่าง. ข้างแข้ว: 23-24 )
1. การเรียนเความสัมพันธ์ ( Learning about relationships ) เกิดจากประสบการณ์

ตรงกับผลสืบเน่ืองของการปฏิบัติ โดยการคิกษาผลสืบเน่ืองของการกระค่าพฤติกรรมของบุคคล 
อ่ืน หรือสังเกตส่ิงรอบตัว เทคนิคการเรียนเอาจใข้วิธีสังเกต ( Observation learning )
การกระค่าตามแบบอย่าง ( Modeling ) และควรเรียนเจากพฤติกรรมคนอ่ืน

2. การมองเหนความแตกต่างและการสรูป ( Discrimination and Generalization ) เมอ
บุคคลเรียนเความสัมพันธ์ระหว่าง “ข้า จะเกิดอะไรช้ัน” ( If then ) บุคคลก็จะเรียน!ถง
สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์น้ันด้วย โดยวิธีน้ับุฅคลสามารถบอกความแตกต่างระหว่าง
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สถานการณโ# ฑรี,อมกับเรียน{ว่าถึาทำพฤติกรรมอย่างหน่ึงผลสืบเน่ืองจะแตกต่างกัน ดังน้ัน
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนของบุคคลจะแตกต่างกัน

3. แรงเสริมกัาลังและมาตรฐาน ( Reinforcement and Standards ) เป็นผลสืบเน่ืองท่ี
บุคคลคาดคิดว่าจะเกิดข้ึนจะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติของบุคคล ซ่ึงผลสืบเน่ืองอาจจะอยู่ในรุ[ป
ลักษณะรางวัลพรี'อมการลงโทษข้ึนอยู่กับค่านิยมท่ีบุคคลใสักับส่ิงน้ัน

4. กระบวนการเกิดความคิด ( Cognitive Processer ) Parry Baranowski และ
Parcel กล่าวว่า ผลสืบเน่ืองท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีผ่านมาและส่งผลต่อพฤติกรรมในอนาคตไดันัน 
ข้ึนอยู่กับกระบวนการว่าอะไรเกิดข้ึนพรี’อมน้ังคาดหวังส่ิงน้ันจะเกิดข้ึนลัา‘เขากระปาพฤติกรรมน้ัน 
ซ่ึงส่ิงท่ีเขาปาพฤติกรรมจากประสบการณ์เติมของตน และกาฬาใดัน้ันข้ึนอยู่กับกระบวนการ
ของความคิดท่ีเกิดข้ึน

4 . ทฤษฎีการกระทำทางสังคม (Theory of Social Action )

ทฤษฎีทางสังคมวิทยาน้ัไดักล่าวอธิบายถึงป็จจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการกระปาหรือพฤติ
กรรมของมบุษย่ ซ่ึงปัจจัยท่ีกล่าวนีท่ํงท่ีเหมือนกันและแตกต่างกันออกไป William พ. Reeder 
( 1971 ) ไดัอธิบายว่า การกระปาทางสังคม ( Social Action ) น้ันประกอบดัวยกลุ่มของ 
ปัจจัยหลายประการ มืไดัจัากัดอยู่เพียงปัจจัยใดปัจจัยหน่ึง เหตุผลในการกระปาของมนุษย์ท่ี
Reeder กล่าวคือ ( ล(รพล กาญจนะจิตรา. ลัางแลัว : 22-23 ลัางถึง Reeder 1971 )

ปัจจัยท่ีดงดูด ( Pull Factors ) ใบัเกิดการกระปา
1. เป๋าประสงค์ ( Goals )
2. ความเซ่ึอ ( Belief Orientations )
3. ปทัสลาน ( Value Standard )
4. นิสัยและขนบธรรมเนียมประเพณี ( Habit and Custom )
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ปัจจัยผลัก ( Push Factors ) ให็'เกิดการกระทำประกอบต้วย
5. ความคาดหวัง ( Expectation )
6 . 'บอผูกพัน ( Commitment )
7. แรงเสริม ( Force )

ปัจจัยสนับสนุน ( Support Factors )
8. โอกาส ( Opportunity )
9. ความสามารถ ( Ability )
10. การสนับสทุน ( Support )

Reeder ไต้อธิบายถงแนวความคิดเก่ียวกับปัจจัยหรือสาเหตุท่ีจะมีผลต่อการกระทำทาง
สังคมดังน้ี

1. ในสถานการณ์ของการกระทำทางสังคมจะเก่ียวข้องกับพฤติกรรมของบุคคลหลายคน 
ซ่ึงแต่ละคนกีจะมีเหตุผลแต่ละอย่างในการตัดสินใจในการกระทำ

2. บุคคลหริอองค์การจะตัดสินใจหริอแสดงการกระทำบนพ้ืนฐานของกลุ่ม เหตุผลซ่ึง 
ผู้ตัคสันใจเองไต้คิดว่ามันสอดคลัองหริอตรงกับปัญหาแถะสถานการณ์น้ัน ๆ

3. เหตุผลน้ันผู้ตัคสันไจเองจะตระหนักหริอให็'น้ัาหนักท่ีแตกต่างกัน ในการเสือกเหตุ 
ผล หริอปัจจัยท่ีจะมามีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

4. เหตุผลท่ีเก่ียวข้องกันการตัดสินใจน้ัน อาจจะเปีนเหตุผลเฉพาะ จากเหตุผลเพียง 
หน่ึงประการหรือมากกว่าจากจัานวนเหตุผลหรือปัจจัยท่ีมีอิทธิหลต่อการกระทำท้ัง 10 ประการท่ี 
กล่าวมาแลัว

5. อาจจะมีเหตุผล สองหริอสามประการ จากเหตุผลท้ัง 10 ประการ หริออาจจะไม่ 
มีเลยท่ีจะมีอิทธิหลต่อการตัดสินใจในทุกโอกาส

6. กลุ่มของปัจจัย หริอเหตุผลท่ีมีอิทธิหลต่อการกระทำทางสังคมน้ัน ย่อมจะมีการ 
เปลี่ยนแปลงใดั

7. สำหรับกรณ์เฉพาะบางอย่างภายใต้การกระทำทางสังคม จะมีบ่อยครงท่ีจะมีทาง
เสือกสองหรือสามทาง เพ้ือท่ีจะสนองตอบต่อสถานการณ์น้ัน

8. ผู้กระทำหรือผู้ท่ีตัดสินใจอาจจะเสือกโดยเฉพาะ ซ่ึงแตกต่างกันออกไปในบุคคลแต่
ละคน

9. เหตุผลท่ีจะตัดสินใจ สามารถท่ีจะมองเห็นไต้จากทางเสือกท่ีจะถูกเสือก
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5. ทฤษฎีพฤติกรรมฌ่ียงเบน ( The Deviant Behavior Perspective Theory )

สังคมดำรงอยู่ไติเน่ืองจากมีระเป็ยบกฎเกณฑ์ใทัสมาชิกปฏิบัติตาม แต่การฝ่าป็นหรือล่วง 
ละเมิดระฌืยบสังคมถือว่าเป็นปกติของสังคม ดังน้ันการกระล่าผิดกฎหมาย และการฝ่าป็นจารีต 
ประเพณีหรือการละเมิดศีลธรรมใน}ปแบ'บต่าง ๆ จึงปรากฎใทัเห็นเป็นข่าวบ่อย ๆ นักสังคม 
วิทยาเรียกการกระล่าดังกล่าวน้ีว่าเป็นการเบ่ียงเบนหรือพฤติกรรมเบ่ียงเบน ( Deviant Behavior )

ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า พฤติกร?มหรือสภาวะการณ์ใด ๆ ท่ีไติมีการเบ่ียงเบนไปจากบรรทัด
ฐานของสังคมน้ันอาจเกิดจากวิธีการอันชอบธรรมท่ีใชักันอยู่ มีลักษณะอันเป็นอุปสรรคต่อเฟ้า
หมายของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ตัวอย่างเช่น เด็กยากจนโอกาสท่ีจะไติรับการว่าขัางในการ
ล่างานน้อยเพราะติอยการคืกษา ติอยประสบการณ์ ติวยทักษะ คลฯ พวกเหล่าน้ีอาจจะรวม
ตัวกันเป็นกลุ่มวัฒนธรรมย่อยของตนและยอมล่าตามกฎเกณฑ์ของกลุ่มตนเพราะอยากเป็นพวก 
เดียวกับกลุ่ม เช่น เสพย์ยาเสพติด ลักทรัพย์ ฯลฯ แต่มิไติหมายความว่าคนท่ีมีโอกาสขัเกัค 
ทุกคนในการประกอบอาชีพจะติองกลายเป็นผู้กระล่าความผิดเสมอไป เพราะจะติองมีแรงจูงใจ
บางอย่าง เช่น หากกลุ่มยกย่องคนกระล่าความผิด หรือมีเพ๋ึอนเป็นพวกมิจฉาชีพ บุคคลน้ันกี 
มีบรรยากาศท่ีจูงใจไม่น้อยใทักระล่าผิด

พจนานุกรมทางส้งคมศาสตรี, ไติ'บรรยายไวั-ว่า พฤติกรรมเบ่ียงเบนเป็นพฤติกรรมท่ี
แตกต่างหรือฝ่าสืน หรือขัดแย์งกับมาตรฐานท่ีสังคมยอมรับ หรือวัฒนธรรมภายในระบบกลุ่ม
สังคมน้ัน และพจนานุกรมทางพฤติกรรมศาสตร์,ไติกล่าวไวัว่า ความเบ่ียงเบนคือ การท่ีบุคคล
มีลักษณะแตกต่างหรือผิดไปจากบรรทัดฐานสังคมลักษณะท่ีแตกต่างกันอันไติแก่ ทัศนคติ
มาตรฐานทางดีลธรรม และพฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นไติชัดเจน เป็นตัน ( Walman 1 1973
:89 )

Parsons ไต ิเสนอแนวความต ิดเก ี่ยวก ับความเบ ี่ยงเบนว่า ส ังคมม ีความคาดหวังร ่วม
กัน เป็นแนว'ทางกวัาง  ๆ ท ี่เราควรกระล ่าตามบทบาทท ี่ส ังคมก ัาหนคใท ั การท ี่บ ุคคลละเม ิด
บรรทัดฐานนั้น ประกอบติวยองคประกอบคือ ต ัวผ ู้กระล ่าความผ ิด สถานการณ ์ขณะนั้น
อำนวยใท ัและแรงจ ูงใจท ี่จะผล ักด ันใท ัเก ิดการกระล ่าความผ ิด ( Parsons อ ัางถ ึงใน Thio, 1973 : 
98 )
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Merton ไข้กล่าวไวัว,า พฤติกรรมเบ่ียงเบนเป็นเร๋ึองการข้างถึง การกระล่าท่ีละเมิด
หรือเกินเลยไปจากบรรทัดฐานท่ีคนส่วนใหญ่ปฏิบัติกัน เช่น การไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ หรือ 
การกระล่าของบุคคลท่ีมีสภาพคข้ายเด็ก หรือการกระล่าท่ีมีลักษณะ “ทัาทาย” หรือ “แหวก 
แนว” เช่น พวกปิญญาชน นักวิทยาศาสตร์ นักเขียน นักแสดง ท่ีไม่สนใจจะกระล่าตาม 
กฎระเบียบบางอย่างท่ีเก่ียวข้อง ( Merton ข้างถึงใน Thio, 1983 ะ 4 )

Merton ( ข้างถึง บุหัตรา บุภาพ. 2541 ะ 135 - 137 ) ไสัฝาเอาทฤษฎีภาวะไรั 
บรรทัดฐานมาอธิบายพฤติกรรมเบ่ียงเบนในอืกแนวหน่ึง โดยเขาอธิบายว่าพฤติกรรมเบ่ียงเบน
เป็นผลของความไม่ประสานสอดคข้องกันในระหว่างเป๋าหมายทางวัฒนธรรม หรือค่านิยมทาง
สังคมกับบรรทัดฐานหรือวิธีการท่ีสังคมก่าพนคเพ๋ึอปฏิบัติใทับรรธุเป้าหมายน้ัน ดังน้ันการท่ีคน
เราไม,สามารถใข้วิธีการที่สังคมยอมรับและเห็นว่าเหมาะสมเป็นแนวทางไปสุ่เป๋าหมายที่เรา 
สัองการ ล่าใทัคนเหล่าน้ันหันไปหาวิธีการอ๋ึน ๆ ท่ีสังคมยอมรับ คือ ละเมิดบรรทัดฐานหรือ 
ตองมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไนท่ีบุด

Merton ข่ี'ใทัเห็นว่าบุคคลจะมีการปรับดัวหรือมีวิธีการเผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าวแตก 
ต่างกันและมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนปรากฎออกมาหลาย2ปแบบคือ

1. ทัปฏิบัติตาม ( Conformity ) เป็นกลุ่มคนท่ียอมรับและขึคถึอเป๋าหมาย
และวิธีการท่ีสังคมยอมรับ และเห็นว่าดีงาม เหมาะสม เป็นกลุ่มคนท่ีมีค่านิยมและการปฏิบัติอยู่ 
ไนกรอบของกฎหมายและคืลธรรมประเพณี เช่น อยากมีบัานก็พยายามล่างานเก็บเงินทองจนหอ 
ท่ีจะซ้ือหรือปถูกบัานไสั กลุ่มพวกน้ัไม่ก่อใทัเกิดบีญหาสังคม แต่ล่าใทัสังคมมีความเป็น
ระเบียบ

2. พวกนอกคอกหรือพวกแหวกแนว ( Innovation ) เป ็นพวกที่ม ีค ่าน ิยมหรือ 
เป ๋าหมายในช ีว ิตแบบเด ียวก ับพวกแรก แต ่ไม ่ยอมร ับและไม ่ล ่าตามว ิธ ีการท ี่ส ังคมก ่าหนค แต่
ห ันไปหาว ิธ ีการใหม ่มาใข ้ เป ็นพวกเบ ี่ยงเบนท ี่ล ่าผ ิดกฎหมายและด ีลธรรมต ่าง ๆ เช่น พวกที่ 
อยากว ่ารวยแต ่ไม ่ล ่างานท ี่บ ุจร ัต กลับใข ้ว ิธ ีปข ้น จ ี้ คอร ัปช ั่น  หรือข ้ายาเสพติด เป็นสัน 
น ิส ิตน ักค ืทษาบางคนท ี่อยากสอบไข ้แต ่ไม ่ยอมด ูหน ังส ือใข ้ว ิธ ีลอกเพ ึ๋อน หรือแอบเอาต ่าราเข ้า
ไปลอกในท ัองสอบก็จ ัคว ่าเป ็นพวกแหวกแนว เช่นกัน
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3. พวกเต้าระเบียบพิธี ( Ritualism ) เป็นพวกที่ปฏิเสธเป้าหมายที่คนทั่วไป
ปรารถนา โดยเห็นว่าความมั่งมีทางวัตชุเป็นสิ่งลวงตา เป็นกิเลสตัณหาที่ใม่ควรแสวงหา แต่
ยอมรับปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมกาหนด คนกลุ่มนี้เป็นพวกมักน้อย พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ไม่มี 
ความทะเยอทะขาน ต้องการความมั่นคงในชีวิต กลัวความผดหวัง และมักขาดความคิคริเริ่มใน 
การท่างาน คนพวกนี้มีพฤติกรรมที่เรียกว่าเคร่งศีลธรรม เคร่งระเบียบ คอพยายามท่าตามกฎ
ของสังคมและกระปาแต่ความดี เพี่อใน้เป็นที่ยอมรับของสังคม แต่ไม,ต้องการความสำเร็จใน
ชีวิตเหมือนบุคคลอื่นในสังคม ซึ่งถือใต้ว่าเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนอีกประ๓ ทหน่ึง

4. พวกหนีโลก ( Retreatism ) เป็นพวกท่ีใม่ยอมรับท่ังเฟ้าหมายและวิธีการท่ี
สังคมยอมรับ เป็นพวกท่ีส้ินหวังในชีวิตและเลิกเป็นคนดีในสังคม อาจเป็นเพราะผิดหวังหรือ
ลัมเหลวในชีวิตจนหมดอาลัยตายอยาก เดิมเป็นพวกท่ีปฏิบัติตามแต่ใม,สามารถไปถึงเป้าหมาย
ตามวิธีการท่ีสังคมสำหนดไต้ จีงแสดงออกต้วยการเป็นคนหนีโลก หนีสังคมหรือแยกตัว
ออกจากสังคมต ้วยการหาทางออกในลักษณะของการติดยาเสพติด เป็นคนจรจัด ด่ืมสุรา กิน 
ยาระงับประสาท หรือฆ่าต ัวตาย บางคนก็หันไปหมกลุ่นในเร่ืองของไสยศาสตร์หรือเต้าทรง
เป็นต้น

5. พวกน้าทาย ( Rebellion ) เป ็นผู้ท ี่ไม'ยอมรับท ั่งค ่าน ิยมและวิธ ีการท ี่
ส ังคมสำหนคและพยายามสรัางค ่าน ิยมและวิธ ีการข ึ้นมาใหม ่ เช่น ปฏิเสธค่าน ิยมท ี่แสวงหาความ 
ร ่ารวย และวิธ ีการแข ่งข ันหรือสะสมทรัพย ์สมบ ัต ิตามแบบอย่างในระบบท ุนน ิยม คนพวกนี้ห ัน
ไปหาค ่าน ิยมใหม ่ท ี่เป ็น เร ื่องความเท ่าเท ืยมก ันทางเศรษฐก ิจ และการเปลี่ยนแปลงส ังคมต้วยการ
ปฏิว ัต ิ คนพวกน ี้อาจเร ียกว ่าเป ็นผ ูท ี่กบฎต่อส ังคม เช่น พวกท ี่เร ียกว่า “ ฝ ่ายซ ้ายจ ัด,,

พวกกบฎบางกล ุ่มอาจม ีพฤต ิกรรมท ี่ข ัคต ่อศ ีลธรรมอ ันด ีงาม เช่น พวกฮิปปีที่
ชอบแต ่งกายสกปรก จุ;งรัง ม ีเสร ีภาพทางเพศ ช ีว ิตไม ่ม ีระเบ ียบแบบแผน ชอบสุบกัญชา
ยาเสพติด เก ียจครัาน ฯลฯ เป ็นการสรัางว ิถ ีช ีว ิต หรือว ัฒนธรรมย่อยของตนขึ้นมาซ ึ่งข ัดก ับ 
ว ัฒ นธรรมของส ังคมส ่วนใหญ ่ ( พวกฮ ิปป ีตามประว ัต ิเป ็นพวกคนร่ารวยท ั่งส ิ้น  แต่เก ิดความเบ ี่อ 
หน ่ายในการสำเน ินช ีว ิตท ี่หร ูหรา yj ท่า ร ํ่ารวย อวดมั่งอวดมี เลยแยกตัวออกมาม ีพฤติกรรม 
เบ ี่ยงเบนดังกล ่าว )
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Cohen ไห้เสนอว่า พฤติกรรมเบี่ยงฌนเป็นการละเมิดความคาดหวังของสถาบัน (
ความคาดหวังที่มีการริบเ'และการมีส่วนร่วมซึ่งเป็นเสมือนความชอบธรรมในระบบสังคม ) มโน 
ทัศน์เบี่ยงเบน โดยนัยของมิน ก็คือมโนทัศน์ของระเบียบแบบแผนซึ่งเกิดจากการปฏิบัติจน
เป็นบรรทัด;รกนของสังคมแต่ในทิศทางตรงข้าม ความเบ่ียงเบนเป็น'ส่วนที่แตกต่างไปจากส่วน
ของการมีส่วนร่วมในกลุ่มที่กระทำตามระเบียบแบบแผน Cohen ให ข้้อคิดเห็นว่าความนึกคิดใน 
เรื่องพฤติกรรมเบี่ยงเบนมิใช่เป็นเรื่องที่นักสังคมวิทยาปรุงแต่งขึ้น แต่เป็นข้อเท็จจริงอย่างหน่ึง
ของชีวิตสังคม โดยบุคคลในสังคมนั้นเป็นผู้วางขอบข่ายเอาเองว่าการกระทำชนิดใดบ้างที่จัคไวั
ว่าฝ่าป็นต่อระเบียบกฎเกณฑ์ที่นั้งไวั ควรจะไห้ริบพิจารณาบีจจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องเข้าร่วมห้วย 
ดังต่อไปนั้ คือ

1. ระบบสังคมท่ีบุคคลคือว่า ตนเองเป็นสมาชิกอยู่
2. กฎเกณฑ์ต่อระบบสังคมน้ัน
3. พฤติกรรมเบ่ียงเบน ควรจะหมายความรวมถึงพฤติกรรมท่ีละเมิดกฎของสังคมไห้แก่

พวกเดีกและเยาวชนท่ีทำผิดกฎและถูกลงโทษตามเกณฑ์แห่งสังคมน้ันไห้ก่าหนคไวั ซ่ึงพฤติ
กรรมน้ันอาจเกิดจากความบังเคิญหรือความประมาทอันแห้ไขไห้ และพฤติกรรมท่ีเกิดจากนิสัย
จิตใจท่ีสะสมมาห้วยเหตุใดก็ตามแน้จะถูกลงโทษแห้วก็อังกระทำอึก

4. การกระทำท่ีคือว่าเบ่ียงเบนน้ัน เป็นไห้น้ังการกระทำของบุคคลเดืยว หรือของหมู,
คณะ

Becker ไห ้กล่าวไวัเก ี่ยวกับ พฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบนว่า “ กลุ่มทางสังคมไห้สริางความ
เบ ี่ยงเบนขึ้นมาโดยอาศ ัยเกณฑ ์การละเม ิดกฎเกณ ฑ ์ด ังกล ่าวก ่อให ้เก ิดความเบ ี่ยงเบน โดยใช ้
กฎเกณ ฑ ์เหล ่าน ั้นต ่อบ ุคคลท ี่ม ีพฤต ิกรรมละเม ิดด ังกล ่าว และตราหน ้าพวกเขาว ่าเป ็น “ คนนอก 
คอก,’ ( Outsider ) จากช ุดยืนอ ันน ั้ ความเบ ี่ยงเบนจึงไม,ใช ่ค ุณล ักษณะของการกระทำท ี่บ ุคคล 
กระทำ แต ่ผลท ี่ตามมาของการใช ้กฎเกณฑ ์ หร ือการลงโทษของคนอ ื่น  ๆ ที่มีแต่ผู้กระทำ
ความผิด ผ ู้ท ี่เบ ี่ยงเบนคือ คนผ ู้ซ ึ่งถ ูกตราหน ้าถ ูกใช ้เป ็นผลสำเร ็จ พฤติกรรมท ี่เบ ี่ยงเบนคือ
พฤติกรรมท ี่คนอื่นตราหน ้า

เพราะฉะนั้น ความเบ ี่ยงเบนจึงเป ็นผลตามมาของการตอบสนองของคนอื่น  ๆ ที่มีต่อ
การกระทำของบ ุคคล การท ี่พฤต ิกรรมน ั้นละเม ิดกฎเกณฑ ์ทางส ังคมยังไม ่เพ ียงพอท ี่จะกลายเป ็น
ผ ู้เบ ี่ยงเบน แต ่ย ังข ึ้นอย ู่ก ับปฏ ิก ิร ิยาของผ ู้อ ื่นในส ังคมท ี่ม ีต ่อผ ู้ละเม ิดกฎ
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การเบ ี่ยงเบนค ือพฤต ิกรรมท ี่กล ุ่มหร ือส ังคมเห ็นว ่าผ ิดไปจากบรรท ัดฐานคนท ั่วไป ก ่อให ั 
เก ิดการต่อติ'าน และลงโทษผ ู้กระท ัาผ ิด การเบ ี่ยงเบนท ี่เห ็นไต ้ช ัดท ี่ท ุด คือ อาชญากรรม
หรือ การกระท ัาท ี่เป ็นการฝ ่าส ืนกฎหมายอาญา เช่น การฆาตกรรม การต ิดยาเสพติด การฝ่า 
ส ืนกฎหมายจราจร เป็นต้น และการท ี่ระบ ุว ่าพฤต ิกรรมใดเบ ี่ยงเบนหรือไม,น ั้นอาจระบุไต ้ตาย
ตัว ท ังน ีเพราะว ่าการกระท ัาอย ่างหน ึ่งสำหรับคนกล ุ่มหน ึ่งหร ือย ุคสม ัยหน ึ่งอาจจะเบ ี่ยงเบน แต่
ในขณะเด ืยวก ันอาจจะเป ็นท ี่ยอมร ับของบ ุคคลอ ีกกล ุ่มหน ึ่งหร ือย ุคสม ัยหน ึ่ง เช่น เกย ่ ในสังคม 
สม ัยก ่อนเป ็นต ้องปกป ีดและน ่าอ ับอาย แต่,ในปัจจุบ ันเกยไม1ต้องปกปีด'ช ่อนเร ันอีกต ่อไป
ส ังคมเป ีดกว ่างและไต ้ร ับการยอมรับอย ่างไม ่ร ังเก ึยจ บางคนไต ้ร ับการยกย่องในความสามารถอ ีก 
ต้วย

ผ ู้เบ ี่ยงเบนค ือใคร คนท ี่กระท ัาผ ิดบรรท ัดฐานท ุกคนค ือผ ู้ท ี่เบ ี่ยงเบนหรือไม ่ เราจะพบ
ว่า เกอบท ุกคนน ั้นต ้องเคยกระท ัาผคิกฎหมายหรือจาร ีตประเพณ ีมาแต ้วไม ่มากก ็น ้อย ตัวอย่าง
เช่น การฝ่าป ็นกฎจราจร ไม,ว ่าจะเป ็นส ัญญาฌไฟ ่จราจร การจอดรถในท ี่ห ัามจอด เป็นต้น
แต่การกระท ัาผ ิดต ังกล ่าวไม,ไต ้ท ัาใท ัผ ู้ท ี่กระท ัาผ ิดน ั้น เบ ี่ยงเบนไปโดยอ ัตโนม ัต ิ ป ัจจ ัยท ี่ก ่าหนค
ว ่าผ ู้ใคเป ็นผ ู้เบ ี่ยงเบนซ ึ้นอยู่ก ับส ังคมหรือคบม ื่น  ๆ ในส ังคมเป ็นสำค ัญ  น ั้นกีหมายความว่า
บ ุคคลจะเป ็นผ ู้เบ ี่ยงเบนก ็ต ่อเม ื่อช ุกคนอ ึ๋นประณ าม หรือ “ ต ีตรา” หรือ “ ตราหนา” ว่าเป็น 
ผ ู้เบ ี่ยงเบน เช่น ถ ูกประณามว่า เป ็นคนห ัวขโมย โสเภณ ี เป ็นต้น บางคนเคยกระอำความ 
ผ ิดอย่างร ัายแรงอาจจะไม1ถูกประณามหรือ ตราหน ้าว ่าเป ็นผ ู้เบ ี่ยงเบนก ็ไต ้ น ั้งน ี้อาจจะเพราะเป ็น 
ผ ู้ท ี่รอำน าจ ต ัวอย่างเช ่น น ักการเม ือง หรือข ้าราชการช ั้นผ ู้ใหญ ่ นอกจากน ั้บางครั้งอาจจะไต้
ร ับการยกย่องจากส ังคมอ ีก

6. ความหมาย แสะความส้มพันธ์ระหว่างความผูกพันทางอารมณีกับพฤติกรรมทางเพศระหว่างผู้ 
ชายและผู้หญิงก่อนการสมรส

การย ินยอมให ัม ีเพศส ัมพ ันธ ์ทางเพศก ่อนการสมรส หมายถึง ระตับของการยอมรับ
พฤต ิกรรมทางเพศระหว่างผ ู้ชายและผ ู้หญ ่งก ่อนการสมรส ซ ึ่งการยอมรับซ ึ้นอยู่ก ับระด ับของ
ความถ ึกซ ึ้งของพฤต ิกรรมทางเพศ ตลอดจนระด ับความผ ูกพ ันทางต ้านอารมณ ีของบ ุคคลน ั้น  ๆ
ก ับบ ุคคลท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ้วย ( Reiss 1964 ต้างถึงใน Sprecher, Mckinney, Walsh, and
Anderson 1988 : 821 )
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จะเห ็นไห ้วำความหมายดังกล ่าวท ั้น เปีน'ข้อสมบุติของ Riess (1964) เก ี่ยวก ับเง ื่องการ 
ย ินยอมให ้ม ีความส ัมพ ันธ ์’ทานพศก ่อนการสมรส ซ ึ่งจะม ีองค ์ประกอบ 2 ห้าน ที่จะ!!ามา
พ ิจารณาร่วมกัน อ ันไดัแก่ ด ัานความส ัมพ ันธทางร ่างกาย คือ พฤต ิกรรมทางเพศท ี่ม ีหลาย
ระดับ และด ัานความส ัมพ ันธ ์ทางจิตใจ คือ ความผูกพ ันทางอารมณ ์ท ี่ม ีหลายระด ับ

องค์ประกอบทั้ง 2 ห ้านม ีความสัมพ ันธ์ก ัน ซ ึ่งสามารถพ ิจารณาไห ้ 2 ห้าน ไห้แก่
“ ห ้านความผ ูกพ ันทางอารมณ ์,, กล่าวคือ “ ในความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ระด ับเค ียวก ัน” บุคคลจะ 
ยอมรับพฤต ิกรรมทางเพศระหว่างผ ู้ชายและผ ู้หญ ิงก ่อนกไรสมรสแตกต ่างก ัน  โตยจะยอมรับน ้อย 
ลงตามระด ับพฤต ิกรรมหางเพศท ี่ล ึกซ ึ้งมากข ึ้น  เช่น จากมาตรวัคของ Reiss (1964) (อ ้างถึงใน 
Reiss and M iller 1979: 59 ) ในความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ระด ับ “ ไม ่ไห ้ชอบพอกัน,, บ ุคคลจะ 
ยอมร ับพฤต ิกรรมทางเพศระหว่างผ ู้ชายและผ ู้หญ ิงก ่อนสมรสระด ับการฐบ (Kissing) มากที่?(ค
รองลงมาไห ้แก ่ ระด ับของการเอ ้าโลม (Petting) และระด ับของการมีเพศส ัมพ ันธ์เต ็มร ุเป (Full 
Sexual Relations) ตามลำด ับ ใน,ลำนองเค ียวก ัน ในความผ ูกพ ันธ ์ทางอารมณ ์ “ ระดับชอบพอ 
ก ันมาก,, (S tro n g  Affection ) “ ร ักก ัน ,, (Love) และ “ หท ั้นก ัน,, (Engagement) บุคคลจะ 
ขอมร ับพฤต ิกรรมทางเพศก ่อนการสมรสระด ับการด ูบมากท ี่ส ุค รองลงมาไห ้แก่ ระดับการ
เอ ้าโลม และการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ตามลำด ับ

และ “ ห ้านพฤต ิกรรมทางเพศระหว่างผ ู้ชายและผ ู้หญ ิงก ่อนการสมรส,, กล่าวคือ “ ใน 
พฤต ิกรรมทางเพศระหว่างผ ู้ชายและผ ู้หญ ิงก ่อนการสมรสระด ับ เค ียวก ัน ,, บ ุคคลจะยอมรับพฤติ
กรรมทางเพศระหว่างผ ู้ชายและผ ู้หญ ิงก ่อนการสมรสแตกต ่างก ัน  ข ึ้นอยู่ก ับความผูกพ ันทาง
อารมณ ์มากขึ้น การยอมรับพฤต ิกรรมทางเพศแบบเค ียวก ันก ีม ีมากข ึ้น  หรือจะกล่าวอ ีกน ้ย
หน ึ่งว ่าในพฤต ิกรรมทางเพศระด ับเค ียวก ัน บ ุคคลจะยอมรับในกรณ ีท ี่ม ีความผูกพ ันทางอารมณ ์ท ี่ 
ล ึกซ ึ้งมากกว่าในกรณ ีท ี่ม ีความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ท ี่ผ ิวเผ ิน  เช่น จากมาตรวัตของ Reiss (1964)
(อ ้างแอ ้ว 1979: 59) ในพฤต ิกรรมทางเพศในระด ับ “ การ$บ ,, บ ุคคลจะยอมรับพฤต ิกรรมดัง 
กล่าวภายในเง ื่อนไขของความผูกพ ันทางอารมณ ์ระดับหท ั้นก ันมากท ี่ฤ[ด รองลงมาไห ้แก่ระดับ
รักกัน , ชอบพอก ันมาก และไม่ไห ้ชอบพอกัน ตามลำด ับ และในลำนองเค ียวก ัน ในพฤติ
กรรมทางเพศระด ับ “ การเอ ้าโลม,, และ “ การม ีเพศส ัมพ ันธ ์” บ ุคคลจะยอมรับพฤต ิกรรมด ัง 
กล ่าวภายให ้เง ื่อนไขของความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ ระด ับหมั้นก ันมากท ี่?(ค รองลงมาไห ้m iระดับ 
รักกัน 1 ชอบพอกัน และไม ่ไห ้ชอบพอกันตามลำด ับ
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7. รูปแนบ1ข0งม!ดรฐานทางเพ«ก่อนการสมรส

รูปแบบแรงมาตรฐไนทานพศก่อนทารสมรส เมื่อไสัพจารณาตามหลักของเหตุผล
สามารถทำการพิจารณาไสัเป็น 3 ประการ คือ

1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส เปีนเรื่องที่ผิดทั้ง 2 ฝ่าย
2. การรเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส เป็นเรื่องที่Qกฑ่ํง 2 ฝ่าย
3. การรเพสสัมพันธ์ก่อนการสมรส เป็นเรื่องที่คูกสำหรับฝ่ายหนึ่ง แต่เป็น 

เรื่องทึ่ผิคสำหรับอีกฝ่ายหนึ่ง

8. รูปแบบรเธงพอุคกรรมทางเพศพื้นฐาน

มาตรฐานทางเพศมีความสัมพันธ์กับรูปแบบของพฤติกรรมทางเพศพื้นฐาน 2 ประการ
อันไสัแก่

1. มีภูนยกลางท่ีร่างกาย ( Body - Centered )
คือการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีจะเน้นแง,บุมทางสัานร่างกายของการกระทำ โดย

ไม,คำนึงถึงบุคคลท่ีเขาไปมีการกระทำทางเพศสัวย เป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีไม,มีอารมณ์ความผูก 
พันเข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง

2. มีภูนย์กลางท่ีตัวบุคคล ( Person - Centered )
คือการม ีพฤต ิกรรมทางเพศท ี่เน ้นต ัวบ ุคคลเป ็นพ ิเศษท ี่ไส ัไปม ีทารกระทำส ัวย ซึ่ง 

ช ัด เจน ว ่าท ารม ีเท ศ ส ัม พ ัน ธ ์แบ บ ม ีภ ูน พ าล างท ี่ต ัวบ ุค ค ล น ั้น ไม ,ไส ัมองข ้ามแง,บ ุมสัานร่างกายของ 
การกระทำ ซ ึ่งท ี่จรงแล ัวเวลาท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์แบบม ีความร ักต ่อก ันและม ีการกระทำต ่อก ัน
การกระทำน ั้นอาจจะแสดงออกเพ ึ๋อเหต ุผลส ัานร ่างกายอย ่างแน ้จร ิง แต ่จ ุคท ี่สำค ัญกีค ือ เป ็นการ
กระทำท ี่ม ีค ูนย ์กลางท ี่ต ัวบ ุคคล กล ่าวค ือบ ุคคลf ว ่าทารกระทำน ี้จะเก ัคข ึ้นในบริบทของความ
สัมพ ันธ ์แบบม ีความรักต ่อก ัน และบ ุคคลท ี่เก ี่ยวข ้องส ัวยส ัวยเป ็นบ ุคคลท ี่ม ีความสำค ัญต ่อเขาท ุก
สัาน เป ็น เพศส ัมพ ันธ ์ท ี่ม ีอารมณ ์ความผ ูกพ ันเข ้ามาเก ี่ยวข ้อง ( Reiss 1960 : 79-80 )
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มาตรฐานทางเทศม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ3ปแบบของพฤต ิกรรมทางเพศพ ี่นฐาน กล่าวคือ
บ ุคคลท ี่ย ึดค ือมาตรฐานทางเพศ แบบยินยอมใหมีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสไต ้ข ้าม ีความชอบ
พอกัน จะม ีแนวโน ้มท ี่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์แบบเน ้นภ ูนย ์กลางท ี่ต ัวบ ุคคล ในขณะที่บ ุคคลที่ย ึดค ือ
มาตรฐานทางเพศแบบขนขอม,ใท ํมเพศส ัมพ ัน ธ ์ก ่อน สมรสใต ั โคขปราศจากความชอบพอกัน
และมาตรฐานช ้อนจะม ีแนวโน ้มท ี่จะม ีเพศส ัมพ ันธ ์แบบเน ้นภ ูนย ึกลางท ี่ร ่างกายมากท ี่ล(ค ( Reiss 
1960 : 84 )

9. สาเหตุกTÏมิเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่น

การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสเป ็นพฤต ิกรรมท ี่ม ีการกล ่าวก ันมากในว ัยร ุ่นท ี่เป ็นน ักเร ียน 
น ักศึกบา หรือน ิส ิต ทั้งนี้อาจเน ื่ยงมาจากการร ับเอาว ัฒนธรรมตะวันตกเข ้ามามาก การถูกเนี้อ 
ต ัองต ัว การโอบกอดต ุเหม ือนเป ็น เร ึ๋องธรรมคา ทำใน ้ม ีแนวโน ้มน ัาไปส ู่การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อน 
การสมรสมากข ี้น  สาเหต ุของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสเน ื่องมาจาก ( ว ันทน ิย ึ วาสิกะ 
ส ิน. ข้างแข้ว ะ 27 )

1. เป ็นการตอบสนองความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางต ัานร่างกายและ 
จึตใจ เพ ี่อความสบ ุกสนาน

2. เป ็นการพ ัส ูจน ้ว ่าม ีความสามารถทางเพศ ไม,เป ็นผู้ผ ิดปกติ'ในเรื่องเพศ
3. เป ็นการเตร ียมต ัวก ่อนเข ้าส ู่ภาวะการสมรส หรือเป ็นการปรับความต้องการทางเพศ 

ของท ั้งสองฝ ่ายใน ้เข ้าก ันไต ้
4. เป ็นการผ ูกม ัดฝ ่ายตรงข ้ามหรือสำหรับผ ู้หญ ่งบางคร ั้งเป ็น เพราะความร ักต ่อเพสตรงข ้าม
5. เป ็นการทำตามความยินยอมของส ังคมในป ิจช ุบ ัน

วิทยา นาควัชระ ( 2527 : 33-34 ) ไต้กล่าวคืง สาเหตุท ี่ว ัยร ่นม ีเพศส ัมพ ันธ์ก ่อน
การสมรสไว ัด ังน ี้ค ือ

1. ว ัยร ุ่นชอบทดลอง อยาก เอยาก เห ็น  ด ังน ี้นจ ึงม ีพฤต ิกรรมมีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการ
สมรส

2. ว ัยร ุ่นทนการออดข้อนของอกฝ ่ายหน ึ่งไม,ไต ้ ซ ึ่งส ่วนใหญ ่ฝ ่ายชายจะเป ็นฝ ่ายออด 
ข้อน ทำใน ้ฝ ่ายหญ ่งใจอ ่อน
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3. ว ัยร ุ่นคดว่าเฟ ้นแฟชั่น เม ึ๋อคบก ันเป ็นแฟนก็ต ้องม ีการไต ้เส ีย แถมบางคนบอกต้วย 
ว่า “ ไม ่เห ็นว ่าเส ียหายอะไร”

4. ว ัยร ุ่นอยากไต ้ความ!'ส ีกเป ีนเช ่าของซ ึ่งก ันและก ัน ซ ึ่งเก ิดไต ้ท ิ้งชายและหญ ิง
5. ว ัยร ุ่น !,ส ีกว ่าตนเองม ีค ่าเป ็นท ี่ต ้องการของอ ึกฝ ่ายหน ึ่ง
6. ว ัยร ุ่นม ีแรงผล ักด ันจากฮอร์โมน และส ัญชาตญาณของการส ืบพ ันธุ

Kinsey ( ห้างถึง Bell 1971 ะ 228 ) ไต ้เสนอเหตุผลท ี่สน ับสน ุน และ
ต ่อต ้านพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส ด ังน ี้

เห ต ุผลสน ับสบ ุนพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส ด ังน ี้
1. ช ่วยปลดปล ่อยความต ้องการทางเพศ
2. น ่ามาซ ึ่งความพ ึงพอใจท ิ้งร ่างกายและจิตใจ
3. ห ากปราศจากความเส ีกละอาย หรือม ีเพ ียงเล ็กน ัอย เพศส ัมพ ันธ์ก ่อนการ 

สมรสช่วยให ้ความส ัมพ ันธ ์ทางอารมณ ์ระหว่างชายและหญ ิงค ีช ื้น
4. ช ่วยพ ัฒนาปฎ ๊ก ิร ืยาทางเพศในลักษณ ะค ู่ชายและหญ ิง มากกว่าประโยชนัท ี่ 

จะไต ้ร ับจากการปลดปล ่อยทางเพศตามสำพ ัง
5. ช ่วยพ ัฒนาความส ัมพ ันธ ์ทางอารมณ ์ระหว ่างบ ุคคล ซ ึ่งเฟ ้นป ัจจ ัยสำด ัญต่อ

การสมรส
6. ให ้โอกาสเร ึยน !,เทคน ิคท ี่จะน ่าไปปรับใช ่ไนชีว ัตสมรส
7. ช ่วยพ ัฒนาความสามารถในการปรับอารมณ ์และร่างกาย ให ้เข ้าก ับค ู่สมรส
8. ประสบการณ ์ความร ักต ่างเพศอาจช ่วยฟ ้องก ันพฤต ิกรรมร ักร ่วมเพศ
9. ช ่วยน ่าไปส ู่การสมรส

เหต ุผลท ี่ต ่อต ้านพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส ด ังน ี้
1. อาจฟาให ้ต ั้งครรภ ์นอกสมรส
2. เส ียงต ่อการต ิดเช ื้อจากโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์
3. ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าเก ี่ยวก ับ ก ารส ม รส (ข ณ ะท ี่ย ังไม ่พ ร ัอ ม ) อ ันเน ื่องมาจากการ 

ต ั้งครรภ ์นอกสมรส
4. ก ่อให ้เก ิดความ!,ส ีกส ับสน และต ึงเคร ียดแก ่ผ ู้ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส
5. เก ิดความ!,ส ีกละอายต ่อบาป
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6. ความละอายต ่อการประพฤต ิผ ิดทางเพศ อาจปาใพ ัความส ัมพ ันธ ์ท ี่น ่าหอใจ
ต้านอื่นสิ้นฤ(คลง

7. อาจต ้อน,บาส ู่การสมรสแบบจิายอมกับผู้ท ี่ตนม ีเพศส ัมพ ันธ ์ต ้วข
8. หญ ิงอาจถ ูกด ูหม ิ่น  ไม ่ใต ้ร ับเก ียรต ิจากชาย และอาจถ ูกปฎเสธการสมรส
9. เพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสอาจปาไปส ู่การม ี«วามส ัมพ ันธ ์ทางเพศนอกสมรส

Reiss ( 1960 ะ 112 - 124 ) ไต ้เสนอผลด ีและผลเส ียของพฤต ิกรรมการม ีเพศ
ส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส ด ังน ี้

ผลด ี
1. ปามาซ ึ่งความพ ึงพอใจทางร ่างกาย
2. ปามาซึ่งความฤ(ขทางจิตใจ
3. เป ็น เคร ื่องช ่วยในการปรับด ัวทางเพศแก ่ค ู่สมรส

ผลเส ีย
1. อาจเก ิดการต ั้งครรภ ์ไต ้
2. อาจเก ิดอ ันตรายจากโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์
3. การถ ูกตำหน ิ ด ูหม ิ่น เหยียดหยามจากส ังคม
4. เก ิดความเส ืกละอายใจ
5. อาจปาไปส ู่ช ีว ิตสมรสท ี่ม ีป ้ญหา หรือต ้มเหลว

10. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการส»เรสของวัยรุ่น

ในขณ ะท ี่การม ีความส ัมพ ันธ ์ทางเพศ อาจจะปามาซ ึ่งการยอมรับใหทางต ้านร่างกายและ
อารมณ ์ แต ่ก ีอาจปามาซ ึ่งความเส ียงในหลายรุเปแบบ เช่น ทางร่างกาย ส ังคม และทางจิต
วิทยา ทางร่างกายท็ค ีอ การต ังครรภ ์โดยไม'พ ึงประสงภ ์ และม ีโอกาสท ี่จะต ิดเช ือกามโรคหรือ 
โรคเอคส ัไต ้ ส ่วนทางจ ิตว ิทยาน ี้น  ม ีคนเป ็นจ ิานวนมากท ี่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสและยังคง 
ม ีความรุ่ส ืกผ ิดหรือไม,สบายใจอยู่ในระด ับต ่าง ๆ กัน ส ่วนทางส ังคม การท ี่คนภู่หน ึ่งม ีความ
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ส ัมพ ันธ ์ทางเพศต ่อก ัน ด ูเหม ือนจะเป ็นอ ันตรายสำหรับภ ู่หน ึ่ง พ ัว ิจ ัยขอเสนอรายละเอ ียดของ
ผลกระทบจากพฤต ิกรรมการม ีเพสส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสต ังต ่อไปน ี้

1. ห ้านร่างกาย

1.1 การต ั๋งครรภ ์ก ่อนการสมรส

สำหรับค ู่ท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันจนถ ึงระด ับเก ี่ยวข ้องก ันทางเพศ ความเส ิ่ยงท ี่ม ี 
อย ู่เสมอก็ คือ การต ั้งครรภ ์ ช ่วงเวลาท ี่ผ ่านมาการต ั้งครรภ ์เป ็นส ิ่งธรรมดาท ี่ค ุคท ี่เก ิดตามมาจาก 
การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ พบว่า เก ือบรัอยละ 20 ของ$ หญ ิงท ี่เคยม ีประสบการณ ์ทางเพศ เคยต ั้งครรภ ์ 
ก ่อนการสมรสอย ่างข ้อยหน ึ่งคร ั้ง และประมาณรัอยละ 25 ของ$ หญ ิงโสดท ี่ม ีพฤต ิกรรมการ
ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ันช ึ่งส ่วนใหญ ่เป ็นน ักค ืกษา เคยม ีประสบการณ ์การต ั้งครรภ ์โดยม ืไต ัต ั้งใจอย ่าง
ข ้อย 1 ครั้ง และอ ังพบว่าการม ีอ ุปกรณ ์การค ุมก ันน ิดท ี่เช ึ๋อล ือไห ้ และม ีความเทกข ้างขวางเก ี่ยว 
ก ับการค ุมก ่าเข ้ด ม ิไห ้ลดจ ัานวนการต ั้งครรภ ์ก ่อนการสมรสลงอย่างม ีน ัยสำค ัญแต ่ประการใด

ตังนั้น จ ึงม ีเหด ูผลต ่าง ๆ นานาว่า ทำไมเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสจึงม ักเก ิดข ี้นโคยม ื 
ไห ้ม ีการป ้องก ันหรือค ุมก ัแน ิดไข ้ก ่อน จากงานวิจ ัยหลายฉบ ับพบว่า ม ีเหต ุผลต ่าง ๆ ต ังน ี้

1. ขาดความเว ่าว ิธ ีค ุมก ัแน ิคแบบใดท ี่ปลอดภ ัย และม ีประส ิทธ ิภาพและจะไค ั
มาอย่างไร

2. ปฎ ึเสธการใข ้ว ิธ ีค ุมก ่าเน ิดโดยเหต ุผลทางศาสนาหรือจร ิยธรรม
3. ปฏิเสธว่าไม,ม ีว ิธ ีการค ุมก ่าเน ิดแบบใดท ี่ไต ัผลอย่างจร ิงจ ัง
4. ตองการพ ิธ ุ[จน ัความเป ็นชายและความเป ็นหญ ิง
5. ไม่มี-}ฒิภาวะ และขาดความรับผ ิดชอบ
6. การไม,ใช ้อ ุปกรณ ์การค ุมก ่าเน ิดให ้ความค ุขทางเพศมากกว่า
7. ม ีบริการทำแห ้ง
8. ความ เส ืก ว ่า  “ คงไม ่เก ิดก ับ เราน ่า,,

เม ึ่อผ ูหญ ิงท ี่ย ังไม'สมรสเก ิดการต ั้งครรภ ์ข ึ๋นมา จะม ีทางเล ือกอยู่ 3 ทาง คือ ทางแรก 
สมรสแห้วม ีบ ุตร ทางที่ 2 ทำแห้ง และทางที่ 3 ม ีบ ุตรต ั้ง ๆ ท ี่ย ังไม ่ไต ัสมรส หรือเร ียกว่า
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ม ีบ ุตรนอกสมรส ในกรณีฤ(ดมี'ใย อาจจะเล ี้ยงบ ุตรด ัวยตนเองหรือยกกัม ี'ผ ูอนเล ี้ยง ( วันทนีย์ 
วาส ักะสิน. 2526 : 118 )

จากการส ักพาด ังกล ่าวจะพบว่า การท ี่ว ัยร ุ่นม ีพฤต ิกรรมการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรส 
น ั้นม ีโอกาสท ี่จะนำไปส ู่การต ั้งศรรภนอกสมรสหรือการม ีบ ุตรโดยไม ่พ ึงประสงค ์ ซ ึ่งเป ็นผลกระ 
ทบทางร ่างกาย และการด ัาเน ันช ่ว ัตของวัยร ุ่นในอนาคตอีกด ัวย

1.2 การเล ี้ยงต ่อโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์

อาย ุท ี่พบมากเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ้ก ่อนการสมรส ไดัแก่ อายุ 
ระหว่าง 20-30 ป ี แต ่อาย ุ 15-16 ป ี ก ัาล ังเพ ื่มข ึ้นเร ื่อย ๆ อย่างน ่าว ิตก โดยพบกลุ่ม 
น ักเรียน น ักสักพา ม ีประมาณรัอยละ 20 มากเป ็นลันดับ 3 ( กรมอนาม ัย. 2531 : 94 ) โรค 
ต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ท ี่พบมากได ัแก ่

1. หนองในแมี'
2. หนองในเท ียม
3. ช ิพ ึล ิส  ( แผลริมแข ็ง )
4. แผลริมอ่อน
5. เริม
6. ท ุคหงอนไก,
7. พยาธ ิในช่องคลอด
8. เขึ้อรา
9. เอดส ์

สถานการณ ์ท ี่น ่าเป ็นห ่วงมากคือ ชายไทยได ัร ับเข ึ้อเอดส ์ต ั้งแต ่ย ังเป ็นเยาวชนจากการม ี
เพศส ัมพ ันธ ์ เพราะพบว่า หน ุ่มไทยน ั้นม ีประสบการณ ์ทางเพศก ับโสเภณ ีหรือก ับเพ ื่อนหญ ิง
อายุต ั้งแต่ 1 2 - 1 3  ป ี ซ ึ่งล ัาหนุ่ม สาวท ี่เขาม ีเพศส ัมพ ันธ ์ด ัวยม ีเข ึ้อ เอดส ์ เขาก ็จะไดัร ับเข ึ้อ
เอดส ์ต ั้งแต ่อาย ุย ังน ัอย
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1.3 ผลทางด ีานจิตว ิทยา และความส ัมพ ันธ์ระหว่างบ ุคคล

ผลทางด ีานจิตว ิทยาหรือทางอารมณ ์ ช ั่งอาจเก ิดตามมาจากการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
ก ่อนการสมรสสามารถแยกแยะออกได ียากกว่าผลทางกายภาพ แต ่ได ีม ีผ ู้พยายามส ักพาในเร ื่องน ี

วิทยา นาควัชระ กล่าวว่า การท ี่ว ัยร ุ่นชายม ีพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส 
ผลที่จะเก ิดข ึ้น คือ

1. เก ิดความชาช ินก ับพฤต ิกรรมการร ่วมเพศ ไม ่ไต ิมองเห ็นค ่าหร ือความหมาย 
ของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์หร ือเหม ือนก ับการสำเร ็จความใคร ่ด ีวยตนเอง โดยเฉพาะในเพศชายท ี่ม ี^ป 
ร ่างหน้าตาด ี ม ีคนมาจ ิบอย ู่เร ื่อย ๆ หรือเขาสามารถจิบใครใดี'ง ่าย ๆ ก ีอาจเบ ื่อคนไดีง ่าย ๆ

2. ความร ับผ ิดชอบในก ิจกรรมท ั่ว ๆ ไปของช ีว ิตก ็ม ีน ้อยลง เพราะอาจจะแลดู 
ว่า อะไร ๆ ก ีไม ่ต ื่น เต ้น แมแต่การจะขวนขวายช ่วยต ัวเองในแง่การเร ียนหรือการพ ัางานให'มาก 
ข ึ้นก ็คงจะม ีน ้อย เพราะม ีส ิ่งล ่อใจเร ัาใจมากกว ่า

3. อารมณ ์แปรปรวนง่ายกว ่า ห ^ห ง ิค เพ ราะ เข าไม 1ผู้จ ักจ ุดหล ักของช ีว ิต จรืง 
 ๆ ท ี่เขาจะด ีองย ึดถ ือใน ้ได ี ช ีว ิตไม ่ได ีม ีแต ่เร ื่องการร ่วมเพศ ความส ุขหรือความสน ุกจากการ 

ร ่วมเพศท ี่เขาได ีร ับ  ช ั่งเป ็น เพ ียงช ั่วคร ุ่ช ั่วยาม แต ่แน ้วเขาก ็ด ีองออกมาผจญกับป ็ญหาท ั่ว ๆ ของ 
ชีวิต

4  ขาดการพ ัฒนาตนเอง ตามท ี่ควรจะเป ีนท ั่งร ่างกายและจ ิตใจ
5. น ้าหากม ีด ูกออกมา ตัวเขาก็ไม,พร ัอมจะเป ็นพ ่อของเด ็ก
6. ขาดโอกาสในการท ี่จะขวนขวายค ืกพาหาความผู้เพ ิ่มเต ิมต ่อไป

ในทางตรงกันข ้าม น ้าหากเป ็นวัยรุ่นหญิง ผลท ึ่ตามจะเป ็นต ังน ี้
1. ม ีความผู้ส ักว่า ต ัวเองเส ืย ส ิ่งท ี่ต ัวเองสงวนเอาไว ั บางคนเส ืยความผ ู้ส ืก มี 

ความละอาย ม ีความเส ียคาย
2. เก ิดความเคยช ิน ม ีความดีองการมากขึ้น หร ือม ีความด ีองการเร ื่อย ๆ
3. เก ิดความกรัานต ่อช ีว ิตได ีเร ็ว เพราะตองผจญ กับป ีty หาการรักพาต ัวเอง

ป ่าร ุงต ัวเอง
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4. ม ้าหากม ีถ ูกออกมาจะม ีป ัญหาใหญ ่มาก พ่อ แม่ คงจะไม่ห'!'อมที่จะชื่นใจ
แน่ ๆ

5. โอกาสที่จะไม้ผ ู้ชายด ี ๆ ท ี่จะมาสนใจก็น ้อยลงไใ! เพราะว่าผ ู้ชายคงไม ่ชอบ 
ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ันบ ่อย ๆ

6. ค ่าน ิยมของคนทั่ว ๆ ไม ่ไม ้มองว่าด ีเลย แม ้ว ่าค ุณจะบอกว่าไม ่สนใจเขาท ี 
ตาม แต่เขาท ีไม ่สนใจคุณ เขาจะดูถ ูกค ุณ ย ิ่งม ้าหากน ้องข ึ้นมาแม ้วหาพ ่อไม ่ไม ้ท ีอย่าค ิดว ่าจะมี 
คนมาสนใจ

ว ิศษฐ ์ ว ังว ิท ิญญ ( 2528 : 67 - 70 ) ไม ้เสนอแนวค ิดเก ี่ยวก ับการม ีเพศส ้มห ันธ
ก ่อนการสมรสว่าม ีขอด ี และขอเส ียด ้งน ี้

ข ้อด ี
1. การร ่วมเพศเป ็น เร ื่องท ี่น ่าอภ ิรมย ่ นอกเหน ือจากการห ัาหน ้าท ี่น ้าใน ้เค ิดบ ุตร
2. การเร ียนผ ู้การม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรส อาจจะช่วยใน ้การสมรสน ี้น

สมบุรณ์'ขึ้น
3. การมีเพศส้มพันธ์ก่อนการสมรส มิใช่การสำเร็จความใคร' เพราะเป็นกิจ

กรรมระหว่างคนสองคน ท่ีจะม้องเรียนผู้ความส้มพันธต์ ่อก ัน และการเรียนผู้การใน้และรับมี
เดีกหญิงหลายคนที่ตองมาผู้ส์กเสียใจภายหลังว่า ตนไม,น่าแต่งงานไป โดยไม่ลองมีเพศส้มพันธ์ 
ก่อนการสมรสก่อน เพราะหลังจากไม้สมรสกันไปแม้วพึ๋งมาผู้เอาตอนหลังว่าตนและคู่ของตนมี
ความสัมพันธ์ทางเห«ต่อกันที่ไม่ดีเลย

4. การม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรส เป ็นการลองอยู่ร ่วมก ันท ี่ด ี เพราะม้าม้น 
พบว ่าอ ืกฝ ่ายหน ี้งเหมาะสมก ับตน ก ็น ้าใน ้ตนไม ่ม ้องม ั่วอย ู่ก ับคน ๆ นั้น ตลอดชืว ิต

5. โดยท ั่วไปคนเราม ักจะเร ียนผู้อ ะไรต่าง ๆ ไม ้ท ีเม ื่อย ังม ีอายุน ้อย

ผลเส ีย
1. การม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรสน ั้น  อาจน ้าใน ้เด ีกหญ ิงบางคนเก ิดการท ั่ง

ครรภ ์โดยไม ่พ ึงปรารถนาไม ้ ถ ึงแม ้สม ัยน ี้จะม ียาค ุมก ันน ิดท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพท ีตาม แต่ม ักจะไม่
ยอมใช ้ ซ ึ่งเป ็นการเท ี่ยงต ่อการต ังครรภ ์นอกสมรส

2. อาจต ัดโรคต ิดต ่อท ี่เก ิดจากการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ไม ้
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3. อาจถ ูกบ ังค ับให ้สมรส หลังจากม ีพฤต ิกรรมการม ีเพสส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส 
ซ ึ่งส ่วนใหญ ่จะจบก ันค ัวยการหย่าร ัาง

4. เก ิดความ!ส ืกผ ิคข ึ้นหล ังจากการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสไปตลอด
5. เม ื่อม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ันแล ัว จะตำให ้ห มดความ!ส ืณ คารพห ร ือให ้เก ียรต ิก ัน
6. ม ีความกล ัวท ี่เก ัคจากการถ ูกจ ับใค ั โดยโรงเร ียน บ ัคามารคา ตำรวจ

ญาติ หร ือเพ ึ่อน ๆ
7. การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส บางท ีจะ,ตำให ้ความส ัมพ ันธ์ระหว่าง 

บ ุคคลสองคนเน ้นหน ักไปทางค ัานเร ื่องเพศมากเก ินใป ม ิไค ัเห ็น’ว ่าเป ีน เพ ี่อนอย่างแห ้’จริง
8. การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส คนในส ังคมมองว่าเป ็นส ิ่งท ี่ผ ิฅต ่อ 

คัลธรรม โดยความผิดนี้จะลงไปท ี่เด ็กหญ ิงมากกว่าเด ็กชาย

11. ทัศนคติค,อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสชองวัยรุ่น

ท ัศนคต ิในเร ื่องเพศของเด ็กว ัยร ุ่น เป ็นส ิ่งสำค ัญ ประการหน ึ่ง ท ี่จะน ัาไปส ู่การแสดงของ
พฤต ิกรรมทางเพศของเด ็กว ัยร ุ่น  กล่าวคือ พฤติกรรมทางเพศของบ ุคคลเป ็นผลมาจากท ัศนคต ิใน 
เร ื่องเพ ศของบ ุคคลน ี้น ซ ึ่งท ัศน คต ิใน เร ื่องเพ ศม าจากการท ี่บ ุคคลน ี้น ไค ัร ับ การอบ รม เล ี้ยงด ูมาจาก  
ครอบครัว ไค ัร ับความ!เร ื่องเพศจากครอบคร ัวในล ักษณ ะไหนก ีจะม ีท ัศนคต ิอย ่างน ี้น  และจะ
ส ่งผลไปถ ึงการม ีพฤต ิกรรมทางเพศค ัวย

การม ีท ัศนคต ิท ี่ค ีในเร ื่องเพศ และการยอมรับเร ื่องเพศโดยถ ือว ่าเป ็นปกต ิว ิส ัยของธรรม
ชาต ิมน ุษย ์ จะตำให ้การม ีความส ัมพ ันธ ์ทางเพศเม ื่อ เข ้าส ู่ว ัยท ี่พร ัอมแล ัวน ี้น เป ีน เร ื่องปกต ิเป ็นปรา
กฎการณ ์ตามธรรมชาต ิของมน ุษย ์ หากพฤติกรรมทางเพศของบ ุคคลน ี้อย ู่ในภาวะท ี่ไม,พรัอมใน
วัยรุ่น ห ร ือ เป ็น พ ฤต ิกรรมท ี่มาจากการเร ียน ! ความเซึ่อ และท ัศนคต ิท ี่ผ ิด ๆ แลัว ผลที่เก ิด 
จากพฤต ิกรรมทางเพศน ี้ด ็จะไปกระทบต ่อบ ุคคลอ ึ๋น  ๆ ในสังคม อาจจะเป ็นการสรัางใ]ญหาให ้
กับ!,!อ ึ๋น ไค ั ด ังน ี้นความสำค ัญ ในเร ื่องเพศรวมตลอดถ ึงการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส จึง
เป ็นส ่วนหน ึ่งท ี่อาจจะเป ็นสาเหต ุของป ัญ หาในชีว ิตสมรสและส ังคมน ี้น   ๆ ไค ั ไม ่ว ่าคนทั่วไป
จะเห ็นความสำค ัญหรือไมกตาม แต ่ด ็ย ังถ ือว ่าเป ็นส ่วนประกอบสำคัญส ่วนหน ึ่ง'ของป ัญหาครอบ 
คร ัวและป ัญหาส ังคม ป ัจจ ุบ ันน ี้จะเห ็นว ่าม ีคนตระหน ักและยอมรับก ันมากขึ้น  เน ึ่องจากสภาพ
ส ังคมไค ัเปล ี่ยนแปลงไป พฤต ิกรรมทางเพศของบ ุคคลไนวัยร ุ่นหร ือว ัยต ่าง ๆ นี้น การม ีความ!



56

ความเข, )ใ,ง หรือทารม ีประสบการณ ์ในเร ื่องเพศ ต ั้งแต ่ว ัยเด ็กจะม ิส ่วนช ่วยให ้พฤต ิกรรมน ัน
สมบ ุรณ ์ข ึ้นไต ้ เพราะการปรับต ัวของมน ุษย์ในระยะต่าง ๆ ของว ัยม ิความต ่อเน ื่องก ัน  นุคคล
ท ี่ศามารถปรับต ัวใต ัค ีในช ่วงระยะเวลาต ่าง ๆ ของว ัยม ักจะเป ็นผลมาจากการม ิช ีว ิตท ี่ด ็ หรือมิ
ประสบการณ ์ท ี่ด ีในว ัยเด ็ก การปรับต ัวในเร ื่องเพศก ็เช ่นก ันจะเป ็นไปตามระยะต่าง  ๆ ตามสำตับ 
ของช ่วงช ีว ิต ท ัศนคติ ค่าน ิยมต่าง ๆ ท ี่ถ ูกปถ ูกผ ิงมาต ั้งแต ่เด ็กน ั้นก ็จะเปล ี่ยนแปลงไป เนื่อ
ระยะเวลาผ ่านไปเน ื่องจากบ ุคคลม ิการเร ียน! ม ิประสบการณ ์เพ ิ่มมากข ึ้น  ท ัศนคติ ค่านิยม
ความเชอ ชน ิดไคท ี่เป ็นส ิ่งท ี่ถ ูกต ัองค ีงามก ็ควรเก ็บเอาไว ั ส ่วนท ัศนคต ิใคท ี่ไม ่เข ้าก ับสภาพ
แวดต ้อมและส ังคมก ็ควรยกเล ิกหร ือปร ับปรุงเปล ี่ยนแปลงไป

เน ื่องจากท ัศนคต ิเป ็นความ!ส ืกน ึกค ิดของบ ุคคลท ี่ม ิต ่อส ิ่งต ่าง ๆ ท ัศนคต ิในเร ื่องเพศจึง
หมายถึง ความ!ส ืกน ึกค ิด  ความเชื่อ ของบ ุคคลในเร ื่องเพศ ซ ึ่งเป ็นผลมาจากการเล ี้ยงด ูของ
ครอบครัว การอบรม การส ิ่งสอน ตลอดจนพฤติกรรมการเล ียนแบบจากการกระท ัาต ่อก ัน
หรือการปฏ ิบ ัต ิต ัวระหว่าง บิดา มารคา และการไต ัร ับอ ิทธ ิพลมไจากวัฒนธรรมต ่างประเทศ ท่ี
เข ้ามาในส ังคมน ั้น ๆ ท ัศนคต ิในเร ื่องเพศของแต ่ละส ังคมจ ึงแตกต ่างก ันออกไป

ป ็จจบ ันน ี้เด ็กว ัยร ุ่นในส ังคมไทยม ิท ัศนคต ิท ี่พอสรุปไต ้คร ่าว ๆ ว่า ม ิความ!ส ืกน ึกค ิคท ี่ 
ส ับสนในเร ื่องเพศมาก เน ื่องจากเก ิดความข ัดแต ้งระหว่างว ัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมต่าง
ประเทศ ความส ับสนในเร ื่องเพศของส ังคมไทยน ั้น  อาจเก ิดจากการป ีคบ ังความจริงในเร ื่อง
เพศ และความส ับสนในเร ื่องเพศของส ังคมโดยส ่วนรวม ซ ึ่งความส ับสนเหล ่าน ี้ ไตัแก่ การ
ให้ข้อมุ!ลต่าง ๆ ท ี่ส ับสน เช่น ผ ู้หญ ิงท ี่เป ็นน ุลสตรีจะไม ่แสดงออกหรือพ ูดถ ึงเร ื่องเพศ ผ ู้ชาย 
ม ิความต ้องการทางเพศหรือแสดงออกซ ึ่งความต ัองการทางเหศไต ั ตลอดจนมิความเช ื่อว ่าชายมิ
ความต ้องการทางเพศมากกว ่าหญ ิง การสำเร ็จความใคร่ต ้วยตนเองเป ็นส ิ่งผ ิดปกต ิ ว ัยร ุ่นควรหา 
ประสบการณ ์ทางเพศก ่อนการสมรส สิ่งต ่าง ๆ เหล ่าน ี้น ับไต ้ว ่าเป ็นท ัศนคต ิในเร ื่องเพศท ี่ย ัง
ส ับสนในวัยร ุ่น  และบ ุคคล ท่ัว ๆ ไป และก่อให ้เก ิดป ิเร ุ!หาตามมาในสังคมปจ>}บัน เช่น ชาย
ไม ่ม ิคว)มร ับผ ิดชอบต่อหญ ิง การม ิเพศส ัมพ ันธก ่อนการสมรส การทำแต ้ง เด ็กถ ูกทอดทัง
ป ็ญ หาโรคเอคส ่ เป็นต้น
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12. ผองานวิฉัอที่เก่ียวข้อง

สำห ร ับงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับท ัศน คต ิใน เร ื่องการรเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ก ่อน การสมรสของว ัยใ[น  
น ั้นผ ู้ว ิจ ัยไข ้ทำการก ันควัางานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องมาตามลำต ับด ังน ี้

1. เพศ

M urdock ( กัางถึง Landix 1970 : 356 ) ไข ้ทำการถ ึกหาเช ิงมาน ุหยวิทยาใน
สังคม 250 แห ่งท ั่วโลก พบว่า รัอยละ 70 ย ินยอมให ้ม ีการทคลองทางเพศก ่อนทารสมรส 
อ ีกร ัอยละ 30 ม ีข ้อห ้ามไมไห ้หญ ิงม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสโดยเฉพาะอย่างย ิ่งในชนช ั้นส ูง

Sorensen ( กัางถึง Sarafino and Armstrong 1980 ะ 549 ) ไข้ถึกหากคุ่ม 
ต ัวอย่างเป ีนว ัยค ุ่นท ั่วประเทศ อาสู 1 3 - 1 9  ป ี เก ี่ยวก ับท ัศนคต ิต ่อเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อน 
การสมรส พบวาว ัยค ุ่นหญ ิงท ี่เห ็นว ่าไม ่ควรม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับคนท ี่ตนไม ่ไข ้ร ักร ัอยละ 76 ส่วน 
วัยค ุ่นชายเห ็นข ้วยก ับค'ฑมท ิคน ี้ร ัอยละ 46

ขนิพฐา โพชนุภ ูล ( 2522 ะ 123 ) ไข ้ทำการถ ึกษาในเร ื่องท ัศนคต ิต ่อการม ีเพศ 
ส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส พบว่า น ักถ ึกมาหญ ิงส ่วนใหญ ่ร ัอยละ 68.10 เห ็นว่า พฤติกรรมตัง 
กล ่าวเป ีน เร ื่องเส ิยหาย ในขณะที่น ักถ ึกษาชายส ่วนใหญ ่ร ัอยละ 59.42 เห ็นว ่าไม ่ใช ่เร ื่องเส ิยหาย 
และอ ีกรัอยละ 54.55 เห ็นว่าเป ีนเร ื่องน ่าทดลอง

พ รท ิพ ย ์ วงศ ์เพชรสง่า ( 2528 ะ 52 ) ไข ้ทำการถ ึกหาการย ินยอมให ้ม ีเพศส ัมพ ันธ ์
ก ่อนการสมรสของน ักถ ึกหามหาวิทยาล ัย พบว่า น ักถ ึกษาม ีแนวโน ัมย ินยอมให ้ผ ู้ชาย และผ ู้ 
ห ญ ิงส าม ารถ ม ีพ ฤ ต ิก รรม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ก ารส ม รส ไข ้ม าก ข ึ้น ต าม ส ถ าน ภ าพ ข อ งค วาม  
ส ัมพ ันธ ์ระหว่างชายและหญ ิง เช่น น ักถ ึกหายินยอมให ้ฝ ่ายชายและฝ่ายหญ ิงท ี่ม ีค ู่ทน ั้นก ัน
สามารถกอดจูบ เก ัาโลมไข ้และร ่วมเพศก ันไข ้ มากกว่าฝ ่ายชายและฝ่ายหญ ิงท ี่เป ีนค ู่ร ัทก ัน

จากผลงานการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรเพศ สามารถทำไปสู่สมมติฐานในการวิจัยว่า นิสิต
เพศชาย จะยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่านิสิตเพศหญิง
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2. ราอุ

ปราโมทย ์ ประสาทq ล และคณะ ( 2530 ะ 290 ) ใ#ปาการศ ึกษาพฤต ิกรรมทาง 
เพศก ่อนการสมรสของวัยร ุ่นในเขตเม ืองและชนบท จากกลุ่มต ัวอย่างจำนวน 384 คน เป็นวัย 
ล ุ่นจากเขตเม ืองและเขตชนบทเขตละ 192 คน ผลการศ ึกษาต ัานป ิจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการม ีเพศ
ส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรสของวัยล ุ่นหญ ิง พบว่า ป ีจจ ัยส ้าค ัญ 1#แก่ อาย ุในกล ุ่มท ี่ถ ูงต ั้งแต ่ 18
ป ีข ึ้นไป นอกจากน ิ๋ย ังพบอึกต ัวยว ่า อาย ุเป ็นล ักษฌะท ี่แสดงความแตกต ่างท ี่สำค ัญระหว่างผ ู้ท ี่เคย 
ม ีเพศส ้มพ ันธก ่อนการสมรส และยังไม,เคยม ีเพศส ้มพ ันธก ่อนการสมรส อัตราส ่วนของวัยล ุ่น 
หญ ิงอาย ุต ั้งแต ่ 18 ป ีข ึ้นไป ต ่อว ัยล ุ่นหญ ิงอาย ุต ั้ากว ่า 18 ป ี ท ี่เคยม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรส 
จะเท ่าก ับ 4  : 1 ไนขณะที่อ ัตราส ่วนน ีในกลุ่มต ัวอย่างว ัยล ุ่นสตรีเท ่าก ับ- 1 ะ 1 ผุ'ว ิจ ัยไตั
อภ ิปรายว่า อาจเป ็นเพราะวัยล ุ่นท ี่ม ีอายุมากขึ้น จะม ีความ{ส ึกทางเพศเพ ิ่มข ึ้น  ม ีความเป ็น
อ ิสระมากขึ้น ม ีความ^นเคยก ้บเพ ิ่อนต ่างเพศมากกว ่าว ัยร ุนท ี่อย ู่ในว ัยต ิากว ่า

บ ุปผา ล ีมาบรรพ ั ( 2528 : 29 ) ไต ัท ่าการศ ึกษาการเปล ี่ยนแปลงค ่าน ิยมของน ิส ิต 
คร ุศาสตร ์ จ ุพาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย จำนวน 180 คน พบว่า น ิส ิตท ี่ศ ึกษาในมหาวิทยาล ัยมาก 
กว่า 2 ป ี ม ีค ่าน ิยมทางความส ้มพ ันธ ์ระหว่างชายและหญ ิงแตกต ่างก ้นจากน ิส ิตท ี่ศ ึกษาใน
มหาวิทยาล ัยน ้อยกว่า 1 ป ี แสดงใน ้เห ืนว ่า ค ่าน ิยมของน ิส ิตแตกต ่างก ันไปตามวัย ระตับอายุ 
หร ีอระต ับข ั้นป ีน ั่น เอง

จากผลงานการว ิจ ัยเก ี่ยวก ับต ัวแปรข ั้นป ี สามารถปาไปส ่สมมต ิฐานในการว ิจ ัยว ่า นิสิตที่ 
ม ีอายุมากกว่า 20 ป ี จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรสมากกว่าน ิส ิตท ี่ม ี 
อายุน ้อยกว่า 20 ป ี

T h o rn to n  a n d  C a m b u m  ( 1987  : 3 2 3  - 3 4 0  ) ไ ต ัศ ึก ษ า อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ

ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ล ่อ ย ต ัว ท า ง เพ ศ ก ่อ น ก า ร ส ม ร ส  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ว ัย ร ุ่น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง

อ าย ุ 18 ป ี แ ล ะ ม า ร ด า ข อ ง พ ว ก เข !  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  บ ุต ร ส า ว แ ล ะ บ ุต ร ช า ย ท ี่ม า ร ค า เค ย ห ย ่า
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ร ัางม ีท ัศน คต ิและพฤต ิกรรมการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรสมากกว ่ากล ุ่มคนท ี่มาจากครอบคร ัวท ี่ 
มั่นคง

ฤ(ปาจรีย์ ว ิช ัยโรจน ์ ( 2529 ะ 111 ) ได ัพ ัาการต ิกษาเร ื่อง ก)รยอมรับพฤต ิกรรม
ทางเพศของสตรีของน ักต ิกษามหาว ิทยาล ัย พบว่า น ักศ ึกษาส ่วนใหญ ่ใหการยอมรับพฤต ิกรรม
ทางเพศของสตรีในระด ับปานกลาง การยอมรับด ังกล ่าวม ีความส ้มพ ันธ ์ก ับป ึจจ ัยต ่าง ๆ คีอ เพศ 
ภูมิสำเนา สถานภาพสมรสของบ ิดามารดา เจตคติ ความเสมอภาค

พรท ิพย ์ วงศ ์เพชรสง่า ( 2528 ะ 84 ) ได ัท ัาการศ ึกษาการย ินยอมใพ ัม ีเพศส ้มพ ันธ ์ 
ก ่อนการสมรสของน ักต ิกษามหาว ิทยาล ัย โดยต ิกษาต ัวแปรสถานภาพการสมรสของบ ิดามารคา
พบว่า น ักต ิกษาชายท ี่ม ีบ ิดามารดาอย ู่ด ัวยก ันม ีแนวโน ัมย ินยอมใหม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรส
มากว่าน ักต ิกษาท ี่ม ีบ ิดามารดาหย่าร ัางก ันหรือแยกก ันอย ู่ ส ่วนน ักต ิกพาหญ ่งท ี่ม ีบ ิดามารดาแยก
ก ันอย ู่ห ร ือห ย ่าร ัางก ันย ินยอมใท ัม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรสมากกว ่าน ักศ ึกษาห ญ ิงท ี่ม ีบ ิดามารคา 
อยู่ด ัวยกัน

ช ุมมาศ ก ัลยาณมิตร ( 2530 : 132 ) ศ ึกพาป ็จจ ัยท ี่ม ีผลต ่อท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับการ
ประพฤต ิตนไม ่เหมาะสมก ับสภาพ และวัยของน ักเร ียนในเขตกรุ[งเทพมหานคร พบว่า สถาน 
ภาพการสมรสของบ ิดามารคาท ี่แยกก ันอย ู่หร ือม ีเพ ียงบ ิดาหร ือมารคาเป ีนส ิ่งสำค ัญ ต ่อการประพฤต ิ 
ตนไม ่เหมาะสมก ับสภาพ และวัยอย่างยิ่ง

จากผลงานการว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับต ัวแปรสถานภาพของครอบครัว สามารถปาไปส่สมมต ิฐาน 
ในการวิจ ัยว ่า ม ิส ิตท ี่ม ีบ ิดามารดาไม ่ได ัอย ู่ด ัวยก ัน จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ 
ก ่อนการสมรสมากกว่าม ิส ิตท ี่ม ีบ ิคามารคาอย ู่ด ัวยก ัน

4 . ฐานะทางเครษฐก ิจของครอบครัว

ล ุธ ์คา ฉายาลักพฒ ( 2531 : 170 ) ได ัท ัาการต ิกพาต ิงสาเหต ุของป ิญหาของการเป ีน 
มารคาวัยร ุ่น  พบว่า ฐานะทางเศรษฐก ิจเป ็นป ีจจ ัยหน ึ่งของการเป ็นมารคาว ัยร ุ่น  มารคาวัยรุ่น
เก ือบทงหมดมาจากครอบครัวท ี่ม ีฐานะทางเศรษฐก ิจและส ังคมต ํ่า ครอบครัวส ่วนใหญ ่อยู่ใน
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จากผลงานการว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับต ัวแปรฐานะทางเศรษฐก ิจ สามารถนำไปส ู่สมมติฐานใน
ทารวิจัยว่า บ ิส ัตท ี่ม ีฐานะทางเศรษฐก ิจของครอบครัวต ั้า จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ึ๋องการม ีเพศ
ส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสมากกว่าบ ิส ัตท ี่ม ีฐานะทางเศรษฐก ิจของครอบครัวปานกลางและส ูง

ภาวะการมีหนี้สัน และมีความบิบคั้นทางตัานเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาไมค
เท่าท่ีควร

5. สภาพการพักอาศัย

อุคมศิลฟ ้ ศร ีแสงงาม ( สภาส ังคมสงเคราะห ์แห ่งประเทศไทยในพระบรมราร ุฝถ ัมภ ์ 
2531 ะ 24 ) ไต ักล ่าวถ ึงเร ึ๋องความรักในวัยร ุ่นคอนหน ึ่งว ่า บ ิจจ ุบ ัน บิส ัต น ักถ ึกษา “ พลัด 
ถ ิ่น ” ม ีป ็ญ หาการต ั้งครรภ ์ไม ่พ ึงปรารถนาส ูงมาก เพราะการจากบ ัานเข ้ามาเร ียนในเม ืองใหญ ่
เช ่าหอพ ักอย ู่ โดยไม่ม ีผ ู้'ด ูแล เด ็กจึงม ีอ ิสระไตัพบปะกันมากข,น

พรท ิพย ์ วงศ ์เพชรสง่า ( 2528 : 55 ) ไต ัทำการถึกษ าเร ึ่องการยินยอมให ้ม ีเพศ
ส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสของน ักถ ึกษามหาว ิทยาล ัย จัไนวน 568 คน พบว่า น ักถึกษาท ี่อย ู่หอ 
พัก แฟลต และบ ัานเช ่า ย ินยอมให ้ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสส ูงถ ึงร ัอยละ 37 ในขณะที่ 
น ักถ ึกษาท ี่อย ู่ก ับบ ิดามารดาย ินยอมให ้ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสส ูงถ ึง เ พ ล ะ  32.6 แสดงว่า 
น ักถ ึกษาท ี่อย ู่หอพ ัก แฟลต และบัานเช่า ย ินยอมให ้ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสมากกว่าน ัก
ถ ึกษาท ี่พ ักอยู่ก ับบ ิดามารดา

จ า ก ผ ล ง า น ก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ต ัว แ ป ร ส ภ า พ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย  ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ส ู่ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร

ว ิจ ัย ว ่า  บ ิส ัต ท ีไ่ม่ไตัพ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า ม า ร ค า  จ ะ ย อ ม ร ับ ท ัศ น ค ต ิใ น เร ึ่อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น

ก า ร ส ม ร ส ม า ก ก ว ่า บ ิส ัต ท ี่ม ีส ภ า พ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า ม า ร ด า

fi. ใ!ระเภทมหาวิฑยาลัย
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เดล ิน ิวส ้ ( 2540 ะ 18 ) ไต ัม ีการรายงานเก ี่ยวก ับการสำรวจความเห ็นของสวนคุส ิต 
ไพล ในหัวข้อ “ ความล ิดเห ็นของผ ู้ชายท ี่เคยร ับผ ู้หร ือเก ี่ยวพ ันก ับน ักเร ียนน ักล ิกพาขายต ัว,, ไตั
สำการสำรวจจากฟ้านวน 1,140 คน โดยแยกห ัวข ้อไต ัต ังน ี้คอ

1. ร ับผู้หร ือเก ี่ยวพ ัน กรณี น ักเรียน / นัทสืกพา'ขายตัวอย่างโร พลปรากฎว่า 
อ ันดับ 1 เพ ื่อน ๆ เคยเล ่าให ัฟ ้ง ร ัอยละ 63.12 อันดับ 2 ร ับ f จากแหล่งต ่าง  ๆ เช่น 
หน ังส ือพ ัมพ ั โทรพ ัศน ั ร ัอยละ 25.39 และอันดับ 3 เคยเก ี่ยวพ ันโดยตรงร ัอยละ 11.49

2. ร ับผ ู้หร ือเก ี่ยวพ ัน กรณี น ักเรียน /  น ักสืกพาขายตัวจากทคุ่มต่าง ๆ พบว่า 
อันดับ 1 ระด ับ ปวช. ปาส. ร ัอยละ 30.02 อันดับ 2 ระด ับมหาวิทยาล ัยค ุดมส ืกพาของ 
เอกชนรัอยละ 24.66 อันดับ 3 สถาบ ันอ ุดมส ืกพาของรัฐ ร ้อยละ 20.02

จากผลการสำรวจความล ิดเห ็นต ังกล ่าวน ี้น  สามารถน ัาไปส ุ่สมมต ิฐานในการว ิจ ัยคร ํ่งน ี้
ใดัว่า นิสิตที่ส ืกพาในมหาวิทยาล ัยของเอกชน จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อน
การสมรสมากกว่าน ิส ิตท ี่ล ิกษาในมหาวิทยาล ัยของร ัฐ

13, สมมติฐานในการวิจ ัย

1. น ิส ิตเพศชาย จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อนการสมรสมากกว่า 
น ิส ิตเพศหญ ิง

2. น ิส ิตท ี่ม ีอาคุมากกว่า 20 ป ี จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อน
การสมรสมากกว ่านิสิตที่ม ีอาค ุน ้อยกว่า 20 ป ี

3. น ิส ิตท ี่ม ีบ ิดามารดาไม ่ไต ัอย ู่ต ัวยก ัน จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ้มพ ันธ ์ก ่อน 
การสมรสมากกว่าน ิส ิตท ี่ม ีบดามารดาอยู่ต ัวยก ัน



4. น ิส ิตท ี่ม ีฐ ณะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสำ จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศ 
ส ัมพ ันธ ์ท ่ลนการสมรสมากกว่าน ิส ิตฑม ีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลางและส ูง

5. น ิส ิตท ี่ไม ่ไส ์'ท ักอาศ ัยอยู่ก ับบ ิดามารดา จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
ท ่อนการสมรสมากกว่าน ิส ิตท ี่ม ีสภาพการท ักอาศ ัยอย ู่ก ันบ ิดามารดา

6. น ิส ิตท ี่ส ืกษาในมหาวิทยาล ัยของเอกชน จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
ท ่อนการสมรสมากกว่าน ิส ิตท ี่ส ืกษไในมหาวิทยาลัยของรัฐ
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ทรอบแนวความค ิคท ี่ใชในการส ืก«า ท ัศนคตในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส
ของน ิส ิตมหาว ิทยาล ัยในเขตกรุงเทพมหานคร

ค ัว แ ป ร รส ร ะ ค ัว แ ป ร อ าน

•เพศ

•อายุ

•สถานภาพของ 
ครอบครัว

•ฐานะทาง 
เศรษฐก ่จของ 
ครอบครัว

•สภาพการพ ัก 
อาศัย

•ประเภท
มหาวิทยาล ัย

ท ัศนคตในเรื่องการมี 
เพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส
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