
สรุปผลการวิจ ัย และขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง “ทัศนคติในเรื่องการมเพศส้มพันธก่อนการสมรศของนิสิตมหาวิทยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการศึกบาเพ่ีอหาความส้มพันธ์ระหว่า: ตัวแปรอิสระ ลัน1ติ,แก ่
เพศ อายุ สถานภาพของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพการพักอาศัย และประเภท
มหาวิทยาลัย กับตัวแปรตาม คือ ทัศนคติในเรื่องการมีเพศส้มพันธ์ก่อนการสมรส โดยมีวัตช ุ
ประสงค์ในการวิจัยตังนี้

1. เพื่อทราบเกี่ยวกับ ทัศนคติในเรื่องการมีเพศส้มพันธ์ก่อนการสมรสของนิสิต 
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือเปรียบเทียบ ทัศนคติในเรื่องการมีเพศส้มพันธ์ก่อนการสมรสของนิสิต 
ระหว่างมหาวิทยาลัยเอกขน ( มหาวิทยาลัยศรีปทุม ) และมหาวิทยาลัยรัฐ ( มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์ )

3. เพื่อทราบความส้มพันธ์ของปิจจัยที่แตกต่างกันตามตัวแปร เพศ อายุ
สถานภาพของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สภเพการพักอาศัย และประ๓ ท
มหาวิทยาลัย กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศส้มพันธ์ก่อนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัย

ในการคืกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทั้งสมมติฐานไรั 6 ข'อ กธุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาใน 
ครั้งนี้ คือ นิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหไนคร โดยคัดเสือกจากนิสิตที่คืกษาในปีการ
ศึกษา 2540 จากมหาวิทยาลัยของรัฐ ( ธรรมศาสตร์ ) ชาย จำนวน 75 คน หญิง จำนวน 75 
คน และมหาวิทยาลัยของเอกชน ( ศรีปทุม ) ชาย จำนวน 75 คน หญง จำนวน 75 คน 
รวมท้ังส้ิน 300 คน ช ี่ง ใตัจากการทุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน c Multistage Random
Sampling ) แบบโควตัไ ( Quota Sampling ) และแบบบังเอิญ ( Accidental Sampling ) 
การเก็บรวบรวมข้อมลโพยใช้แบบสอบถาม และน่าข้อมูลมาวิเคราะห์เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของ
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กลุ่มตัวอย่าง 1 เปรียบเทียบทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลัยศรีปทุม และหาความสัมพันธ์ตามปัจจัยต่าง ๆ ไตัแก, เพศ
อายุ สถานภาพของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สภาพการพักอาศัย และ 
ประเภทมหาวิทยาลัย กับทัศนคต่ในเรื่องการมเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ในการวิเคราะห์
ข้อP ท้ังหมดน้ี'ใ,ธ์สถิติ รัอยละ (Percent) ค่าเฉล่ีย ( Average ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
( Standard Deviation ) และใข้สถิติไค - สแควร์ ( Chi Square ) ผลการคืกษไส\ปได้
ตังต่อไปนี้

1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ในด้าน เพศ อายุ «ถานภาพของครอบครัว 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สภาพการพักอาศัย และประเภทมหาวิทยาลัย พบว่า
กลุ่มตัวอย่างที่เก็บข้อทุลนํ่นเป็นเพศชาย และเพศหญิง จำนวนเท่ากัน คือ กลุ่มละ 150 คน ค่ค 
เป็นรัอยละ 50 เป็นพัมีอายุระหว่าง 1 9 - 2 0  ปี รัอยละ 43.7 และอายุมากกว่า 22 ปี
ร้อยละ 4.3 โตยส่วนใหญ่สถานภาพครอบครัวของน«ตจะม่บิตามารพาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ
65.7 และมีบิดามารดาถึงแก'กรรมท่ังคู่ ร้อยละ 3.6 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่
ในระตับปานกลาง คือ มีรายได้อยู่ระหว่าง 25,000 - 35,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 45.7 
ลำหรับสภาพการพักอาศัยของนิสิต ส่วนใหญ่จะพักอาศัยอยู่กับเพื่อนมากถึง ร้อยละ 46.0 และ 
พักอาศัยอยู่ตามลำพังคนเคียว ร้อยละ 6.7 ส่วนประ๓ ทมหาวิทยาลัยกลุ่มตัวอย่างมีจำนวนเท่า 
ๆ กัน คือ กลุ่มละ 150 คน คิดเป็นร้อยละ 50

2. การเปรียบเทียบ ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ระหว่างนิสิต 
มหาวิทยาลัยชรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลัยศรีปทุม

ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ระหว่างนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
และนิสิตมหา'ว่ทย1ลัยศรีปทุม ส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันในการแสคงความคิดเหีน โตยนิสิต 
มหาวิทยาลัยศรีปทุมจะมีความศิตเห็นในการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากทว่า
นิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตัวอย่างเช่น กัาถามเพ่ือวัดทัศนคติว่า “การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนการสมรสท่าใพัเสียการเรียน อาจด้องเสียอนาคต” นิสิตมหาวิทยาลัยศรีปทุม เห็นด้วย
42.7 และ ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 7.3 ในขณะเคียวกันนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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เห็นดัวย วิ'อยละ 46.7 และ ไม่เห็นดัวยอย่างย่ิง วิ’อยละ 4.0 หรอ ย่าถาม “การมีเพศ 
สัมพันธ์ก่อนการสมรส เที่ยงต่อการตั้งครรภ์” นิสิตมหาวิทยาลัยศรีปV]ม เห็นดัวย วิพละ
49.3 และไม่เห็นดัวย ว ิพละ 0.7 ส่วนนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศเสตรี เห็นดัวย วิ'อยละ
52.0 และไม่เห็นดัวย วิ'อยละ 4.0

3. การทดสอบสมมติฐาน

ผลการทดสอบสมมติฐานกับข้อมูลจากกคุ่มนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยการวิเคราะห็ข้อมูลดัวยตาราง และการทดสอบวิธีทางสถิติแบบไค - สแควรี ณ ระดับนัย 
สำคัญทางสถิติที่ .05 พบว่า จากสมมติฐานการวิจัยจัไนวน 6 สมมติฐาน ยอมรับ 5
สมมติฐาน และปฏิเสธ 1 สมมติฐาน ดังน้ี

3.1 สมมติฐานท่ี 1 “นิสิตเพสชาย จะยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตเพศหญิง” ผลการวิจัยสมมติฐานดังกล่าว “ยอมรับ
สมมติฐาน” กล่าวคือ นิสิตเพศชายยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพคสัมพันธ์ก่อนทารสมรสมาก 
กว่านิสิตเพศหญิง อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05

3.2 สมมติฐานท่ี 2 “นิสิตท่ีมีอายุมากกว่า 20 ปี จะยอมรับทัศนคติในเรื่อง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากทว่านิสิตท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ป ี” ผลการวิจัยสมมติฐาน 
ดังกล่าว “ยอมรับสมมติฐาน” กล่าวคือ นิสิตท่ีมีอายุมากกว่า 20 ปี ยอมรับทัศนคติในเรื่อง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ
.05

3.3 สมมติฐานท่ี 3 “นิสิตท่ีบิดามารคาไม,ไดัอยู่ดัวยก่น จะยอมร่บทัศนคติใน
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่มีบิคามารคาอยู่ดัวยกัน” ผลการวิจัย
สมมติฐานดังกล่าว “ยอมรับสมมติฐาน” กล่าวคือ นิสิตท่ีมีบิคามารคาไม,ไดัอยู่ดัวขกัน ไม่ 
ว่าจะดัวยกรณืใต ๆ เช่น บิดามารดาแยกกันอยู่ บิดามารดาหย่าวิางกัน บิดาหรือมารคาถึง
แก่กรรม หรือบิดามารคาถึงแก่กรรมทงคู่ ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ
สมรส มากกว่านิสิตที่มีบิคามารคาอยู่ดัวยกัน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
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3.4 สมมติฐานท่ี 4 “นิสิตที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตัา จะยอมรับ 
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบ
ครัวปานกลางและสง” ผลการวิจัยสมมติฐานตังกล่าว “ปฏิเสธสมมติฐเน” กล่าวคือ นิสิต 
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การสมรสมากกว่านิสิตที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวติาและถูง อย่างมีนัยสำคัญท่ีระตับ
.05

3.5 สมมติฐานท่ี 5 “นิสิตที่ไมปีตัพักอาศัยอยู่กับบิดามารคา จะยอมรับ
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่มีสภาพการพักอาศัยอยู่กับบิคา
มารคา” ผลการวิจัยสมมติฐานดังกล่าว “ยอมรับสมมติฐาน” กล่าวคือ นิสิตทีไ่ม่ไตัพักอาศัย 
อยู่กับบิ«เมารคา ไม่ว่าตัวยกรฒีใด ๆ เข่น อยู่กับญาติ อยู่กับเพอน หเอ อยู่ตามลำพังคน 
เคียว ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่มีสภาพการพัก
อาศัยอยู่กับบิดามารคา อย่างมีนัยสำคัญท่ีระตับ .05

«a

3.6 สมมติฐานท่ี 6 “นิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยของเอกชน จะยอมรับ
ทัศนคติในเรื่องการมีเทศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ”
ผลการวิจัยสมมติฐานตังกล่าว “ยอมรับสมมติฐาน” กล่าวคือ นิสิตที่ศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยของเอกชน ( มหาวิทยาลัยศรีปทุม ) ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
การสมรส มากทว่านิสิตที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ) อย่างมี 
นัยสำคัญท่ีระคัน .05

การอภิปรายผย

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เร่ือง “ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกจุ[งเทพมหานคร” ผู้วิจัยขออภิปรายผลตังนี้

กลุ่มตัวอย่างที่ไข่ไนการวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างตังนี้ เป็นนิสิตเพศ
ชาย และเพศหญิง 'รานวนเท่ากัน คือ กลุ่มละ 150 คน คิดเปีนรัอยละ 50 เป็นผู้มีอายุ
ระหว่าง 19-20 ปี ร้อยละ 43.7 และอายุมากกว่า 22 ปี ร้อยละ 4.3 โคยส่วนใหญ่
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สถานภาพของครอบครัวของนิสิตจะมีบิดามารคาอยู่ตัวยกัน รัอยละ 65.7 และมีบิคามารคา
ถึงแก่กรรมทั้งคู่ รัอยละ 3.6 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระคับปานกลาง คือ
มีรายไตัอยู่ระหว่าง 25,000 - 35,000 บ เท ต่อ!.ดอน รัอยละ 45.7 ลำหรับสภาพการพัก
อาศัยของนิศต ส่วนใหญ่จะพักอาศัยอยู่กับเหอนมาทถึง รัอยละ 46.0 และพักอาศัยอยู่ตาม
ลำพังคนเคียว รัอยละ 6.7 ส่วนประเภทมหาวิทยาลัยกลุ่มตัวอย่างมีจ้านวนเท่า ๆ กัน คือ 
กลุ่มละ 150 คน คิดเป็นรัอขละ 50

สำหรับการเปรยบเทียบทัศันคต่ในเรองการบเพศส้มพันธก่อนการสมรส ระหว่างนิสิต
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรัและมหาวิทยาลัยศรีปทุม น้ันผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่ทัศนคติ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และมทาวิทยาลัยศรีปทุมมีความแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม
ยังไม่อาจสชุปไตัว่า ทัศนคตขิองนิสิตมหาวิทยาลัยรัฐและเอกขน มทีัศนคติที่แตกต่างกัน ทั้งนั ้
เน่ืองจาก ยังมีป้จจ้อแทรกต่าง ๆ อกมากมาย เช่น การรับf ข่าวสารจากส์ลมวลขนต่าง ๆ
ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละคน ชงสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีผลต่อความf สืกนึกคิค การตัดสินใจ
จึงท่าให้ทัศนคติของนิสิตแต่ละคนแตกต่างกัน

ผลการศึกษาเกี่ยวกับ ตัวแปรอิสระที่มีความส้มพันธ์ กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศส้มพันธ 
ก่อนการสมรส ปึจจัยท่ีมีความสัมพันธ์มีคังนั้

ปจจัยคัานเพศ จากการศึกษาวิจัยทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
อย่างมีนิยสำคัญที่ระดับ .05 โดยนิสิตขายยอมรีบทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ
สมรส มากกว่านิสิตหญิง ซึ่งสอดคลัอใกับสมมติฐานข้&ที่ 1 เม่ือพัจารฌาจะเห็นว่าทัศน
คติของบุคคลนั้นแตกต่างกันตามความ{สืกนึกคิด ประสบการณ์ การอบรมสั่งสอน ความเช่ือ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทยนั้นเป็นเมืองทุทธ การทุดถึงเรื่องเพศ หรือการศึกษาเรื่องเพศน้ัน
ยังไม่เป็นที่ยอมรับเท่าที่ควร มกจะถูกมองไนตัานลบ ประกอบกับวัฒนธรรมประเพณีของ
สังคมใทยโบราณนั้นจะอบรมสั่งสอนให้ทุภาพสตรีรักนวลสงวนตัวเป็นแม่บ้านแม่เรือน ห้าม
ออกนอกบ้าน คังนั้นในเรื่องเกี่ยวกับเทศสัมพันธ์นึ๋ ลำให้สตรีมีลักษณะติ'องอยู่ในวัฒนธรรม
ประเพณีที่คีงามของสังคม ไม่กลัาท่ีจะออกฆ นเสดงความคิดเห็นมากนิกั ตังนันจึงทำให้เพศ
ขายยอมรีบทัศนคติในเรื่องการมีเพศส่มพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่าเพศหญิง

ปิจจัยตัานอาถู จากการศึกษาวิจัยทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส อย่าง
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มีนัยสำคัญที่ระคับ .05 ผลการวิจัยทบว่า!โสัตที่มีอายุมากกว่า 20 ปี ยอมรับทัศนคติโนเรื่อง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่มีอายุนัอยกว่า 20 ปี ซึ่งสอดคบ้องกับสมมติ
ฐานข้อท่ี 2 เม่ือพิจารฒาจะเห็นว่านิสัตที่มีอายุนอยกว่า 20 ปี ส่วนใหเยู่จะเป็นนิสิตปีที่ 1 
และปีที่ 2 ซึ่งเป็นนิสัตที่เข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลยใหม่ ๆ และจะประพฤติปฏิบัติตนตาม
กรอบระเบียบของมหาวิทยาลัย แต่งกายถูกต้องตามระเบียบ ตั้งใจเรียน เป็นเด็กดี ส่วนนิสิต 
ท่ีมีอายุมากกว่า 20 ปี จะเป็นนิสัตปีท่ี 3 และปีที่ 4 ซึ่งใกบ้จบการศึกษาประกอบกับมี
ประสบการณ์ ความคิด ความเช๋ึอจากสอต่าง ๆ ที่เคยประสบมามากทว่า หรือบางครงเคย
ผ่านประสบการณ์เรึ่องเพศมาบ้างแลัว หรือบางครั้งไต้รับ{จากเพื่อน จึงคำใบ้ยอมรับทัศนคติ
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่านิสัตที่มีอายุนัอยกว่า 20 ปี

ปีจจัยต้านสถานภาพของครอบครัว จากการศกนาวิจัยทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนการสมรส อย่างมีนัยสำคัญท่ีระคับ .05  ผลการวิจัยพบว่า นิสัตท่ีมีบิดามารคาไม,ไต้อยู่
ต้วยกันยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่มีบิคามารคาอยู่
ต้วยกัน ซึ่งสอดคลัองกับสมมติฐานข้อที่ 3 เมื่อพิจารณาจะเห็นว่า สภาพสังคมปิจจุบัน บิดา
มารดาหรือผู้ปกครองก็ต้องมีภาระที่จะต้องไปประกอบอาขีพ เพ่ือหนลี*ยง«รอบครัว ต้องออก
จากบ้านตั้งแต่เข้า และบางครั้งกึกลับบ้านคํ่า คำใบ้ไม่มีเวลาในการอบรม ดูแล ส่ังสอน
ตลอดจนการใบ้คำแนะนัาปรึกษาแก่บุตร และความใกลัชิดระหว่างบิดามารคากับบุตรนัอยลง
ดังนั้นบุตรจะมีความ{สืกขาดความอบอุ่น เมื่อมีข้อสงสัยหรือมีปีญหาใด ๆ จะไม่กลัาปรึกษา
กับบิดามารดา หรือผู้ปกครอง แต่จะปรึกษากับเพื่อนหรือคนสนิท ซึ่งบางครังคนเหล่เนิน
อาจต้อยประสบการณ์ไม่สามารถใบ้คำปรึกษาไต้ จึงคำใบ้ต้องตัดสันใจต้วยตัวเอง บ้าแต้
บิญหาไต้ถูกทางก็ดีไป แต่บ้าแต้ปีญหาผิดทางหรือหลงทาง ก็อาจจะเสียอนาคต เรียน
หนังสือไม1จบ ดังนั้นนิสิตที่มีบิคามารคาไม่ใต้อยู่ต้วขกัน จะยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่านิสิตที่มีบิตามารดาอยู่ต้วยกัน

ปิจจัยต้านสภาพการพักอาศัย จากการศึกษาวิจัยทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การสมรส อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีไม,ไต้พักอาศัยอยู่กับบิดา
มารตา จะยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนก ารสมรส มากกว่านิสัตที่พักอาศัยอยู่
กับบิดามารคา ซึ่งสอดคบ้องกับสมมติฐานข้ถที่ 5 เมื่อพิจารฒาจะเห็นว่า นิสัตท่ีพักอาศัยอยู่ 
กับบิดามารคา นักจะไต้รับการอบรมสั่งสอน เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ดี
เหมาะสม และถูกต้อง และบ้าหากมีปีเญทาเกิดข๋ึนมา ก็จะนาปีญหาน้ันมาปรึกษากับบิดา
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โทรคา หรอ$ ปกครอ โ และมักจะไต้รับการแต้ปัญหาที่ถูกต้อง เพราะบิดามารคาเป็นผู้มี
ประสบการณ์มากกว่า แต่ในทางตรงทันข้าม นิสิตที่พักอาศัยอยู่ทับเนื่อน หรือพักอาศัยอยู่ตาม 
ลำพัง ย่อมจะมี»'!วามเป็นอิสระในทุก ๆ คาน ไม่ว่าจะเป็นเรองเท่ียวทับความอิค ความเชอ 
ตลอดจนการกระลำไนต้านต่าง ๆ ทุกเรอง กเป็นไปใต้ว่านิสิตเหล่านั้นอาจจะมีการติดสันใจที ่
ผิดพลาดไต้ เพราะไม่มีบิดามารคา หรือผู้ปกครอโคอยให้ลำแนะปา หรือลำปรึกษาในฑา โท่ีถูก 
ต้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเพศซึ่งเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน และผิดพลาดไต้ง่าย ประกอบ
ทับตามธรรมชาติเตีทในวัยนิให้ความสนใจทับเทศตรงข้าม และต้องการศึกษาถึงจิตใจของเพศ
ตรงข้าม หรือบางครงอาจคบไข้เป็นแค,เพ่ือน แต่ข้าหากมีความสนิทสนมกนมากขึ้นและเกิด
การผิดพลาดถึงขึ้นมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสทันแข้ว และเกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค่
ข้ึนมา กีจะปามาซ่ึงปัญหาต่าง ๆ มากมาย จากที่กล่าวมาแข้วจะเห็นว่าปัจจัยต้าน สภาพ 
การพักอาศัยมีส่วนสัมพันธ์ทับทัศนคติไนเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ท่อนการสมรส คอ นิสิตที่ไม่ไต้ 
พักอาศัยอยู่ทับบิดามารดา จะยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเทศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มากกว่า
นิสิตท่ีพักอาศัยอยู่ทับบิดามารคา

ปัจจ ัยต ้านประเภทมหาวิทยาล ัย จากก ไรศ ึกษาวิจ ัยท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ์
ก ่อนการสมรส อย ่างม ีน ัยสำค ัญท ี่ระด ับ .05 ผลการว ิจ ัยพบว่า น ิส ิตท ี่ศ ึกษาในมหาวิทยาล ัย
เอกชน ( มหาวิทยาล ัยศรืปท ุม ) จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส
มากกว่าน ิส ิตท ี่ศ ึกษาในมหาวิทยาล ัยร ัฐ ( มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร์ ) ซ ึ่งสอดคข ้องท ับสมมติ 
ฐานข้อท ี่ 6  เพ ื่อพ ิจารฒาจะพบว่า น ิส ิตท ี่ศ ึกษเในมหาว ิทยาล ัยของร ัฐจะอยู่ในกรอบระเบ ียบ 
ของมหาวิทยาล ัย โดยม ีอาจารย ่ หร ือผ ู้ร ับผ ิดชอบคอยด ูแล ไม ่ว ่าจะเป ็นเร ื่องการแต่งกาย
เคร ื่องม ือส ื่อสาร รถยนต ์ ฯลฯ แต ่ในขณะที่มหาว ิทยาล ัยของเอกชนจะม ีอ ิสระบากกว่า
มหาวิทยาล ัยรัฐ โดยเฉพาะอย่างย ิ่งในเร ื่องส ่วนต ัว ล ำให น้ิสิตมีอ ิสระเสรีในความค ิด ความเซึ่อ

1 , A .  A L  "รวมตลอดถึงการกระทำในท ุก ๆ ต้าน โดยเฉพาะอย่างย ิงในเร ืองเพศ นอกจากนิว ัยร ุ่นยังเป ็น
ว ้ผท ี่ลำล ังให ้ความสนใจเก ี่ยวท ับเร ื่องเพศและเพศตรงข ้าม ฉะน ั้นก ีม ีโอกาสผ ิดพลาด หรือเก ิด
ป ิโญหาเก ี่ยวท ับเรื่องเพศหรือเพศตรงข้ามไต้ง ่าย จากท ี่กล ่าวมาแข ้วจะเห ็นว่าน ิส ิตท ี่ศ ึกษาใน
มหาวิทยาล ัยเอกชน ยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส มากกว่านิส ิตที่
ศ ึกษาในมหาวิทยาล ัยร ัฐ แต ่อย่างไรกีด ผลการว ิจ ัยส ่วนน ิ ย ังไม ่อาจส^ปไต้ว ่า ป ัจจ ัย
ประเภทมหาวิทยาล ัยม ีความส ัมพ ันธ ์ท ับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส ทังนิ
เน ื่องจากใต ้ล ุ่มต ัวอย ่างจากมหาวิทยาล ัยแห ่งเค ียวมาเป ็นต ัวแทนของประชากร ซ ึ่งควรม ีการล ุ่ม
ต ัวอย่างจากมหาวิทยาล ัยอ ื่น ๆ ต้วข นอกจน)น ิข ังม ีต ัวแปรเพศเข ้ามาเก ี่ยวข ้องอ ีกต ้วย
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fo l ฝัน 8» นะ

1.1 ฉากผลการวิจัยพบว่า นิส ิตชายยอมรับทัศนกติในเร ื่อ !การมีเพ ศสัมพันธ์
ก่อนการสมรสมเกกว่านิสิตหญิง จะเห็นว่ แปีนแนวคาเมสิต ศวามเชื่อที่ยังไม่เหมาะสม
คังนิ้นควรจะหาทางปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวความคิด หรือความเชื่อ ในเรื่องการมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนการสมรสของนิสิตเพศชายใใทปในแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสม เช่น พยายาม 
ลดความเชื่อของนิสิตที่ว่าการมีเพศสัมพันธก์ ่อนการสมรส เปีนการผ่อนคลายกวามเครียด เป็น
กเรไต้ศึกมานิสัยจิตใจซึ๋งกันและกัน เป็นต้น โพยผู้ที่หน้าที่เกี่ยวน้องใกน้ชิด เช่น บิดา
มารดา ผู้ปกครอง ครุ; อาจารยั ต้องปลูกบิงแนวความคิด ความเช่ือ และทัศนคติใน
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสใพัใปในทางที่ถูกต้อง และเหมาะสม น้าสามารถพัาไต้
ดังที่กล่าวมาน้างต้นนี่กจะช่วยลคบญิ หาที่อันอาจเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสไต้

1.2 จากผลการวิจ ัยพบว่า สถานภาพครอบครัว สภาพการพ ักอาศ ัย มีความ 
เก ี่ยวน ้องส ัมพ ันธ ์ก ับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส จะเห ีนว ่านิสิตที่ม ีบ ิดา
มารคาไม,ไต ้อย ู่ต ้วยก ัน นิสิตที่ไม1ไต ้พ ักอาศ ัยอยู่ก ับบ ิดามารดา จะยอมรับท ัศนคต ิในเร ื่องการม ี 
เพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรส ด ังน ี่น เพ ื่อ เป ็นการช ่วยลดบ ิญ หาเก ี่ยวก ับการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการ
สมรสท ี่อาจเก ิดข ึ้นไต ้ นิสิตที่ม ีบ ิดามารคาอยู่ต ้วขก ัน นิสิตท ี่ห ักอาศ ัยอยู่ก ับบ ิดามารดาน ัน
บ ิดามารดาควรเอาใจใส, อบรมดูแล ส ั่งสอน ปถูกบ ิงแนวความคิด ความเชื่อ เก ี่ยวก ับเร ื่อง 
การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสในทา!ท ี่ถ ูกต ้องและเหมาะสม จะสามารถช ่วยลคบ ิญหาไต้อ ีก
ทางหนี่ง

1.3 มหาว ิทยาล ัยถ ือไต ้ว ่าเป ็นสถาบ ันท ี่สอง รองจากครอบครัวในการท ี่จะ
อบรมส ั่งสอน ปล ูกบ ิ! ความคิด ความเชื่อ รวมตลอดถ ี!ท ัศน คต ิด ี ๆ แก่น ิส ิต โดยเฉพาะ 
อย ่างย ิ่งมหาว ิทยาล ัยเอกชนนี่น  น ิส ิตจะม ีค ิสระเสรีต ้านต ่าง ๆ มากกว่)มหาวิทยาล ัยอ ึ่น  ๆ เพื่อ 
เป ็นการช ่วยลดบ ิญหาท ี่อาจเก ิดตามมาในภายหลัง ทุก ๆ ฝ ่ายควรช่วยก ันปลูกบ ิงความค ิด
ความเชื่อ และท ัศนคต ิ!ก ี่ยาก ับเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนการสมรสในทางท ี่ถ ูกต ้อง และ
เหมาะสม
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ข้อ!สนอแนะในการท่าวิจัยครั้งต่อไป

2.1 การศึกษาวิจัยครังนีศึกษาเฉพาะนิสิตมหาวิทยาลัยรัฐ ( มหาวิทยาลัยขรรม
ศาสตร์) มหาวิทยาลัยเทกชน (มหาวิทยาลัยศรีปทุม) ชงอยู่ในเขตกรุงเทท มหานคร ศ้งก้ค
ทบวามหาวิทยาลัย ผลการศึกษาจะอยู่ในวงจัากัคเท่าน้ัน ดัานั้นในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควร 
จะศึกษาในกสุ่มประชากร จากมหาวิทยาลัยอื่น ๆ บ้าง เพื่อจะใบ้ผลการศึกษเที่ถูกต้อง และ 
ชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก

2.2 เนื่องจากการศึกษาในท่านองนั้ในสังคมไทยมีบ้อย และจัากัดอยู่กับกสุ่ม
ตัวอย่างเพียงบางกลุ่ม จึงน่าจะศึกษากลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น ควรศึกษากลุ่มวัยรุ่นที่ศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีเช่นเดียวกัน แต่เปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสถาบันราชภัฤ เพ่ือจะไต้ผล
การวิจัยท่ีชัดเจนข้ึนไปอีก

2.3 การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป อาจจะศึกษาบ้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ
จะไต้พํความเข้าใจเกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ไต้«ย่างละเอียด
ลึกขึ้งมากขึ้น

2.4 การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาตัวแปร หรือปีจจัขอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะมี 
ความสัมพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส เพื่อจะไต้ผลการศึกษาทึ่ชุก
ต้องและชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก

2.5 การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปอาจน่าแนวความคิด หรือทฤษฎีอื่น ๆ ท่ีเก่ียว 
ข้องกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส มาเพิ่มเติมเพ่ือขยายขอบเขตการอธิบาย
เกี่ยวกับทัศนคติดังกล่าวใบ้มากขึ้น
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