
ส ธ ุป แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตลุประสงค์เพื่อศึกษาว่าสตรีกำลังสมรสมีความคาดหวังการเกื้อหนุนใน 
ยามสูงอาลุจากบุตรในภาพรวมมากน้อยเพียงใด และมีความคาดหวังในแต่ละด้าน (ด้านท่ีอยู่
อาศัย,ด้านการเงิน และด้านการดูแลยามเจ็บป่วย) แตกต่างกันอย่างไร และศึกษาถึงความสัมพันธ ์
ระหว่างปิจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและภูมิหลังของครัวเรือน กับ ความคาดหวัง 
การเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรของสตรีไทย โดยใช้ข้อมูลจากการสำรวจของโครงการ
สถานภาพสตรีและภาวะเจริญพันธุของสตรีไทย (A Survey on the Status of Women and Fertility 
in Thailand; SWAFT) พ.ศ. 2536 ซึ่งดำเนินการโดยสถาบันประชากรศาสตร์ ธุพาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เก็บข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์สตรีที่กำลังสมรสทั่วประเทศที่มีอายุ 15-44 ปี จำนวน
2,800 ราย และสามีอีกจำนวนครี่งหนึ่ง 1,475 ราย โดยเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 
แต่สำหรับข้อมูลที่จะนำมาศึกษาในครั้งนี้ จะใช้เฉพาะในส่วนของข้อมูลเชิงปริมาณและเฉพาะแบบ 
สอบถามของสตรีเข้าข่ายเท่าน้ัน

ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษา คือ “ความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร” 
และตัวแปรอิสระแบ่งเป ็น ปีจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของสตรี ได้แก่ อายุ การ 
ศึกษา การทำงาน รายได้ สถานภาพสตรี และเพศของบุตร และปีจจัยภูมิหลังครัวเรือนของสตร ี
ได้แก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือน การมีน้สูงอายุอาศัยอยู่ในครัวเรือน เขตท่ีอยู่อาศัย 
และภาค

โดยมีสมมติฐานหลักของการศึกษา คือ สตรีที่มีปิจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ 
สังคมและภูมิหลังครัวเรือนแตกต่างกัน จะมีความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรที ่
แตกต่างกันด้วย สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล หรือ การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม 
กับ ตัวแปรอิสระนั้น ใช้วิธีทางสถิติ 2 วิธี คือ การวิเคราะห์ตารางไขว้ (Cross-Tabulation) และ 
การวิเคราะห์แบบจำลองถดถอยลอจิต (Multinomial logit Regression) ซึ่งเป็นวิธีการที่เหมาะสม 
ที่ชุดในการศึกษาครั้งนี้ เพราะ ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษานี้เป็นระดับคะแนนที่มีมาตรวัดแบบ 
จัดลำตับ (ความคาดหวังพ่ึงพาบุตรในภาพรวม) และมาตรวัคแบบนามมาตรา (ประเภทของความ 
คาดหวังจากบุตร) สำหรับผลการศึกษาพอจะสธุปได้ ดังนี้

บทท่ี 5
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1) ฟ ้จ จ ้ย ฎ ม ิห อ ังข อ งส ต ร ีท างด ้าน ป ระ ข าก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ แล ะ อ ังค ม

1.1 อา{เของส ตร ี จากผลการวิเคราะห์ในระดับ2 ตัวแปร พบว่า อายูของสตรีไม่มี
ความสัมพันธ์กับความคาดหวังการเกื้อหนุนในอามสูงอายูจากบุตร อย่างมีนัฃสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ <  0.05 โดยพบว่าสตรีไม่ว่ากลุ่มอายุใด จะมีสัดส่วนความคาดหวังที่ใกล้เคีองกันและ,ไม่ 
สอดคล้องตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่เมื่อวิเคราะห์ด้วยแบบจำลองถดถอยลอจิต ซ่ึง!ปีนการ
วิเคราะห์แบบหลายตัวแปรที่สามารถควบคุมด้วยตัวแปรอิสระหลาย ๆ ตัวได้พร้อมกัน กลับพบว่า

" _  ; , '' \ 1 V 1 'อายุของสตรี มีอิทธิพลต่อความไม่คาดหวังการเกือหนุนในยามสูงอายุเท่าบัน ส่วนความคาดหวัง 
จากบุตรบางด้านไม่มีบัขสำคัญทางสถิติ

1.2 ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ส ต ร ี ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับความคาด 
หวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร ในระดับ 2 ตัวแปร ปรากฎว่า ความสัมพันธ์ท้ังสองตัว 
แปรเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05 กล่าวคือ สตรีท่ีมีการ 
ศึกษาตํ่าจะมีความคาดหวังการเกื้อหนุนในขามสูงอายุจากบุตร ในสัดส่วนที่สูงกว่าสตรีที่มีการ 
ศึกษาสูง และสัดส่วนนี้จะลดลงเรื่อยๆ ในสตรีที่การศึกษาสูงขึ้น ผลการศึกษาตังกล่าว สามารถ 
ยืนยันได้ชัดเจนย่ิงขึ้นจากผลการวิเคราะห์แบบจำลองถดถอยลอจิต น้ีนคือ แบบแผนความสัมพันธ์ 
ยังคงเป็นไปในลักษณะเติมอย่างมีบัยสำคัญทางสถิติ ต ังนั้นสรุปได้ว่า การศึกษาของสตรีมีอิทธิพล 
ทำให้เถิดความแตกต่างในความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร

1.3 การทำงานของสตรี ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานกับความคาด
หวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร โดยใช้วิธีตารางแบบไขว้ พบว่า ความสัมพันธ์ของท้ัง 
สองตัวแปรเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และมีบัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05 โดยสตรีที่ทำงาน 
ในภาคเกษตรกรรมจะมีความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรมากกว่าสตรีทำงานนอก 
ภาคเกษตรกรรม หรือไม่ได้ทำงาน และเมื่อวิเคราะห์ด้วยแบบจำลองถดถอยลอจิต พบว่า
การทำงานของสตรีทำให้เถิดความแตกต่างในความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร 
อย่างมีบัยสำคัญทางสถิติ และมีทิศทางตามสมมติฐานการศึกษา กล่าวคือ สตรีทำงานในภาค
เกษตรกรรม จะมีแนวโน้มที่คาดหวังจากบุตรทุกด้านมากกว่าสตรีที่ทำงานนอกภาคเกษตรกรรม 
และไม่ได้ทำงาน ตังนั้นสรุปได้ว่า การทำงานมีอิทธิพลทำให้เถิดความแตกต่างในความคาดหวัง 
การเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร
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1.4 รใยไดั'ของสตรี จากผลการวิเคราะห์ในระดับ 2 ตัวแปร พบว่า ความสัมพันธ์ 
ระหว่างราขไดักับความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอาชุจากบุตร มีแนวโน้มเป็นไปตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไวั และเป็นความสัมพันธ์ที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05 กล่าวคือ สตรีท่ีมี 
รายได้ต่ํา จะมีความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอาชุจากบุตร ในสัดส่วนที่มากกว่าสตรีที่มีราย 
ได้สูงกว่า เม่ือควบคุมด้วยเขตท่ีอยู่อาศัย พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้กับความคาดหวัง 
การเกื้อหนุนในยามสูงอาชุจากบุตร ยังคงไม่แตกต่างไปจากเดิมมากนัก และมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ด้วยแบบจำลองถดถอยลอจิต พบว่า รายได้ของสตรี มีอิทธิพลต่อความไม่คาดหวัง 
การเกื้อหนุนในยามสูงอาชุเท่านั้น ส่วนความคาดหวังจากบุตรบางด้านไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

1.5 สถานภาพสตรี ในการวิเคราะห์ด้วยตารางไขวั ปรากฎว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างสถานภาพสตรีคับความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอาชุจากบุตร เป็นไปตามสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว้ และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05 โดยสตรีที่มีสถานภาพสตรีระดับตํ่า จะมีความ 
คาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอาชุจากบุตรมากกว่าสตรีที่มีสถานภาพสตรีระดับสูง เมื่อควบคุม 
ด้วยการทำงานของสตรี กียังคงพบความสัมพันธ์เช่นเติม และมีนัขสำคัญทางสถิติ ยกเว้นในกลุ่ม 
ไม่ได้ทำงานเท่านั้น ซ่ึงผลการศึกษาดังกล่าว สามารถขืนยันได้ชัดเจนยิ่งขึ้นจากผลการวิเคราะห์ 
แบบจำลองถดถอยลอจิต น้ันคือ แบบแผนความสัมพันธ์ยังคงเป็นไปในลักษณะเติมอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ ดังนั้นสรุปได้ว่า สถานภาพสตรีมีอิทธิพลทำให้เถิดความแตกต่างในความคาดหวัง 
การเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร

1.6 เพศของบุตร ผลการศึกษาด้วยวิธีตารางไขว้ แสดงว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
เพศของบุตรกับความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ <  0.05 โดยสตรีที่มีตั้งบุตรสาวและบุตรชาย หรือ มีเฉพาะบุตร
สาวอย่างน้อย 1 คน จะมีความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรมากกว่าสตรีที่มีเฉพาะ 
บุตรชายอย่างน้อย 1 คน เมื่อพิจารณาเพิ่มเติมในรายละเอียดเกี่ยวกับเพศที่คาดหวังจากบุตรสาว
หรือจากบุตรชายในแต่ละด้าน พบว่า สตรีส่วนใหญ่คาดหวังด้านต่างๆจากบุตรสาวมากกว่าบุตร 
ชายอย่างชัดเจนไม่ว่าจะเป็นความคาดหวังจากบุตรด้านที่อยู่อาศัย ความคาดหวังจากบุตรด้านการ 
ดูแลยามเจ็บป่วย และความคาดหวังจากบุตรด้านการเงิน ต่อมาเมื่อวิเคราะห์ด้วยแบบจำลอง
ถดถอยลอจิต ปรากฎว่า มีเพียงไม่มีบุตรเท่านั้นที่มีอิทธิพลต่อความไม่คาดหวังการเกื้อหนุนใน
ยามสูงอายุจากบุตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนความคาดหวังจากบุตรบางด้านไม่มีนัยสำคัญ
ทางสถิติ
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2) ป ัจ จ ัย ฎ ม ิห ร ังข อ งค ร ัว เร ือ น

2.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนพบว่า สตรีที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจของครัว
เรือนตํ่า จะมีความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรมากกว่าสตรีที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือนสูงกว่า ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <
0.05 เมื่อควบคุมด้วยเขตท่ีอยู่อาศัยและการทำงานของสตรี พบว่า ทิศทางความสัมพันธ์ระหว่าง 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนคับความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร ยังคงอยู่ 
ในทิศทางเดิม และมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงผลการศึกษาดังกล่าว สามารถยืนยันได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
จากผลการวิเคราะห์แบบจำลองถดถอยลอจิต น้ันคือ ภาพรวมของแบบแผนความสัมพันธ์ยังคง 
เป็นไปในลักษณะเดิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นสรุปได้ว่า สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัว 
เรือนมีอิทธิพลทำให้เถิดความแตกต่างในความคาดหวังการเคือหนุนในยามสูงอายุจากบุตร

2.2 การมีผู้,สูงอใคุอาศัยอยู่ในครัวเรือน ในการวิเคราะห์ด้วยตารางไขว้ พนว่า สตรีท่ีมี
ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในครัวเรือนและไม่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในครัวเรือน มีสัดส่วนความคาดหวังการ
เกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรที่ใกล้เคียงคัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่มีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05 และเมื่อวิเคราะห์ด้วยแบบจำลองถดถอยลอจิต พบว่า ตัวแปรการ 
มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในครัวเรือนไม่ได้มีความแตกต่างของความคาดหวังพึ่งบุตรแต่อย่างใด ดังน้ัน
สรุปได้ว่า การมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในครัวเรือนไม่มีอิทธิพลต่อความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูง 
อายุจากบุตร

2.3 เขฅทื่อยู่อาศัย จากการวิเคราะห์ข้อมูลในระดับ 2 ตัวแปร พบว่า สตรีท่ีอาศัย
อยู่ในเขตชนบทจะมีความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตร มากกว่าสตรีที่อาศัยอยู่ใน 
เขตเมืองอื่นและกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ 
เมื่อรวมเมืองอื่นและกรุงเทพมหานครเป็น เขตเมือง ปรากฎว่า สตรีที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทจะม ี
ความคาดหวังการเคือหนุนในยามสูงอายุจากบุตรมากกว่าสตรีที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง ซึ่งเป็นไป 
ตามสมมติฐานที่ตังไว้และมีนัยสำคัญทางสถิติ ครั้นวิเคราะห์ด้วยแบบจำลองถดถอยลอจิต
ปรากฎว่า ความสัมพันธ์ระหว่างเขตท่ีอยู่อาศัยและ ความไม่คาดหวังการเกื้อหนุนในขามสูงอายุ
จากบุตรเป็นไปในเชิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ สตรีที่อยู่ในเมืองจะมีแนวโน้มไม ่
คาดหวังจากบุตรมากกว่าคาดหวังทุกด้าน เมื่อเปรียบเทียบคับสตรีที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท สำหรับ 
ความคาดหวังจากบุตรบางด้านไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
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2.4 a if l  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาคที่อยู่อาศัยกับความคาดหวัง
การเกือหนุนในยามสูงอายูจากบุตร ในระดับ 2 ตัวแปรไดัแสดงทิศทางเป็นไปตามสมมติฐาน คือ 
สตรีที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายูจากบุตร 
มากกว่า ภาคอ่ืน ๆ (กลาง เหนือและใต้) โดยมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05 ต่อมาเม่ือ
วิเคราะห์ด้วยแบบจำลองถดถอยลอจิต ปรากฎว่า สตรีที่อยู่ในภาคเหนือ, ภาคกลางและภาคใต้ม ี
แนวโน้มที่จะไม่คาดหวังจากบุตร มากกว่า คาดหวังทุกต้าน เมื่อเปรียบเทียบกับสตรีที่อาศัยอยู่ใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนในกลุ่มคาดหวังบางต้านไม่มีนัขสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 27 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยภูมิหลังของสตรีทางด้านประชากร เศรษฐกิจ
สังคมและภูมิหลังครัวเรือนกับ ความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายูจากบุตร
ในภาพรวมโดยการวิเคราะห์แบบตารางไขวั

ทิศทางเป็นไป ทิศทางไม่เป็น ทิศทางเป็นไป ทิศทางไม,เป็น
ตามสมมติฐาน ไปตาม ตามสมมติฐาน ไปตาม

ตัวแปรอิสระ และมีนัยสำคัญ สมมติฐานแต่มี แต่ไม่มีนัย สมมติฐานและ
ทางสถิติ นัยสำคัญทาง สำคัญทางสถิติ ไม่มีนัยสำคัญ

สถิติ ทางสถิติ
ภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม
1.อายูของสตรี - - - X
2.การศึกษาของสตรี X - - -

3.การทำงาน'ของสตรี X - - -

4.รายได้'ของสตรี X - - -
5.สถานภาพสตรี X - - -
6.เพศของบุตร X - - -
ภูมิหลังครัวเรือน
7.สถานภาพทางเศรษฐกิจ X - - -

ของครัวเรือน
8.การมีผู้สูงอายูอาศัยอยู่ - - - X

ในครัวเรือน
9.เขตท่ีอยู่อาศัย - - X -
10.ภาค X - - -
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ตารางท่ี 28 ส3ปความสัมพันธ์ระหว่าง!!จจัยภูมิหลังของสตรีทางด้านประชากร เศรษฐกิจ
สังคมและภูมิหลังครัวเรือนกับความคาดหวังการเกี้อหนุนในยามสูงอายูจากบุตร
ในภาพรวมโดยการวิเคราะห์ถดถอยลอจิต

ตัวแปรอิสระ ใม่คาดหวังเปรียบเทียบ 
กับคาดหวังทุกด้าน

คาดหวังบางด้านเปรียบ 
เทียบกับคาดหวังทุกด้าน

อายุ + + + 0
การศึกษา + + + + + +
การทำงาน(ในภาคเกษตรกรรม) + + + +
รายได้ + 0
สถานภาพสตรี + + + +
เพศของบุตร(มีท้ังบุตรสาวและบุตรชาย) + + + 0
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือน + + + + +
การมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในครัวเรือน 0 0
เขตท่ีอยู่อาศัย(ชนบท) + + 0
ภาค(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) + + + + +

+ มีความสัมพันธ์ทางบวก มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.05
+ + มีความสัมพันธ์ทางบวก มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.01
+ + + มีความสัมพันธ์ทางบวก มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.001 
0 ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 29 ส3ปความสัมพันธ์ระหว่างใ]จจัยภูมิหลังของสตรีทางด้านประชากร เศรษฐกิจ
สังคมและภูมิหลังครัวเรือนกับประเภทความคาดหวังการเกี้อหนุนในยามสูง
อายูจากบุตรโดยการวิเคราะห์ถดถอยลอจิต

ตัวแปรอิสระ
คาดหวังตัานท่ีอยู่อาศัย 
เปรียบเทียบกับคาดหวัง 
ตัานการดูแลยามเจ็บป่วย

คาดหวังตัานการเงิน 
เปรียบเทียบกับคาดหวัง 
ด้านการดูแลยามเจ็บป่วย

อายู 0 0
การศกษา 0 0
การทำงาน(ในภาคเกษตรกรรม) 0 0
รายใตั 0 0
สถานภาพสตรี 0
เพศของบุตร(มีท้ังบุตรสาวและบุตรชาย) 0 -

สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 0 0
การมีผู้สูงอายูอาศัยอยู่ในครัวเรือน 0 0
เขตท่ีอยู่อาศัย(ชนบท) 0
ภาค(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 0 0

มีความสัมพันธ์ทางลบ มีนัยสัาคัญทางสถิติที่ระดัน <  0.05 
มีความสัมพันธ์ทางลบ มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  0.01

0 ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ข ้อ เส น อ แน ะ

จากการศึกษาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะหลักอยู่ 2 ประเภทคือ
1. ข้อเสนอสำหรับการวิจัยในอนาคต

1.1 ในการศึกษาครั้งนี้มีสตรีในข่ายพิจารณาคือ อายุ 15-44ป็เท่านั้น ดัง
นั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรจะนำสตรีที่มีอายุมากกว่านี้ เข้ามาศึกษาด้วยเพราะความคาดหวังนี ้
อาจจะเห็นถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มอายุชัดเจนขึ้น หากมีการขยายกลุ่มอายุของประชากรไป
ให้ครอบคลุมกลุ่มประชากรที่มีอายุเข้าใกล้วัยสูงอายุมากขึ้น

1.2 การศึกษานี้เลือกพิจารณาเฉพาะความคิดเห็นของสตรี ในครั้งต่อไป 
ควรจะได้มีการศึกษาเกี่ยวกับความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรของสามีด้วย เพ่ือท 
จะศึกษาถึงความสอดคด้องในความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรว่ามีความแตกต่าง 
กันหรือไม่ เพียงใด

2. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย
2.1 ผลจากการศึกษาครั้งนี้ ทำให้ทราบว่าสตรีส่วนใหญ่ยังคงหวังการเกื้อ

หนุนในยามสูงอายุจากบุตรค่อนข้างสูง แม้ว่าการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมเป็นไปอย่าง 
รวดเร็ว ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสายใยครอบครัวและระบบครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญที่ยังดำรงอยู่ในการ 
ที่จะเกื้อหนุนและดูแลผู้สูงอายุ ดังนั้นรัฐควรส่งเสริมให้ระบบครอบครัวคงอยู่ต่อไป และแน่น
แฟ้นย่ิงข้ึน ตลอดจนส่งเสริมให้ครอบครัวเห็นความสำคัญและเอาใจใส่ดูแลผู้สูงอายุ รวมน้ัง
พิจารณาให้สิ่งจูงใจแก่ครอบครัวดูแลผู้สูงอายุ เช่น การที่รัฐอนุมัติเงินให้เป็นค่าใช้จ่ายรายเดือน 
หรือ การลดภาษีให้สำหรับครอบครัวผู้ที่มีผู้สูงอายุอยู่ในครัวเรือน เป็นด้น เพื่อที่จะให้ครอบครัว 
เป็นที่พื่งพาเกื้อหนุนดูแลผู้สูงอายุในอนาคต

2.2 จากการที่พบว่า ษีจจัยด้านที่อยู่อาศัยและภาคที่แตกต่างกันมีผลให้มี 
ทัศนคติเรื่องความคาดหวังการเกื้อหนุนในยามสูงอายุจากบุตรที่แตกต่างกันกล่าวคือ สตรีส่วนใหญ่ 
ในเขตชนบทจะคาดหวังพ่ึงพาบุตร มากกว่าเขตเมือง และสตรีที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จะคาดหวังพ่ึงพาบุตร มากกว่า สตรีที่อาศัยอยู่ในภาคอื่น ๆ ดังนั้นการกำหนดนโยบายมาตรการ 
หรือแผนการดำเนินการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสวัสดิการสังคมด้านการดูแลผู้สูงอายุ จึงควรคำนึงถึง 
ความแตกต่างของเขตที่อยู่อาศัยและภาคเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่และความต้องการ 
ของประชาชนที่อาศัยในพืนที่ต่าง ๆกัน
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2.3 จากการที่พบว่าสตรีในเขตเมืองจะมีความคาดหวังการดูแลขามเจ็บ
ป่วยจากบุตร มากกว่า ในเขตชนบท ส่วนหนึ่งน่าจะเนื่องมาจากค่าใ,#จ่ายในเรื่องการดแลรักษา 

^ 1 " }  " ^ ” ไ  ๘ ' 1 ไ  
สุขภาพในเขตเมืองค่อนข้างสูง นอกจากนประชากรในวัยสูงอายูมีแนวโน้มทีจะเจบป่วยบ่อยครัง
การอาศัยลูกหลานจึงเปีนสิ่งที่คาดหวังจากผู้สูงอายูทั่วไป ซึ่งในส่วนนี้รัฐจึงควรมีนโยบายช่วยเหลอ
ในต้านการรักษาพยาบาลแก่ผู้สูงอายุโดยไม่คิดมูลค่า แม้ว่าในสภาพเศรษฐกิจปีจฐบันค่อนข้าง
วิกฤติ รัฐอาจไม่มีเงินพอที่จะทำไต้ รัฐกึอาจหาองค์การอื่นๆ ช่วยสนับสมูน ไม่ว่าจะเปีนสถาน
พยาบาลเอกชน องค์กรภาคเอกชน องค์กรศาสนาและชุมชนเข้ามามีส่วนช่วยเหลือการรักษา
พยาบาลและดูแลผู้สูงอายุ รวมทั้งรัฐจะต้องดำเนินนโยบายงานส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ และ
กำหนดแผนงานดำเนินการการเตรียมการเข้าวัยสูงอายุสำหรับคนรุ่นหมู,มสาวและผู้ที่จะเข้าวัยสูง
อายูเที่อที่จะช่วยลดค่าใข้จ่ายในการรักษาพยาบาลในส่วนนี้ไต้

2.4 ผลการศึกษาไต้แสดงให้เห็นว่าการศึกษามีอิทธิพลอย่างมากต่อ
ทัศนคติเรื่องคาดหวังพ่ึงพาบุตร โดยเฉพาะสตรีที่มีการศึกษาตํ่าจะคาดหวังพึ่งพาบุตรมาก ซึ่งสอด 
คต้องว่าคนในวัยสูงอายุ และผู้ที่เข้าสู่วัยสูงอายุส่วนใหญ่ปิจฐบันยังคงมีการศึกษาเพียงระดับ 
ประถมศึกษา ดังนี้นเมอสตรีกลุ่มนี้เข้าสู่วัยสูงอายูในอนาคต รัฐจะต้องกำหนดนโยบาย หริอ
เตรียมมาตรการใดๆ ให้สอดคต้องกับกลุ่มคนรุ่นดังกล่าวนี้ และมีเป๋าหมายท่ีชัดเจน เช่น อาจจะ 
อบรมเพ่ิมเติมกับสตรีในเรื่องการเตรียมการยามสูงอายูต้านสุขภาพ จิตใจ ฯลฯ สำหรับกลุ่มผู้สูง 
อายุรัฐจะต้องมีการอบรมเพิ่มเติมในเรื่องความเความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ 
ตนเอง หริอ อบรมเพิ่มเติมในเรื่องอาชีพเสริมต่างๆ สำหรับผู้สูงอายูท่ีไม่มีงานทำ หรือไม่มีญาติ 
เพ่ึอท่ีจะพ่ึงพาตนเองไต้

2.5 จากการศึกษาพบว่า สตรีส่วนใหญ่ทำงานในภาคเกษตรกรรม ซ่ึง 
เปีนอาชีพที่ไม่มีหลักประกันให้กับรายไต้ในยามสูงอายุ รวมทั้งไม่มีเงินออมไวัใช้ยามแก่ชรา ดัง 
นั้นเมื่อสตรีกลุ่มนี้เข้าสู่วัยสูงอายูในอนาคต รัฐจะต้องกำหนดนโยบาย หรือ เตรียมมาตรการใดๆ 
ให้สอดคต้องกับกลุ่มคนนี้ เช่น รัฐจะต้องมีการอบรมส่งเสริมในเรื่องอาชีพเสริม แก่สตรีรวมทั้งส่ง 
เสริมให้มีการออม เงินในเปแบบต่างๆ เพื่อจะไต้เปีนทางเลือกของผู้สูงอายุ
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