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เกลือนเป ็นโรคติดเช ือยีสท ์'ท ี่ชอบไขมัน ชื่อ M a la s s e z ia  f u r f u r  พบมากในคนหน ุ่มสาวใน  
ประเทศท ี่ม ีอากาศร้อนช ืน การดำเน ินโรคเรือรัง ม ีอ ัตราการกลับเป ็นซำส ูงแม ้ได ้ร ับการร ักษา

การวิจัยนี ศ ึกษาประสิทธิภาพของยาทา 1% เทอร ์บ ินาท ีน เท ียบก ับยาหลอกในการรักษาโรค  
เกลอนในผ ูป ่วยจำนวน 67 คน ใชวธการศกษาแบบ randomized double-blinded placebo-controlled trial 
ผู้ป ่วยจำนวน 34 คนได ้ร ับยาเทอรีบนาท ีน และผู้ป ่วย 33 คนได้ร ับยาหลอก ผ ู้ป ่วยทายาครึ่งลำตัวบนวันละ 
2 ครัง ต ิดต ่อก ันเป ็นเวลา 2 ส ัปดาห ์ น ัดผ ู้ป ่วยเพ ื่อต ิดตามผลการรักษาในสัปดาห ์ท ี่ 1, 2, 4, 8 และ 12 ตาม 
ลำตับ ประเม ินผลทางคลิน ิก โดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของอาการคัน ฃุยขาว และส ีของผ ื่น และประเม ิน  
ผลทางห้องปฏิบ ัต ิการโดยย้อมดูเช ือราจากผิวหนังด ้วยนำยา Methylene blue

ผลการศึกษา พบว่าผู้ป ่วยทัง 2 กล ุ่มม ีการลดลงของขุยขาวและอาการคันอย่างม ีน ัยสำคัญทาง 
สถิต ิ (p<0.01) รวมท ังม ีการลดลงของความแดงแต่ไม ่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p>0.05) ผลการตรวจทางห้อง 
ปฏ ิบ ัต ิการในส ัปดาห ์ท ี่ 2 พบว่าร้อยละ 54.8 ของผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับยาเทอร์บ ินาท ีนและร้อยละ 53.6 ของผู้ป่วยที ่
ได ้ร ับยาหลอก ตรวจไม่พบเชือรา ซ ึ่งความแตกต่างน ีไม ่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p>0.05)

เม่ือครบ 12 สัปดาห์ พบว่าผู้ป่วยทัง 2 กลุ่มกลับมีอาการแสดงทางคลินิกข้ึนมาอีก โดยผู้ป่วย 
กลุ่มท่ีได้รับยา 1%เทอร๙บินาทีนมีอาการมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับยาหลอกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0 .0 5 )  

แต่ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่าร้อยละ 47.6 ของผู้,ป่วยท่ีได้รับยาเทอร์บินาทีน และร้อยละ 4 0  

ของผู้ป่วยท่ีได ้รับยาหลอก มีการตรวจพบเชือรา ซ่ึงความแตกต่างน ีไม มี่นัยสำคัญทางสถิติ ( p > 0 .0 5 )  และ 
ในการติดตามผลข้างเคียงของการรักษา พบเพียง 3 ราย ท่ีมีอาการคันเพียงเล็กน้อย โดย 2 ราย เป็นผู้ป่วยท่ี 
ได้รับยา 1% เทอร้บินาทีน และอีก 1 ราย เป็นผู้ป่วยท่ีได้รับยาหลอก โดยอาการเหล่าน้ีพบว่าไม่รุนแรง 
ไม'จำเป็นต้องหยุดการรักษา

จากการศึกษาครังน ี สรุปได ้ว ่า การทายา 1%เ'ทอร์บินาทีนติดต่อคันเป็นเวลา 2 ส ัปดาห ์ ให ้ผล  
การร ักษาโรคเกล ือน ไม ่แตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ เม ื่อเท ียบคับการรักษาด้วยยาหลอก (p>0.05)
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Pityriasis versicolor is a chronic disease caused by a lipophilic yeast, known as M a la s s e z ia  

f u r f u r .  Young adults in tropical climate are most susceptible to this infection. Despite the large varieties 
of therapeutic modalities, treatment is usually associated with high recurrence rate.

This randomized-controlled, double-blinded study was conducted to compare the efficacy of  
1% terbinafine cream to that o f placebo in the treatment of pityriasis versicolor. Thirty-four patients 
received 1% terbinafine cream while thirty-three patients received placebo. They were advised to apply 
the cream to the whole trunk twice daily for 2 weeks. Follow-up visits took place at weeks 1. 2, 4, 8 and 
12. The severity o f the clinical signs and symptoms was documented and skin scraping using Scotch-tape 
technique with methylene blue was done.

After 2-week treatment, itching and scaling were statistically significantly better than prior to 
treatment (p<0.01). Erythema improved but'there was no statistical significance. At the 2"d week, there 
was also no statistical significance in mycological cure rate i.e. 54.8% in the active group vs. 53.6% in 
the placebo group (P>0.05).

During the follow-up period, most o f the patients in both groups developed recurrence. Patients 
in the terbinafine group had more clinical symptoms than the patients in the placebo group (p<0.05). The 
mycological recurrent rate in the terbinafine group (47.6%) was higher than that o f  the placebo group 
(40%) but there was no statistical significance (p>0.05). There were 2 patients in the terbinafine group 
and 1 patient in the placebo group who complained of mild itching after application o f the drug.

In conclusion, there is no statistically significant difference between 2-week application of  
topical 1% terbinafine cream and placebo for the treatment o f pityriasis versicolor.
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