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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 ณัฐพร เพ็ชรเรือง : การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี. ( THE CREATION OF A DANCE 

FROM MEANING OF COLOR) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : ศ. ดร.นราพงษ ์จรัสศรี 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้ศึกษาความหมายของสีจากกลุ ่มตัวอย่างของคนที่เกิดระหว่าง  พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่ม 
เจเนอเรชั่นซี (Generation Z)  และนำข้อมูลมาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อหารูปแบบและแนวคิดที่ได้
หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี โดยใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่มีการศึกษา
ข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ  แบบสอบถามความหมายของสี  400 ฉบับ การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การสัมมนา 
สื่อสารสนเทศ เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย ซึ่งนำ
ข้อมูลมาตรวจสอบ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้แบ่งออกเป็น  7 องค์ประกอบ คือ 1) บทการแสดงได้
สอบถามความหมายของสีตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์จากกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 องก์ คือ องก์ที่ 1 สีขั้นที่ 1 ประกอบไปด้วย
ความหมายของสีน้ำเงิน ความสุขุม สงบนิ่ง  สีเหลือง หมายถึง ความสดใส และสีแดง หมายถึง ความร้อนแรง องก์ที่ 2 สีขั้นที่ 2 
ประกอบไปด้วยความหมายของสีส้ม หมายถึง ความอบอุ่น สีเขียว หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ และสีม่วง หมายถึง ความลึกลับ 
2) นักแสดง ใช้นักแสดงทั้งหญิงและชาย มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและสามารถสื่อสารอารมณ์ผ่านลีลา
นาฏยศิลป์ไทย 3) ลีลานาฏยศิลป์ ใช้ลีลานาฏยศิลป์ไทยมานำเสนอความหมายของสี 4) ดนตรีประกอบการแสดง ได้เลือกเสียงของ
เครื่องดนตรีไทยมาประกอบลีลาสื่อความหมายของสี 5) เครื่องแต่งกายออกแบบตามรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย รวมทั้งใช้ความเรียบ
ง่ายผ่านการใช้สีขาวเพียงสีเดียวและมีการลดทอนเครื่องประดับ 6) พื้นที่การแสดง ออกแบบตามวงล้อของสีทางทัศนศิลป์ 7) แสง 
ออกแบบตามวงล้อของสีทางทัศนศิลป์  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรรค์นาฏยศิลป์จากความหมาย
ของสี 5 ประการ คือ 1) การคำนึงถึงความหมายของสีในการสร้างงานนาฏยศิลป์   2) การคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์  3) การ
คำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างงานนาฏยศิลป์ 4) การคำนึงถึงจารีตและแบบแผนในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์   
5) การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์  ทั้งนี้การวิจัยในครั้งนี้เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์มาบูรณา
การร่วมกับศาสตร์แขนงอื่น ๆ  ซ่ึงเป็นความก้าวหน้าทางวิชาการในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  ตลอดจนเป็นแนวทาง
ในการต่อยอดและพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคต 

 

สาขาวิชา ไม่สังกัดการศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2562 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6086805835 : MAJOR COMMON 
KEYWORD: DANCE CREATION, MEANING OF COLOR, GENERATION Z 
 Nattaporn Petruang : THE CREATION OF A DANCE FROM MEANING OF COLOR. Advisor: Prof. 

NARAPHONG CHARASSRI, Ph.D. 
  

This study aims to investigate meanings of colors in the view of respondents who were born between 
1995 and 2009, so called the Generation Z and to create a dance based on the data gained. The focus was on 
seeking for types and concepts from the creation of the dance applying meanings of colors. 
A qualitative method and creative research were integrated as a research methodology. Data collection included 
a survey of related academic literature, 400 copies of a questionnaire on meanings of colors, an interview, an 
observation, a seminar, and related media. Moreover, the criteria for honoring a Thai classical dance role model 
and personal experiences of the researcher were applied in investigating, analyzing, synthesizing, and creating 
the dance. 

Findings revealed 7 elements of the dance, including 1) an acting script from meanings of colors 
based on color theory in visual arts from the respondents. It consisted of 2 acts; the first act featured dark blue 
referring to calmness, yellow conveying freshness, and red signifying hotness, while the second act presented 
warmth by using orange, green referring to fertility, and purple conveying mystery, 2)male and female performers 
who had Thai classical dance skills and were able to express emotions through performing the dance, 3) 
choreography that applied Thai classical dance in presenting the meanings of colors, 4) music which exclusively 
incorporated the sound of Thai instruments in the performance to represent those meanings, 5) costume which 
adopted Thai classical dance styles and simplicity from an exclusive application of white with less costume 
jewelry, 6) landscape designed based on the color wheel in visual arts, and 
7) lighting applying the concept of the color wheel in visual arts. Besides, 5 principles of dance creation were 
formulated. These were 1) considerations of meanings of colors, 2) considerations of theories of visual arts, 
3) considerations of applying sings, 4) considerations of custom and principles of Thai traditional dance creation, 
and 5) considerations of creativity. Hence, this study integrates knowledge of dance with other related fields 
aiming to accelerate academic progress in dance creation for further creation and development of the arts. 

 

Field of Study: Common Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2019 Advisor's Signature .............................. 
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ฉบับนี้ไห้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที ่ได้สนับสนุนทุนการศึกษาและทุนวิจัยอันเป็นประโยชน์อย่างยิ ่งต่อ
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ 

ขอขอบคุณนักแสดงและนักดนตรีที่เสียสละเวลามาร่วมสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ฉบับนี้ให้
มีความสมบูรณ์  รวมทั้งกัลยาณมิตรทุกท่านและเพ่ือน DFA 10 ที่คอยให้กำลังใจและช่วยเหลือผู้วิจัยที่ดี
เสมอมาจนสามารถทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี   ตลอดจนขอขอบคุณครอบครัว    
คุณปริเยศ  สันตติวิทย์ ที่คอยผลักดัน เข้าใจ เป็นกำลังใจและคอยช่วยเหลือผู้วิจัยที่ดีเสมอมาจนสามารถ
ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

สุดท้ายนี้คุณประโยชน์และความสำเร็จที่พึงได้จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบแด่ผู้มีพระคุณ   
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บทที่ 1  

 

บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

 สีมีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ส่งผลให้มนุษย์นำ

สีมาใช้สื่อความหมายและใช้เป็นสัญลักษณ์ทางสังคม  ซึ่งการนำสี ไปใช้ในการสื่อสารอาจขึ้นอยู่กับ

วัฒนธรรมและบริบทของแต่ละสังคม  ในสังคมปัจจุบัน พ.ศ. 2562 มีการเติบโตของเยาวชนรุ่นใหม่  

ซึ่งเป็นบุคคลที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) คนรุ่นนี้เติบโต

มาพร้อมกับเทคโนโลยี  โดยมีการใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารกับบุคคลรอบข้างและใช้เทคโนโลยี 

เป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิต  ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาว่ากลุ่มคนดังกล่าวมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับความหมายของสีนั้นเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างไร  ส่งผลให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะสำรวจ 

และศึกษาความหมายของสีจากกลุ่มคนรุ่นใหม่  โดยข้อมูลจากการสำรวจความหมายของสีในครั้งนี้ 

ถือได้ว่าเป็นการศึกษาข้อมูลเชิงปฐมภูมิ  ซึ ่งยังไม่มีแหล่งข้อมูลใดปรากฏความหมายของสีจาก  

คนรุ่นใหม่ในสังคมไทยมาก่อน  จึงทำให้ข้อมูลความหมายของสีที่ได้เป็นข้อมูลใหม่และมีความเป็น

ปัจจุบันมากที่สุด  ซึ่งข้อมูลเชิงปฐมภูมินี้มีความสำคัญและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับงานวิจัย

สร้างสรรค์ฉบับนี้     

  นอกจากความสนใจที่จะศึกษาและสำรวจความหมายของสีจากกลุ่มคนดังกล่าวแล้วนั้น  

ผู้วิจัยได้นำประสบการณ์ความรู้ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยในฐานะนักแสดง ผู้สร้างสรรค์

ผลงาน  และผู้สอนนาฏยศิลป์ไทยของผู้วิจัยมาเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้   

ซึ ่งการนำนาฏยศิลป์ไทยมาสร้างสรรค์ผลงานกับประเด็นความหมายของสีที ่ได้จากการสำรวจ 

ความคิดเห็นของกลุ่มคนรุ่นใหม่ถือได้ว่าเป็นประเด็นใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไทย  

เนื่องจากที่ผ่านมาได้ปรากฏงานนาฏยศิลป์ไทยกับความเชื่อทางด้านสีเครื่องแต่งกายและอัญมณีเพียง

เท่านั้น  ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการนำความหมายของสีมาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ไทยนั้น  

มีความน่าสนใจ  และเป็นประเด็นใหม่ในวงการนาฏยศิลป์ไทย  ซึ่งการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้

เป็นการนำองค์ความรู้ทางด้านความหมายของสีจากกลุ่มคนรุ่นใหม่มาบูรณาการร่วมกับนาฏยศิลป์
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ไทยที่เป็นงานอนุรักษ ์ อีกท้ังเป็นการดำเนินงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าทาง

วิชาการท่ีอธิบายถึงกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์อย่างเป็นระบบ     

  จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาความหมายของสีจากกลุ่มคนที่เกิด

ระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) มาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์   

ซึ ่งผู ้ว ิจัยหวังว่างานวิจัยฉบับนี ้จะเป็นประโยชน์แก่ผู ้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที ่บูรณาการ  

องค์ความรู ้ในศาสตร์แขนงต่าง ๆ  เพื ่อเป็นแนวทางในการต่อยอดและพัฒนาผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์  ตลอดจนเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่มีความสนใจจะศึกษาความหมายของสีจากความคิดเห็นของ

กลุม่คนรุ่นใหม่ต่อไปในอนาคต  

                                                                                                                                                                         

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 งานวิจัยฉบับนี ้มีว ัตถุประสงค์ เพื ่อหาคำตอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จาก

ความหมายของสี ดังต่อไปนี้ 

 1.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

 1.2.2 แนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

 

1.3 คำถามในการวิจัย  

 วิทยานิพนธ์เรื่อง“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี” ผู้วิจัยได้กำหนดประเด็น

คำถามท่ีสำคัญดังต่อไปนี้  

 1.3.1 รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 

 ผู้วิจัยได้ตั ้งประเด็นคำถามรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

ว่ารูปแบบในการสร้างงานนี้มีความสำคัญอย่างไร  โดยจำแนกประเด็นคำถามตามองค์ประกอบ 

การสร้างงานนาฏยศิลป์ได้ดังนี้ 

  1.3.1.1 การออกแบบบทการแสดง 

  1.3.1.2 การคัดเลือกนักแสดง 

  1.3.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

  1.3.1.4 การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง 
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  1.3.1.5 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

  1.3.1.6 การออกแบบอุปกรณ์การแสดง 

  1.3.1.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง 

  1.3.1.8 การออกแบบแสง 

 1.3.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  

 ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นคำถามการคำนึงถึงแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

จากความหมายของสีว่าแนวคิดนี้มีความสำคัญอย่างไร  โดยจำแนกเป็นประเด็นต่าง ๆ ไว้ดังนี้  

  1.3.2.1 การคำนึงถึงความหมายของสีในการสร้างงานนาฏยศิลป์ 

  1.3.2.2 การคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์  

  1.3.2.3 การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 

  1.3.2.4 การคำนึงถึงพ้ืนฐานในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ 

  1.3.2.5 การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์  
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย  

 งานวิจัยเรื ่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี” ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขต 
ของงานวิจัยดังนี้ 
 1.4.1 ผู้วิจัยศึกษาความคิดเห็นความหมายของสีจากกลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 
หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ในประเทศไทย จำนวน 400 คน ทุกภูมิภาคของประเทศไทย
ใน พ.ศ. 2562 เท่านั้น 
 1.4.2 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีความเกี่ยวข้องกับสีและงานวิจัย
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในระหว่าง พ.ศ. 2553–2563 เท่านั้น 
  

1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น 

 ผู้วิจัยกำหนดข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับงานวิจัยฉบับนี้  ดังต่อไปนี้  
 1.5.1 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีเป็นการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  

เพ่ือศิลปะเท่านั้น  โดยไม่ได้นำเสนอถึงจิตวิทยาของสีที่มีผลต่อการบำบัดแต่อย่างใด    
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 1.5.2 งานวิจัยฉบับนี้ให้ความสำคัญกับความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบผลงานนาฏยศิลป์  

มากกว่าความบันเทิง  ดังนั้นการประเมินผลการแสดงจากแบบสอบถาม  จึงเป็นเพียงการประเมิน

ความพึงพอใจของผู้ชมที่มีต่อการแสดงนาฏยศิลป์ชุดนี้เพียงเท่านั้น 

 

1.6 วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  ผู้วิจัยได้จำแนกวิธีดำเนินการวิจัย

ออกเป็นเครื่องมือทีใ่ช้ในงานวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1.6.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 งานวิจัยฉบับนี้ไดเ้ลือกใช้เครื่องมือในการวิจัยสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลหลากหลายวิธี

ดังต่อไปนี้ 

1.6.1.1  การสำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร  

ผู้วิจัยสำรวจข้อมูลเชิงเอกสารจากหนังสือ ตำรา งานวิจัย และบทความ

ทางวิชาการท้ังในประเทศและต่างประเทศที่มีความเก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัย  

 1.6.1.2 การสัมภาษณ์   

  ผู ้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์  ศิลปกรรม  

และประชากรศาสตร ์  โดยใช ้คำถามแบบปลายเปิดในประเด ็นที่ เก ี ่ยวกับองค์ประกอบใน 

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  และการสร้างแบบสอบถามความหมายของสี  รวมทั้งสัมภาษณ์  

กลุ ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ในสังคมไทย 

จำนวน 400 คน ทุกภูมิภาคของประเทศไทย  โดยใช้คำถามแบบปลายปิดและปลายเปิดในประเด็น 

ที่เก่ียวกับความหมายของสี 

  1.6.1.3 การสังเกตการณ์  

   ผู้วิจัยเข้าร่วมสังเกตการณ์ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และผลงานทาง

ศิลปะท่ีมีความเก่ียวข้องกับสี   เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
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  1.6.1.4 การสัมมนา  

   ผู้วิจัยเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และผลงาน

ที่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย  เพื่อให้ผู้วิจัยเกิดองค์ความรู้ทางด้านงานวิจัยและการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ 

  1.6.1.5 สื่อสารสนเทศ 

   ผู ้ว ิจ ัยศึกษาผลงานการแสดงนาฏยศิลป์จากสื ่อออนไลน์  บทความ 

ทางวิชาการและหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ 

  1.6.1.6 เกณฑ์การสร ้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้าน

นาฏยศิลป์   

   เกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ที่ศิลปินสร้างขึ ้นมา  เพื ่อเป็นการตรวจสอบคุณภาพและเป็นการสร้างคุณค่าผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์  ซึ ่งงานวิจัยฉบับนี้ ได้นำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ นี ้มาเป็น เครื ่องมือ 

ในการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  และใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของผลงาน

สร้างสรรคช์ุดนี้     

  1.6.1.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย  

   ผู้วิจัยได้นำประสบการณ์ของผู้วิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์

ร่วมสมัยมาเป็นเครื่องมือในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี   

 1.6.2 การวิเคราะห์ข้อมูล    

 ผู้วิจัยมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 1.6.2.1 ผู ้วิจัยนำข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์  การสัมมนา   

และสื่อสารสนเทศมาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  อีกทั้งวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อหารูปแบบใน 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์   

 1.6.2.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  เพื่อหาแนวคิดที่ได้

หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 งานวิจัยสร้างสรรค์ฉบับนี้มีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ดังต่อไปนี้ 
 1.7.1 งานวิจัยสร้างสรรค์ฉบับนี้สามารถเป็นแบบอย่างและแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ที่เป็นการบูรณาการองค์ความรู้ทางด้านความหมายของสีจากคนรุ่นใหม่และทฤษฎีสีทาง

ทัศนศิลป์มาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ไทย   

 1.7.2 งานวิจัยฉบับนี้สามารถเป็นแนวทางแก่ผู้ที่สนใจที่จะศึกษาความหมายของสีจากกลุ่มคน 
ที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ในสังคมไทยไปต่อยอด 
และพัฒนาผลงานในรูปแบบอื่น ๆ ต่อไปในอนาคต 
             

1.8 การรายงานผลงานวิจัย 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี สามารถจำแนกรายละเอียดเนื้อหา

ออกเป็น 5 บท ดังต่อไปนี้ 

บทที่  1  บทนำ ประกอบไปด้วย ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา คำถามในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น วิธีดำเนินการวิจัย และประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับ 

บทที่  2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ประกอบไปด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ ทฤษฎีสีทาง

ทัศนศิลป์ ความหมายและสัญลักษณ์ของสี ข้อมูลทางด้านพฤติกรรมกลุ ่มคนที ่เก ิดระหว ่าง  

พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z)  ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ

งานวิจัย และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

บทที่  3  วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบไปด้วยรูปแบบงานวิจัย  การออกแบบงานวิจัย   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการดำเนินงานวิจัย และผู้เกี่ยวข้องในงานวิจัยสร้างสรรค์ 

บทที ่  4 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  ประกอบไปด้วยกระบวน 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  และวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านรูปแบบการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์  และแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  รวมทั้งการอภิปรายผล 
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บทที่  5  บทสรุป ประกอบไปด้วยผลที่ได้จากการวิจัยทางด้านรูปแบบการสร้างสรรค์ 

ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี  แนวคิดที ่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  

จากความหมายของสี  รวมทั้งข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าต่อไปในอนาคต 

1.9 สรุปบท 

 ในบทนี ้ผ ู ้ว ิจ ัยได้นำเสนอความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา คำถามในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ขอบเขตของการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น ประโยชน์  

ที่คาดว่าจะได้รับ  และการรายงานผลงานวิจัย  ส่วนเนื้อหาในบทที่ 2 ผู้วิจัยจะอธิบายถึงนิยาม 

ศัพท์เฉพาะ ทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ ความหมายและสัญลักษณ์ของสี  ข้อมูลทางด้านพฤติกรรมกลุ่มคน

ที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หรือ กลุ ่มเจเนอเรชั ่นซี (Generation Z)  ผลงานสร้างสรรค์ 

ที่เก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัย และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  ซึ่งจะกล่าวอย่างละเอียด

ในบทต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 อารัมภบท 

 จากบทที่ 1 ที ่ผ่านมาผู ้วิจัยได้นำเสนอความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  คำถามใน 

การวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื ้องต้น วิธีดำเนินการวิจัย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และการรายงานผลงานวิจัย  ส่วนในบทที่ 2 นี้ ผู ้วิจัยจะนำเสนอถึง 

นิยามศัพท์เฉพาะ ทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ ความหมายและสัญลักษณ์ของสี  ข้อมูลทางด้านพฤติกรรม

ของกล ุ ่มคนท ี ่ เก ิดระหว ่าง  พ.ศ.  2538–2552 หร ือกล ุ ่มเจเนอเรช ั ่นซ ี  (Generation Z)   

ผลงานสร้างสรรค์ที ่เกี ่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย และความคิดเห็นของผู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย  

โดยผู้วิจัยจะอธิบายเนื้อหาตามลำดับดังต่อไปนี้ 

 

2.2  นิยามศัพท์เฉพาะ 

  งานวิจัยฉบับนี้มีคำศัพท์เฉพาะด้านที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ผู้วิจัย 

จึงขออธิบายนิยามศัพท์เฉพาะที่ปรากฏในงานวิจัยฉบับนี้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 2.2.1 นาฏยศิลป์ 

 นาฏศิลป์หรือนาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ศิลปะการฟ้อนรำ  ซึ่งพจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้คำนิยามศัพท์คำว่า นาฎยและนาฏศิลป์ ไว้ดังนี้ 

 

   คำว่า “นาฏย- เป็นคำวิเศษณ์ แปลว่าเกี่ยวกับการฟ้อนรำ เกี่ยวกับ 

 การแสดงละคร” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 576) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 

   คำว่า “นาฏศิลป์ ซึ่งเป็นคำนามหมายถึงศิลปะแห่งการละครหรือ 

 การฟ้อนรำ”(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 576) 

 

  นอกจากนี้ อาคม สายาคม ยังให้ความหมายของ นาฏศิลป์ ไว้ว่า 

 

   “นาฏศิลป์ หมายถึง การร่ายรำในสิ่งที่มนุษย์เราได้ปรุงแต่งจาก

 ธรรมชาติให้ สวยงามขึ้น แต่ไม่ได้หมายถึงการร่ายรำเพียงอย่างเดียว จะต้องมีดนตรี

 เป็นองค์ประกอบไปด้วยจึงจะช่วยให้สมบูรณ์แบบตามหลักนาฏยศิลป์” (อาคม  

 สายาคม, 2516: 31) 

 

  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ หมายถึง การร่ายรำที ่มนุษย์นำท่าทาง

ธรรมชาติมาประดิษฐ ์ให ้เก ิด เป ็นการฟ้อนรำที ่ม ีความสวยงาม  พร ้อมทั ้งจะต้องมีดนตรี  

และองค์ประกอบทางด้านอ่ืนเข้ามาประกอบในการแสดง เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์  

   

 2.2.2 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์  

 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในงานวิจ ัยฉบับนี้  หมายถึง ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 

ที่สร้างสรรค์ขึ ้นมาใหม่  ซึ ่ง นราพงษ์  จรัสศรี ได้ให้คำนิยามของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ว่า  

“นาฏศิลป์สร้างสรรค์ คือ นาฏศิลป์ที่สร้างสรรค์ขึ ้น โดยผู้สร้างสรรค์ได้นำประเด็นใหม่ไปใช้ใน  

การสร้างสรรค์ผลงาน นับตั้งแต่แรงบันดาลใจ หัวข้อ กระบวนการ ตลอดจนองค์ประกอบที่ใช้ใน  

การนำเสนอผลงาน” (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 2562) 

 

  นอกจากนี้ สุนันทา เกตุเหล็ก นักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ ได้แสดงทรรศนะ

สอดคล้องกับ นราพงษ์  จรัสศรี ไว้ว่า 
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   นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อย่างมี

 กระบวนการหรือแนวคิดที่แตกต่างไปจากเดิม ซึ่งต้องอาศัยหลักการคิดที่มีเหตุผล  

 อยู่ในกระบวนการคิด การตีความนั้น โดยมีแนวคิดของการสร้างสรรค์เป็นเข็มทิศ

 สำคัญในการสร้างสรรค์องค์ประกอบอื่น ๆ แล้วจึงนำมาถ่ายทอดในรูปแบบ

 นาฏยศิลป์ (สุนันทา เกตุเหล็ก, สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2562) 

 

  อีกทั้ง อภิโชติ เกตุแก้ว นักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ได้แสดงทรรศนะเพิ่มเติม

เกี่ยวกับการนำเสนอนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ไว้ว่า 

 

  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ถือเป็นกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงาน

 ทางด้านนาฏยศิลป์ที ่เป็นการสร้างสรรค์สิ ่งใหม่นอกเหนือจากสิ ่งที ่มี แต่เดิม  

 แต่ในปัจจุบันผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ยังสามารถช่วยเป็นกลวิธีที่สามารถช่วย

 การขยายความหรืออธิบายเรื่องราวที่เป็นนามธรรม ซึ่งสามารถทำให้เกิดคุณค่าทาง

 จิตใจ บ่งบอกเรื่องราวเหตุการณ์ คติสอนใจ ปัญหาสังคม ฯลฯ นอกเหนือแค่มีไว้

 เพ่ือความสวยงามเพียงอย่างเดียว (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์, 1  สิงหาคม 2562) 

 

  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว ่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ขึ้นมาใหม่  โดยเริ่มจากแรงบันดาลใจ  และมาสู่การพัฒนาหัวข้อในการสร้างสรรค์ผลงาน   

ทั้งนี้จะต้องมีกระบวนการคิด การตีความ และนำมาสู่การสร้างสรรค์องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์    

 

 2.2.3 นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ 

 นาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์ ในงานวิจัยเล่มนี ้ หมายถึง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทย   

โดยยึดถือกฎและจารีตของนาฏยศิลป์ไทย ดังที่ พิมพ์วิภา บุรวัฒน์ อาจารย์และนักวิชาการทางด้าน

นาฏยศิลป์ไทย ได้แสดงทรรศนะของนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ไว้ว่า “นาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์ คือ นาฏศิลป์
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ไทยในรูปแบบดั้งเดิม มีข้อปฏิบัติ  กฎ จารีต ที่กำหนดไว้ตายตัว และเปลี่ยนแปลงค่อนข้างยาก ” 

(พิมพ์วิภา  บุรวัฒน์, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2562) 

  

 อีกทั ้ง กชกร ชิตท้วม อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ได้แสดง

ทรรศนะของนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ไว้ว่า 

 

   นาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์ คือ การแสดงนาฏศิลป์ไทยที่ครูในอดีตได้

 สร ้างสรรค์ไว ้ เม ื ่อนำมาแสดงมักไม ่น ิยมเปลี ่ยนแปลงกระบวนท่ารำ 

 รวมถึงองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ก็ยังคงยึดไว้ตามรูปแบบที ่กำหนด 

 นาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์นั้นมีทั้งสร้างสรรค์ขึ้นโดยยึดตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทย

 มาตรฐาน คือ มีการใช้กระบวนท่ารำที ่เป็นแม่ท่าจากรำมาตรฐาน ได้แก่  

 เพลงช้า เพลงเร็ว และรำแม่บท หรืออีกประการหนึ่ง คือ สร้างสรรค์ขึ้น 

 ตามแนวคิด ทั้งนี้กระบวนท่ารำนั้นอาจเกิดขึ้นจากจินตนาการหรือเกิดขึ้นจาก

 การเทียบเคียงและเลียนแบบสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามแนวคิดนั้น ๆ (กชกร  ชิตท้วม, 

 สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2562) 

 

  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์  หมายถึง  การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ไทยข้ึนมาใหม่  โดยมีการนำท่ารำจากเพลงมาตรฐานมาร้อยเรียง และสามารถคิดประดิษฐ์

ท่ารำขึ ้นจากจินตนาการ  เพื ่อใช้ในการสื ่อความหมาย  ซึ ่งผู ้สร้างสรรค์ผลงานจะต้องศึกษา 

และทำความเข้าใจทางด้านจารีตของนาฏยศิลป์ไทยอย่างเคร่งครัด  เพื่อให้การสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์มีความถูกต้องตามจารีตและแบบแผนของนาฏยศิลป์ไทย 

 

 2.2.4 ความคิดสร้างสรรค์  

 ความคิดสร้างสรรค์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ความคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์

ขึ้นมาใหม่  โดยเป็นการคิดใหม่ ทำใหม่  ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้จะให้ความสำคัญกับความคิดสร้างสรรค์  
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ในงานนาฏยศิลป์เป็นสำคัญ  ทั้งนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ผู ้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

และผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของประเทศไทย ได้แสดงทรรศนะถึงคำนิยามของความคิดสร้างสรรค์

ไว้อย่างน่าสนใจว่า 

 

   ความคิดสร้างสรรค์ คือ การคิดใหม่ ทำใหม่ โดยขึ้นอยู่กับสัดส่วน

  ของความคิดสร้างสรรค์ในสัดส่วนที ่มากหรือน้อย  ซึ ่งหากมีความคิด

 สร้างสรรค์แบบสุดโต่ง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการคิดใหม่ 100%  แต่หากเป็น

 การบูรณาการ ปรับปรุง เปลี ่ยนแปลงแสดงว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์  

 ที่นำมาจากของเดิมอยู ่บ้าง (นราพงษ์  จรัสศรี , สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 

 2562) 

   

  นอกจากนี้ ทวีเดช จิ๋วบาง ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์ในการผลิตผลงานศิลปะที่มี

ความสอดคล้องกับ นราพงษ์ จรัสศรี ไว้ว่า  “การสร้างสรรค์ หมายถึง การทำการผลิต การวาดรูป 

หรือการสร้างสื่อ ใดให้เกิดขึ ้นใหม่ มีคุณสมบัติในการสร้าง หรือตกแต่งให้ได้ลักษณะ หรือสิ ่งที่  

แปลกใหม่ไม่ซ้ำแบบใคร” (ทวีเดช จิ๋วบาง, 2549: 2) 

  จากข้อมูลความคิดสร้างสรรค์ข้างต้นสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง  

การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ขึ้นมา โดยสามารถคิดใหม่ทำใหม่ทั้งหมด หรือเป็นการบูรณาการ  เพื่อให้เกิด 

สิ่งใหม่ขึ้นมาก็ย่อมได้  ทั้งนี้จะต้องมกีระบวนการคิดใหม่ ทำใหม่ และไม่ซ้ำแบบใครดังท่ีผ่านมา  

 

 2.2.5 นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

 นาฏยศิลป์จากความหมายของสีในวิจัยฉบับนี ้ หมายถึง การนำความหมายของสี 

มานำเสนอผ่านลีลาและการเคลื่อนไหวร่างกาย  โดย ชนิดา จันทร์งาม อาจารย์และนักวิชาการ

ทางด้านนาฏยศิลป์ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับนาฏยศิลป์จากความหมายของสีไว้ว่า 
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  การนำเรื่องความหมายของสีมาเป็นแนวคิดหลักในงานนาฏศิลป์  

ซึ่งสีมีหลากหลายสี สีแต่ละสีก็มีความหมายที่แตกต่างกัน ฉะนั้นนาฏยศิลป์

จากความหมายของสี  คือการนำสีมาเชื่อมโยงเรื ่องราวอย่างไรให้สะท้อน

ความหมายได้อย่างชัดเจน  เพื่อใช้ในการสื่อสารเรื่องราวอารมณ์ความรู้สึก  

แทนตัวละครแทนการเคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ ต้องมีความชัดเจน (ชนิดา 

จันทร์งาม, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2562) 

 

 อีกทั ้ง ประภากร สุคนธมณี อาจารย์และนักว ิชาการทางด้านประยุกต์ศ ิลป์  

ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับนาฏยศิลป์จากความหมายของสี ซึ่งมีความสอดคล้องกับ ชนิดา จันทร์งาม 

ดังนี้ 

 

   การนำความหมายของส ีมาถ ่ายทอดผ่านองค ์ประกอบของ 

 การแสดงไม่ว่าจะเป็นท่าทางการเคลื่อนไหว เครื่องแต่งกาย และองค์ประกอบ

 ทางด้านอื่นมานำเสนอให้เห็นถึงความหมายของสี หรืออาจจะนำเสนอผ่าน

 สัญลักษณ์ของสีที ่สื ่อผ่านอุปกรณ์ก็ได้เช่นกัน เช่น สีเหลือง อาจมีการนำ  

 ดอกทานตะว ัน ดอกราชพฤกษ์ เข้ ามาร ่วมประกอบในการแสดงได้   

 ทั ้งนี ้จะต้องสะท้อนแนวความคิดความหมายของสีเป็นหลัก (ประภากร  

 สุคนธมณี, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2562) 

 

 จากข ้อม ูลนาฏยศ ิลป ์จากความหมายของสี ข ้างต ้นสร ุปได ้ว ่ า  นาฏยศ ิลป์  

จากความหมายของสี หมายถึง นาฏยศิลป์ที่นำความหมายของสีมาถ่ายทอดผ่านลีลาการเคลื่อนไหว 

ตลอดจนถ่ายทอดความหมายเชิงสัญลักษณ์ของสีผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ทางด้านการแสดง

นาฏยศิลป์  
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 2.2.6 กลุ่มคนเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) 

 กลุ่มคนเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ในวิจัยฉบับนี้ หมายถึง กลุ่มคนที่เกิดระหว่าง  

พ.ศ. 2538–2552 ในสังคมไทย  ซึ่งมีความสอดคล้องกับการแบ่งช่วงอายุของ พัชราภา  ตันติชูเวช  

ดังมีความว่า  “การแบ่งช่วงอายุคนจะแบ่งตามปี ค.ศ. ที่เกิด ประสบการณ์ร่วมทางวัฒนธรรมหรือ  

ช่วงอายุที ่มีว ัฒนธรรมเดียวกัน เจเนอเรชั ่นซี (Generation Z) คือเด็กและเยาวชนที ่เกิดในปี  

ค.ศ. 1995-2009 หรือ พ.ศ. 2538–2552” (พัชราภา  ตันติชูเวช, 2557: 3) 

 

 นอกจากนี้ พสุ เดชะรินทร์ ได้อธิบายถึงกลุ่มคนเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ไว้ว่า 

 

   เจนซี (Gen Z) คนรุ ่นนี ้ เป ็นรุ ่นที ่ เก ิดและเติบโตมาพร้อมกับ

 อินเตอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ รวมทั้งสื ่อสังคมออนไลน์อย่างแท้จริง  ทำให้

 ทัศนคติและพฤติกรรมของคนเจนซี (Gen Z) เป็นคนรุ่นมีความถนัดที่จะรับรู้

 และประมวลข้อมูลจากหลายๆ แหล่ง  รวมทั้งสามารถเชื่อมโยงและบูรณาการ

 ระหว่างประสบการณ์บนโลกออนไลน์และโลกจริงได้อย่างกลมกลืน  (พสุ  

 เดชะรินทร์, 2563: ออนไลน์)   

 

 จากข้อมูลกลุ่มคนเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มคนเจเนอเรชั่น

ซี (Generation Z) หมายถึง กลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 ซึ่งเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เติบโต

มาพร้อมกับเทคโนโลยี  และสามารถใช้เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิต 

 

 2.3  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสี 

  ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับสีที่ประกอบไปด้วยทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ความหมาย

และสัญลักษณ์ของสี  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 2.3.1  ทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ 

   งานวิจัยฉบับนี้ได้ศึกษาข้อมูลทางด้านวงล้อของสีและวรรณะของสีเป็นสำคัญ  ซึ่งเป็น

ข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสีชุดนี้  โดยผู้วิจัยจะ

ขออธิบายถึงข้อมูลดังต่อไปนี้  

   2.3.1.1 วงล้อของสี 

   วงล้อของสีเป็นวงล้อตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ที่ประกอบไปด้วยสีขั้นที่ 1 

สีขั้นที่ 2 และสีขั้นที่ 3 ตามลำดับ  ดังที่ อัจฉรา  นาคลดา ได้กล่าวถึงทฤษฎีสีทั้ง 3 ขั้น ไว้ว่า 

 

   สีขั้นที่ 1 ไพรมารี่ คัลเลอร์ (Primary Color) เรียกว่าแม่สีมีลักษณะ

 เฉพาะตัวซึ่งไม่สามารถผสมข้ึนมาเองได้ ได้แก่ สีแดง สีเหลือง สีน้ำเงิน 

   สีขั้นที่ 2 เซเคินดารี่ คัลเลอร์ (Secondary Color) เกิดจากการผสมสี

 ของขั้นท่ี 1 ผสมกันทีละคู่ เกิดเป็นสีใหม่ 3 สี ได้แก่ 

    สีม่วง (Violet)  เกิดจากสีแดง  + สีน้ำเงิน 

    สีส้ม (Orange) เกิดจากสีแดง  + สีเหลือง 

    สีเขียว (Green) เกิดจากสีน้ำเงิน  + สีเหลือง 

   สีขั้นที่ 3 เตอเทียรี่ คัลเลอร์ (Tertiary Color) เกิดจากการผสมกันของ

 แม่สีขั้นที่ 1 กับแม่สีขั้นที่ 2 ที่อยู่ใกล้กันทีละคู่ เกิดเป็นสีใหม่ขึ้นอีก 6 สี ได้แก่ 

    สีเหลืองส้ม (Yellow-Orange) เกิดจากสีเหลือง +สีส้ม 

    สีแดงส้ม (Red-Orange)  เกิดจากสีแดง  + สีส้ม 

    สีแดงม่วง (Red-Violet)  เกิดจากสีแดง  + สีม่วง 

    สีน้ำเงินม่วง (Blue-Violet) เกิดจากสีน้ำเงิน  + สีม่วง 

    สีเหลืองเขียว (Yellow-Green) เกิดจากสีเหลือง +สีเขียว 

    สีน้ำเงินเขียว (Blue-Green) เกิดจากสีน้ำเงิน  + สีเขียว 

          (อัจฉรา นาคลดา, 2550: 30-31) 
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   นอกจากนี้ ปิยานันต์ ประสารราชกิจ ยังได้อธิบายถึงสีกลางไว้เพิ่มเติมดงัมี

ความว่า  “เมื่อผสมแม่สีทั้ง 3 สี และสีขั้นที่ 2 เข้าด้วยกันจะเกิดเป็นสีดำ .....และในการเรียกชื่อสีขั้นที่ 

3 มักจะเรียกชื่อสีโดยใช้สีขั้นที่ 1 นำหน้าสีขั้นที่ 2 เสมอ” (ปิยานันต์ ประสารราชกิจ , ม.ป.ป.: 19)  

 

   จากสี 12 สี ที่เกิดขึ้นจากการผสมสี นำมาสู่การกำหนดคุณสมบัติของสี   

ซึ่งคุณสมบัติของสีมีลักษณะเฉพาะ 3 คุณสมบัติ ดังที่อัจฉรา นาคลดา ได้อธิบายไว้ว่า  

 

    1) สีแท้ (Hue) หมายถึง ความเป็นส ี เป ็นส ีเด ่นหรือ 

  สีบริสุทธิ์สีใดสีหนึ่งซึ ่งยังไม่ถูกผสมให้เกิดค่าสีต่างกันออกไป  2) คุณค่า  

  ค่าน ้ำหน ัก (Value) หมายถ ึงค ่าน ้ำหน ักส ี  ค ่าความสว ่าง ความมืด  

  มีความสัมพันธ์กับน้ำหนัก หรืออ่อนแก่ (Lightness  or Darkness) ของสีใด

  สีหนึ่ง  และ 3) ความเข้ม ความสด ความจัดของสี (Intensity) หมายถึง 

  ความสดหรือความบริสุทธิ์ของสีหนึ่ง มีความหมายคล้ายกับค่าสี (Chrome) 

  หรือสภาพอิ่มตัวของสี (Saturation)  ซึ่งสีที่มีความเข้ม ความจัดของสีสูง 

  หมายถึงสีแท้ เป็นสภาพบริสุทธิ์ของสีที่ไม่มีค่าเทา ดำ ขาว หรือสีตรงข้าม 

  เจือปน  ส่วนสีที่มีความเข้มต่ำ หมายถึง สีแท้ที่ถูกทำให้ลดค่าความสดใส

  ของสีลง ไม่ว่าจะเป็นสีอ่อน (Tint = สีแท้ผสมสีขาว) สีค่าแก่ (Shade =  

  สีแท้ผสมกับสีดำ) สีค่าหม่น (Tone = สีแท้ผสมเทาหรือสีตรงข้าม) สีค่าหม่น

  นี้จัดว่าเป็นสีที่มีค่าความเข้มของสีต่ำที่สุด (อัจฉรา นาคลดา,  2550: 25-27) 

 

   ความสดของสียังส่งผลต่อความรู้สึกของคนในการมองเห็นตำแหน่งของ

พ้ืนที่ด้วยเช่นกัน ดังที่ เฟชแมน เค และ ซี (Fehrman K. and C.) ได้อธิบายถึงการมองเห็นความสด

และความสว่างของสีในพื้นที่ ดังมีความว่า 

 

   สีที่ให้ความสว่าง (สีขาว สีเหลือง สีเขียว) มักให้ความรู้สึกว่าพื้นที่

 นั้นมีความไกลออกไป ขณะที่สีเข้ม (สีน้ำเงิน สีดำ) มักบอกตำแหน่งของพื้นที ่ที่
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 ปรากฏตามความเป็นจริง  ซึ ่งมีความเกี ่ยวข้องกับคุณลักษณะความสดและ 

 ความสว่างของสี (Fehrman K. and C., 2004: 112) 

 

   จากข้อมูลวงล้อของสีและคุณสมบัติของสีสามารถสรุปได้ว่า วงล้อของสี

กำเนิดจากแม่สี 3 สี คือ สีแดง สีน้ำเงิน และสีเหลือง ซึ่งสีทั้ง 3 สีนี้  สามารถนำมาผสมเพื่อให้เกิด  

สีต่าง ๆ ในขั้นที่ 2 และข้ันที่ 3 ต่อไปตามลำดับ  อีกทั้งสียังมีคุณสมบัติที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็น 

สีแท้ ค่าน้ำหนักสี และความสดของสีด้วยเช่นกัน   

 

   2.3.1.2 วรรณะของส ี

   วรรณะของสีสามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 วรรณะด้วยกัน คือ สีวรรณะ  

อุ่น และสีวรรณะเย็น หรือบางครั้งสามารถเรียกได้ว่า สีวรรณะร้อน และสีวรรณะเย็น ดังที่ ฉลอง  

สุนทรนนท์ ได้กล่าววรรณะของสีไว้ว่า 

 

   สีวรรณะอุ่น หมายถึง สีที่ให้ความรู้สึกอบอุ่น เมื่อรับรู้สีนั้น ๆ ได้แก่ 

  สีแดง สีเหลือง สีส้ม และสีแดงม่วง 

   สีวรรณะเย็น หมายถึง สีที่ให้ความรู้สึกเยือกเย็น เมื่อรับรู้สีนั้น ๆ 

  ได้แก่ สีน้ำเงิน สีเขียว สีเขียวน้ำเงิน  และสีเขียวเหลือง  

            (ฉลอง  สุนทรนนท์, 2558: 66-67) 

 

   นอกจากนี้ อัจฉรา นาคลดา ได้กล่าวถึงการใช้สีทั้ง 2 วรรณะ ไว้ว่า 

 

   ข้อสังเกต สีที่สามารถเป็นได้ทั้ง 2 วรรณะ คือ สีเหลืองกับสีม่วง  

 ซึ่งหากสภาพสีส่วนรวมเป็นวรรณะใด สีเหลืองหรือสีม่วงที่ใช้ในภาพก็จะเป็นวรรณะ

 นั้นด้วย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเปอร์เซ็นต์ของพื้นที่สีเหลืองและสีม่วงที่ใช้ เช่น ใช้สีเหลืองใน

 กลุ่มของ วรรณะเย็นจะต้องใช้ในเปอร์เซ็นต์ที่น้อย (อัจฉรา นาคลดา, 2550: 54-55) 
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   อีกทั้ง อัจฉรา นาคลดา ยังกล่าวถึงการใช้สีทั้ง 2 วรรณะที่ส่งผลต่ออารมณ์

ความรู้สึกไว้ว่า 

    

   ผลของการใช้สีอุ่น อาจให้อารมณ์ความรู้สึกด้านอบอุ่น ความรัก  

 ความมีชีวิตชีวา ความรื่นเริง ความตื่นเต้นเร้าใจ ความกระฉับกระเฉง ความรุ่งเรือง 

 ความโอ่อ่า ความหรูหรา ความสับสน การต่อสู้ ความสว่าง ระยะใกล้เป็นต้น 

   ผลของการใช้ส ีเย ็น อาจให้อารมณ์ความรู ้ส ึกด้านความเย็น  

 ความหนาว ความสบาย ความสดชื่น ความสงบ ความโดดเดี่ยว ความเศร้าหมอง 

 ความเซื่องซึม ความมืด กลางคืน ระยะไกล เป็นต้น (อัจฉรา นาคลดา, 2550: 55) 

 

   จากข้อมูลทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ที่ได้อธิบายถึงวงล้อของสีและวรรณะของสี  

ซึ่งผู ้วิจัยจะนำข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้าจากวงล้อของสีและวรรณะของสีมาใช้เป็นข้อมูลพื ้นฐาน 

ในการออกแบบบทการแสดง  การออกแบบเครื่องแต่งกาย  รวมทั้งองค์ประกอบทางด้านการแสดง

นาฏยศิลป์ให้ตรงตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์อย่างถูกต้องที่สุด 

  

 2.3.3 ความหมายและสัญลักษณ์ของสี 

      สีมีความเกี ่ยวข้องสัมพันธ์ก ับการดำเนินชีว ิตของมนุษย์ในหลากหลายแง่มุม 

และหลากหลายวัฒนธรรม  ซึ ่งสีหนึ ่งสีสามารถเป็นสัญลักษณ์หรือใช้ในการสื ่อความหมายทาง

วัฒนธรรมที่ต่างกัน  ดังที่ ฮาลเลอร์ (Haller) ได้อธิบายสัญลักษณ์ของสีขาวในวัฒนธรรมต่าง ๆ ไว้ว่า 

“สีขาว ในอินเดีย นิยมใส่ในงานศพ  สีขาวในตะวันตกเป็นตัวแทนของความบริสุทธิ์ ความใสซื่อ  

ความดี และความสงบ ในจีนสีขาวเป็นสัญลักษณ์ของความตายและการไว้ทุกข์” (ฮาลเลอร์ , 2019: 

58)    

 ทั้งนี้ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างสีที่ปรากฏในแต่ละวัฒนธรรม  เพื่อให้เห็นความสำคัญของ

สีที่เกิดข้ึนอย่างมีความหมายในวัฒนธรรมนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ยกตัวอย่างเช่น วัฒนธรรม
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จีนได้ปรากฏสีกับการสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ในการแต่งหน้าของศิลปะการแสดงอุปรากรจีนหรือ

งิ้ว ซึ่งมีความหมายเชิงสัญลักษณ์ ดังที่ ถาวร สิกขโกศล ได้อธิบายไว้ว่า 

 

   สีแดง  สื่อถึงความซื่อสัตย์ กล้าหาญ เที่ยงธรรม 

   สีดำ  สื่อถึงความองอาจ ห้าวหาญ 

   สีขาว  สื่อถึงความเจ้าเล่ห์ ชั่วร้าย หยิ่งผยอง กดขี่ 

   สีน้ำเงิน  กร้าวแกร่ง แกล้วกล้า 

   สีเขียว  ดื้อด้าน มุทะลุ 

   สีเหลือง  เงียบขรึม โหดร้าย 

   สีเทา  สูงวัย ร้ายกาจ/โลภ 

   สีม่วง  เที่ยงตรง มีอำนาจ 

   สีเงิน-ทอง ผีสางเทวดา    

       (ถาวร  สิกขโกศล, 2557: 92) 

 

 อีกทั้งวัฒนธรรมของอินเดีย  ผู้วิจัยได้พบข้อมูลสีของอัญมณี ตามตำรารัตนปรึกษาของ

อินเดีย โดยมีการเชื่อมโยงสีเพชรกับสีของวรรณะของคนอินเดีย ดังมีข้อความว่า   

 

  สีเพชรที่เป็นหลักมีอยู่ 4 สีกำหนดไว้สำหรับคนแต่ละวรรณะดังนี้คือ เพชร

 ของพราหมณ์มีสีขาวบริสุทธิ์ดังเปลือกหอยสังข์ ดอกบัวขาว และแก้วผลึก  เพชรของ

 กษัตริย์มีสีน้ำตาลแดงสุกใสอย่างตากระต่าย เพชรของแพศย์คล้ายสีใบตองอ่อน  

 และเพชรของศูทรมีสีสว่างวาวเหมือนดาบ (อรุณวรรณ  คงมีผล, 2556: 9)  

 

 นอกจากนี้สังคมไทยยังมีความเชื่อเรื่องสีเช่นกัน ดังเช่นความเชื่อเรื่องสีการแต่งกายของไทย

ดังที่ ส.พลายน้อย ได้อธิบายความเชื่อเรื่องสีของเครื่องแต่งกายไว้ว่า 
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   วันอาทิตย์ นุ่งแดงหรือสีลิ้นจี่ ห่มสีนวลหรือสีโศกอ่อน 

   วันจันทร์ นุ่งเหลืองห่มน้ำเงินอ่อน 

   วันอังคาร นุ่งชมพูหรือสีเมล็ดมะปราง ห่มสีโศก 

   วันพุธ  นุ่งเขียว ห่มชมพูหรือเหลือง 

   วันพฤหัสบดี นุ่งแสด ห่มเขียวอ่อน  

   วันศุกร์  นุ่งน้ำเงิน ห่มเหลือง  

   วันเสาร์  นุ่งม่วงดำ ห่มโศก  

       (ส. พลายน้อย, 2542: 101-106)   

  

 ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเรื่องสีของคนไทยที่มีต่อการแต่งกาย และยังคงเป็น

ความเชื ่อที ่ส ืบเนื ่องจนถึงยุคปัจจุบ ัน ทั ้งนี้จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลที ่ม ีความเกี ่ยวข้อง 

กับความเชื่อทางด้านการแต่งกายนั้น  ได้ เชื ่อมโยงกับข้อมูลการวิจัยของ เฉลิมชัย สุวรรณวัฒนา  

ซึ ่งได้สำรวจข้อมูลความคิดเห็นจากคนไทย 200 คน ทางด้านความเชื ่อเรื ่องสีเครื ่องแต่งกาย 

ทั้งหมด 12 สี ที่ประกอบไปด้วย ความหมายของเสื้อผ้าสีขาว สีดำ สีน้ำเงิน สีเหลือง สีแดง สีเขียว  

สีชมพู สีม่วง สีส้ม สีเทา สีน้ำตาล และสีฟ้า โดยผลการวิจัยได้กล่าวว่า  “คนจำนวน 44% มีความเชื่อ

ว่าส ีม ีความสำค ัญมากก ับการแต ่งกาย  คนจำนวน 33% ม ีความเช ื ่อว ่าส ีม ีความสำคัญ  

ปานกลางกับการแต่งกาย คนจำนวน 23% มีความเชื่อว่าสีมีความสำคัญน้อยกับการแต่งกาย ”  

(เฉลิมชัย  สุวรรณวัฒนา, 2553: 115)   

 นอกจากความหมายของสีทางวัฒนธรรมของจีน อินเดียและไทยนั้น  ผู้วิจัยยังได้ศึกษา

ความหมายของสีทางวัฒนธรรมตะวันตกเพิ ่มเติม  โดยผู ้ว ิจัยขอยกตัวอย่างความหมายของสี 

บางตัวอย่าง ดังที่ ลียูเวน (Leeuwen) ได้อธิบายถึงสีการแต่งกายของนักบวชคาทอลิกไว้ว่า  

  

   ในศตวรรษที ่  9 น ักบ ุญเบเนด ิกต ์  เร ิ ่มใส ่ช ุดดำท ี ่แสดงถึง 

 ความถ่อมตน ความอดทน และความเรียบง่าย  ต่อมานักบวชคาทอลิกได้เริ่ม 

 แต่งชุดขาว ซึ่งเป็นสีที่สื่อถึงความบริสุทธิ์และชีวิตที่นิรันดร 
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   ในปีคริสต์ศักราช 1124 นักบวชคาทอลิก ยอมรับว่าสีดำคือ  

 การตาย และบาป สีขาวคือ ความบริสุทธิ์ ไร้เดียงสา 

   ในปีคริสต์ศักราช 1200 พระสันตะปาปาที่ 3 ใส่สีขาวเฉลิมฉลอง 

 ความบริสุทธิ์  สีดำใช้สำหรับการรับเสด็จพระคริสต์ สีแดงเคยถูกใช้ในการเป็นสาวก 

 และการฆ่าหรือการทรมานทางศาสนา (Leeuwen, 2011: 16) 

 

 นอกจากนี้ ลียูเวน (Leeuwen) ได้กล่าวโดยสรุปถึงความหมายของสีทางตะวันตกไว้ว่า 

 

   ความหมายของสีในยุโรปนั้นมีความซับซ้อนถึง 3 ช่วง ในยุคกลาง  

 สีเป็นสิ่งหลักที่สื ่อถึงการชี้เฉพาะกลุ ่มคน ไม่ว่าจะเป็นสีของนักบุญ พระ อัศวิน  

 หรือคนชั้นล่าง และมีความเกี่ยวข้องกับศาสนศาสตร์และขุนนาง ต่อมาในยุคฟื้นฟู

 ศิลปว ิทยาการและว ิทยาศาสตร ์แนวใหม ่ ม ีการกล่ าวถ ึงความหมายของสี  

 อย่างไม่ถูกครอบงำ ในยุคโรแมนติคเกอเตได้เชื่อมโยงสีต่อการกระทบวัตถุ อารมณ์

 ของมนุษย์ และลักษณะนิสัยส่วนตัว  แนวคิดของเกอเตเป็นสิ่งแรกที่นักวาดภาพ  

 ได้นำจิตวิทยาสีมาใช้ ส่งอิทธิพลต่อศิลปินและนักออกแบบในศตวรรษที ่ 20  

 และต่อมาได้ส่งอิทธิพลต่อการตลาดที่ให้ความสนใจต่ออารมณ์และการขับเคลื่อน 

 ของลูกค้า (Leeuwen, 2011: 26) 

  

 จากตัวอย่างของข้อมูลที ่กล่าวมาข้างต้นสามารถวิเคราะห์ได้ว่า สีมักมีความเกี ่ยวข้อง

เชื ่อมโยงกับความเชื ่อทางศาสนา  และยังส่งผลให้คนในสังคมหรือผู ้มีอำนาจเลือกนำสีต่าง ๆ  

มาแสดงถึงความเป็นตัวตนของคนในแต่ละกลุ่ม  จนกระทั่งสีได้กลายเป็นเครื่องมือทางวัฒนธรรม  

ของแต่ละสังคมหรือแต่ละบริบทนั ้น ๆ โดยมีพื ้นฐานมาจากความเชื ่อเป็นสำคัญ  ตลอดจนสี 

ได้กลายมาเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิต  ส่งผลให้ศิลปิน นักออกแบบงานศิลปะแขนงต่าง ๆ 

ได้ให้ความสำคัญกับสีในการออกแบบสิ ่งของหรือผลิตภัณฑ์  เพื ่อเป็นการดึงดูดความสนใจ 

และมีการตอบสนองทางด้านอารมณ์ของมนุษย์   
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 นอกจากนี้ผู ้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลความหมายของสีเชิงเอกสารของเฟชแมน เค และ ซี 

(Fehrman K. and C.) นักเขียนทั้งสองท่านเป็นนักออกแบบตกแต่งภายในและเป็นนักวิจัยทางด้านสี 

ซึ ่งข้อมูลเชิงเอกสารฉบับนี ้ได้ถูกเผยแพร่ใน  ค.ศ. 2004 ตรงกับ พ.ศ. 2547  พร้อมทั ้งผู ้ว ิจัย 

ได ้ศ ึกษาข ้อม ูลเช ิง เอกสารของสโตน อด ัม และโมร ิโอก ้า  (Stone, Adams and Morioka)  

นักออกแบบเรขศิลป์ (Graphic Design) ร่วมด้วย  ซึ ่งข้อมูลเชิงเอกสารฉบับนี ้ได ้เผยแพร่ ใน  

ค.ศ. 2006 ตรงกับ พ.ศ. 2549  จากการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารทั้ง 2 ฉบับนี้  ได้พบข้อมูลความหมาย

ของสีในแง่บวกและแง่ลบ  พร้อมทั้งได้ปรากฏสัญลักษณ์ของสีด้วยเช่นกัน  ฉะนั้นผู้วิจัยจึงสังเคราะห์

และสรุปเนื้อหาความหมายของสีออกเป็นความหมายแง่บวกและความหมายแง่ลบ  อีกทั้งได้จำแนก

สัญลักษณ์ของสีตามข้อมูลเชิงเอกสารทั้ง 2 ฉบับ ดังตารางต่อไปนี้  

 
ตารางที่ 2.1 สรุปความหมายของสีจากข้อมูลเชิงเอกสาร 

ที่มา : ผู้วิจัย 
สี ความหมายในแงบ่วก ความหมายในแงล่บ สัญลักษณ์ของสี 

สีน้ำเงิน ความสงบเงียบ ความเย็น 
ความเป ็นผ ู ้ชาย  ความ
ซื่อสัตย์ และความยุติธรรม 

ความหดหู่ ความโศกเศร้า 
ความเหงา ความหนาว  
การแยกจากกัน และความ
เฉยเมย 

- ทะเลและท้องฟ้า  
- เครื่องราชอิสริยาภรณ์ใน
ประเทศอังกฤษที่เรียกว่า 
“บลูชิป”  
- เ ล ื อ ดส ี ฟ ้ า หม า ย ถึ ง 
บุคคลชั้นสูง   
- ถ ุ ง เ ท ้ า ส ี น ้ ำ เ งิ น 
(Bluestocking) เป ็นการ
เปร ียบเปรยผ ู ้หญ ิงท ี ่มี  
ความโอ้อวดในเรื่องอื่น ๆ  
โดยไม่ได ้สนใจการบ ้าน
การเรือน  

สีเหลือง สต ิป ัญญา การมองโลก 
ในแง่ดี ความสว่าง ความ
ส น ุ ก ส น า น  ก า ร มี

ความอิจฉา ความขี้ขลาด 
ความหลอกลวง และความ
ระมัดระวัง การเตือนภัย 

- ดอกไม้ในฤดูใบไม้ผลิ 
- ผลไม้สีเหลือง   
- การเตือนภัย  
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สี ความหมายในแงบ่วก ความหมายในแงล่บ สัญลักษณ์ของสี 

อ ุดมการณ ์  และความ
พร้อม    

สีแดง ความหลงใหล ความใคร่ 
ความรัก เลือด พลังงาน 
ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร้ น  
ความตื ่นเต้น ความร้อน 
และอำนาจ     

ความก้าวร้าว ความโกรธ 
กา รต ่ อส ู ้  ก า รปฏ ิ ว ั ติ   
ค ว า ม โ ห ด ร ้ า ย  แ ล ะ
ความผ ิดศ ีลธรรม การ
ฆาตกรรม  

-  ไ ฟ  เ ล ื อ ด  แ ล ะ
ความสัมพันธ์ทางเพศ 
- ค น ท ี ่ ม ี ผ ม ส ี แ ด ง
สันนิษฐานว่าเป็นคนที่มี
อารมณ์รุนแรง   
- มือสีแดงหรือมือเปื ้อน
เลือด มักใช้เรียกบุคคลที่
เป็นอาชญากร  
- ผ ู ้ หญ ิ ง ท ี ่ น อ ก ใ จ ถู ก
เรียกว่าเป็นผู้หญิงสีแดง  
- ผู้หญิงค้าประเวณี 

สีส้ม ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค์   
ความช ุ ่มช ื ้นม ีช ีว ิตช ีวา 
ค ว าม เป ็ น เ อกล ั กษณ์  
พล ั งงาน ความก ั งวาน  
การกระตุ้น การเข้าสังคม 
ส ุขภาพ ความคิดแปลก
เพ้อฝัน    

ความหยาบ และเสียงดัง - ฤดูใบไม้ร ่วงและผลไม้
จำพวกส้ม 
- ในฝร ั ่ ง เ ศสส ี ส ้ มของ
ดอกไม้ยังสื่อถึงความอุดม
สมบูรณ์   
- สีของพระอาทิตย์ตก 

สีเขียว ก า ร เ จ ร ิ ญ พ ั น ธุ์   
การ เต ิ บ โต  การร ั กษา 
ความสำเร ็จ ธรรมชาติ  
ความกลมกลืน  

ความโลภ ความอ ิจฉา  
ก า ร ค ล ื ่ น ไ ส ้  ย า พิ ษ  
การสึกกร่อน และการขาด
ประสบการณ ์

- พ ื ช  ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม 
- อียิปต์โบราณใช้สีเขียว 
แทนเทพโอซิริส เป็นเทพ
เจ ้ าแห ่ งพ ืชพรรณและ
ความตาย และใช้สีเขียว
แทนมรกต 

สีม่วง ความหรูหรา สติปัญญา 
การจ ินตนาการ ความ

ก า ร โ อ ้ อ ว ด  ก า ร ม า ก
จนเกินไป ความบ้าคลั่ง

- ราชวงศ์และจิตวิญญาณ 
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สี ความหมายในแงบ่วก ความหมายในแงล่บ สัญลักษณ์ของสี 

ซ ับซ ้ อน  ยศ  ตำแหน่ ง  
แรงบันดาลใจ ความมั่งคั่ง 
ความเป็นผู้ดี   

ราคะ เวทมนตร์ และบาง
วัฒนธรรมมีความเกี่ยวพัน
กับรักร่วมเพศ   

- ศ า ส น า ค ร ิ ส ต ์ แ ส ด ง 
ความลึกลับการปลงอาบัติ
และความเศร้าโศก   
- แสงอุลตร้าไวโอเลต 

 

 จากข้อมูลความหมายของสีข้างต้นที ่ได้กล่าวมา สามารถจำแนกสีออกเป็นสีขั ้นที ่หนึ่ง   

และสีขั้นที่สอง โดยสีขั้นที่หนึ่งประกอบไปด้วย สีแดง สีเหลือง และสีน้ำเงิน  สีขั้นที่สองประกอบ  

ไปด้วย สีเขียว สีม่วง และสีส้ม  โดยความหมายของสีข้างต้นสามารถแสดงให้เห็นถึงความหมาย  

ใน 2 แง่มุม คือความหมายในแง่บวกและความหมายในแง่ลบ  และสีสามารถเป็นสัญลักษณ์ 

ได้หลายความหมาย   

 นอกจากนี้ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการสำรวจข้อมูลความหมายของสีจากกลุ ่มคนที่เกิดระหว่าง  

พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) จำนวน 400 คน และสำรวจทุกภูมิภาค

ของประเทศไทย  เพื่อให้ความหมายของสีมีความครอบคลุมคนรุ่นนี้ทั้งประเทศ  รวมทั้งสัดส่วนของ

การสำรวจข้อมูลยังมีความคลาดเคลื่อนน้อยตามปริมาณประชากรของประเทศไทย  ซึ่งกล่าวได้ว่า

เป ็นส ัดส ่วนที ่ม ีความน่าเช ื ่อถ ือ ด ังท ี ่  ฐ ิต ิน ันทน์ ผ ิวน ิล อาจารย ์และนักว ิชาการทางด้าน

ประชากรศาสตร์ ได้แสดงทรรศนะและให้คำแนะนำในการสำรวจข้อมูลไว้ว่า 

 

  การออกแบบสอบถามของงานวิจัยฉบับนี้มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่

 จะต้องคำนึงถึงสถิติทางประชากร ถึงแม้ว่าจะเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

 ก็ตาม  ซึ ่งการเลือกจำนวนของกลุ ่มเป้าหมายนั ้นควรเก็บอย่างน้อย  

 400 คน โดยจะมีความคลาดเคลื่อนแค่ 5 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น เมื่อเทียบ

 กับจำนวนประชากรของประเทศไทย (ฐิตินันทน์  ผิวนิล , สัมภาษณ์,  

 17 สิงหาคม 2562) 
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  ฉะนั้นจึงส่งผลให้ผู ้ว ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามสัดส่วนที ่เหมาะสมของ

ประชากรในประเทศไทย  พร้อมทั้งได้นำข้อมูลความหมายของสีจากความคิดเห็นของกลุ่มคนดังกล่าว

ที ่เป็นข้อมูลเชิงปฐมภูมิมาเปรียบเทียบกับข้อมูลเชิงทุติ ยภูมิ  เพื ่อใช้ประกอบการพิจารณา 

ถึงความเหมาะสมในการออกแบบบทการแสดง  ดังตารางการเปรียบเทียบความหมายของสีต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่2.2 ตารางการเปรียบเทียบความหมายของสี 
ที่มา: ผู้วิจัย 

สี ความหมายของสีจาก 
เฟชแมน เค และ ซี 

(Fehrman K. and C.) 
(2004) 

ความหมายของสีจาก 
สโตน, อดัม และ โมริโอก้า 

(Stone, Adams and  
Morioka) (2006) 

ความหมายของสีจาก
กลุ่มคนที่เกิดระหว่าง 

พ.ศ.2538–2552  
หรือเจเนอเรชั่นซี  
(Generation Z) 

 (2019) 
สีน้ำเงิน สีของทะเลและท้องฟ้า  

และเป็นสีที ่สื ่อถึงความ
ไม่มีที ่สิ ้นสุด ความสงบ
เงียบ อีกทั้งยังเป็นความ
หดห ู ่  ความโศกเศร้ า 
ความเหงา  ในประเทศ
อังกฤษกล่าวถึงเคร ื ่อง
ราชอิสริยาภรณ์ที่เรียกว่า 
“บลูชิป” และปรากฏคำ
ว่า เลือดสีฟ้า หมายถึง
บ ุคคลช ั ้ นส ู ง   อ ี กทั้ ง 
ถ ุ ง เ ท ้ า ส ี น ้ ำ เ งิ น
(Bluestocking) เป็นการ
เปรียบเปรยผู ้หญิงที ่มี
ความโอ้อวดในเรื่องอ่ืน ๆ 

มีความหมายเกี่ยวกับทะเล
และท้องฟ้า  โดยความหมาย
ในแ ง ่ บ ว ก  ค ื อ  ค ว ามรู้   
ค ว า ม เ ย ็ น  ค ว า ม ส ง บ  
ความ เป ็นผ ู ้ ช าย  สมาธิ   
ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม 
และสติปัญญาความฉลาด  
ส ่วนความหมายในแง ่ลบ  
คือ ความหดหู่ ความหนาว 
ก า ร แ ย ก จ า ก ก ั น  แ ล ะ 
ความเฉยเมย 

ท ะ เ ล  ม ห า ส ม ุ ท ร  
ความสุขุม สงบนิ่ง  ท้องฟ้า  
ความสบาย  ความเข้มแข็ง 
ค ว า ม เ ย ็ น   ว ั น ศ ุ ก ร์   
พระมหากษัตริย์ 
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สี ความหมายของสีจาก 
เฟชแมน เค และ ซี 

(Fehrman K. and C.) 
(2004) 

ความหมายของสีจาก 
สโตน, อดัม และ โมริโอก้า 

(Stone, Adams and  
Morioka) (2006) 

ความหมายของสีจาก
กลุ่มคนที่เกิดระหว่าง 

พ.ศ.2538–2552  
หรือเจเนอเรชั่นซี  
(Generation Z) 

 (2019) 

โดยมิได้สนใจการบ้าน 
การเรือน 

สีเหลือง เป ็นส ีของดวงอาท ิตย์   
ความร่าเริง ความพร้อม  
การเตือนภัย และมักสื่อ
ถึงดอกไม้ในฤดูใบไม้ผลิ 
นอกจากนี ้ย ังเก ี ่ยวกับ
ผลไม้สีเหลือง   

ม ี ค ว ามหมาย เ ก ี ่ ย ว กั บ
แสงอาทิตย์ ความหมายใน 
แง ่ บ วก  ค ื อ  สต ิ ป ัญญา  
ก า ร ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง ่ ดี   
ความสว่าง ความสนุกสนาน 
แ ล ะ ก า ร ม ี อ ุ ด ม ก า ร ณ์    
ส่วนความหมายในแง่ลบ คือ 
ความอิจฉา ความขี ้ขลาด
ความหลอกลวง และความ
ระมัดระวัง 

แสงสว ่ า ง  ความสดใส
พระจันทร์ ดอกทานตะวัน 
ความอ่อนโยน  วันจันทร์    
พระสงฆ ์  พระอาท ิ ตย์  
กษัตริย์ ทอง และไฟจราจร 

สีแดง ความร ักและกำล ั ง ใจ  
ความใคร่ การฆาตกรรม 
ความโกรธ และความ
ส น ุ ก  ไ ฟ  เ ล ื อ ด  แ ล
ความส ัมพ ันธ ์ทางเพศ  
ค น ท ี ่ ม ี ผ ม ส ี แ ด ง
สันนิษฐานว่าเป็นคนที่มี
อารมณ์รุนแรง  มือสีแดง
หรือมือเปื้อนเลือดมักใช้
เรียกอาชญากร ผู้หญิงที่
นอกใจถูกเร ียกว ่าเป็น

ม ีความหมายเก ี ่ยวก ับไฟ 
เลือด ความสัมพันธ์ทางเพศ  
โดยความหมายในแง ่บวก 
คือ ความหลงใหล ความรัก 
เ ล ื อ ด  พล ั ง ง า น  ค ว า ม
กระตือรือร้น ความตื่นเต้น 
คว ามร ้ อน  และอำน าจ  
ส่วนความหมายในแง่ลบ คือ 
ความก้าวร้าว ความโกรธ 
ก า ร ต ่ อ ส ู ้  ก า ร ป ฏ ิ ว ั ติ   
ความโหดร้ายและความผิด
ศีลธรรม 

ความร ้อนแรง เร ่าร ้อน  
เ ล ื อ ด  พ ล ั ง อ ำ น า จ  
ความโกรธ ความรัก ไฟ 
พ ร ะอ า ท ิ ต ย์  ล ิ ป สติ ก 
ตรุษจีน รถ และชาติ 
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สี ความหมายของสีจาก 
เฟชแมน เค และ ซี 

(Fehrman K. and C.) 
(2004) 

ความหมายของสีจาก 
สโตน, อดัม และ โมริโอก้า 

(Stone, Adams and  
Morioka) (2006) 

ความหมายของสีจาก
กลุ่มคนที่เกิดระหว่าง 

พ.ศ.2538–2552  
หรือเจเนอเรชั่นซี  
(Generation Z) 

 (2019) 

ผู้หญิงสีแดง และมักเรียก
ผู้หญิงที่ค้าประเวณี 

สีส้ม มีความหมายคล้ายคลึง
ก ับส ี เหล ือง ค ือความ
สดใส การเข้าสังคม และ
มักปรากฏในฤดูใบไม้ร่วง  
และในฝรั่งเศสสีส้มของ
ดอกไม ้ย ังส ื ่อถ ึงความ
อุดมสมบูรณ์  อีกทั ้งยัง
เช ื ่อมโยงกับสีของพระ
อาทิตย์ตก 

ม ี ค ว ามหมาย เ ก ี ่ ย ว กั บ 
ฤด ู ใบ ไม ้ ร ่ ว ง และผล ไม้
จำพวกส้ม  โดยความหมาย
ในแง ่บวก ค ือ ความคิด
สร้างสรรค์ ความชุ ่มชื้นมี
ช ี ว ิ ต ช ี ว า  ค ว า ม เ ป็ น
เ อ ก ล ั ก ษ ณ ์  พ ล ั ง ง า น  
ความกังวาน การกระตุ้น 
กา ร เ ข ้ า ส ั ง คม  ส ุ ขภ าพ 
ความค ิดแปลก เพ ้อฝั น  
ส ่วนความหมายในแง ่ลบ  
คือ ความหยาบ และเสียงดัง 

ความอบอุ่น ร่าเริง สดใส    
พระอาทิตย์ตก  ความเหงา  
ค ว า ม ท ะ เ ย อ ท ะ ย า น  
ผ ักผลไม ้ส ีส ้ม จ ีวรพระ  
พรรคการ เม ื อ ง   และ
จี๊ดจ๊าด 

สีเขียว การเติบโต ใบไม้ผลิ พืช 
การย่อยสลาย รังเกียจ 
แล ะส า รพ ิ ษ   อ ี กทั้ ง 
ชาวอีย ิปต ์โบราณใช ้สี
เข ียวแทนเทพโอซ ิริส 
เป ็ น เทพ เจ ้ า แห ่ ง พื ช
พรรณและความตาย 
และมีการใช้สีเขียวแทน
มรกต 

มีความหมายเกี ่ยวกับพืช 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
โดยความหมายในแง ่บวก 
ค ื อ  ก า ร เ จ ร ิ ญ พ ั น ธุ์   
ก า ร เ ต ิ บ โ ต  ก า ร ร ั ก ษ า 
ความสำ เร ็ จ  ธ รรมชาติ   
ค ว า ม ก ล ม ก ลื น  
ความซื่อสัตย์ ความเป็นเด็ก 
ส ่วนความหมายในแง ่ลบ  
คือ ความโลภ ความอิจฉา 

ธรรมชาต ิ ต ้นไม ้  ภ ู เขา 
ห ญ ้ า  ค ว า ม ร ่ ม รื่ น  
ความอุดมสมบูรณ์ วันพุธ 
ทหาร  และไฟจราจร  
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สี ความหมายของสีจาก 
เฟชแมน เค และ ซี 

(Fehrman K. and C.) 
(2004) 

ความหมายของสีจาก 
สโตน, อดัม และ โมริโอก้า 

(Stone, Adams and  
Morioka) (2006) 

ความหมายของสีจาก
กลุ่มคนที่เกิดระหว่าง 

พ.ศ.2538–2552  
หรือเจเนอเรชั่นซี  
(Generation Z) 

 (2019) 

ก า ร ค ล ื ่ น ไ ส ้  ย า พิ ษ  
การสึกกร่อน และการขาด
ประสบการณ ์

สีม่วง เ ป ็ น ส ี ท า ง ค ล ื ่ น แส ง 
อุลตร้าไวโอเลต  มีความ
หมายถ ึ ง ราคะ ความ
เ ส ื ่ อ ม โ ท ร ม  ค ว า ม
เ ก ี ่ ย ว พ ั น ก ั บ รั ก 
ร่วมเพศ อีกทั้งจักรพรรดิ
โรมันใช้สีม่วงแสดงตัวตน
ของเทพจูปิเตอร์ และใน
ศาสนาคร ิสต์ เป ็นการ
แสดงถึงความลึกลับ การ
ปลงอาบัติและความเศร้า
โศก   

ม ี ค ว ามหมาย เ ก ี ่ ย ว กั บ
ราชวงศ ์และจ ิตว ิญญาณ 
โดยความหมายในแง ่บวก 
คือ ความหรูหรา สติปัญญา 
ก า ร จ ิ น ต น า ก า ร  
ความซับซ้อน ยศ ตำแหน่ง  
แรงบันดาลใจ ความมั ่งคั่ง  
ความเป ็นผ ู ้ด ี  เวทมนตร์   
ส่วนความหมายในแง่ลบ คือ 
การโอ้อวด ความบ้าคลั่ ง 
และความโหดร้าย 

ค ว า ม ล ึ ก ล ั บ   ค ว า ม
ห ล า ก ห ล า ย ท า ง เ พ ศ   
ความผิดหวัง  ความเศร้า 
ว ันเสาร์   ดอกกล ้วยไม้   
การ์ตูน  และโรบอท  

   

  จากตารางข้างต้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า  ความหมายของสีจากการสำรวจความคิดเห็น 

ของกลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย พ.ศ. 2562  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของสีที่มีคล้ายคลึงกับ

ข้อมูลของ เฟชแมน เค และ ซี (Fehrman K. & C, 2004) และ สโตน, อดัม และโมริโอก้า (Stone, 

Adams, & Morioka, 2006)  อย่างไรก็ตามความคิดเห็นเรื่องสีของกลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมไทยได้ให้

ความหมายของสีที่แตกต่างไปจากข้อมูลทุติยภูมิ ดังนี้ 
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   สีน้ำเงิน มีความหมายของสีที่แตกต่าง คือ  วันศุกร์ และพระมหากษัตริย์ 

   สีเหลือง  มีความหมายของสีที่แตกต่าง คือ วันจันทร์  กษัตริย์  พระสงฆ์  ทอง 

และไฟจราจร 

   สีแดง  มีความหมายของสีที่แตกต่าง คือ ลิปสติก ตรุษจีน รถ  และชาติ 

   สีส้ม  มีความหมายของสีที่แตกต่าง คือ จีวรพระ  พรรคการเมือง และจี๊ดจ๊าด 

   สีเขียว   มีความหมายของสีที่แตกต่าง คือ วันพุธ  ทหาร  และไฟจราจร 

   สีม่วง  มีความหมายของสีที ่แตกต่าง คือ วันเสาร์  ดอกกล้วยไม้  การ์ตูน   

และโรบอท  

 

   ข้อมูลความหมายของสีจากกลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมไทยส่วนมากมีความเกี่ยวข้อง

กับสีประจำวัน  เนื่องจากสังคมไทยมีความเชื่อเรื่องสีประจำวัน  รวมทั้งความหมายของสีที่ได้จาก

แบบสอบถามนั้นเป็นสัญลักษณ์ของสีที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาของการทำแบบสอบถาม  ยกตัวอย่างเช่น  

สีส้ม มีความหมายถึง พรรคการเมือง  ซึ่งเป็นสีที่เกิดขึ้นและมีอิทธิพลในขณะนั้น  ดังนั้นข้อมูล

ความหมายของสีจากกลุ ่มคนรุ ่นใหม่ ในสังคมไทยผู ้ว ิจ ัยวิเคราะห์ได้ว ่า  ความหมายของสีใน  

พ.ศ. 2562 มีความคล้ายคลึงกับความหมายของสีในอดีต  แต่ในขณะเดียวกันได้ถูกเปลี่ยนแปลงไป

ตามกาลเวลาด้วยเช่นกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และบริบททางสังคมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  

 นอกจากนี้ ฮาลเลอร์ (Haller) ได้กล่าวถึงความรู้สึกของคนท่ีมีต่อสีไว้ว่า 

    

   การที ่ส ีใดสีหนึ ่งจะกระตุ ้นหรือปลอบประโลมนั ้นขึ ้นอย ู ่กับ 

 ความเข้มข้นของมัน ถ้าเป็นสีที่มีความอิ่มและความเข้มข้นสูง ก็มีโอกาสมากที่มันจะ

 ทำหน้าที่กระตุ้น และถ้ามันมีความอิ่มและความเข้มข้นต่ำ ก็มีโอกาสที่มันจะทำ

 หน้าที่ปลอบประโลม ตัวอย่างเช่น สีฟ้าอ่อนสามารถช่วยให้รู ้สึกบรรเทาบางเบา 

 และสงบลง ส่วนสีแดงเข้มก็ทำให้รู้สึกว่าร่างกายแจ่มใสมีชีวิตชีวา แต่สีแดงอ่อนลง

 เช่นสีชมพูก็จะช่วยปลอบประโลมและช่วยทำให้รู้สึกสบาย (Haller, 2019: 71) 
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 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตการณ์การเสวนาโครงการศิลปะบำบัด อนุพันธ์  พฤกษ์พันธ์ขจี  

นักศิลปะบำบัด ได้กล่าวถึงสีที่ใช้ในการสื่ออารมณ์ของผู้บำบัดไว้ว่า 

 

  สีในแต่ละสีมีคุณภาพ  ซึ่งคุณภาพของสีแบ่งเป็นสีซีดจาง สีที่มีความเข้ม

 กำลังดี และสีเข้มจัด  คุณภาพสีเหล่านี้สามารถเป็นสิ่งที่ตรวจสอบผู้ที่เข้าร่วมบำบัด

 ได้ ยกตัวอย่างเช่น เมื่อผู้บำบัดระบายสีซัดจางสามารถประเมินได้ว่า ผู้บำบัดคนนั้น

 ขาดพลังในชีวิต  และหากผู้บำบัดใช้สีเข้มจัดไม่ว่าจะสีใดก็ตาม  อาจสามารถ

 ประเมินถึงความอึดอัดหรือความรู้สึกภายในที่ค่อนข้างหนัก เป็นต้น ดังนั้นการใชส้ี

 ในงานศิลปะมักมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ของผู ้บำบัด สีจึงเป็นสิ ่งที ่มีช ีวิต  

 และพลังชีวิต (อนุพันธ์ พฤกษ์พันธ์ขจี, บรรยาย, 25 สิงหาคม 2562) 

 

 จากข้อความข้างต้นนี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ความสดและความเข้มข้นของสีเป็นคุณสมบัติ

หนึ่งของสีทางทัศนศิลป์  ซึ่งความอิ่มและความเข้มข้นของสีสามารถเป็นสิ่งที่กระตุ้นหรือปลอบ

ประโลมความรู้สึกของมนุษย์  อย่างไรก็ตามศิลปินหรือนักออกแบบงานศิลปะแขนงต่าง ๆ สามารถ

เรียนรู้จิตวิทยาของสี  เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ความเข้าใจต่อการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะแขนง  

ต่าง ๆ  ตลอดจนสามารถนำมาสร้างประโยชน์ในการสื่อสารทางด้านอารมณ์ต่อมนุษย์   

  ความหมายและสัญลักษณ์ของสีที่ปรากฏข้างต้น  เป็นข้อมูลอันสำคัญที่ผู้วิจัยจะนำข้อมูล

เหล่านี ้มาวิเคราะห์และเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์   

การออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพ  รวมทั้งองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์อ่ืน ๆ 

ต่อไป 

 

2.4 ข้อมูลทางด้านพฤติกรรมของกลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538-2552 หรือเจเนอเรชั่นซี 

(Generation Z)   

 กลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538-2552 หรือเจเนอเรชั่น ซี (Generation Z)  หรือเจเนอเรชั่น

แซด ซึ่งกลุ่มคนดังกล่าวเป็นเยาวชนและคนรุ่นใหม่ที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี  อาจกล่าวได้ว่า

เป็นยุคของการพึ่งพาเทคโนโลยี พัชราภา ตันติชูเวช ได้อธิบายถึงกลุ่มคนรุ่นนี้ไว้ว่า 
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   เจเนอเรชั่นซี เป็นบุคคลที่เกิดในปี พ.ศ. 2538-2552  เจเนอเรชั่นมีชื่อเรยีก

 อีกชื่อว่าดิจิตอล เนทีฟส์ (Digital natives) หรือ เจอเนอเรชั่น ไอ (Generation I) 

 หรือ เซดส์ (Zeds) หรือ ซี (Zees)  เจเนอเรชั่นซีจะเกิดจากบุคคลในเจเนอเรชั่น

 เอกซ์ (Generation X)  ปรากฏการณ์ทางสังคมที่สำคัญในเจเนอเรชั ่นนี ้ ได้แก่  

 มีการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และเทคโนโลยีดิจิทัล  เช่น อินเทอร์เน็ต (Internet)

 เ ค ร ื อ ข ่ า ย ส ั ง ค มออน ไลน ์  ( Social Network Sites) แล ็ ปท ็ อป  ( Laptop) 

 โทรศ ัพท ์ม ือถ ือ (Mobile phone) อย ่างแพร ่หลาย บ ุคคลในเจเนอเรช ั ่นซี  

 จ ึ ง เก ิ ดและ เต ิบ โตมา ในย ุ คท ี ่ ถ ื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น โลกด ิ จ ิ ท ั ล  ( Digital World)  

 อย่างแท้จร ิง  โลกของบุคคลในย ุคเจเนอเรช ั ่นซ ีค ือด ิจ ิท ัลและเทคโนโลยี  

 ที่เอ้ือต่อการทำงานหลาย ๆ อย่าง พร้อมกันในอุปกรณ์อย่างเดียว  ดังนั ้นบุคคล 

 ในยุคเจเนอเรชั ่นซีจ ึงพึ ่งพาเทคโลยีในทุก  ๆ ร ูปแบบ และถือว ่าเทคโนโลยี 

 เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตทั้งในด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่น และการเรียนรู้ 

           (พัชราภา ตันติชูเวช, 2560: 11-12)  

 

  นอกจากนี้  ด ังเมย (Dangmei) ได ้อธ ิบายถ ึงเจเนอเรช ั ่นซี  (Generation Z)  

ที่มีความสอดคล้องกับ พัชราภา ตันติชูเวช ไว้ว่า 

 

   เจเนอเรชั่นซีได้รับการยกระดับว่าพวกเขาเป็นศูนย์กลางดิจิตอล

 และเทคโนโลยีม ีความเป็นต ัวตนของพวกเขา พวกเขาย ังถ ูกเร ียกว ่าเจนไอ 

 (Generation I),  เจนเทค (Gen Tech), ผู้ที ่กำเนิดในยุคดิจิตอล (Digital Native), 

 เจนวี (Gen Wii) ฯลฯ พวกเขาเกิดและเติบโตในโลกดิจิตอลและสิ่งที่แตกต่างจาก 

 คนรุ่นอื่นคือการดำรงอยู่ของพวกเขาเชื่อมต่อกับโลกอิเล็กทรอนิกส์และโลกดิจิตอล

 มากขึ้น (Dangmei, 2016: ออนไลน์) 

 

  อีกทั้ง วิทยา  ชีวรุโณทัย ยังได้อธิบายถึงกลุ่มคนรุ่นนี้เพิ่มเติมจากความคิดเห็นของ 

พัชราภา ตันติชูเวช และ ดังเมย (Dangmei) ไว้ในหลายประเด็นดังนี้ 
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   1) คนรุ่นนี้เป็นยุคที่ชายและหญิงมีบทบาทหน้าที่ในสังคมเท่าเทยีม

 และเสมอภาค เพศจึงไม่ได้เป็นสิ่งกีดกั้นความสามารถ 

   2) เด็กรุ ่นนี้ที ่อยู ่ในเมืองจึงคุยกับพ่อแม่ผ่านสื ่ออินเทอร์เน็ต 

 และโทรศัพท์มือถือได้เป็นอย่างดี 

   3) คนรุ่นนี้ พ่อแม่ดูเด็กอย่างทะนุถนอมเป็นพิเศษ เพราะสมัยนี้

 ครอบครัวไทยมีลูก 1-2 คน พ่อแม่จึงทุ ่มกำลังทรัพย์ตามใจเด็กเพื่อชดเชยที่ไม่

 สามารถให้เวลากับลูกเต็มที ่เพราะต้องทำงาน จึงเลี ้ยงดูลูกตามที่เด็กต้องการ  

 เด็กรุ่นนี้จึงมักเป็นเด็กที่ถูกตามใจ เอาแต่ใจตนเองเป็นหลัก 

   4) คนรุ่นนี้ มีพ่อแม่ทำงานหรือมีธุรกิจส่วนตัวสามารถหารายได้เข้า

 ครอบครัวได้มากกว่าพ่อแม่ในสองรุ่นที่ผ่านมา ลูก ๆ จึงมีความสะดวกสบายในชีวิต

 การเป็นอยู่ แต่สิ่งที่ต้องชดเชย คือ ความใกล้ชิดกับพ่อแม่อาจมีน้อยกว่าเด็กในรุ่นอ่ืน 

 แต่สามารถติดต่อพ่อแม่ได้ตลอดเวลา จึงสามารถพูดคุยหรือถามเรื ่องต่าง ๆ ได้   

 สื่อโทรศัพท์มือถือและอินเทอร์เน็ตจึงมีความสำคัญต่อการสร้างความสัมพันธ์ภายใน

 ครอบครัวได้ดี ทั้งเสียง ภาพ ในทุกสถานที่ทุกเวลาที่ต้องการ  

                                                                     (วิทยา  ชีวรุโณทัย, 2555: 45-46) 

 

  จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของกลุ่มคนที่เกิดในปี พ.ศ. 2538 -2552 หรือ 

เจเนอเรชั ่นซี (Generation Z)  สามารถสะท้อนให้เห็นว่าเป็นกลุ ่มบุคคลที่เติบโตมาในยุคของ

เทคโนโลยี  ซึ่งคนกลุ่มนี้มีการใช้เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิต  และคาดว่าจะส่งผล 

ต่อการทำงานและอาชีพของคนกลุ่มนี้ในอนาคต  ดังนั้นข้อมูลเหล่านี้จึงนำไปสู่การสร้างแบบสอบถาม

ออนไลน์หรือที่เรียกว่า กูเกิล ฟอร์ม (Google Form) ซึ่งเป็นการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้เป็นเครื่องมือ

หนึ่งในการสำรวจข้อมูลความคิดเห็นเรื่องความหมายของสีจากกลุ่มคนดังกล่าว  และนำความหมาย

ของสีมาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง  
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2.5  ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับความหมายของสี 

จากการสังเกตการณ์  สื่อสารสนเทศ และการสัมภาษณ์ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับผลงานสร้างสรรค์นั้น  

โดยผู ้ว ิจัยเลือกศึกษาผลงานสร้างสรรค์ของ นราพงษ์  จรัสศรี เป็นหลัก  เนื ่องจาก เป็นบุคคล 

ที่เป็นศิลปินและนักวิชาการที่มีผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์เป็นที่ประจักษ์ต่อสาธารณชน

อย่างแพร่หลาย  พร้อมทั้งยังเป็นผู้ที่อธิบายถึงผลงานทางวิชาการได้อย่างมีหลักการเหตุผล  ตลอดจน

เป็นผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย  ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกผลงานของ นราพงษ์  จรัสศรี  

ที่มีความเกี ่ยวข้องกับงานวิจัยมาศึกษา เพื ่อให้เกิดแง่คิดและแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์   

 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้นำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์  

ของ ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย์ มาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์เทียบเคียงกับผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง  

เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพของผลงานสร้างสรรค์ตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคล

ต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์  พร้อมทั้งยังเป็นแบบอย่างในการนำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯดังกล่าว

ไปวิเคราะห์ในการอภิปรายผลการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  เพื่อเป็นการตรวจสอบ

คุณภาพของผลงานวิจัยสร้างสรรค์ฉบับนี้ด้วยเช่นกัน  ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกผล งานสร้างสรรค์ทางด้าน

นาฏยศิลป์ที่เก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1) การแสดงพิธีเปิดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 38 จามจุรีเกมส์ 

   ผู ้ว ิจ ัยได้พบการแสดงนี ้จากสื ่อสารสนเทศออนไลน์ โดย นราพงษ์  จรัสศรี  

เป็นผู้ออกแบบและกำกับการแสดง  ซึ่งการแสดงในครั้งนี้มีการนำสีเข้ามาใช้ในการสื่อความหมายใน

การแสดงช่วงที่ 2 คือ ดุลยภาพแห่งความกลมกลืน  โดยผู้กำกับการแสดงได้ออกแบบให้นักแสดง

เปรียบเสมือนกลุ่มก้อนของสีแต่ละสี  ซึ่งประกอบไปด้วยสีเหลือง  สีเขียว  สีแดง  สีชมพู  สีฟ้า  สีม่วง  

และสีส้ม  โดยนำร่มมาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพื่อใช้ในการสื่อความหมายและสามารถเกิด

ภาพการแปรแถวหรือการสร้างเส้นทางการเคลื่อนที่ได้อย่างชัดเจน  ซึ่งการแสดงในครั้งนี้ผู้กำกับ 

การแสดงได้ออกแบบการแปรแถวและการเคลื่อนที่ของสีแต่ละสี และนำสีแต่ละสีมาผสมผสานให้เกิด

ความกลมกลืน โดยผู้กำกับได้คำนึงถึงการใช้พื้นที่ในการแปรแถวทั้งแบบสมมาตรและอสมมาตร  
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เพื่อให้เกิดความเหมาะสมและสอดคล้องกับแนวคิดของการแสดง  ซึ่ง นราพงษ์  จรัสศรี ได้กล่าวถึง

การสร้างสรรค์ผลงานในชุดนี้ว่า 

 

    การนำส ีต ่าง ๆ มาออกแบบการแสดงในคร ั ้ งน ั ้น เป ็นการสะท้อน

 สภาวะการเมืองของประเทศไทยที่มีความคิดเห็นที่แตกต่าง  ซึ่งเปรียบเสมือนกลุ่ม

 ของสีในแต่ละสีนั ้นมีความแตกต่างกัน  จึงนำสีต่าง ๆ มาผสานกันให้รวมเป็น 

 หนึ่งเดียว  ตลอดจนยังเป็นการสะท้อนสีประจำสถาบันต่าง ๆ ที่เข้าร่วมงานด้วย

 เช่นกัน  ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นสีที่แตกต่างกัน แต่สามารถอยู่รวมกันได้ด้วย

 ความกลมกลืน ตามแนวคิดของการสร้างงานชิ้นนี้ (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์,  

 14 มีนาคม 2563) 

 

 จากการศึกษาผลงานการแสดงชุดนี ้  ผู ้ว ิจัยได้รับแง่คิดจากการนำสีมาใช้ใน  

การแปรแถวที่สื่อถึงสีแต่ละสี  และสื่อถึงการปะทะรวมตัวของทุกสี  ซึ่งผลงานชิ้นนี้สามารถสะท้อนให้

เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ทางด้านการนำสีมาเป็นตัวแทนของความหมายต่าง ๆ  อีกทั ้งได้นำ  

การเคลื่อนที่ของกลุ่มสีมาแปรแถวเป็นเส้นการเดินทางต่าง ๆ ที่เปรียบเสมือนสีเหล่านั้นมีชีวิต  

และสามารถนำอุปกรณ์มาประกอบการแสดงได้อย่างน่าสนใจ  ซึ ่งการออกแบบผลงานชุดนี ้มี  

เทียบเคียงได้กับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯทางด้านความคิดสร้างสรรค์  รวมทั้งสามารถสะท้อนให้

เห็นถึงจรรยาบรรณของผู้ออกแบบการแสดงที่ยังคงยึดมั่นในการนำเสนอแนวความคิดของการแสดง

ไว้ได้อย่างชัดเจน ซึ่งสามารถเทียบเคียงได้กับการมีจรรยาบรรณตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ 

ด้วยเช่นกัน ซึ่งการศึกษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชุดนี้  ส่งผลให้ ผู้วิจัยเกิดแง่คิดและแนวทาง 

ในด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  และการออกแบบพื ้นที ่การแสดงในการเคลื ่อนไหวของ 

กลุ่มสีต่าง ๆ  พร้อมทั้งการเลือกอุปกรณ์มาประกอบการแสดงให้มีความน่าสนใจ   

 

  2) การแสดงบัญญัติบาป 7 ประการ  

   ผู ้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตการณ์รับชมผลงานชุดนี ้ ณ โรงละครแบล็ค บอกซ์  

เธียเตอร์ (Black Box Theatre) ผลงานชุดนี้ เป็นผลงานกำกับการแสดงของ นราพงษ์ จรัสศรี  
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ซึ่งการแสดงได้นำสีของวันเข้าไปร่วมประกอบการแสดง  โดยเริ่มต้นจากสีแดง สีเหลือง สีชมพู สีเขียว 

สีส้ม สีฟ้า และสีม่วง  การแสดงในแต่ละสีแบ่งออกเป็น 7 องก์การแสดง ซึ่งเนื้อเรื่องในแต่ละองก์จะ

ไม่มีความเชื่อมโยงกัน  เป็นการนำเสนอเนื้อเรื่องในแต่ละสี  ประกอบไปด้วยเรื่องราวดังนี้  1) สีแดง   

สื่อถึงบาปความโมโห  2) สีเหลือง สื่อถึงบาปของความหลงใหลเงินทอง 3) สีชมพู สื่อถึงความไม่

ซื่อสัตย์ 4) สีเขียว สื่อถึงบาปของการนินทาจากการเข้า 5) สีส้ม สื่อถึงบาปจากการมีเพศสัมพันธ์กับ

หลากหลายคน 6) สีฟ้า สื ่อถึงบาปความเกียจคร้าน 7) สีม่วง บาปของการทำต่อสู้ เพ่ือชัยชนะ   

ทั้งนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวว่า “การแสดงชุดนี้เป็นการนำบาป 7 ประการมาจากคริสต์ศาสนา  

โดยมีการนำเลข 7 มาเช ื ่อมโยงกับว ันทั ้ง 7 ซึ ่งในแต่ละว ันของไทยมักใช ้ส ีแทนว ันต ่าง ๆ  

ดังนั้น จึงนำเลข 7 มาเชื่อมโยงกับสีทั้ง 7 วัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ของการออกแบบ 

การแสดง” (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 14 มีนาคม 2563)   

 จากการศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี ้ ผู ้ว ิจัยได้เกิดแง่คิดจากการออกแบบ  

บทการแสดง ที่สื่อถึง 7 องก์ แม้ไม่มีเนื้อเรื่องที่เชื่อมโยงกัน แต่ผู้กำกับสามารถออกแบบเนื้อเรื่องใน

แต่ละองก์ได้อย่างมีความหมายและน่าสนใจ  ซึ ่งกล่าวได้ว่าผลงานชุดนี ้มีความคิดสร้างสรรค์   

จึงสามารถเทียบเคียงกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯทางด้านความคิดสร้างสรรค์  รวมทั้งผู้วิจัยได้ 

แง่คิดจากการออกแบบให้ผู ้แสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวให้เกิดความสัมพันธ์กับอุปกรณ์ประกอบ 

การแสดงได้อย่างชัดเจน  ตลอดจนได้แง่คิดทางด้านองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่ประกอบด้วยเครื่องแต่งกาย 

เพลงประกอบการแสดง การใช้พื้นท่ี และการออกแบบแสง  ซึ่งแง่คิดจากการศึกษาผลงานนาฏยศิลป์

ในชุดนี้สามารถเป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์ในทุกองค์ประกอบการแสดงของผู้วิจัยได้

เช่นกัน  

 

 3)  ระบำนพรัตน์  

  ผู้วิจัยศึกษาการแสดงนาฏยศิลป์ชุดนี้ผ่านสื่อสารสนเทศ  ซึ่งเป็นการแสดงที่

ประดิษฐ์ท่ารำโดย ครูลมุล ยมะคุปต์ ผู ้เช ี ่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป์  

ครูมลัลิ คงประภัศร์ และครูศุภลักษณ์ ภัทรนาวิก (หม่อมครูต่วน)  ระบำนพรัตน์เป็นระบำที่ปรากฏอยู่

ในละครเรื่องสุวรรณหงส์ ตอนสุวรรณหงส์พาพราหมณ์เกศสุริยงชมถ้ำแก้ว  ซึ่งเป็นระบำที่สื่อถึง

ความหมายของอัญมณีทั้ง 9 ชนิด ที ่ประกอบไปด้วย เพชร ทับทิม มรกต บุษราคัม โกเมน นิล 
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มุกดาหาร เพทาย และไพฑูรย์ โดยระบำชุดนี้ได้กล่าวถึงความเชื่อที่เป็นมงคลของสีอัญมณีทั้ง 9 ชนิด  

ทั้งนี ้ ณัชชาภัทร  แจ้งมงคล ผู ้ที ่ได้รับการถ่ายทอดท่ารำระบำนพรัตน์จากวิทยาลัยนาฏศิลป์  

และปัจจุบันเป็นครูสอนนาฏยศิลป์ไทย ได้กล่าวถึงผลงานชุดนี้ว่า 

 

            นอกจากท่ารำจะใช้สื่อความหมายของคำร้องแล้วนั้น  สิ่งที่สามารถ  

 บ่งบอกสีได้ช ัดเจนมากที ่ส ุด คือ เครื ่องแต่งกาย  เครื ่องแต่งกายของ 

 การแสดงชุดนี ้ได้สอดคล้องกับสีของอัญมณี  ซึ่งนักแสดงเปรียบเสมือน 

 อัญมณีชนิดนั้น ๆ เช่น เมื่อนักแสดงแต่งกายสีขาวสามารถสะท้อนให้เห็นถึง

 การได้รับบทบาทเป็นเพชร  และเมื ่อนักแสดงแต่งกายสีเขียว สามารถ

 สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทเป็นมรกต เป็นต้น ซึ่งการแต่งกายสามารถสะท้อน

 ให้เห็นถึงสีของอัญมณีได้อย่างชัดเจน (ณัชชาภัทร  แจ้งมงคล, สัมภาษณ์, 

 17 มีนาคม 2563)  

 

  จากการศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ในชุดนี้  ผู้วิจัยพบว่าระบำนพรัตน์เป็นระบำที่มี

การสืบทอดมาถึงปัจจุบันและจากการศึกษากระบวนท่ารำสามารถสื่อถึงความหมายของคำร้อง  

ฉะนั้นหากพิจารณาถึงเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯแล้วนั้น สามารถเทียบเคียงได้กับเกณฑ์การสร้าง

มาตรฐานฯทางด้านการถ่ายทอดความรู้ได้อย่างชัดเจน  ทั้งนี้ผู้วิจัย ได้รับแง่คิดของการคิดประดิษฐ์ 

ท่ารำที่สามารถสื่อความหมายของบทร้องที่ปรากฏความเชื่อของสีอัญมณี  ซึ่งแง่คิดของผลงาน

นาฏยศิลป์ชุดนี้สามารถเป็นแนวทางของการออกแบบสร้างสรรค์กระบวนท่านาฏยศิลป์ไทย  รวมทั้ง

ยังสามารถเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความสอดคล้องกับสีในแต่ละสีได้อย่าง

น่าสนใจ 

 4) ระบำสวัสดิรักษา  

  ผู้วิจัยศึกษาผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ชุดนี้ผ่านสื่อสารสนเทศ  การแสดงชุดนี้

เป็นบทประพันธ์ของสุนทรภู ่ในสวัสดิรักษาคำกลอน  ซึ ่งระบำสวัสดิรักษาเป็นระบำที่แสดงถึง 

ความเชื่อทางด้านสีของเครื ่องแต่งกายในการออกศึกสงคราม  ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้พบข้อมูลเกี ่ยวกับ 

การสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ดังนี้   
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   ผลงานชุดนี้จัดแสดงเมื่อวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2529 ในรายการ

 มาลาภิรมย์ ณ สถานีช่อง 9 อสมท. โดยเป็นผลงานการประดิษฐ์ท่ารำของ

 ครูเฉลย ศุขะวณิช ครูผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ประดิษฐ์ท่ารำ

 ร่วมกับครูอุดม  อังศุธร และครูเวณิกา บุนนาค จัดแสดงเนื่องในโอกาส 

 ครบรอบ 200 ปี ท่านสุนทรภู่ มีลีลาท่ารำสอดคล้องกับบทกลอนที่บ่งบอก 

 การแต่งกายในสีต่าง ๆ ประจำวัน อันเป็นสีมงคลสำหรับการออกรบ   

         (ไพโรจน์ ทองคำสุก, 2545: 118-119) 

 

  ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี้สะท้อนให้เห็นถึงจรรยาบรรณของผู ้สร้างสรรค์บท 

และผู้ประดิษฐ์ท่ารำที่ยังคงรักษาบทประพันธ์สวัสดิรักษาของท่านสุนทรภู่เป็นหลักสำคัญ  อีกทั้งระบำ

ชุดนี ้ย ังนำมาถ่ายทอดจนถึงยุคปัจจุบ ัน   ฉะนั ้นผลงานนาฏยศิลป์ช ุดนี ้จ ึงเทียบเคียงได้กับ 

เกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯทางด้านการมีจรรยาบรรณและการถ่ายทอดความรู้  ซึ่งจากการศึกษา

ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี ้ผู ้ว ิจัยได้พบว่า กระบวนท่ารำเป็นการตีบทตามคำร้อง  ซึ ่งใช้ในการสื่อ

ความหมายของบทร้องนั ้น ๆ  จึงส่งผลให้ผู ้ว ิจัยได้รับแง่คิดของการคิดประดิษฐ์ท่ารำที ่สื ่อถึง

ความหมายของสี  และได้แง่คิดของการออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความสอดคล้องกับสีในแต่ละวัน

ด้วยเช่นกัน 

 

 5) เจเวลส์ (Jewels) 

  เจเวลส์ (Jewels) เป็นผลงานการแสดงบัลเลต์ของ จอร์จ บาลองชีน (George 

Balanchine)  ซึ่ง นราพงษ์  จรัสศรี  ได้อธิบายถึง จอร์จ บาลองชีน (George Balanchine) ไว้ว่า  

“จอร์จ บาลองชีน (George Balanchine) เป็นผู้ออกแบบท่าเต้นคนสุดท้ายที่ได้ร่วมงานกับคณะ

บัลเลต์รูสส์ (Ballet  Russes)” (นราพงษ์  จรัสศรี, 2548: 80) ซึ ่งการแสดงนี ้เป็นการนำเสนอ

เรื่องราวของอัญมณีที่ประกอบไปด้วยมรกต ทับทิม และเพชร  

 

   เจเวลส์ (Jewels) เป็นที ่มีสามช่วงการแสดง ออกแบบโดย จอร์จ  

 บาลองชีน (George Balanchine) ซึ่งเรื ่องนี้เป็นผลผลิตครั ้งแรกของบาลองชีน
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 ซิมโฟนีที่โอเปร่าปารีสในปี 1947 การเคลื่อนไหวของบัลเล่ต์เรียกว่า เลอ พาเลส 

 เดอ คริสตัล (Le Palais de Cristal)  หลังจากที่ได้รับแรงบันดาลใจจากการไป

 เยี ่ยมชมแวนคลีฟ (Van Cleef) และ อาร์เพลส์ (Arpels) นักอัญมณีที่มีชื ่อเสียง 

 บาลองชีนจึงนำแนวคิดนี้กลับมาแสดงอีกครั้ง  ซ่ึงเลือกมรกต ทับทิมและเพชร 

       (นิวยอร์คซิตี้บัลเลต์, ม.ป.ป.: ออนไลน์ ) 

 

   ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี้เป็นผลงานที่ศิลปินได้รับแรงบันดาลใจมาจากนักอัญมณี

ที่มีชื่อเสียง  และนำมาสู่การออกแบบสร้างสรรค์การแสดงบัลเลต์  ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึง

ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงบัลเลต์  ฉะนั้นผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี ้จึง

เทียบเคียงได้กับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯทางด้านความคิดสร้างสรรค์ ส่งผลให้ผู้วิจัยได้รับแง่คิด

และเกิดแนวทางในการทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สกุลอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ในการ

แสดง  

  การนำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์

มาร่วมวิเคราะห์เทียบเคียงกับผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ข้างต้นนั้น  สามารถเป็นแบบอย่าง

ของการตรวจสอบคุณภาพผลงานสร้างสรรค์  ทั้งนี้ผู้วิจัยจะนำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯดังกล่าว

มาร่วมอภิปรายผลตรวจสอบคุณภาพการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี   

โดยผู้วิจัยจะกล่าวอธิบายรายละเอียดของเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบ

ทางด้านนาฏยศิลป์ในบทที่ 3 ต่อไป     

    

2.6 ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญ นักวิชาการ ศิลปินทางด้านนาฎยศิลป์  และผู้ที ่เกี ่ยวข้องกับ 

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  เพื่อนำมาสู ่การพิจารณาในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง

ทางด้านต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  โดยมีข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1) ด้านบทการแสดง 

บทการแสดงเป็นสิ่งที่เปรียบเสมือนแผนที่ในการสร้างงาน  ซึ่งความหมายของสีอาจนำมา

จากทฤษฎี  และนำความหมายของสีมาเปรียบเทียบกับเรื่องราวชีวิตของคนในสังคมก็ย่อมได้ ดังที่  
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ธรากร  จันทนะสาโร  อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ได้แสดงทรรศนะของบทการแสดง

ไว้ว่า  

 

  หากสร้างสรรค์ผลงานจากการตีความแค่ความหมายนั้นอาจจะงา่ย

เกินไป  ซึ่งคนทั่วไปมักจะรู้กันอยู่แล้ว ว่าสีแต่ละสีมีความหมายอย่างไร  แต่หาก

ผู้วิจัยนำสีมาเล่า เรื่องราวผ่านช่วงชีวิตของคนในแต่ละช่วงอาจจะมีสีที่แตกต่างกัน  

ซึ ่งบางคนอาจมองความหมายของสีแตกต่างกัน  โดยผู้ ว ิจ ัยอาจจะนำทฤษฎี

ความหมายของ สีมาเป็นตัวกำหนด  และนำมาสู่การสำรวจข้อมูลว่าคนในปัจจุบันมี

ความคิดเห็นใน ความหมายของสีตรงตามทฤษฎีเหล่านั้นหรือไม่อย่างไร  ซึ่งจะ

สามารถนำข้อมูลเหล่านั้นมาเป็นพื้นฐานในการสร้างงานได้ (ธรากร จันทนะสาโร, 

สัมภาษณ์, 21 กุมภาพันธ์ 2562) 

 

นอกจากนี้ ปัณณฑัต  โพธิเวชกุล อาจารย์และนักวิชาการทางด้านการละคร ได้แสดง

ทรรศนะของการออกแบบบทการแสดงไว้ว่า 

 

  การออกแบบบทการแสดงสามารถออกแบบให้เป็นเร ื ่องราว  

มีความเชื ่อมโยงซึ ่งกันและกันตั ้งแต่ต้นจนจบ  โดยจะต้องนำเสนอเรื ่องราว

ความหมายของสี  ทั้งนี้ผู้สร้างงานจะต้องนำความหมายของสีมาพิจารณา  แล้วจึง

นำไปสู ่การออกแบบบทการแสดงให้เกิดเป็นเร ื ่องราวที ่ม ีความเชื ่อมโยงกัน  

          (ปัณณฑัต โพธิเวชกุล, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2562) 

 

 อีกทั้ง นรีรัตน์  พินิจธนสาร อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์และการละคร 

ได้แสดงทรรศนะของทิศทางการออกแบบบทการแสดงความหมายของสีไว้ว่า 

 

  ผู้วิจัยต้องตีโจทย์จากหัวข้อวิจัยแล้วนำมาสู่การสร้างสรรค์ผลงาน  

 ผู้วิจัยควรคำนึงถึงความหมายของสีเป็นหลัก  โดยมุ่งศึกษาแนวคิดของสังคมหรือ

 สำรวจข้อมูลว่าคนในสังคมให้ความหมายของสีไปในทิศทางใดบ้าง  แล้วหลังจากนั้น
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 ต้องดูว่าผู้วิจัยจะนำเสนอในแง่มุมใด (นรีรัตน์  พินิจธนสาร , สัมภาษณ์, 4 มิถุนายน 

 2562) 

 

 จากการสัมภาษณ์นักวิชาการทางด้านการออกแบบบทการแสดงข้างต้น  ส่งผลให้ผู ้วิจัย  

เกิดแนวทางท่ีจะต้องพิจารณาความสำคัญทางด้านความหมายของสีเป็นหลัก  เพื่อให้สามารถนำเสนอ 

บทการแสดงให้มีความชัดเจนและตรงตามหัวข้อวิจัยมากท่ีสุด 

 

2) ด้านการคัดเลือกนักแสดง 

นักแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการสื่อความหมายของสีและถ่ายทอด

อารมณ์ของการแสดงได้เป็นอย่างดี ดังที่ พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ อาจารย์และนักวิชาการทางด้าน

นาฏยศิลป์ได้แสดงทรรศนะของการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า “ผู้แสดง ควรเลือกผู้แสดงที่มีบุคลิกภาพ

สะท้อนถึงความหมายของสีนั ้น ๆ ออกมา  เพื ่อให้เกิดความเหมาะสมต่อการนำเสนอเรื ่องราว

ความหมายของสีเหล่านั้น” (พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562) 

 

 นอกจากนี้ ชนิดา จันทร์งาม อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ได้แสดงทรรศนะ 

ถึงคุณสมบัติของนักแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในชุดนี้ว่า 

 

  สีมีความหลากหลายมากไม่ว่าจะเป็นสีโทนร้อน สีโทนเย็น สีต่าง  ๆ ที่ให้

 อารมณ์ความรู้สึกที่มีลักษณะที่แตกต่างกัน ฉะนั้นนักแสดงควรมีความแตกต่างที่

 หลากหลายไม่ว ่าจะเป็น บุคลิกลักษณะของนักแสดง ช่วงว ัย หรือ เพศที ่มี  

 ความหลากหลายหรือ การเคลื่อนไหวที่มีความหลากหลาย  และสามารถสื่อสาร

 อารมณ์เก่ียวกับเรื่องของสี ยกตัวอย่างเช ่นถ้าพูดถึงส ีชมพูในความหมายอาจจะ

 แสดงออกถึงความสดใส น่ารัก ความรัก หากเป็นของกินนึกถึงลูกอม นักแสดงอาจมี

 ลักษณะเป็นผู้หญิงในวัยรุ่นหรือวัยเด็กที่มีการเคลื่อนไหวอย่างอิสระเป็นต้น ทั้งนี้

 ขึ้นอยู่กับว่าผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องการนำเสนอสีในรูปแบบใด คุณควรเลือกนักแสดง

 ให้มีความเหมาะสมกับสีนั้น ๆ โดยที่ผู้ชมสามารถเข้าใจได้โดยไม่ต้องตีความก็ย่อมได้  

             (ชนิดา จันทร์งาม, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2562) 
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ทั้งนี้ วิรสา โรจน์วรพร อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก ยังได้แสดง

ทรรศนะถึงการคัดเลือกนักแสดงไว้ว่า  “การคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะทางด้านการเคลื่อนไหว

ร่างกายและการสื ่อสารอารมณ์เป็นสิ ่งสำคัญของการแสดง  ซึ ่งสามารถส่งผลให้การแสดงนั้น 

เกิดความสมบูรณ์” (วิรสา โรจน์วรพร, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562) 

 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างตัน  ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาถึงการคัดเลือกนักแสดงทางด้าน

บุคลิกภาพที่มีความเหมาะสมกับความหมายของสี พร้อมทั้งทักษะการเคลื่อนไหว และสามารถสื่อสาร

อารมณ์ผ่านลีลานาฏยศิลป์ได้เป็นอย่างดี 

 

3) ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์   

ซึ่งผู้สร้างงานจะต้องพิจารณาถึงความสำคัญของการออกแบบลีลา  เพื่อใช้ในการสื่อสารความหมาย

โดย ณัฏฐ์พัฒน์  ผลพิกุล  อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ได้แสดงทรรศนะทางด้าน  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากความหมายของสีไว้ว่า 

    

  การออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์ที่มาจากความหมายของสีนั้น ผู้สร้างงาน 

 ควรคำนึงถึงการออกแบบลีลาในเชิงสัญลักษณ์ท่ีให้ความหมายในเชิงรูปธรรม เพ่ือทำ

 ให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น แต่ถึงอย่างไรก็ตามการสร้างสรรค์ผลงานที่มาจาก

 ความหมายของสีนั้นก็อาจจะไม่จำเป็นต้องสื่อสารให้เกิดความชัดเจนมาก เนื่องด้วย

 ผู ้ว ิจ ัยนั ้นสามารถนำเสนอในรูปแบบของการนำเสนอในเชิงสัญลักษณ์จ ึงไม่

 จำเป็นต้องแสดงลีลาให้ชัดเจนหรือตายตัวจนมากเกินไปก็ย่อมได้ (ณัฏฐ์พัฒน์   

 ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2562) 

 

 นอกจากนี้  ว ิรสา โรจน์วรพร อาจารย์และนักว ิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ตะว ันตก  

ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
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  ผู ้วิจัยจะต้องออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มีความสอดคล้องหรือ 

  สามารถส ื ่ อสารความหมายและอารมณ ์ของส ีต ่ าง  ๆ ให ้ม ีความช ัด เจน   

  ซึ่งการเคลื่อนไหว ร่างกายกับความหมายของสีนั ้นมีความเป็นอิสระค่อนข้างสูง   

  โดยผู้สร้างงานจะนำเสนอลีลาอย่างไรก็ได้  แต่จะต้องคำนึงถึงความหมายของสี  

  เป็นหลัก (วิรสา โรจน์วรพร, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562)  

 

จากการข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้น  ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาถึงความอิสระในการออกแบบ

ลีลานาฏยศิลป์  ซึ่งจะต้องความสำคัญในการสื่อสารอารมณ์และความหมายของสีเป็นหลัก 

 

4) ด้านการออกแบบดนตรีประกอบการแสดง 

ดนตรีประกอบการแสดงสามารถสร้างบรรยากาศและสามารถใช้ในการสื่อสารเรื ่องราว  

หรือความหมายของสีที่เกิดขึ้นในการแสดง  ทั้งนี้ พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ ได้แสดงทรรศนะทางด้าน 

การออกแบบดนตรีประกอบการแสดงไว้ว่า 

 

  การออกแบบเพลงในงานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

ความหมายของส ี  ม ีความจำเป ็นจะต ้องออกแบบให ้สะท ้อนความหมาย  

และธรรมชาติของสีนั ้น ซึ ่งจะสามารถให้ความหมายทางจิตวิทยา เช่น สีแดง  

มีความรุนแรง เร่าร้อน การออกแบบดนตรีก็จะต้องมีความรุกเร้า เพื่อให้ประสาท

สัมผัสของภาพและเสียงนั้นมีความเชื่อมโยงสอดคล้องกัน  หรือแม้กระทั่งเสียงเงียบ 

ก็จะต้องบ่งบอกความหมายของสี  ซึ ่งเสียงเงียบอาจจะไม่เกิดขึ ้นในสีโทนร้อน  

แต่อาจเกิดขึ้นในสีโทนเย็น หรือบางครั้งเสียงเงียบอาจสื่อถึงความลึกลับ (พัชรินทร์  

สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562)  

 

นอกจากน ี ้  วงศ ์วส ันต ์   วส ันตส ุร ีย ์  อาจารย ์และน ักว ิชาการทางด ้านดนตร ี ไทย  

ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการเลือกใช้เครื่องดนตรีเข้ามาประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ในชุดนี้ว่า 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 43 

  การเลือกใช้เครื่องดนตรีนั้น ผู้สร้างสรรค์ต้องนำเสนอเครื่องดนตรีที่มี 

ความเหมาะสมกับความหมายของสีนั ้น ๆ  เช่น สีแดง แสดงถึงความร้อนแรง 

เครื่องดนตรีอาจเป็นประเภทเครื่องตีที่ให้ความรู้สึกหนัก แข็งแกร่ง มีอำนาจ สีฟ้า 

ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย  เครื่องดนตรีอาจเป็นประเภทเครื่องเป่าลมไม้ที่ให้ความรู้สึก

เย็นสบาย ดังนั้น องค์ประกอบของการเลือกเครื่องดนตรีจึงขึ้นอยู่กับความหมายของ 

สีนั้นๆ (วงศ์วสันต์  วสันตสุรีย์, สัมภาษณ์, 11 สิงหาคม 2562)  

 

  อีกท ั ้ ง ณ ัฐศร ัณย ์  ทฤษฎ ิค ุณ  อาจารย ์และน ักว ิชาการทางด ้านดนตร ีตะว ันตก  

ได้แสดงทรรศนะของการเลือกใช้เครื่องดนตรีตะวันตกในการสื่อความหมายของสีไว้ว่า 

 

  หากพิจารณาเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมกับความหมายของสี

นั้น  อาจจะต้องพิจารณาความหมายและเสียงของเครื่องดนตรี ยกตัวอย่างเช่น  

หากสีเหลือง หมายถึงพระจันทร์ อาจจะใช้ฟลุต (Flute) ในการสื่ออารมณ์ความรู้สึก

ถึงความเพลิดเพลิน เบาสบาย อย่างไรก็ตามการพิจารณาเสียงของเครื่องดนตรี

ตะวันตกกับความหมายของสีนั้น ดนตรีตะวันตกมักมีเครื่องดนตรีหลากหลายชนิด  

ดังนั้นผู้สร้างงานอาจนำไวโอลิน (Violin) หรือ เปียโน (Piano) มาใช้ในการสื่อสาร

ความหมายได้หลากหลายความหมาย  เนื่องจากเครื่องดนตรีทั้ง 2 ชนิดนี้ สามารถ

สื่อสารอารมณ์ได้หลากหลายอารมณ์  ขึ้นอยู่กับจังหวะในการบรรเลงของนักดนตรี 

(ณัฐศรัณย์  ทฤษฎิคุณ, สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2562)   

 

  ฉะนั ้นผู ้ว ิจ ัยจึงมีความจำเป็นที ่จะต้องพิจารณาการเลือกใช้เส ียงของเครื ่องดนตรี  

มาประกอบการแสดง เพื ่อให้เกิดความเหมาะสมกับลีลานาฏยศิลป์ในการสื ่อความหมายของสี   

แต่หากจะใช้เครื่องดนตรีน้อยชิ้นควรเลือกใช้เครื่องดนตรีที่สามารถสื่ออารมณ์ได้หลากหลายอารมณ์ 

 

5) ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

 เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบที่สามารถใช้เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงสีต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน  

โดยสอดคล้องกับทรรศนะของ พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์

ได้แสดงทรรศนะของการออกแบบเครื ่องแต่งกายไว้ว่า “การออกแบบเครื ่องแต่งกาย สามารถ
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ออกแบบได้อย่างอิสระ แต่จะต้องสอดคล้องกับงานนาฏยศิลป์ในรูปแบบนั้น ๆ หรือสื่อถึงสัญลักษณ์

ในโทนสีหรือการนำสีมาแต้มในเครื่องแต่งกายก็สามารถทำได้เช่นกัน” (พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ, 

สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562) 

 

อีกทั้ง วิรสา โรจน์วรพร อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก ได้แสดง

ทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกายไว้ว่า “การออกแบบเครื่องแต่งกายมีความอิสระใน 

การออกแบบ  ซ่ึงผู้สร้างงานจะให้นักแสดงใส่เครื่องแต่งกายแบบใดก็ได้ แต่จะต้องคำนึงถึงบุคลิกของ

นักแสดงที่สื่อถึงความหมายของสีนั้น ๆ” (วิรสา โรจน์วรพร, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562)  

นอกจากนี้ ภัคคพร  พิมสาร อาจารย์และนักวิชาการทางด้านศิลปะการละคร ได้แสดง

ทรรศนะของการออกแบบเครื่องแต่งกายไว้ว่า “การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของ

สีชุดนี้ ผู้วิจัยมีอิสระในการเลือกหรือออกแบบเครื่องแต่งกายตามความหมายของสีแต่ละสี” (ภัคคพร  

พิมสาร, สัมภาษณ์, 4 มิถุนายน 2562) 

 

จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น ส่งผลให้ผู ้วิจัยต้องพิจารณาการออกแบบเครื ่องแต่งกายให้มี  

ความเหมาะสมกับบุคลิกภาพและการสื่อความหมายของสีให้มากที่สุด  แม้จะสามารถออกแบบ  

เครื่องแต่งกายได้อย่างอิสระก็ตาม 

 

6) ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สามารถส่งเสริมให้การแสดงนาฏยศิลป์

นั ้นมีความน่าสนใจและยังสามารถใช้ในการสื ่อความหมายของสีได้เช ่นกัน  ดังที ่ พัชรินทร์   

สันติอัชวรรณ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงไว้ว่า  “อุปกรณ์

ประกอบการแสดง ผู้วิจัยสามารถสร้างได้อิสระ  แต่จำเป็นจะต้องคำนึงถึงการสื่อสารความหมายเป็น

สำคัญ” (พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562)  

 

นอกจากนี้ พิมพ์วิภา  บุรวัฒน์ ได้แสดงทรรศนะสอดคล้องกับ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ  

ดังความว่า “การเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง ควรให้ความสำคัญในการสื่อสารความหมาย 

เป็นหลัก  เพราะการนำอุปกรณ์มาใช้ประกอบการแสดงนั ้น ควรนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 45 

ซึ่งมิใช่เป็นการนำมาใช้ประกอบเพื่อความสวยงามเพียงเท่านั้น” (พิมพ์วิภา  บุรวัฒน์, สัมภาษณ์,  

21 ตุลาคม 2562) 

 

อีกทั้ง วิรสา  โรจน์วรพร ได้แสดงทรรศนะเพิ่มเติมในการนำอุปกรณ์มาใช้เป็นสัญลักษณ์

ประกอบการแสดงไว้ว่า “อุปกรณ์ประกอบการแสดง  เป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งในการออกแบบ  

การแสดง  ซึ่งอุปกรณ์เหล่านั้นสามารถสื่อความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อม   

โดยผู้สร้างงานควรพิจารณาถึงความจำเป็นในการนำอุปกรณ์มาใช้สำหรับการสื่อสารความหมาย” 

(วิรสา  โจรน์วรพร, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562) 

 

ฉะนั้นผู้วิจัยจึงควรพิจารณาถึงความจำเป็นในการนำอุปกรณ์มาใช้ในการสื่อสารความหมาย

ของสี  ซึ่งหากอุปกรณ์เหล่านั้นนำมาใช้เป็นสัญลักษณ์ของสีก็สามารถทำได้เช่ นกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ความเหมาะสมและความสอดคล้องกับความหมายของสี 

 

7) ด้านการออกแบบพ้ืนที่แสดง 

  การออกแบบพื้นที่แสดงเป็นองค์ประกอบที่ช่วยเสริมสร้างให้การแสดงนั้นเกิดความสวยงาม  

โดยผู ้แสดงจะต้องออกแบบการแสดงให้มีความเหมาะสมกับพื้นที ่การแสดงนั ้น ๆ ซึ ่งพื ้นที ่ของ  

การแสดงสามารถแสดงได้ทั้งภายในและภายนอกโรงละคร  ดังที่ จิรายุทธ  พนมรักษ์ ได้กล่าวถึง  

การออกแบบพื้นที่แสดงไว้ว่า   

 

    ผู ้สร ้างงานควรออกแบบพื ้นที ่การแสดงให้มีความสอดคล้อง

 เชื ่อมโยงกับสี  อาจแบ่งพื ้นที ่ของการแสดงให้ชัดเจนในการเกิดสีต่าง ๆ ขึ้น  

 ไม่ว่าจะเป็นสีขั้นที่ 1 สีขั้นที่ 2 ก็ตาม  ซึ่งการแบ่งสัดส่วนพื้นที่การแสดงค่อนข้างมี

 ความอิสระ ทั้งนี้จะต้องแบ่งสัดส่วนสีต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสมกับพื้นที่การแสดง

 นั้น  ซึ่งเปรียบเสมือนกลุ่มก้อนของสีที่มีความจัดกระจาย แต่ยังคงรวมตัวอยู่เป็น

 กลุ่มก้อนของสีนั้น ๆ ให้มีความชัดเจนมากที่สุด (จิรายุทธ พนมรักษ์, สัมภาษณ์,  

 31 สิงหาคม 2562) 
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    นอกจากนี้ วณิชชา ภราดรสุธรรม อาจารย์และนักวิชาการทางด้านการสื่อสารการแสดง  

ได้กล่าวถึงการออกแบบพื้นที่ว่า  

 

    การออกแบบพื้นที่การแสดงจากความหมายของสี อาจจะ

 นำความหมายของสีที่บอกได้ถึงสถานที่มาสร้างเป็นบรรยากาศของการออกแบบ

 พ้ืนที่ หรืออาจจะใช้วงจรสีที่เป็นข้อมูลในเชิงทฤษฎีสีในงานศิลปะมาออกแบบพ้ืนที่

 ในการแสดง  เพื่อเป็นการจัดแบ่งขอบเขตพื้นที่การแสดงในแต่ละสีให้ชัดเจนตาม

 หลักของทฤษฎีสีในงานศิลปะ (วณิชชา ภราดรสุธรรม, สัมภาษณ์, 11 กันยายน 

 2562) 

   

  ฉะนั้นผู้วิจัยอาจจะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมของพื้นที่การแสดง  พร้อมทั้งจะต้อง  

แบ่งสัดส่วนพื้นที ่การแสดงให้เห็นสีต่าง ๆ ได้ชัดเจน  ซึ ่งอาจนำทฤษฎีสีมาร่วมออกแบบพื้นที่ 

การแสดงในครั้งนี้ 

 

8) ด้านการออกแบบแสง 

การออกแบบแสงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สามารถแสดงออกถึงสีต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน   

ซึ่งการออกแบบแสงอาจจะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมกับบรรยากาศ  รวมทั้งองค์ประกอบ

ทางด้านเครื่องแต่งกายด้วยเช่นกัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับทรรศนะของ พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ  

ที่ได้แสดงทรรศนะถึงการออกแบบแสงไว้ว่า “แสง ผู้สร้างงานสามารถใช้แสงในการสื่อความหมายของ

แต่ละสีได้อย่างชัดเจน  แต่อาจจะต้องพึงระวังเมื่อแสงมากระทบกับสีของการแต่งกาย ซึ่งอาจทำให้สี

ของเครื่องแต่งกายนั้นเปลี่ยนไป” (พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2562) 

 

อีกทั้ง ภัคคพร  พิมสาร อาจารย์และนักวิชาการทางด้านศิลปะการละคร ได้แสดงทรรศนะ

สอดคล้องกับ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ถึงการออกแบบแสงไว้ว่า “ผู้วิจัยสามารถใช้แสงสีต่าง ๆ มาเป็น

องค์ประกอบที่สำคัญของงานสร้างสรรค์ชุดนี้ได้  แต่ผู้วิจัยจะต้องคำนึงถึงสีของเครื่องแต่งกายเมื่อไป

กระทบกับสีของแสง  อาจทำให้สีของเครื่องแต่งกายนั้นผิดเพี้ยนไป” (ภัคคพร  พิมสาร, สัมภาษณ์,  

4 มิถุนายน 2562) 
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 ตลอดจน วิรสา  โรจน์วรพร ยังแสดงทรรศนะของการออกแบบแสงที่มีความสอดคล้องกับ

นักวิชาการทั้ง 2 ท่าน ดังมีความว่า “การออกแบบแสงสามารถออกแบบให้ตรงตามสีได้อย่างชัดเจน  

แต่จะต้องคำนึงถึงแสงที่จะมากระทบกับสีเครื่องแต่งกายด้วยเช่นกัน  เพราะสีของแสงเมื่อมากระทบ

กับสีของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายอาจทำให้สีนั้นผิดเพี้ยนไป” (วิรสา โรจน์วรพร, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 

2562) 

  จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้น ส่งผลให้ผู้วิจัยควรพิจารณาถึงบรรยากาศในการสื่อสาร

ความหมายของสี  พร้อมทั้งพิจารณาความเหมาะสมของการออกแบบสีเครื่องแต่งกาย  เพ่ือไม่ให้เกิด

ผลกระทบต่อสีของเครื่องแต่งกายที่ผิดเพ้ียนไป  

 

 การสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากผู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย  ผู ้ว ิจ ัยได้นำข้อมูลเหล่านี้  

มาวิเคราะห์  เพื่อหาแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์องค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์ชุดนี้   

ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาถึงการออกแบบบทการแสดง  โดยคำนึงถึงความหมายของสีเป็นหลัก  เพ่ือนำไปสู่ 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบ  

การแสดง และแสง ตลอดจนการคัดเลือกนักแสดงให้มีคุณสมบัติและมีบุคลิกภาพที่สอดคล้อง  

กับความหมายของสีนั้น ๆ ให้มีความชัดเจนมากท่ีสุด 

 

2.7 สรุปบท  

 ในบทที ่ 2 ผ ู ้ว ิจ ัยได้กล่าวถึง นิยามศัพท์เฉพาะ ทฤษฎีส ีทางทัศนศิลป์ ความหมาย 

และสัญลักษณ์ของสี  ข้อมูลทางด้านพฤติกรรมของกลุ ่มคนที ่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552  

หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z)  ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย ตลอดจน

ความคิดเห็นของผู้เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย  ในส่วนของบทที่ 3 ผู้วิจัยจะอธิบายถึงรูปแบบงานวิจัย  

การออกแบบงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ขั้นตอนในการดำเนินงานวิจัย และผู้ที ่เกี ่ยวข้อง  

กับงานวิจัย โดยผู้วิจัยจะอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในบทท่ี 3 ต่อไป 

                                                                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3  

 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

 

3.1 อารัมภบท 

 ในบทที่ 2 ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้อธิบายถึง นิยามศัพท์เฉพาะ ทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ ความหมาย

และสัญลักษณ์ของสี  ข้อมูลทางด้านพฤติกรรมของกลุ ่มคนที ่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552  

หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z)  ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย ตลอดจน

ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  ส่วนเนื้อหาในบทที่ 3 นี้ ผู้วิจัยจะอธิบายถึงรูปแบบงานวิจัย  

การออกแบบงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ขั้นตอนในการดำเนินงานวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้องใน

งานวิจัย  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

3.2 รูปแบบงานวิจัย  

  งานวิจัยฉบับนี ้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานในรูปแบบของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์  

และงานวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยผู้วิจัยจะอธิบายถึงรูปแบบของงานวิจัยดังต่อไปนี้     

 3.2.1 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์  

 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์โดยส่วนมากเป็นงานวิจัยทางด้านศิลปกรรม ที่ประกอบไปด้วย 

นาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์ ซึ ่งมีขั ้นตอนของการศึกษาค้นคว้า ทดลองสร้างสรรค์ผลงาน  

และสามารถสรุปแนวคิดของงานวิจัยได้ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี  ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับงานวิจัย 

เชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า “งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานที่มีกระบวนการ มีการอธิบาย  

ซึ่งสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ในการทำงานสร้างสรรค์  โดยผ่านกระบวนการวิจัย ศึกษาค้นคว้า  

การทดลองและสามารถสรุปเป็นแนวคิด ทฤษฎีที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนั้น” (นราพงษ์  

จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 กุมภาพันธ์ 2562) 

 นอกจากนี้ ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์ ยังได้อธิบายความหมายของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

เพื่อสร้างสรรค์ผลงานศิลปะไว้ว่า “การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) เป็นการศึกษา 
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เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  ซึ่งเป็นการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสร้างสรรค์และรูปแบบที่แปลกใหม่

เป็นสำคัญ” (ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์, 2548: 66) 

 จากความหมายของงานวิจ ัยเช ิงสร้างสรรค์ข ้างต้น  ผ ู ้ว ิจ ัยสามารถสรุปได้ว่า  

งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานหรือชิ้นงานขึ้นมาใหม่  ซึ่งจะต้องมี

การศึกษาค้นคว้าข้อมูล และนำไปสู่การทดลองสร้างสรรค์ผลงาน  รวมทั้งสามารถสรุปเป็นทฤษฎี  

และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานในชิ้นนั้นได้  ซึ ่งงานวิจัยเรื ่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

ความหมายของสีได้ดำเนินการสอดคล้องตามระเบียบวิธีวิจัยที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น  ดังนั้น งานวิจัย  

ฉบับนี้จึงเป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ได้ดำเนินการตามกระบวนการของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

ทุกประการ   

 

 3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ  

 งานวิจัยเชิงคุณภาพเป็นงานวิจ ัยประเภทหนึ ่งที ่มักปรากฏในศาสตร์ทางด้าน

มนุษยศาสตร์ ซึ่งงานวิจัยทางด้านศิลปกรรมมีวิธีดำเนินงานวิจัยที่สอดคล้องกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยไม่ได้มุ ่งเน้นการหาค่าทางสถิติหรือตัวเลขเป็นสำคัญ  ซึ่ง ใช้การสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์  

และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังที ่ สุภางค์  จันทวานิช ได้อธิบายเกี ่ยวกับความหมายของงานวิจัย 

เชิงคุณภาพไว้ว่า  

 

   การวิจัยเชิงคุณภาพ คือการแสวงหาความรู ้โดยการพิจารณา
 ปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติ  เพื ่อหา
 ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมนั้น  วิธีการนี้จะสนใจข้อมูล
 ทางด้านความร ู ้ส ึกน ึกคิด ความหมาย ค่าน ิยมหร ืออุดมการณ์ของบุคคล  
 นอกเหนือไปจากข้อมูลเชิงปริมาณ  มักใช้เวลาศึกษาระยะยาว  ใช้การสังเกตแบบ
มี ส่วนร่วมและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเป็นหลักในการเก็บข้อมูลและเน้น
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปมัย (สุภางค์  จันทวานิช, 
 2561: 13) 
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 นอกจากนี้ จรัลวิไล  จรูญโรจน์  ยังได้อธิบายถึงความหมายของงานวิจัยเชิงคุณภาพที่
มีการนำค่าสถิติมาใช้ประกอบเป็นข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพไว้ว่า 
 
   ข้อมูลงานวิจัยประเภทนี้เป็นคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ไม่ใช่ตัวเลข เช่น
 ความคิดเห็นของคนที่เราไปสัมภาษณ์ คำอธิบายเกี่ยวกับค่านิยม กฎไวยากรณ์
 ของภาษาต่าง ๆ รูปแบบพฤติกรรมของกลุ ่มคนที่เราไปเฝ้าสังเกตการณ์ ฯลฯ  
 โดยไม่ใช้คณิตศาสตร์หรือมีการใช้ค่าสถิติเพียงเล็กน้อย เช่นแสดงผลด้วยอัตราส่วน
 ร้อยละ (จรัลวิไล  จรูญโรจน์, 2556: 3) 
 
  อีกทั้ง ฐิตินันทน์  ผิวนิล อาจารย์และนักวิชาการทางด้านสังคมศาสตร์ ยังได้แสดง
ทรรศนะของการสำรวจข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพไว้ว่า  “งานวิจัยเชิงคุณภาพสามารถสำรวจ 
ความคิดเห็นของประชากรได้  เพียงแต่ไม่ได้เน้นเอาข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงสถิติ  แต่เน้นการนำข้อมูล  
มาวิเคราะห์เนื้อหา  หรือนำมาเชื่อมโยงกับบริบทอื่น ๆ ในเชิงลึก” (ฐิตินันทน์  ผิวนิล, สัมภาษณ์,  
17 สิงหาคม 2562) 
  

 จากคำนิยามของงานวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า งานวิจัยเชิงคุณภาพ  

เป็นการแสวงหาความรู้ข้อมูลอันเป็นข้อเท็จจริง  ผ่านการสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ ซึ่งไม่ได้วัดผล

ทางตัวเลขหรือทางสถิต ิ  แต่สามารถนำผลของตัวเลขหรือสถิต ิ เข ้ามาใช้ได้เพียงเล ็กน ้อย   

ทั้งนี้ผลทางสถิติจะสามารถนำมาสู่การวิเคราะห์ การตีความ  และนำมาสู่การอธิบายขยายความ   

เพ่ือหาข้อสรุปของงานวิจัย  ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้ได้ดำเนินการตามกระบวนการของงานวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยเน้นการแสวงหาข้อมูลอันเป็นข้อเท็จจริงจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์  

ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย  นอกจากนี้งานวิจัยฉบับนี้ได้ดำเนินการเก็บข้อมูลสำรวจความคิดเห็น

ของคนในสังคมประเด็นเรื่องความหมายของสี  โดยไม่ได้เน้นข้อมูลทางสถิติหรือตัวเลขมาเป็นข้อมูล

สำคัญในการดำเนินงานวิจัยแต่อย่างใด  เพียงแต่นำข้อมูลเหล่านั ้นมาวิเคราะห์  และนำมาสู่  

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
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3.3 การออกแบบงานวิจัย 

การออกแบบงานวิจัยฉบับนี ้ เป็นการออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  

โดยผู้วิจัยได้ดำเนินงานวิจัยให้ตรงตามกับวัตถุประสงค์และคำถามที่ใช้ในการวิจัย  ซึ่งมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้  

  

  3.3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาคำตอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จาก

ความหมายของสี ดังต่อไปนี้ 

         1) รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

  2) แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

 

 3.3.2 คำถามในการวิจัย 

 คำถามในการวิจัยเป็นประเด็นที่สำคัญในงานวิจัย  ซึ่งผู้วิจัยจะต้องค้นคว้าหาคำตอบ 

เพ่ือให้การดำเนินงานวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้  โดยผู้วิจัยได้แบ่งคำถามของงานวิจัยให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

  

  3.3.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

   ผู ้วิจัยได้ตั ้งคำถามในงานวิจัยว่ารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

ความหมายของสีมีความสำคัญอย่างไร  จึงจะสามารถทำให้การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์  ซึ่งผู้วิจัยได้จำแนกประเด็นคำถามตามองค์ประกอบทั้งสิ้น 8 องค์ประกอบ ไว้ดังนี้ 

1) การออกแบบบทการแสดง 

บทการแสดงถือเป็นส่วนที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างสรรค์

ผลงานการแสดง  เพราะเนื่องจากบทการแสดงเป็นสิ่งที ่กำหนดกรอบแนวคิดของการออกแบบ  

การแสดง ซึ่งการออกแบบบทการแสดงควรออกแบบให้มีความน่าสนใจ  ดังที่ นราพงษ์  จรัสศรี  

ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดงให้มีความน่าสนใจและทำให้ผู ้ชมเกิดอารมณ์ 

ร่วมในการชมการแสดงไว้ว่า 
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หากจะกล่าวถึงบทการแสดง เช่นเรื่องเล่า จะทำอย่างไรให้เกิด

 ความคิดสร้างสรรค์ข้ึน  ซึ่งหากเล่าเรื่องตามลำดับขั้นแบบสารคดี อาจจะทำให้ผู้ชม

 ไม่มีอารมณ์ร่วมในการแสดง  ซึ่งการเล่าเรียงเรื่องราวในลักษณะนี้อาจทำให้บทไม่มี 

 ความน่าสนใจ  แต่การออกแบบบทการแสดงจะต้องมีการเล่าเรียงเรื่องราวให้มี

 ความน่าสนใจ  โดยอาจจะไม่ต ้องร ้อยเร ียงบทเป ็นขั ้นตอนอย่างสารคดี    

 อาจมีการปรับการร้อยเรียงบทการแสดง  ซึ่งจะสามารถทำให้ผู้ชมมีอารมณ์ร่วม 

 ในการแสดง  จึงจะเป็นการสร้างสรรค์บทการแสดงให้คนเข้าใจและเกิดอารมณ์ร่วม

 ในการแสดงได้เป็นอย่างดี (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 กุมภาพันธ์ 2562) 

 

นอกจากนี้ วนศักดิ์  ผดุงเศรษฐกิจ ยังได้แสดงทรรศนะถึงความสำคัญ

ของบทการแสดงไว้ว่า “บทการแสดงมีความสำคัญอย่างมากต่อการสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์  

เพราะเป็นสิ่งที่กำหนดกรอบและทิศทางให้กับผู้สร้างงานได้ออกแบบสร้างงานตรงตามบทการแสดง

หรือตรงตามจุดมุ่งหมายของการแสดง” (วนศักดิ์  ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 4 มิถุนายน 2562)  

 

 ฉะนั้นการตั้งคำถามในการออกแบบบทการแสดงในงานวิจัยฉบับนี้  

จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างบทการแสดง  โดยผู้วิจัยจะต้องให้ความสำคัญกับการออกแบบ

บทการแสดงทางด้านความหมายของสีให้มีความชัดเจนและน่าสนใจ  ซึ ่งบทการแสดงจะเป็น 

สิ่งที่ขับเคลื่อนให้ผู ้วิจัยสามารถสร้างสรรค์ผลงานองค์ประกอบอื่น ๆ ทางด้านการแสดงได้อย่าง 

ตรงประเด็น   

 

2) การคัดเลือกนักแสดง 

นักแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการแสดงนาฏยศิลป์  

เพราะเนื่องจากนักแสดงได้เป็นสื่อกลางของการสื่อสารระหว่างผู้สร้างงานกับผู้ชม  ซึ่งนักแสดงต้อง

เป็นบุคคลที่มีทักษะความสามารถและการสื่อสารอารมณ์เป็นสำคัญ  ดังที่ นรีรัตน์  พินิจธนสาร  

ได้แสดงทรรศนะถึงความสำคัญของนักแสดงที่ดีไว้ว่า 

 

นักแสดงเป็นบุคคลที่มีความสำคัญยิ่งต่อการสื่อสารเรื่องราว

 และอารมณ์ของการแสดง  นักแสดงที ่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ออกมาจาก
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 ภายใน จิตใจได้นั้น  ส่งผลให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงพลังและความรู้สึกที่ผู้แสดงสื่อสารได้

 อย่างชัดเจน  ดังนั้นผู้แสดงไม่ใช่แค่มีทักษะปฏิบัติที่ดีอย่างเดียวเท่านั้น แต่หาก

 สามารถถ่ายทอดอารมณ์ออกมาได ้ จะสามารถทำให้การแสดงนั ้นน่ าชม 

 และน่าสนใจมากยิ่งข้ึน (นรีรัตน์  พินิจธนสาร, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2562) 

 

อีกทั ้ง ชนิดา  จันทร์งาม ได้แสดงทรรศนะสอดคล้องกับ นรีรัตน์   

พินิจธนสาร ถึงความสำคัญของนักแสดงไว้ว่า 

 

นักแสดงถือว่าเป็นบุคคลสำคัญที่จะช่วยสื ่อสารเรื ่องราว 

 และแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ผลงานไปสู่ผู้ชม นักแสดงเปรียบเสมือนผู้ส่งสารเป็น

 สื่อกลาง ในบอกเล่าเรื ่องราวจากบทการแสดงและแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

 เพื ่อให้ผู ้ชมได้เข้าใจสิ ่งที ่ผู ้สร้างสรรค์ผลงานต้องการนำเสนอ  นักแสดงจึงเป็น

 สื่อกลาง ในการสะท้อนเรื่องราวหรือสะท้อนอารมณ์ความรู ้สึกของนักแสดงจาก 

 บทการแสดงต่าง ๆ ให้ผู้ชมได้เข้าใจ รวมไปถึงลีลาท่าทางการแสดงออกของนักแสดง

 ตามบทบาทที่ได้รับ (ชนิดา  จันทร์งาม, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2562) 

 

ฉะนั ้นการต ั ้ งคำถามในการค ัดเลื อกนักแสดงจ ึงม ีความสำคัญ 

ต่อการคัดเลือกนักแสดงที ่มีความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติและการสื ่อสารอารมณ์ผ ่าน  

ลีลานาฏยศิลป์  เพื่อให้ผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้มีความสมบูรณ์ในการนำเสนอความหมายของสี 

 

3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์  เพราะเนื่องจากการแสดงนาฏยศิลป์เป็นศิลปะที่ต้องใช้ร่างกายในการสื่อสาร

เรื่องราวจากตัวผู้แสดงสู่ผู้ชมให้เกิดความเข้าใจ  ซึ่งบางครั้งลีลาการเคลื่อนไหวมีความสำคัญยิ่งกว่า

องค์ประกอบทางด้านอ่ืน ๆ ดังที่ นราพงษ์  จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะว่า 

 

 การเต ้นในป ัจจ ุบ ันจะให ้ความสำค ัญก ับล ีลามากกว่ า

องค์ประกอบอ่ืนในการแสดง  เนื่องจากนาฏยศิลป์หรือแดนซ์ (Dance) คือการเต้น 
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ซึ ่งจะต้องให้ความสำคัญกับลีลาเป็นสำคัญ  ดังคำกล่าวในภาษาอังกฤษที ่ว่า  

แดนซ์ ฟอร์ มูฟเม้นท์ เซก (Dance for movement sake) ซึ ่งบางครั ้งศิลปิน 

หรือผู้ออกแบบก็จะไม่สนใจองค์ประกอบใด นอกเหนือไปกว่าลีลาการเต้น  ฉะนั้น

ลีลาการเต้นรำจึงมีความสำคัญอย่างมากในงานนาฏยศิลป์ (นราพงษ์  จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 2562)  

 

 นอกจากนี้ ณัฏฐ์พัฒน์  ผลพิกุล ได้แสดงทรรศนะถึงความสำคัญของ

การออกแบบลีลาในงานนาฏยศิลป์ สอดคล้องกับ นราพงษ์  จรัสศรี  ไว้ดังนี้ 

 

  ลีลาเป็นการสื่อสารทางความหมายที่สำคัญต่องานนาฏยศิลป์

ในทุกรูปแบบ กล่าวคือ ลีลาสามารถบ่งบอกความหมายเชิงสัญลักษณ์ได้อย่าง

หลากหลาย ทั้งโดยการประดิษฐ์ลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวให้สวยงาม หรือจะใช้

เพียงท่าธรรมชาติของการเคลื่อนไหวอย่างธรรมดาโดยที่ไม่ต้องปรุงเเต่งลีลาท่าทาง

ก็ได้ ดังนั้นจึงมีข้อสังเกตได้ว่าเมื่อพูดถึงองค์ประกอบในการสร้างสรรค์งานทางด้าน

นาฏยศิลป์แล้วนั้น ลีลาเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในอันดับต้น ๆ ที่ผู้สร้างงานพึง

จะต้องควรให้ความสำคัญ (ณัฏฐ์พัฒน์  ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2562) 

 

 ฉะนั้นการตั้งคำถามถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง  ซึ่งผู้วิจัยควรให้

ความสำคัญกบัการออกแบบลีลานาฏยศิลป์มากกว่าองค์ประกอบทางด้านอ่ืน  และต้องให้ความสำคัญ

ต่อการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการถ่ายทอดเรื่องราวความหมายของสีให้มีความชัดเจน  

 

4) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 

การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่ง

ที่สามารถสร้างอารมณ์ให้กับผู้แสดงในการถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในเรื่องราว

นั้น  อีกทั้งยังสามารถสร้างอารมณ์ของผู้ชมให้เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงไปกับการแสดงด้วยเช่นกัน   

ดังที่ วงศ์วสันต์  วสันตสุรีย์ ได้กล่าวถึงความสำคัญของดนตรีที่มีต่องานนาฏยศิลป์ โดยมีความว่า 
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ดนตรีเป ็นหนึ ่ งในกลไกสำค ัญในการข ับเคล ื ่อนให ้งาน

นาฏยศิลป์มีอรรถรสมากขึ ้น ดนตรีเป็นส่วนเชื ่อมในการสื ่อสารความเข้าใจใน

เรื ่องราว และสามารถสื ่อสารบรรยากาศของการแสดงระหว่างผู ้ชมการแสดง 

กับผู้แสดงนาฏศิลป์ให้มีความกระจ่างต่อการเสพงานนั้น ๆ  ซ่ึงผู้สร้างสรรค์จักต้อง

มีความรู้ในด้านดนตรีพอสมควร (วงศ์วสันต์  วสันตสุรีย์, สัมภาษณ์, 11 สิงหาคม 

2562) 

 

 นอกจากนี้ ณัฐศรัณย์  ทฤษฏิคุณ อาจารย์และนักวิชาการทางด้าน

ดนตรีตะวันตก ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับความสำคัญของดนตรีที่มีต่องานนาฏยศิลป์ โดยมีความว่า 

 

  เสียงเพลงหรือเสียงดนตรีเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างจินตนาการของ  

 ผู้แสดง ซึ่งส่งผลให้นักแสดงสามารถเกิดอารมณ์ความรู้สึกร่วมไปการเต้นหรือ  

 การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ได้  นอกจากนี้เสียงเพลงยังสามารถช่วยสร้างบรรยากาศของ

 เรื่องราวที่เกิดขึ้นในการแสดงได้  หากไม่มีเสียงเพลงประกอบการแสดงอาจส่งผล

 ให้การแสดงนั้นขาดอรรถรสของการแสดง ซึ่งเสียงเพลงเปรียบเสมือนสิ่งที่เชื่อม

 อารมณ์ระหว่างนักแสดงและผู้ชมให้รู้สึกคล้อยตามไปในทิศทางเดียวกัน (ณัฐศรัณย์  

 ทฤษฏิคุณ, สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2562 ) 

 

  ดนตรีและเสียงประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยสร้าง

บรรยากาศและเสริมสร้างอารมณ์ในการแสดง ฉะนั ้นการตั ้งคำถามของการออกแบบดนตรี

ประกอบการแสดง  จึงมีความสำคัญต่อเลือกใช้เครื่องดนตรีและการออกแบบจังหวะเพลงให้เกิด 

ความสอดคล้องกับเรื่องราวหรือความหมายของสีในงานวิจัยฉบับนี้ 

 

   5)  การออกแบบเครื่องแต่งกาย   

  เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่จะต้องปรากฏในการแสดงเสมอ  

ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานการแสดงควรให้ความสำคัญของการออกแบบเครื่องแต่งกาย เนื่องจากเป็นสิ่งที่

ผ ู ้สร้างงานไม่สามารถหลีกเลี ่ยงได้และยังเป็นการสื ่อสารแนวคิดของการแสดง ดังที ่ ฮอปกู๊ด 

(Hopgood)  ได้อธิบายไว้ว่า  
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เคร ื ่องแต่งกายเป็นองค ์ประกอบสำคัญของการเต ้นรำ  

ซึ่งเป็นสิ่งที่หายากหากการเต้นรำจะไม่มีเครื่องแต่งกาย ทรงผม และการแต่งหน้า   

เครื่องแต่งกายมีจุดประสงค์สองประการคือ เป็นการสร้างองค์ประกอบทางศิลปะ 

ที่น่าสนใจ  รวมถึงการสื่อสารแนวคิดของการเต้นรำ  แต่บางครั้งเครื่องแต่งกาย 

อาจส่งผลกระทบต่อการเคลื่อนไหวของนักเต้น  ดังนั้นเครื่องแต่งกายจึงเป็นสิ่งสำคัญ

สำหรับนักเต้นรำที่จะต้องมีความคุ้นเคยกับเครื่องแต่งกายเหล่านั้น และนักออกแบบ

ท่าเต ้นต ้องให ้ความสำคัญกับกระบวนการผลิตเคร ื ่องแต่งกายด้วยเช ่นกัน   

               (Hopgood, 2016: 166)  

 

นอกจากนี้ สุนันทา เกตุเหล็ก ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับความสำคัญ

ของเครื่องแต่งกายไว้เพิ่มเติมดังนี้ 

 

  การออกแบบเครื่องแต่งกาย เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญ 

 ในการสนับสนุนการแสดงให้เกิดความสมบูรณ์ เนื่องจากเครื่องแต่งกายสามารถ 

 บ่งบอกถึงสถานะ เช่น การลำดับชนชั ้น เพศ เป็นต้น และยังสามารถบอกถึง

 เหตุการณ์ หรือช่วงเวลาได้อีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามการออกแบบเครื่องแต่งกาย

 ควรคำนึงถึงการเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบของนาฏยศิลป์ที่ตนสร้างสรรค์ดว้ย 

         (สุนันทา เกตุเหล็ก, สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2562)   

 

 ฉะนั้นการตั ้งคำถามในการออกแบบเครื่องแต่งกายจึงมีความสำคัญ 

ต่อการสร้างงานนาฏยศิลป์  ซึ ่งเครื ่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบหนึ่งที ่ไม่สามารถหลีกเลี ่ยงได้   

เนื ่องจากเครื ่องแต่งกายนั ้นบ่งบอกถึงรูปแบบของการแสดง  บุคลิกภาพและสถานะต่าง ๆ  

ของนักแสดง  ส่งผลให้ผู ้ว ิจัยจำเป็นต้องพิจารณาถึงการออกแบบเครื ่องแต่งกายให้ สอดคล้อง 

กับรูปแบบของการแสดง บุคลิกภาพของนักแสดงและความหมายของสี  
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   6)   การออกแบบอุปกรณ์การแสดง  

         อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป ็นส ิ ่งท ี ่ผ ู ้สร ้างสรรค ์ผลงานต้อง 

การนำเสนอความหมายของการแสดงผ่านอุปกรณ์ที ่ใช้  โดยมีผู ้กล่าวถึงความสำคัญของฉาก 

และอุปกรณ์การแสดงไว้ว่า 

 

 การออกแบบฉากและอุปกรณ์ถูกนำมาใช้ในการผลิตงาน

เต้นรำน้อยกว่าองค์ประกอบอื่น ๆ แต่ไม่ได้แปลว่าฉากและอุปกรณ์การแสดงนั้น  

ไม่สำคัญ  ซึ ่งฉากและอุปกรณ์ประกอบจะสามารถสร้างโลกหรือจินตนาการ  

ของนักเต้นที่อยู่บนเวที  แต่บางครั้งฉากและอุปกรณ์การแสดงจะดึงความสนใจ  

ของผู้ชม  ส่งผลให้ผู้ชมไม่สนใจท่าเต้น  ด้วยเหตุนี้ทั้งฉากและอุปกรณ์จึงเป็นสิ่งที่

ผู้ออกแบบท่าควรพิจารณาโดยไม่ให้ดึงความสนใจออกไปจากการเต้น (Hopgood, 

2016: 126) 

 

 หากผู้สร้างสรรค์ผลงานจะนำอุปกรณ์การแสดงมาใช้แสดงจะต้องพิจารณาถึงสัญลักษณ์ใน 

การสื ่อความหมายผ่านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังที ่ อภิโชติ เกตุแก้ว ได้แสดงทรรศนะถึง

ความสำคัญของอุปกรณ์การแสดงไว้ว่า 

 

  การออกแบบอุปกรณ์จัดเป็นองค์ประกอบในการแสดงที่สำคัญ

 ที่จะทำให้ผู ้ชมเกิดความเข้าใจเรื ่องราวตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้สร้างสรรค์ผลงาน  

 ได้ตั้งเป้าหมายไว้ อีกทั้งการนำแนวคิดสัญลักษณ์มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ

 อุปกรณ์จะสามารถทำให ้การสร ้างสรรค ์ผลงานทางด ้านนาฏยศ ิลป ์ เกิด  

 ความแปลกใหม่ สร้างสรรค์แตกต่างจากของที ่มีมาแต่ดั ้งเดิมได้อย่างชัดเจน  

               (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์, 1 สิงหาคม 2562) 

 

  ฉะนั ้นการตั ้งคำถามในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง   

จึงมีความสำคัญต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงจากความหมายของสี เพื ่อให้เกิด  
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ความสอดคล้องกับความหมายของสี  ซึ่งอุปกรณ์ประกอบการแสดงสามารถนำมาเป็นสัญลักษณ์ 

ทางผลงานนาฏยศิลป์ได้ 

 

   7) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง   

 พื้นที่การแสดงเป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องปรากฏในการแสดงนาฏยศิลป์เสมอ  

เพราะเนื่องจากการแสดงนาฏยศิลป์ต้องอาศัยพื้นที่ในการแสดง ไม่ว่าจะเป็นการแสดงในโรงละคร

หรือไม่ก็ตาม  ซึ ่งผู ้สร้างงานควรให้ความสำคัญต่อการออกแบบพื ้นที ่แสดงและ พิจารณาถึง 

ความเหมาะสมของภาพการแสดงที่ จะปรากฏต ่อสายตาผ ู ้ชม  รวมทั ้ งการสร ้างขอบเขต 

และทิศทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงด้วยเช่นกัน ฤทธิรงค์  จิวากานนท์ ได้อธิบายการออกแบบ

ภาพรวมของเวทีไว้ดังนี้ 

 

  การใช้พื้นที่บนเวทีสามารถสร้างจุดสนใจให้เกิดขึ้นได้ หมายถึง  

 การวางฉากและองค์ประกอบต่าง ๆ บนเวที  การยกระดับพื้นที่ การกำหนดขนาด

 และสัดส่วนของเครื ่องประกอบฉาก เช่น โต๊ะ เก้าอี ้ ประตู หน้าต่าง โคมไฟ  

 ต้นไม้ ฯลฯ เพื่อทำให้พื้นที่แต่ละส่วนมีความชัดเจน รวมทั้งความสัมพันธ์ของ

 นักแสดงและภาพรวมของเวทีโดยรวม (ฤทธิรงค์  จิวากานนท์, 2558: 166)  

   

  นอกจากนี ้  จ ิรายุทธ พนมรักษ์ ได ้กล ่าวถ ึงความสำคัญของ 

การออกแบบพื้นที่การแสดงให้มีความเหมาะสมกับงานวิจัยฉบับนี้ไว้ว่า 

 

   ผู้สร้างงานควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของพื้นที่การแสดง   

 ซึ ่งการแสดงความหมายของสีนี้หากนำมาแสดงภายนอกโรงละครจะออกแบบ 

 การแสดงอย่างไรให้สามารถสื่อถึงความหมายของสีได้อย่างชัดเจน  และหากนำ 

 ไปแสดงในโรงละครจะต้องออกแบบการแสดงอย่างไรให้ม ีความเหมาะสม  

 กับการออกแบบแสงหรือองค์ประกอบทางด้านอื่น  ทั้งนี้ผู้สร้างงานควรพิจารณา  
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 ถึงข้อจำกัดหรือบร ิบททางด้านขนาด ลักษณะพื ้นที ่ และจำนวนนักแสดง  

 รวมทั ้งองค์ประกอบทางด้านอื ่นที ่มีความเชื ่อมโยงซึ ่งกันและกัน (จิรายุทธ   

 พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 2562) 

 

  อีกทั้ง อภิโชติ เกตุแก้ว ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการใช้พื้นที่เวทีทาง

นาฏยศิลป์ไว้ว่า “การออกแบบพ้ืนที่จัดการแสดงทางนาฏยศิลป์ มีทั้งความยาว ความกว้าง ความลึก 

ดังนั้นการออกแบบพื้นที่ให้เกิดความเหมาะสมจะสามารถเสริมบรรยากาศ อารมณ์ความรู้สึกได้มาก

ยิ่งขึ้น” (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์, 1  สิงหาคม 2562) 

 

 ฉะน ั ้นคำถามในการออกแบบพื ้นท ี ่แสดง  จ ึงม ีความสำค ัญต่อ 

การออกแบบพื้นที่การแสดงในงานวิจัยชุดนี้  โดยผู้วิจัยจะต้องพิจารณาถึงการจัดวางองค์ประกอบ 

ต่าง ๆ ให้เกิดความเหมาะสมกับพื้นที่ของการแสดง ตลอดจนทิศทางการเข้าและออกของพื้นที่แสดง  

ให้มีความเชื่อมโยงในแต่ละองก์การแสดงได้อย่างเหมาะสม 

 

   8) การออกแบบแสง  

       การออกแบบแสงเป็นองค์ประกอบหนึ ่งท ี ่สำค ัญไม ่น ้อยไปกว่า

องค์ประกอบอื ่น  เพราะเนื ่องจากแสงสามารถสร้างบรรยากาศและเรื ่องราวให้กับการแสดง   

อีกทั้งผู ้สร้างงานสามารถนำแสงมาสร้างเทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้การแสดงเกิดความน่าสนใจยิ ่งขึ้น   

ตลอดจนยังสามารถอำพรางข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้นในระหว่างการแสดง 

ได้เช่นกัน ดังที่ นราพงษ์  จรัสศรี ได้กล่าวถึงความสำคัญของแสงไว้ว่า “แสงสามารถช่วยบดบัง 

ความไม่สมบูรณ์ของการแสดงในบางมุมได้  หากแสดงในเวลากลางวันที่ไม่มีแสง  องค์ประกอบอื่น ๆ 

จักต้องมีความสมบูรณ์ที่สุด  เพ่ือไมใ่ห้เห็นข้อผิดพลาดในการแสดงได้” (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์,  

5 กรกฎาคม 2562)  

 

   นอกจากนี้  ฮอปกู ๊ด (Hopgood) ได้อธ ิบายถึงความสำคัญของแสงไว้  

อย่างน่าสนใจว่า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60 

   แสงมีส่วนช่วยในการเล่าเรื ่องการแสดงและเพิ ่มประสบการณ์  

 ของผู้ชม  การออกแบบแสงจะต้องพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น การออกแบบ

 ที ่สามารถมองเห็นทิศทางและมุมของแสง เพื ่อให้เห ็นความสว่างและการ

เคลื่อนไหว การเต้น  แสงยังเป็นเครื่องมือที่สามารถซ่อนองค์ประกอบที่ผิดพลาดและ

เบี่ยงเบนความสนใจได้ (Hopgood, 2016: 54) 

 

   ฉะน ั ้นการต ั ้ งคำถามของการออกแบบแสง จ ึงม ีความสำค ัญต่อ 

การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี ้  เพื ่อนำไปสู ่การออกแบบแสงให้เกิดความสอดคล้องกับบรรยากาศ 

และเรื ่องราวความหมายของสี   ตลอดจนการออกแบบทิศทางของแสงให้มีความสอดคล้อง 

กับการเคลื่อนไหวร่างกาย  อีกทั้งแสงยังเป็นประโยชน์ต่อการปกปิดข้อผิดพลาดหรือใช้การเบี่ยงเบน

ความสนใจได้   

 

  สรุปได้ว่าคำถามในงานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญในการตั้งคำถามจาก

องค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ทั้งหมด 8 องค์ประกอบ ซึ่งประกอบไปด้วย บทการแสดง นักแสดง 

ลีลานาฏยศิลป์ ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง เครื ่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง  

พื้นที่การแสดง และแสงประกอบการแสดง  เพื่อเป็นการค้นหาคำตอบในรูปแบบของการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์  ซึ ่งสามารถทำให้การออกแบบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์นั้น 

เกิดความสมบูรณ์  

  3.3.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

   ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นคำถามการคำนึงถึงแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากความหมายของสีว่าแนวคิดนี้มีความสำคัญอย่างไร  โดยกำหนดแนวคิดหลังจาก 

การสร้างงานนาฏยศิลป์ไว้ดังนี้  

 

1) การคำนึงถึงความหมายของสีในการสร้างงานนาฏยศิลป์ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีเป็นการสำรวจข้อมูล

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นเรื่องความหมายของสี  โดยเฉพาะกลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–
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2552 หรือกลุ ่มเจเนอเรชั ่นซี (Genaration Z) ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย เพื ่อให้ข้อมูลมี 

ความครอบคลุมถึงกลุ่มคนดังกล่าวในทุกภูมิภาค  ซึ่งข้อมูลจากแบบสอบถามเป็นข้อมูลเชิงปฐมภูมิที่มี

ความสำคัญยิ่งต่อการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดง

ทรรศนะไว้ว่า 

 

ผู้วิจัยจะต้องคำนึงถึงความหมายจากการสำรวจความคิดเห็น

ของกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) เป็นหลัก  ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสำรวจจาก

แบบสอบถามเป็นข้อมูลที่เกิดจากความคิดเห็นของกลุ่มคนดังกล่าวในสังคมไทย

อย่างแท้จริง  สังคมมีความเปลี่ยนแปลง ดังนั้นความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ใน

ปัจจุบันอาจมีความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากเดิม  และข้อมูลที่ได้จากการสำรวจนี้

เป็นข้อมูลแบบปฐมภูมิอย่างแท้จริง เพราะผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 2562) 

 

งานวิจัยฉบับนี้ได้นำข้อมูลความหมายของสีจากกลุ่มเจเนอเรชั ่นซี  

(Generation Z) มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์  ซึ่งผู้วิจัยควรคำนึงถึงความหมาย

ของสีเป็นหลักสำคัญในการออกแบบองค์ประกอบของการแสดง ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดง

ทรรศนะไว้ว่า “ผู้วิจัยจะต้องคำนึงถึงความหมายของสีเป็นหลัก ซึ่งควรนำความหมายของสีมาเป็น  

แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน” (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 4 กันยายน 2562) 

 

 นอกจากนี้ ปัณณทัต  โพธิเวชกุล ยังได้แสดงทรรศนะที่สอดคล้องกับ

ธรากร จันทนะสาโร ถึงการคำนึงถึงความหมายของสีผ่านการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ไว้อย่าง

น่าสนใจ ดังนี้ 

 

ผู้วิจัยควรคำนึงถึงความหมายของสีเป็นหลักสำคัญ  เมื่อผู้วิจัย

คำนึงถึงความหมายของสีเหล่านั้น ส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถออกแบบองค์ประกอบ

ต่าง ๆ ของการแสดงได้  ไม่ว่าจะเป็นบทการแสดง กรอบแนวคิดของนาฏศิลป์   

ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยจะต้องคำนึงถึงความหมายอย่างตรงไปตรงมาและความเป็นไปได้  

ของการสร้างสรรค์งาน  เพราะจะทำให้ผู้วิจัยสามารถถ่ายทอดความหมายผ่าน
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องค์ประกอบของภาพหรือการนำเสนอผลงาน  รวมทั้งจะสามารถสื ่ออารมณ์

ความรู้สึกที่แฝงอยู่กับความหมายของสีนั้น ๆ (ปัณณทัต  โพธิเวชกุล, สัมภาษณ์, 

16 สิงหาคม 2562) 

 

 ฉะนั ้นงานวิจัยฉบับนี ้จ ึงให้ความสำคัญกับการตั ้งคำถามถึงการคำนึง 

ถึงความหมายของส ีจากกลุ ่มคนที ่ เก ิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หร ือกล ุ ่มเจเนอเรชั ่นซี  

(Genaration Z) ในยุคปัจจุบัน (พ.ศ. 2562)  โดยผู้วิจัยมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องคำนึงถึง

ความหมายของสีตลอดการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ผ่านองค์ประกอบทางด้านต่าง ๆ ของผลงาน

สร้างสรรค์ฉบับนี้  

 

2) การคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์ 

การคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์มีความสำคัญต่อการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  เพราะเนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้สามารถนำมาบูรณาการกับทฤษฎี

ทางทัศนศิลป์ในด้านของสีและการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ในการแสดง ซึ่ง  นราพงษ์  จรัสศรี  

ได้แสดงทรรศนะถึงการเชื่อมโยงกับทฤษฎีทางทัศนศิลป์ไว้ว่า “ผู้วิจัยสามารถนำความหมายของสีไป

เชื่อมโยงกับทฤษฎีทางทัศนศิลป์ได้ไม่ว่าจะเป็นสีขั้นที่ 1 สีขั้นที่ 2 และสีขั้นที่ 3 ซึ่งอาจจะนำมาสู่ 

การสร้างบทการแสดงได้” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 2562) 

 

อีกทั ้งอภิโชติ เกตุแก้ว ได้แสดงทรรศนะการคำนึงถึงทฤษฎีทาง

ทัศนศิลป์ดังนี้ 

 

 งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยที่นำความหมายของสีมาสร้างสรรค์

ผลงานทางนาฏยศิลป์  ซึ ่งผู ้ว ิจัยสามารถนำทฤษฎีทางทัศนศิลป์มาเชื ่อมโยง  

ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบบทการแสดง  การออกแบบพื้นที ่เวที รวมทั้งการใช้

ร่างกายในการสื่อสารความหมายของสีเหล่านั้น  (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์,  

5 กันยายน 2562) 
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นอกจากนี้ สุนันทา  เกตุเหล็ก ยังแสดงทรรศนะถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์

กับงานวิจัยฉบับนี้ไว้อย่างน่าสนใจว่า 

 

ผู้วิจัยสามารถนำทฤษฎีทางทัศนศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับ

เส้นมาเชื่อมโยงกับความหมายได้ ยกตัวอย่างเช่น สีที่ให้ความรู้สึกอ่อนไหวหรือ

อ่อนโยน  การออกแบบลีลาหรือทิศทางของการเคลื่อนไหวอาจเป็นไปในลักษณะ

ของเส้นโค้ง  ดังนั้นผู้วิจัยควรคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์มาออกแบบให้เชื่อมโยง 

กับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี เพื ่อเป็นการคิดตีความ  

เพิ่มมากขึ้นและยังเพิ่มความน่าสนใจของการแสดงได้อีกด้วย (สุนันทา  เกตุเหล็ก, 

สัมภาษณ์,  29 กรกฎาคม 2562)  

 

ฉะนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงมีความจำเป็นที่จะต้องตั้งคำถามการคำนึง 

ถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์  เพราะทฤษฎีทางทัศนศิลป์สามารถนำมาออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ผ่านองค์ประกอบทางด้านการแสดง ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบบทการแสดง การออกแบบ

เครื่องแต่งกาย การเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง  รวมทั้งการออกแบบพื้นที่ของการแสดง  

เพ่ือเป็นการบูรณาการความรู้ของการแสดงได้อย่างมีหลักการและเหตุผล 

 

3) การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างงานนาฏยศิลป์ 

 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์สามารถนำสัญลักษณ์มาใช้ออกแบบ

องค์ประกอบทางด้านการแสดง  เพื่อสื่อความหมายของการแสดง  ทั้งนี้จะต้องอาศัยการตีความ 

ในการสร้างงานนาฏยศิลป์  โดยไม่ได้นำเสนอความหมายอย่างตรงไปตรงมาทั้งหมด ดังที่ สุนันทา   

เกตุเหล็ก ได้แสดงทรรศนะถึงการใช้สัญลักษณใ์นการสร้างงานนาฏยศิลป์ไว้ว่า 

 

  การนำสัญลักษณ์มาใช้ในงานนาฏยศิลป์  เป็นสิ ่งที่ทำให้ 

 การแสดงเกิดมิติ  ซึ่งจะต้องอาศัยการตีความสิ่งที่ผู ้สร้างงานต้องการจะสื่อสาร 

 กับผู ้ชม  โดยผู ้สร้างสรรค์สามารถนำมาปรับใช้ทั ้งในด้านการออกแบบลีลา  

 การออกแบบอุปกรณ์ ตลอดจนองค์ประกอบอื่น ๆ ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
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 ทั้งนี ้ควรคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ให้สอดคล้องกับแนวคิดของการสร้างสรรค์

 นาฏยศิลป์ด้วย (สุนันทา เกตุเหล็ก, สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2562) 

 

  ทั ้งนี ้ กชกร  ชิตท้วม ยังแสดงทรรศนะถึงความสำคัญในการนำ

สัญลักษณ์มาใช้ในงานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

   

  นาฏยศิลป์เป็นภาษาหนึ่งที่ต้องอาศัยสื่อในการสื่อสารระหว่าง
 ผู้ส่งสารและผู้รับสาร โดยสื่อที่ใช้นั้นจำเป็นต้องผ่านกระบวนการเพื่อค้นหาสัญญะ
 ต่าง ๆ มานำเสนอเพื่อให้ผู้รับสารเข้าใจแนวคิด อีกทั้งสัญญะนั้นสามารถนำเสนอ 
 สิ ่งที ่เป็นนามธรรมออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมได้ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งสัญญะ 
 ยังสามารถเป็นสื่อที ่กระตุ้นความรู้สึกนึกคิดของผู้รับสารได้อย่างหลากหลาย 
 จากการตีความตามประสบการณ์ของผู ้รับสาร ดังนั ้นการนำสัญลักษณ์มาใช้ 
 ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์นั้นจึงมีความสำคัญมากโดยเฉพาะ 
 ในแง่มุมของการสื่อสารแนวคิดระหว่างผู้สร้างสรรค์และผู้ชม (กชกร  ชิตท้วม, 

 สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2562) 

 

  ฉะนั้นการตั ้งคำถามการคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างงาน

นาฏยศิลป์  จึงนำมาสู ่การพิจารณาถึงแนวทางในการสร้างงานนาฏยศิลป์  โดยใช้สัญลักษณ์  

ในการสื่อความหมายผ่านองค์ประกอบการแสดงทางด้านต่าง ๆ ทั้งความหมายทางตรงและทางอ้อม 

พร้อมทั้งเป็นการเพิ่มความน่าสนใจให้กับการแสดง   

 

4) การคำนึงถึงพื้นฐานในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ 

 การคำนึงถึงพื้นฐานในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ที่ผู้วิจัย

นำมาใช้ในการออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ในครั้งนี้  ผู้วิจัยจะต้องนำนาฏยศิลป์ไทยมาใช้ในการ

สื่อสารความหมายของสี  ซึ่งมีส่วนสำคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี  

ดังที ่พิมพ์วิภา  บุรวัฒน์ ได้แสดงทรรศนะถึงการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ไว้ว่า 
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   หากงานวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้มีการใช้รูปแบบการแสดงเป็นนาฏศิลป์ไทย

อนุรักษ์  ผู้วิจัยควรศึกษาแนวคิด ขนบและจารีตของนาฏศิลป์ไทย เพื่อที่ผู้วิจัยจะได้

เข้าใจและมีทิศทางในการสร้างสรรค์งานได้ตรงตามลักษณะหรือรูปแบบของ

นาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์มากยิ่งขึ้น (พิมพ์วิภา  บุรวัฒน์, สัมภาษณ์, 1 สิงหาคม 2562) 

 

 ทั้งนี ้ กชกร  ชิตท้วม ได้แสดงทรรศนะถึงความสำคัญในการสร้างงาน

นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  โดยใช้นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์มาสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ไว้ว่า 

 

ในนาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์นั้น “สี” นับได้ว่ามีความสำคัญมาก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่มุมของการใช้เป็นสัญลักษณ์ เช่น สีของเครื่องแต่ งกาย 
ในโขนและละครรำ เป็นต้น นอกจากนี้ยังปรากฏการนำความหมายของสีที่ปรากฏ
อยู่บนวัตถุหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ ่งมีความหมายเฉพาะด้านมาสร้างสรรค์การแสดง 
ในรูปแบบระบำ แต่เมื่อกล่าวถึงการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ที่มีแนวคิดหรือการตีความ
เกี่ยวกับความหมายของสีโดยตรงนั้นยังไม่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์ 
จึงนับได้ว่าเป็นสิ่งที่แปลกใหม่ต่อการนำเสนอและถ่ายทอดอารมณ์ผ่านกระบวน  
ท่ารำที ่สามารถสื ่อสารให้ตรงกับความหมายของสีดังกล่าว  (กชกร  ชิตท้วม , 

สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2562) 

 

การสร ้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของส ีได ้ม ีการนำ กระบวนท่า 

นาฏยศิลป์ไทยมาร้อยเรียงสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์  รวมทั้งนำมาสร้างสรรค์ในองค์ประกอบ

ทางด้านอื่น  ฉะนั้นการตั้งคำถามในการคำนึงถึงพื้นฐานในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์   

จึงมีความสำคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี้ให้ถูกต้องตามจารีตและแบบแผนของ

นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์   

 

5) การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ 

ความคิดสร ้างสรรค ์เป ็นประเด ็นหน ึ ่งท ี ่ผ ู ้ ว ิจ ัยให ้ความสำคัญ   

ซึ ่งจะนำไปสู ่การออกแบบสร้างสรรค์ผลงานให้มีความใหม่  ความน่าสนใจ และมีคุณค่า ดังที่  

ชุมพล ชะนะมา  อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์   ได้แสดงทรรศนะของความคิด

สร้างสรรค์ไว้อย่างน่าสนใจว่า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 66 

คำว่าสร้างสรรค์ คือ การทำใหม่ ให้เป็นมากขึ ้น ซึ ่งเป็น 

การสร้างสิ ่งใหม่ให้มีคุณค่า  ดังนั ้นความคิดสร้างสรรค์จึงมีความสำคัญมาก  

ในการสร้างงานนาฏยศิลป์  เพราะงานนาฏยศิลป์ที ่ใช ้ความคิดสร้างสรรค์  

จะเป็นงานที ่ศ ิลปินใช้ความคิดและจินตนาการมาประยุกต์ให้ผลงานนั ้นมี 

ความแปลกใหม่  แตกต่างและมีคุณค่า (ชุมพล  ชะนะมา, สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 

2562) 

 

ทั้งนี้ ณัฏฐ์พัฒน์  ผลพิกุล อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ 

ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ว่า 

 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ ่งสำคัญอย่างยิ ่งที ่ผ ู ้สร ้างงาน  

 ควรจะต้องมี  ซึ่งจะทำให้การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์นั้นมีความแปลกใหม่  

 ไม่ซ้ำแบบ  อย่างไรก็ตามจะต้องขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้สร้างงานด้วยเช่นกัน  

 หากผู้สร้างงานมีประสบการณ์ในการสร้างงานและการรับชมงานที่มากก็จะส่งผล  

 ให้มีความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานในครั้งถัดไปได้  

 อย่างไม่ซ้ำแบบที่ผ่านมา หรือไม่ซ้ำแบบใคร (ณัฏฐ์พัฒน์  ผลพิกุล, สัมภาษณ์,  

 29 กรกฎาคม 2562) 

 

 ฉะนั ้นการตั ้งคำถามในการคำนึงถ ึงความคิดสร ้างสรรค์  จ ึงมี

ความสำคัญต่อการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้มีการคิดใหม่ ทำใหม่  โดยไม่ซ้ำแบบใคร  

เพื ่อเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของผลงานสร้างสรรค์  รวมทั้งประสบการณ์และความคิด

สร้างสรรคข์องผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานกับงานวิจัย  

เชิงสร้างสรรค์  โดยงานวิจัยฉบับนี้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายรูปแบบ ดังมี

รายละเอียดต่อไปนี้  
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            3.4.1 การสำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร   

  ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ บทความทางวิชาการ งานวิจัย 

ที่เกี ่ยวข้อง  โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลเชิงเอกสารที่ตีพิมพ์เผยแพร่ทั้งในประเทศและต่างประเทศ    

ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

  3.4.1.1 ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีสีและความหมายของสี    

   ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางด้านทฤษฎีสีและความหมายของสีทั้งใน 

และต่างประเทศ  โดยศึกษาประวัติความเป็นมา วิว ัฒนาการของสีในแต่ละยุคสมัย ทฤษฎีสี 

ทางทัศนศิลป์  พร้อมทั้งศึกษาความหมายที่มีความเกี่ยวข้องกับความหมายในแง่บวกและแง่ลบ  

รวมทั้งสัญลักษณ์ของสี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องสี  ซึ่งการศึกษาข้อมูลดังกล่าว  

ส่งผลให้ผู ้วิจัยเกิดความเข้าใจทางด้านข้อมูลอย่างลึกซึ้ง  อีกทั้งได้ นำข้อมูลเหล่านี้ไปวิเคราะห์   

เพ่ือเป็นข้อมลูพื้นฐานในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 

3.4.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 

หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) 

ผู ้ว ิจ ัยศ ึกษาข้อมูลเก ี ่ยวกับพฤติกรรมของกลุ ่มคนที ่ เก ิดระหว ่าง  

พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ในรูปแบบหนังสือและบทความทั้งใน 

และต่างประเทศ ซึ่งผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ถึงช่วงวัยและพฤติกรรมของกลุ่มคนรุ่นนี้  ส่งผลให้

ผู้วิจัยนำข้อมูลดังกล่าวมาสร้างแบบสอบถามออนไลน์  เพื่อให้เหมาะสมกับพฤติกรรมของกลุ่มคน

ดังกล่าว   

  3.4.1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  

   ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนท่านาฏยศิลป์ไทย  ประวัตินาฏยศิลป์

ตะวันตก  เพื่อศึกษาการเต้นของศิลปินแต่ละบุคคลในรูปแบบนาฏยศิลป์สมัยใหม่และนาฏยศิลป์  

โพสต์โมเดิร์น  อีกทั้งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบการเต้นและการกำกับลีลา  ข้อมูลเกี่ยวกับ 

ภาพของการแสดงบนเวที  และงานวิจัยสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  ตลอดจนความสำคัญ 

ขององค์ประกอบทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   เพื ่อให้ผู ้ว ิจัยเกิดองค์ความรู ้และนำไปสู่  

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในครั้งนี ้
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 3.4.2 การสัมภาษณ์   

 ผู ้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ผู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย  โดยใช้ประเด็นคำถามแบบ

ปลายเปิดและปลายปิด  ซ่ึงผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 

1) กลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Genaration Z) 

  ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์  โดยใช้คำถามปลายปิดและปลายเปิดจากการสำรวจ

ข้อมูลความคิดเห็นในประเด็นเรื่องความหมายของสีจากกลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552  

หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Genaration Z)  โดยใช้วิธีการตอบแบบสอบถามออนไลน์ หรือที่เรียกว่า 

กูเกิล ฟอร์ม (Google Form)  เพื่อให้สะดวกและรวดเร็วในการประมวลข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ในครั้งนี้  ผู้วิจัยดำเนินการสำรวจข้อมูลจากแบบสอบถามทั้ง 2 ครั้ง  เพราะเนื่องจากจำนวนของ

ผู้ตอบแบบสอบถามในครั้งที่ 1 ยังไม่เกิดความเหมาะสมตามสัดส่วนประชากรในประเทศไทย  อีกทั้ง

การตอบแบบสอบถามยังเป็นข้อมูลที่มาจากนักเรียนนักศึกษาภายในกรุงเทพมหานครเพียงเท่านั้น   

จึงทำให้ข้อมูลขาดความน่าเชื่อถือ  

 จากข้อปัญหาในการออกแบบสอบถามในครั้งที่ 1 ส่งผลให้ผู้วิจัยดำเนินการ

แก้ไข และสำรวจข้อมูลในครั้งที่ 2 เพิ่มเติม  โดยการสำรวจข้อมูลในครั้งนี้   ผู้วิจัยสำรวจกลุ ่มคน

ดังกล่าวด้วยการส่งแบบสอบถามทางสื่อออนไลน์ไปทุกภูมิภาคในประเทศไทย  ซ่ึงไมใ่ช่กลุ่มเป้าหมาย

เดิมจากการสำรวจข้อมูลในครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้สรุปข้อมูลจากแบบสอบถามตามตารางดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่3.1 การประมวลผลความคิดเห็น เรื่องความหมายของสีจากกลุ่มคนที่เกิดระหว่าง  
พ.ศ. 2538–2552 หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Genaration Z) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ประเด็น

คำถาม 

คำตอบ จำนวนคน ร้อยละ 

เพศ ชาย 137 33 

หญิง 262 63.1 
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ประเด็น

คำถาม 

คำตอบ จำนวนคน ร้อยละ 

LGBT 15 3.6 

อายุ 11-14 ปี  123 29.7 

15-17 ปี  79 19.1 

18-22 ปี  131 31.6 

23-25 ปี  39 9.4 

26 ปีขึ้นไป 42 10.2 

ภูมิลำเนา ภาคเหนือ 62 14.97 

ภาคกลาง 84 20.28 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 88 21.26 

ภาคใต้ 89 21.50 

กรุงเทพมหานคร 91 21.99 

ความหมาย

ของสีแดง 

ความร้อนแรง เร่าร้อน 98 23.6 

พลังอำนาจ 73 17.6   

เลือด 51 12.3 

ความโกรธ 16 6.6 

ผักและผลไม้สีแดง 26 6.3 
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ประเด็น

คำถาม 

คำตอบ จำนวนคน ร้อยละ 

พระอาทิตย์ 21 5.1 

ความรัก 16 3.9 

ไฟ 12 2.9 

อ่ืน ๆ อาทิ ความรัก ลิปสติก  

หัวใจ ตรุษจีน รถ ชาติ เพชร 

 

101 21.7 

ความหมาย

ของสีเหลือง 

แสงสว่าง 144 34.8 

ความสดใส 106 25.6   

พระจันทร์ 37 8.9 

ดอกทานตะวัน 29 7 

วันจันทร์ 20 4.8  

ผลไม้สีเหลือง 14 3.4 

อ่ืน ๆ อาทิ พระ พระอาทิตย์ 

กษัตริย์ ทอง ความอ่อนโยน 

ไฟจราจร 

64 15.5 

ความหมาย

ของสีน้ำเงิน 

ทะเล มหาสมุทร 152 36.8 

ความสุขุม สงบนิ่ง 140 33.9   
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ประเด็น

คำถาม 

คำตอบ จำนวนคน ร้อยละ 

ความสบาย 45 10.9 

ท้องฟ้า 35 8.5 

อ่ืน ๆ อาทิ ความเข้มแข็ง 

ความเย็น วันศุกร์ 

พระมหากษัตริย์ 

42 9.9 

ความหมาย

ของสีส้ม 

ความอบอุ่น 105 25.4 

ร่าเริง สดใส 77 18.6 

พระอาทิตย์ตก 74 17.9 

ผักและผลไม้สีส้ม 74 19.9 

อ่ืน ๆ อาทิ ความเหงา  

ความทะเยอทะยาน จีวรพระ 

พรรคการเมือง จี๊ดจ๊าด 

84 18.2 

ความหมาย

ของสีเขียว 

ความอุดมสมบูรณ์ 219 53 

ธรรมชาติ ต้นไม้ ภูเขา หญ้า 115 27.8   

ความร่มรื่น 44 10.7 

ผักและผลไม้สีเขียว  9 2.2 

อ่ืน ๆ อาทิ วันพุธ ครอบครัว 

ทหาร ไฟจราจร  

27 6.3 
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ประเด็น

คำถาม 

คำตอบ จำนวนคน ร้อยละ 

ความหมาย

ของสีม่วง 

ความลึกลับ 119 28.9 

ความหลากหลายทางเพศ 77 18.7 

ผักและผลไม้สีม่วง 59 14.3   

ความผิดหวัง 29 7 

ความเศร้า 27 6.6   

อ่ืน ๆ อาทิ วันเสาร์  

ดอกกล้วยไม้ การ์ตูน โรบอท 

103 24.5 

   

 จากข้อมูลความหมายของสีข้างต้นผู้วิจัยได้นำข้อมูลไปวิเคราะห์และเปรียบเทียบกับ

ข้อมูลในเอกสารเชิงทุติยภูมิดังทีก่ล่าวไปแล้วในบทที่ 2 (หัวข้อท่ี 2.3.2)  

 

2) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประชากรศาสตร์ 

ผู้วิจัยเลือกผู้ที่มีความรู้ทางด้านประชากรศาสตร์และมีองค์ความรู้ทางด้านสถิติ 

รวมทั้งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านการสอนและวิจัยทางประชากรไม่น้อยกว่า 5 ปี  ซึ่งผู้วิจัยได้นำ

องค์ความรู้ที่ได้จากการสัมภาษณ์มาออกแบบและตรวจสอบแบบสอบถามด้านความหมายของสีให้มี

ความเหมาะสม  พร้อมทั้งเลือกกลุ่มจำนวนผู้ตอบแบบสอบถามให้มีความเหมาะสมกับสัดส่วนจำนวน

ประชากรของประเทศไทย 
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3) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ 

ผู้วิจัยพิจารณาถึงผู้ที ่มีประสบการณ์ทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์  

การสอน และการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  โดยเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี  ซึ่ง

ผู้วิจัยจะนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์  เพื่อนำไปสู่แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  

 

4) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปกรรม 

ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ที ่มีความเชี่ยวชาญทางด้านรวมศิลปะการแสดง ทัศนศิลป์   

และดุริยางคศิลป์  เพื ่อนำไปสู ่แนวทางในการออกแบบองค์ประกอบทางด้านการแสดงให้มี 

ความเหมาะสมกับความหมายของสี 

 

            3.4.3 การสังเกตการณ์  

 การสังเกตการณ์ในงานวิจัยฉบับนี้ เป็นการเก็บข้อมูลจากการสังเกตการณ์ผลงาน

สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์และผลงานทางศิลปะที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  เพื่อเป็นการสร้างองค์

ความรู้ ความเข้าใจ  และนำข้อมูลมาวิเคราะห์และนำข้อมูลไปสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ชุดนี้  

โดยมีรายละเอียดการเข้าร่วมสังเกตการณ์ดังต่อไปนี้  

 

  3.4.3.1  การสังเกตการณ์ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

  การสังเกตการณ์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เป็นกระบวนการของการมี  

ส่วนร่วมในการรับชมการแสดง  เพื่อให้ผู ้วิจัยเกิดองค์ความรู้หรือแง่มุมต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์  โดยผู ้ว ิจ ัยได้เข ้าร ่วมสังเกตการณ์ผลงานสร้างสรรค์ท างด้านนาฏยศิลป์ต ั ้งแต่  

เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561 เป็นต้นมา ซึ่งผู้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตการณ์ชมผลงานสร้างสรรค์ทางด้าน

นาฏยศิลป์ดังต่อไปนี้ 

1) การแสดงนาฏยศิลป์สร ้างสรรค์ เร ื ่อง บ ัญญัต ิบาป 7 ประการ  

กำกับและออกแบบการแสดง โดย ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรี  จัดแสดง ณ โรงละคร 

แบล็ค บอกซ์เธียเตอร์ (Black Box Theatre) ในวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 
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 ผู้วิจัยเกิดองค์ความรู้ทางด้านการตีความจากประเด็นเรื่องสี  โดยมี

แนวความคิดสอดคล้องกับสีประจำวัน  ซึ่งสามารถเป็นแบบอย่างของการออกแบบบทการแสดง  

และการตีความผ่านสัญญะในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

2) การแสดงผลงานสร้างสรรค์เรื ่อง วีนัสแห่งวิลเลนดอร์ฟ : วิญญาณ

อิสระปลดปล่อยโลก (Venus of Willendorf : Free Spirits, Free the World) กำกับและออกแบบ

การแสดง โดย ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรี  จัดแสดง ณ โรงละครแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ 

(Black Box Theatre) ในวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2562 

    ผู ้ว ิจ ัยเกิดองค์ความรู ้ทางด้านบทการแสดง การออกแบบล ีลา

นาฏยศิลป์ และความคิดสร้างสรรค์ของการนำศิลปะประติมากรรมของวีนัส วิลเลนดอร์ฟ มา

ออกแบบสร้างสรรค์ผ่านการเต้นแจ๊ส  โดยนำเสนอผ่านแนวคิดของการรักษ์โลก  ซึ่งสามารถเป็น

แบบอย่างของความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์     

3) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย  

ของ ศริยา  หงษ์ยี่สิบเอ็ด  ณ โรงละครแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) ในวันที่ 13 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

 ผู้วิจัยเกิดองค์ความรู้ทางด้านการออกแบบพื้นที ่การแสดง  โดยมี  

การนำอุปกรณ์กำหนดพื้นที่การแสดง  ซึ่งการแสดงชุดนี้สามารถเป็นแบบอย่างของการออกแบบ

อุปกรณ์ และการกำหนดพื้นที่การแสดงในโรงละคร 

4) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสะท้อนภาพความเชื่อเรื่องกุมารทอง

ในสังคมไทย ของ สุนันทา เกตุเหล็ก ณ โรงละครแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre)  

ในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

 ผู ้ว ิจ ัยเกิดองค์ความรู ้ทางด้านการนำสัญญะมาออกแบบอุปกรณ์  

การแสดงและออกแบบลีลานาฏยศิลป์  รวมทั ้งการเปล่งคำพูดภายใต้แนวคิดของสัญญะที ่มี  

ความสอดคล้องกับแนวคิดของการแสดง 

5) ระบำจักรีราชภัฏ ของ กชกร  ชิตท้วม ในการนำเสนอผลงาน

สร้างสรรค์ทางศิลปกรรมระดับชาติ ครั้งที่ 2 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ในวันที่  

26 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 75 

ผู ้ว ิจ ัยเกิดองค์ความรู ้ทางด้านการตีบทโดยใช้ท่านาฏยศิลป์ไทย 

กับความหมายของสีในตราสถาบันราชภัฏ  ส่งผลให้ผู ้วิจัยเกิดแนวทางในการคิดประดิษฐ์ท่ารำ  

ที่สื่อความหมายของสี 

 

 

 3.4.3.2 การสังเกตการณ์ผลงานทางศิลปะ 

  การสังเกตการณ์ผลงานทางศิลปะเป็นการเข้าร่วมชมผลงานศิลปะที่มี  

ความเกี่ยวข้องกับสี  ซึ่งผู้วิจัยไดเ้ข้าร่วมชมผลงานศิลปะในโครงการศิลปะบำบัด ณ หอศิลปวัฒนธรรม

แห่งกรุงเทพมหานคร กิจกรรมในครั ้งน ี ้ประกอบไปด้วยการชมนิทรรศการและการเสวนา   

โดยมีวิทยากรผู ้ให้ความรู ้ 2 ท่าน คือ อาจารย์อนุพันธุ ์  พฤกษ์พันธ์ขจี นักศิลปะบำบัด  และ

นายแพทย์ทีปทัศน์ ชุณหสวัสดิกุล แพทย์มนุษยปรัชญา 
 

 
ภาพที่ 3.1 แผ่นประชาสัมพันธ์การชมนิทรรศการ อาร์ต ออฟ เอลิเมนท์ แอนด์ เทอราพี  

(Art of Element & Therapy) 
ที่มา : หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 
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ภาพที ่3.2 การสังเกตการณ์ผลงานทางศิลปะ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ภาพที ่3.3 การเสวนาศิลปะบำบัด 

ที่มา : หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 

 

 จากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั ้งนี ้  ส่งผลให้ผู ้วิจัยเกิดองค์ความรู้ใหม่ในมุมมอง  

ของการใช้สีกับการบำบัด  ซึ่งสีได้มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ของมนุษย์  และสามารถประเมินได้ว่า  

สีที่มนุษย์ใช้ในการระบายสีนั้นย่อมหมายถึงพลังในชีวิตของมนุษย์  ส่งผลให้ผู้วิจัยนำความรู้เ หล่านี้ 

ไปร่วมวิเคราะห์ถึงอารมณ์กับความหมายของสี  เพ่ือนำไปสู่การสร้างสรรคผ์ลงานนาฏยศิลป์ต่อไป  
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             3.4.4 การสัมมนา 

  การสัมมนาเป็นกระบวนการหนึ่งในวิธีดำเนินงานวิจัยที่มีความสำคัญต่อการเก็บ

รวบรวมข้อมูลและสามารถสร้างองค์ความรู้อันเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย  ซึ่งงานสัมมนาทางวิชาการ  

ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการ ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านได้เป็นผู้บรรยาย  

และอภิปรายองค์ความรู้นั ้น ๆ ส่งผลให้ผู ้เข้าร่วมสัมมนาเกิดความเข้าใจในองค์ความรู ้เหล่านั้น  

มากยิ ่งขึ ้น  ดังนั ้นผู ้ว ิจ ัยจ ึงเล ็งเห็นความสำคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลอันเป็นประโยชน์  

จากการสัมมนา  โดยผู้วิจัยมีโอกาสได้เข้าร่วมการสัมมนาตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 เป็นต้นมา 

ดังมีรายการเข้าร่วมการสัมมนาดังต่อไปนี้ 

  1)  อินเตอร์เนชั่นแนล ซิมโพเซียม ออน “เทียโอรี่ แอนด์ เมธอด ออฟ  

เอเทอร์โนมิวสิคโคโลยี อิน ดิฟเฟอเรนท์ พาร์ท ออฟ เดอะ เวิร์ด” ( International Symposium on 

“Theories and Methods of Ethnomusicology and Ethnochoreology in Different Parts of 

the World”) ณ หอแสดงดนตรีอาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สัมมนาในหัวข้อ   

รีอินเตอร์พรีติ้ง เดอะ ไทย รามายณะ อิน เดอะ ทเว็นตี้ เฟิร์ส เซ็นจูรี่  “Reinterpreting the Thai 

Ramayana in the 21st century” โดย ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรี ในวันที่ 5 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2561 

   วิทยากรได้นำเสนอวรรณคดีรามายณะ มาสู ่การสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์  ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดแนวทางและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากวรรณคด ี 

  2) โครงการเผยแพร่งานวิจัยเรื ่อง “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปิน

ต้นแบบตัวนางสู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์รำเดี่ยวมาตรฐาน” ณ หอแสดงดนตรี อาคารศิลปวัฒนธรรม 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย ดร.พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ ในวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2561 

  ผู้วิจัยเกิดองค์ความรู้ทางด้านการออกแบบนาฏยศิลป์ไทยประเภทรำเดี่ยว

จากศิลปินต้นแบบ  และวรรณกรรมที่นำมาสร้างสรรค์การแสดง  เพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้วิจัยทางด้าน

การศึกษาศิลปินและการสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์ไทย 

 3)  การนำเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรมระดับชาติ ครั ้งที ่ 2  

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ในวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ประกอบไปด้วยผลงาน
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สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์จำนวน 12 ชุดการแสดง  ซึ่งปรากฏผลงานนาฏยศิลป์ในหลากหลายรูปแบบ 

คือ  นาฏยศิลป์ไทย  นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  และนาฏยศิลป์อินเดีย   

  ผู้วิจัยเกิดองค์ความรู้และแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่

ประกอบไปด้วยแนวคิดของการแสดง นักแสดง ลีลานาฏยศิลป์ ดนตรี  เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์  

การใช้พื้นท่ีบนเวที และการออกแบบแสง 

   4)  การประชุมวิชาการงานสร้างสรรค์ด้านศิลปกรรมระดับชาติ ครั้งที่ 1 

ทิศทางศิลปกรรมในศตวรรษที่ 21 ตัวตน ชุมชน สังคม โลก ในวันที ่ 16 สิงหาคม พ.ศ. 2562  

ณ สถาบันเอเชียตะวันออกศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต  

  จากการเข้าร่วมสัมมนาในครั้งนี้ มีผู้เข้าร่วมนำเสนอผลงานสร้างสรรค์

ทางนาฏยศิลป์จำนวน 3 ท่าน และผลงานทางสื่อ นิเทศศาสตร์ จำนวน 1 ท่าน โดยผู้วิจัยได้รับ 

องค์ความรู ้และความเข้าใจในแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์หลัง

สมัยใหม่  ซึ่งองค์ความรู้นี้สามารถเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ของผู้วิจัยต่อไป 

 

             3.4.5 สื่อสารสนเทศ  

  สื่อสารสนเทศเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ผู้วิจัยใช้สืบค้นข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับหัวข้อ

งานวิจัย  โดยผู้วิจัยศึกษาวิดีโอการแสดงนาฏยศิลป์จากสื่อออนไลน์ ได้แก่  การแสดงพิธีเปิดกีฬา

มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 38 จามจุรีเกมส์  ระบำนพรัตน์  และระบำสวัสดิรักษา อีกท้ังได้สืบค้นข้อมูลจาก

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยศึกษาค้นคว้าผลงานทางด้านนาฏศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับสี  ความรู้

ทางด้านนาฏยศิลป์  รวมทั ้งงานวิจัยและบทความทางวิชาการในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ที ่มี 

ความเกี่ยวข้องกับความหมายของสีและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์   

 

             3.4.6 เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 

  ผู้วิจัยได้นำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์

มาเป็นเครื่องมือในงานวิจัยฉบับนี้ ซึ่งประกอบไปด้วยเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคล

ต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ทั้ง 11 ข้อ โดย อาจารย์ ดร. วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้จัดสัมมนา เพื่อหา
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แนวทางเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ขึ้นระหว่างประมาณ 

พ.ศ. 2553-2555  เพื่อเป็นการสร้างมาตรฐานของศิลปินต้นแบบ โดย อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์  

ได้กล่าวอธิบายถึงเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ไว้ดังนี้  

 

  เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 

 โดยเกณฑ์มาตรฐานฯนี้ได้ดำเนินการในระหว่างประมาณปี พ.ศ. 2553 -2555  

 ซึ ่งประกอบไปด้วยเกณฑ์ทั ้งหมด 10 ข้อ ประกอบด้วย 1) เป็นผู ้มีจิตวิญญาณ 

 และเป็นศิลปิน  2) มีประสบการณ์  3) เป็นผู ้มีความสามารถหลากหลายแบบ 

 เรียกว่าเป็นผู ้มีความรู ้ความสามารถเป็นพหูสูต รอบด้าน  4) มีความเป็นผู ้นำ 

 และเป็น ผู ้บุกเบิก 5) มีปรัชญาในการทำงาน  6) มีการสร้างสรรค์ 7) มีรสนิยม  

 8) มีการ ถ่ายทอดความรู้ 9) เป็นผู้หายาก 10) มีจรรยาบรรณ  และได้เพ่ิมเติมเข้าไป

 อีก 1 ข้อ ตามความคิดเห็นของศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี คือ ความหลงใหล 

 (Passion) เข้ามาในเกณฑ์มาตรฐานฯในครั ้งนี ้ (ว ิชชุตา วุธาทิตย์ , สัมภาษณ์ ,  

 21 กันยายน 2562)  

 

 ผู้วิจัยได้นำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ นี้มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์จากความหมายของสี ตลอดจนนำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบ

ทางด้านนาฏยศิลป์มาอภิปรายผลของงานวิจัย  เพ่ือเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบคุณภาพของผลงาน

สร้างสรรค์ในครั้งนี้ 

 

 3.4.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย   

  ผู ้ว ิจ ัยดำเน ินการสร ้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ตามประสบการณ์ของผ ู ้ว ิจัย   

โดยผู้วิจัยเล็งเห็นความสำคัญของการนำประสบการณ์มาร่วมใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้  เพราะเนื่องจากประสบการณ์ที่สั่งสมมาทั้งทางด้านการเรียน การสอน 

การแสดง และการเป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานที่ผ่านมา สามารถนำมาสู่การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้  
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ได้อย่างเข้าใจ  ดังที่ ณัฏฐ์พัฒน์  ผลพิกุล ได้แสดงทรรศนะถึงความสำคัญของการนำประสบการณ์

ส่วนตัวมาสร้างสรรค์ผลงาน  โดยมีความว่า 

   

  ประสบการณ์มีความสำคัญต่อผู้สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ กล่าวได้ว่า

 ผู้ที่มีประสบการณ์มากก็จะได้เปรียบผู้ที่มีประสบการณ์น้อย ประสบการณ์จะเป็น  

 สิ่งที่สำคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงาน ทั้งทางด้านของรูปแบบ จินตนาการ ทักษะ 

 หรือเเนวคิดต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน ซึ่งจะทำให้ผลงานนั้นมีความหลากหลาย มีมิติที่   

 แปลกใหม่ ซึ ่งอาจจะทำให้ผลงานนั ้น  ๆ ดูไม่ซ ้ำซากจำเจ นอกจากนี ้ผ ู ้ท ี ่มี

 ประสบการณ์ที่หลากหลายก็จะเป็นสิ่งที่ดียิ่งขึ้นไปอีกที่จะทำให้ผู้สร้างงานมีมุมมอง

 ของการทำงานที่สร้างสรรค์ได้ต่อไป (ณัฏฐ์พัฒน์  ผลพิกุล, สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 

 2562) 

 

  จากความสำคัญของประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยข้างต้น  จึงทำให้ผู้วิจัยพิจารณา

ถึงความสามารถของตนเอง  เพื ่อนำไปสู ่การการสร้างสรรค์ผลงาน  ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยจะขอกล่าวถึง

ความสามารถและประสบการณ์ต่าง ๆ ของตัวผู้วิจัยพอสังเขปดังต่อไปนี้    

1) ผู้ว ิจ ัยเร ียนนาฏศิลป์ไทยตั ้งแต่ระดับชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย  

โดยเรียนนาฏศิลป์ไทยอย่างสม่ำเสมอและจบการศึกษาจากหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาศิลปะการแสดง-นาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ระดับปร ิญญาโทจบการศึกษา หลักส ูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาว ิชานาฏยศิลป์ไทย  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2) ผู้วิจัยเรียนนาฏยศิลป์ร่วมสมัยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551  และยังคงฝึกฝน

ทักษะนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยอยู่เสมอ  รวมทั้งยังเป็นนักแสดงนาฏยศิลป์ไทย

ร่วมสมัยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2563)   

  อีกทั้ง วณิชชา ภราดรสุธรรม ยังแสดงทรรศนะถึงความสามารถของผู้วิจัยและ

ความสำคัญต่อการนำประสบการณ์มาสร้างสรรค์การแสดงในครั้งนี้ว่า 
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  สำหรับความโดดเด่นของตัวผู้วิจัย ผู้วิจัยโดดเด่นในเรื่องของการสร้างสรรค์

 งานนาฏยศิลป์ เเละมีความโดดเด่นทางด้านของการถ่ายทอดอารมณ์การแสดงผ่าน

 ลีลานาฏยศิลป์ สิ่งเหล่านี้จะทำให้เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยที่เป็นผลงานสร้างสรรค์

 อย่างมาก  เพราะเนื ่องจากการถ่ายทอดอารมณ์น ั ้นเป็นเคร ื ่องมือที ่สำคัญ  

 ในการสื่อสารความหมายของผลงานไปยังผู้ชมและยังสามารถเลือกใช้นาฏยศิลป์

 ประเภทต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับผลงานผ่านทั้งประสบการณ์ของผู้วิจัย จึงทำให้

 งานวิจัยชิ้นนี้มีความสมบูรณ์และสามารถสื่อสารได้ตรงประเด็นมากยิ่งขึ้นและจะทำ

 ให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใครในงานวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้ได้ (วณิชชา ภราดร  

 สุธรรม, สัมภาษณ์, 11 กันยายน 2562) 

 

  จากการพิจารณาประสบการณ์ส่วนตัวของผู ้ว ิจัยข้างต้นนี ้  ผู ้ว ิจ ัยเป็นบุคคล 

ที่มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย  ซึ่งผู้วิจัยจะนำประสบการณ์  

ที ่ส ั ่งสมมาตั ้งแต่อดีตมาเป็นเครื ่องมือในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั ้งนี้    

โดยการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้สามารถสะท้อนถึงอัตลักษณ์และรสนิยมของผู้สร้างสรรค์ผลงาน  

ได้อย่างชัดเจน 

 

3.5 ขั้นตอนในการดำเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี มีขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย

ดังต่อไปนี้ 

 3.5.1 ศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร จากหนังสือ บทความทางวิชาการ 

งานวิจัย การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การสัมมนา และสื่อสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ 

 3.5.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นในประเด็นความหมายของสีในกลุ่มเจเนอเรชั ่นซี

(Generation Z) จำนวน 400 คน  และนำแบบสอบถามไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบ  อีกทั ้งส่ง

แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง  เพื่อสำรวจความคิดเห็นความหมายของสี 
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 3.5.3 นำข้อมูลที ่ได ้จากเอกสาร แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์  

มาตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องและเที่ยงตรง  ตลอดจนวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเหล่านั้น 

เพ่ือนำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 3.5.4 ดำเนินการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้ตรงกับวัตถุประสงค์  

ที่กำหนดไว้ 

 3.5.5 ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ควบคู่ไปกับการตรวจสอบ

ความถูกต้องและเหมาะสมของเนื ้อหาข้อมูลวิทยานิพนธ์จากอาจารย์ที ่ปรึกษา วิทยานิพนธ์ 

และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์    

 3.5.6 สอบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีต่อสาธารณชน พร้อมทั้ง  

มีการประเมินความพึงพอใจต่อการแสดงจากผู้ชม 

 3.5.7 นำข้อมูลที่ได้จากการประเมินความพึงพอใจต่อการแสดงมาวิเคราะห์และรายงานผล

ข้อมูล 

 3.5.8 สรุปผลการวิจัยและสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ 

 3.5.9 เผยแพร่บทความในรูปแบบของบทความวิจัยในวารสารระดับชาติ  พร้อมทั้งนำเสนอ

การตอบรับบทความ และจัดทำรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  

 

3.6 ผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย  

 ผู ้ที ่เกี ่ยวข้องในงานวิจัยครั ้งนี ้  ผู ้ว ิจัยแบ่งออกเป็น 4 กลุ ่ม ได้แก่ กลุ ่มตัวอย่างคนที่เกิด 

ระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หรือเจเนอเรชั่นซี (Genaration Z)  ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ศิลปกรรม และประชากรศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.6.1   เกณฑ์การคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้อง 

  ผู้วิจัยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยดังนี้ 
 3.6.1.1 กลุ ่มตัวอย่างคนที ่เก ิดระหว่าง  พ.ศ. 2538–2552 หรือเจเนอเรชั ่นซี 
(Genaration Z) 
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   ผู ้ว ิจ ัยเล ือกกลุ่มต ัวอย ่างที ่ เป ็นคนไทย กำล ังศ ึกษาอยู ่ ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา รวมทั้งสิ ้น 400 คน   
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างในทุกภูมิภาคของประเทศไทย   
  3.6.1.2 ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์  
   ผ ู ้ ว ิ จ ัยกำหนดผ ู ้ท ี ่ ม ีประสบการณ ์ทางด ้ านการสอนนาฏยศ ิลป์    
ด้านการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  โดยเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี  ซึ่งมีความจำเป็น
อย่างยิ่งในการนำองค์ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญไปเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดง  
  3.6.1.3 ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านศิลปกรรม 
   ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านศิลปกรรม คือ บุคคลที่มีความรอบรู้ทางด้าน
ศิลปะการแสดง  ทัศนศิลป์  ดุริยางคศิลป์  โดยเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี  เพ่ือนำข้อมูล
ความคิดเห็นจากผู้มีประสบการณ์มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
  3.6.1.4 ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านประชากรศาสตร์  
   ผู ้ว ิจ ัยกำหนดผู ้ท ี ่ม ีประสบการณ์ทางด้านการสอนและการว ิจ ัยใน
ประชากรศาสตร์ไม่น้อยกว่า 5 ปี  ซึ่งผู้วิจัยได้นำข้อมูลความคิดเห็นจากผู้ที่มีประสบการณ์มาเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  และกำหนดจำนวนกลุ ่มตัวอย่างประชากรให้เหมาะสมกับ  
การสำรวจแบบสอบถามในประเทศไทย 
 

 3.6.2 รายนามผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย 

  ผ ู ้ว ิจ ัยได ้จำแนกรายชื ่อผ ู ้ท ี ่ เก ี ่ยวข ้องในงานว ิจ ัยออกเป ็น 3 กล ุ ่ม ได ้แก่   
ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์  ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านศิลปกรรม และผู้ที่มีประสบการณ์
ทางด้านประชากรศาสตร์  โดยมีรายนามดังนี้ 
  3.6.2.1 ผู้เกี่ยวข้องทีมี่ประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
   1) ศาสตราจารย์ ดร. นราพงษ์ จรัสศรี ปัจจุบันดำรงตำแหน่งศาสตราจารย์
วิจัยประจำจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยคนแรกของประเทศไทย 
และเป็นผู้ก่อตั้งสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
   2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง
อาจารย์ประจำภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และเลขานุการ
คณะกรรมการบริหารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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   3) อาจารย์ ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย์ ข้าราชการบำนาญ อดีตดำรงตำแหน่ง
หัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ประวัติศาสตร์และการวิจัยทางด้านนาฎยศิลป์ 
   4) อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร ปัจจุบันดำรงตำแหน่งผู้อำนวยการ
ศูนย์การเรียนรู้ศิลปกรรมเพื่อความยั่งยืน และเป็นอาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมทั้งเป็นผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการทางด้านการจัดการเรียน
การสอนนาฏยศิลป์ตะวันตก มีประสบการณ์การสอน การวิจัยและการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์
ตะวันตก 
   5) ดร.จิรายุทธ  พนมรักษ์ นักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ 
   6) อาจารย์ ดร.นรีรัตน์  พินิจธนสาร อาจารย์ประจำสาขาวิชาการละคอน  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
   7) ดร.อภิโชติ  เกตุแก้ว นักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์  
   8)  อาจารย ์  ดร .ณ ัฏฐ ์พ ัฒน ์   ผลพ ิก ุล  อาจารย ์ประจำสาขาว ิชา
ศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์   
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
   9) อาจารย์ ดร.ชนิดา  จันทร์งาม อาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์  
และการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
   10) อาจารย์ ดร.พิมพ์วิภา  บุรวัฒน์ อาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์  
และการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
   11) ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กชกร  ชิตท้วม อาจารย์ประจำสาขาวิชา
นาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
   12) อาจารย์ช ุมพล  ชะนะมา   อาจารย ์ โปรแกรมว ิชานาฏศ ิลป์   
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
   13) อาจารย์วณิชชา ภราดรสุธรรม อาจารย์ประจำสาขาวิชาสื ่อสาร 
การแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 
   14) อาจารย ์ว ิรสา โรจน์วรพร อาจารย ์ประจำสาขาว ิชานาฏศ ิลป์  
และการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และอาจารย์สอน
นาฏยศิลป์ตะวันตก สถาบันบางกอกแดนซ์ 
   15) ดร.สุน ันทา  เกตุเหล็ก  อดีตอาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์  
และการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี  ปัจจุบัน 
เป็นนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ 
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   3.6.2.2 ผู้เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านศิลปกรรม 
    1) อาจารย์ปัณณทัต โพธิเวชกุล อาจารย์ประจำสาขาวิชาการละคร  
คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
    2) อาจารย์ ดร.ภัคคพร  พิมสาร อาจารย์ประจำสาขาวิชาศิลปะการละคร 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนศักดิ์  ผดุงเศรษฐกิจ อาจารย์ประจำสาขาวิชา
ศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    4) รองศาสตราจารย์ประภากร สุคนธมณี อาจารย์ประจำภาควิชาประยุกต์
ศิลป์  คณะมัณฑนศิลป์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
   5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วงศ์วสันต์  วสันตสุรีย์  อาจารย์ประจำภาควิชา
ดนตรีไทย วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
   6) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐศรันย์ ทฤษฏิคุณ อาจารย์ประจำกลุ่มทฤษฏี
ดนตรีตะวันตกและโสตประสาท วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
   7) อาจารย ์  ก ิตต ิ   ศร ีส ัญญา  อาจารย ์ประจำคณะน ิ เทศศาสตร์   
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
   8) คุณพาสุข แววศรี  นิสิตภาควิชาดนตรีไทย  คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
  3.6.2.3 ผู้เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านประชากรศาสตร์ 
   1) อาจารย์ฐิตินันทน์  ผิวนิล  อาจารย์ประจำภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
 
 ทั้งนี ้ผู ้ว ิจัยได้สรุปตารางการสัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญและผู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย    
พร้อมทั้งประเด็นที่สัมภาษณ์  โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 3.2 กำหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์  จรัสศรี 

 

 

 

 

18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 

 

- การวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ 

- นาฏยศิลป์สมัยใหม่ 

- องค์ประกอบนาฏยศิลป์ 

5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - แนวคิดของนาฏยศิลป์ 

- การออกแบบบทการแสดง 

3 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - หลักการสร้างงานนาฏยศิลป์ 

3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 - จ ังหวะในการเคล ื ่อนไหว

ลีลานาฏยศิลป์ 

20 ธันวาคม พ.ศ. 2562 - ผลงานสร้างสรรค์ทางด้าน

นาฏยศิลป์ 
14 มีนาคม พ.ศ. 2563 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พัชรนิทร์  

สันติอัชวรรณ 

21 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 - แนวทางการสร้างงาน

นาฏยศิลป์จากความหมาย

ของสี 

3 กันยายน พ.ศ. 2562 - องค์ประกอบการแสดง

นาฏยศิลป์ 

อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 - นาฏยศิลป์จากความหมาย 

ของสี 

4 กันยายน พ.ศ. 2562 - แนวทางการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์และการ

ออกแบบองค์ประกอบการ

แสดง 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

อาจารย์ ดร.นรีรัตน์ พินิจธนสาร 4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 - นาฏยศิลป์จากความหมาย 

ของสี 

26 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - การสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ 

20 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

อาจารย์ ดร.ภัคคพร  พิมสาร 4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 - การออกแบบเครื่องแต่งกาย

และแสง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนศักดิ์   

ผดุงเศรษฐกิจ 

4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 - แนวทางการสร้างงาน

นาฏยศิลป์จากความหมาย

ของสี 

อาจารย์ ดร.ณัฏฐ์พัฒน์  ผลพิกุล 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - แนวคิดนาฏยศิลป์จาก

ความหมายของสี 

- แนวคิดการออกแบบลีลา 

- ประสบการณ์ส่วนตัวของ

ผู้วิจัย 

อาจารย์ ดร.สุนันทา  เกตุเหล็ก   29 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 - การคำนึงถึงการใช้

สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์

งานนาฏยศิลป์ 

- แนวคิดการออกแบบ 

เครื่องแต่งกาย  

ดร.อภิโชติ  เกตุแก้ว 1 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - แนวคิดนาฏยศิลป์จาก

ความหมายของสี 

- การออกแบบอุปกรณ์การ

แสดง 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

- การคำนึงถึงทฤษฎีทาง

ทัศนศิลป์ 

รองศาสตราจารย์ประภากร  

สุคนธมณี 

2 สิงหาคม พ.ศ.2562 - แนวคิดนาฏยศิลป์จาก

ความหมายของสี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วงศ์วสันต์  

วสันตสุรีย์   

11 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - เพลงประกอบการแสดง 

อาจารย์ปัณณทัต โพธิเวชกุล 16 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - องค์ประกอบการแสดง 

- ความคิดเห็นการสร้างงาน

นาฏยศิลป์จากควาหมายของ

สี 

อาจารย์ฐิตินันทน์ ผิวนิล  17 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - การสร้างแบบสอบถาม 

- แนวคิดในการสร้างสรรค์

ผลงาน 

ดร.จิรายุทธ  พนมรักษ์ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2562 - การออกแบบพ้ืนที่แสดงและ

รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ 

อาจารย์วิรสา โรจน์วรพร  3 กันยายน พ.ศ. 2562 - แนวคิดการสร้างงาน

นาฏยศิลป์ 

- องค์ประกอบการแสดง

นาฏยศิลป์ 

อาจารย์วณิชชา ภราดรสุธรรม 11 กันยายน พ.ศ. 2562 - ประสบการณ์ส่วนตัวของ

ผู้วิจัย 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

อาจารย์ ดร.ชนิดา  จันทร์งาม 14 กันยายน พ.ศ. 2562 - แนวคิดและการคำนึงถึง

นาฏยศิลป์จากความหมาย

ของสี 

- การคัดเลือกนักแสดง 

25 มกราคม พ.ศ. 2563 - ระดับท่าของนาฏยศิลป์ไทย 

อาจารย์ ดร.วิชชุตา  วธุาทิตย์ 21 กันยายน พ.ศ. 2562 - เกณฑ์มาตรฐานในการยก

ย่องบุคคลต้นแบบทางด้าน

นาฏยศิลป์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐศรันย์ 

ทฤษฏิคุณ 

3 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - ดนตรีประกอบการแสดง 

อาจารย์ ดร.พิมพ์วิภา  บุรวัฒน์ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - แนวคิดนาฏยศิลป์ไทย

อนุรักษ์ 

- การคัดเลือกนักแสดง 

อาจารย์ ชุมพล  ชะนะมา 25 ตุลาคม 2562 - ความคิดสร้างสรรค์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กชกร   

ชิตท้วม 

17 ธันวาคม พ.ศ. 2562 - แนวคิดนาฏยศิลป์ไทย

อนุรักษ์ 

- การออกแบบลีลานาฏยศิลป์

ไทย 

อาจารย์ กิตติ  ศรีสัญญา 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 - การออกแบบแสง 

คุณพาสุข  แววศรี 30 กันยายน พ.ศ. 2562 - ดนตรีประกอบการแสดง 
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3.7 สรุปบท 

 บทที ่ 3 ผู ้ว ิจ ัยได้อธิบายถึงเนื ้อหาในบทที ่ 3 นี ้ ผู ้ว ิจ ัยจะอธิบายถึงรูปแบบงานวิจัย   

การออกแบบงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ขั้นตอนในการดำเนินงานวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้องใน

งานวิจัย ส่วนเนื้อหาในบทที่ 4 ผู้วิจัยจะอธิบายถึงการวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  

และการอภิปรายผล ซ่ึงผู้วิจัยจะกล่าวอธิบายอย่างละเอียดในบทที่ 4 ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  

 

กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 

4.1 อารัมภบท 

 จากบทที ่  3 ที ่ผ ่านมา ผ ู ้ว ิจ ัยได ้อธ ิบายถึงร ูปแบบงานว ิจ ัย การออกแบบงานว ิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ขั้นตอนในการดำเนินงานวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย  ส่วนเนื้อหา 

ของบทที ่  4 น ี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยจะนำเสนอถึงการว ิเคราะห์ข ้อม ูลการสร ้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์   

และการอภิปรายผล ซึ่งมีเนือ้หาและรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  ผู้วิจัยได้นำคำถามของงานวิจัยมาเป็นแนวทาง

ในการวิเคราะห์ข้อมูล  รวมทั้งได้นำข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยดังที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 3 

(หัวข้อ 3.4) มาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังนี้ 

 4.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  

  ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อหารูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน  โดยใช้กระบวนการ 

การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์เป็นจำนวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้     

    4.2.1.1 การพัฒนาเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

ครั้งที่ 1  

  การพัฒนาเพื ่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั ้งที ่ 1 ผู ้ว ิจัย 

ไดอ้อกแบบองค์ประกอบของการแสดงในด้านต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้ 

 1) การออกแบบบทการแสดง 

  ผู ้ว ิจ ัยได้พัฒนาการออกแบบบทการแสดง โดยเร ิ ่มจากแรงบันดาลใจ  

และนำไปสู่การออกแบบบทการแสดง  ซึ่งมีรายละเอียดที่สำคัญดังนี้ 
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  1.1)  แรงบันดาลใจในการแสดง  

   แรงบันดาลใจเปรียบเสมือนเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ผลงาน  

ซ่ึงผู้วิจัยมีความหลงใหลในความสวยงามของสีที่อยู่ในธรรมชาติและผลิตภัณฑ์ท่ีอยู่รอบตัว  เมื่อผู้วิจัย

มองเห ็นส ีต ่าง ๆ จ ึงส ่งผลต ่อการเก ิดอารมณ์ ความร ู ้ส ึกในจ ิตใจ  ด ังน ั ้นผ ู ้ว ิจ ัยจ ึง เกิด  

แรงบันดาลใจและเกิดความสนใจที่จะค้นหาความหมายของสี  เพื่อนำไปสู่การออกแบบบทการแสดง  

ซึ่งกล่าวได้ว่า แรงบันดาลใจเป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งต่อการออกแบบบทการแสดง ดังที่ นราพงษ์ 

จรัสศรี ไดอ้ธิบายถึงหลักการออกแบบบทการแสดงที่นำมาจากแรงบันดาลใจไว้ว่า 

 

การเริ่มต้นในการสร้างสรรค์งาน จะต้องคำนึงถึงแรงบันดาลใจ

 ของผู ้สร้างงานเป็นหลัก  เพราะจะทำให้ผู ้สร้างงานนั้นสร้างงานได้ตรงประเด็น  

 และได้ข้อมูลเชิงลึก ซึ่งผู้สร้างงานไม่ควรคำนึงถึงองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น การคำนึงถึง 

 เครื ่องแต่งกายและดนตรี  หรือองค์ประกอบอื ่น ๆ เป็นอันดันแรกมากไปกว่า  

 การคำนึงถึงแรงบันดาลใจจากเรื่องที่ตนเองจะทำ (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์,  

 5 กรกฎาคม 2562) 

 

 จากการกล่าวอธิบายถึงหลักการออกแบบบทการแสดงข้างต้นนี้  ส่งผลให้

ผ ู ้ว ิจ ัยพิจารณาในการนำแรงบันดาลใจมากำหนดแนวทางในการออกแบบบทการแสดงจาก

ความหมายของสีต่อไป  

 

  1.2)  การวางโครงเรื่องของการแสดง  

  จากแรงบันดาลใจข้างต้นนำมาสู่การหาคำตอบเกี่ยวกับความหมาย

ของสี  ผู้วิจัยได้พบข้อมูลความหมายของสีในงานทัศนศิลป์  จึงได้เริ่มศึกษาทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ซึ่ง

ทฤษฎีสีแบ่งออกเป็นสีขั้นที่ 1 สีขั้นที่ 2 สีขั้นที่ 3  ตามลักษณะวงล้อของสี  รวมทั้งแบ่งออกเป็น 

สีวรรณะอุ่นและสีวรรณะเย็น  ส่งผลให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะนำวรรณะของสีมาวางโครงเรื ่อง  

โดยนำวรรณะของสีมาเปรียบเทียบกับอารมณ์และบุคลิกภาพของคนในสังคม  ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำ

วรรณะของสีมาเป็นแนวทางในการวางโครงเรื่องของการแสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 93 

   1.3)  โครงสร้างบทการแสดง  

  ผู ้ว ิจ ัยนำวรรณะของสีเข้ามาเป็นส่วนสำคัญของการออกแบบ 

บทการแสดง  ดังนั้นผู้วิจัยจึงแบ่งบทการแสดงที่มีความเก่ียวข้องกับวรรณะของสีออกเป็น 3 องก์ดังนี้ 

 

  องก์ที่ 1 สีวรรณะอุ่น (Warm Tone Color)  นำเสนอความหมาย 

และอารมณ์ของสีเหลือง สีส้ม สีแดง และสีม่วง   

  องก์ที ่ 2 สีวรรณะเย็น (Cool Tone Color)  นำเสนอความหมาย

และอารมณ์ของสีม่วง สีเขียว และสีเหลือง  

  องก์ที่ 3 ความกลมกลืน นำเสนอให้เห็นถึงมุมมองและอารมณ์ของสี

วรรณะอุ่น และสีวรรณะเย็น ซึ่งเปรียบเสมือนอารมณ์และบุคลิกภาพของคนในสังคมที่ดำรงอยู่  

คู่กันด้วยความกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียว   

 

 2)  การคัดเลือกนักแสดง  

  ผู ้วิจัยได้เริ ่มทดลองคัดเลือกนักแสดงที่ เป็นนักศึกษาชั้นปีที ่ 3 สาขาวิชา

นาฏศิลป์และการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  ซึ ่ง เป็นสถาบันที ่ผู ้ว ิจัยได้ปฏิบัติการสอน   

ทั้งนี้ได้ทดลองปฏิบัติกับนักศึกษาในรายวิชานาฏศิลป์ร่วมสมัยจำนวน 20 คน  โดยผู้วิจัยกำหนดโจทย์

ให้นักศึกษาสื่อสารเรื่องราวความหมายของสีให้ตรงตามบทการแสดงข้างต้น  ซึ่งสามารถคัดเลือก

นักแสดงกลุ่มตัวอย่างที่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและการสื่อสารอารมณ์  

จำนวนทั้งสิ้น 6 คน  ดังมรีายนามต่อไปนี้  
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ตารางที ่4.1 ประวัตินักแสดงครั้งที่ 1 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ 

 

นางสาวจิราวรรณ ปอนสันเทียะ 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษะความสามารถทางด้าน

นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ร่วม

สมัย  

 

นางสาวณปภัช จิโรชนนทกร 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษะความสามารถทางด้าน

นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ร่วม

สมัย  

 

นางสาวอชิตา คำรังศรี    

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษะความสามารถทางด้าน

นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ร่วม

สมัย  
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ 

 

นางสาวเปรมฤทัย ทัศบุตร 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษะความสามารถทางด้าน

นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ร่วม

สมัย  

 

นายพิทยา  นามจันดา 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษะความสามารถทางด้าน

นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ร่วม

สมัย  

 

นายรัตนชัย บำรุงรักษา 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษะความสามารถทางด้าน

นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ร่วม

สมัย  

   

 จากตารางการคัดเลือกนักแสดงข้างต้น  นักแสดงประกอบไปด้วยเพศหญิง  

4 คน เพศชาย 2 คน  ซึ่งการคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้  ผู ้วิจัยไม่ได้ให้ความสำคัญกับเพศสภาพ 
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ของนักแสดง แต่พิจารณาถึงทักษะความสามารถของนักแสดงเป็นหลัก  เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับ

ความหมายของสี  อย่างไรก็ตามจากการคัดเลือกนักแสดงข้างต้นเป็นเพียงการเริ่มต้นการพัฒนา

ผลงาน  ซึ่งอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงนักแสดงในการพัฒนางานในครั้งต่อไป 

 

 3)  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

  การออกแบบล ีลานาฏยศ ิลป ์ ในคร ั ้ งนี้  ผ ู ้ ว ิ จ ัย ได ้นำว ิธ ีการด ้นสด 

(Improvisation) มาใช้ออกแบบลีลา  เพื่อเป็นการค้นหาลีลาท่าทาง การสื่อความหมาย รวมทั้ง  

การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดง  ดังที่ นราพงษ์  จรัสศรี ได้อธิบายถึงการด้นสดไว้ว่า  

 

   การด้นสด ( Improvisation) เป็นการค้นหาข้อมูลหรือหาวัตถ ุดิบ

 กระบวนท่า  โดยผู ้ออกแบบท่าจะต้องบอกเหตุผลของข้อมูลหรือกระบวนท่าที่

 แต่ละบุคคลนำเสนอ  อย่างไรก็ตามผู้ออกแบบท่าจะต้องเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะเลือก

 กระบวนท่าใดมานำเสนอ (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม. 2562)  

 

 การด้นสดเป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความสำคัญของการค้นหาลีลาท่าทาง   

เนื่องจากนักแสดงสามารถเคลื่อนไหวท่าทางและอารมณ์ได้อย่างอิสระ   และสามารถนำไปสู่การเกิด

ลีลาท่าทางใหม่  รวมทั้งการสื่อสารความหมายจากการด้นสด  ส่งผลให้ผู้วิจัยเล็งเห็นความสำคัญของ

วิธีการด้นสดที่สามารถเกิดลีลาท่าทางและการสื ่อความหมายในมุมมองใหม่  อีกทั ้งการด้นสด 

ยังสามารถเป็นสิ ่งที ่ช่วยปลดปล่อยอารมณ์ของนักแสดงให้ดียิ ่งขึ ้น ดังที ่ ดาริณี  ชำนาญหมอ  

ไดอ้ธิบายถึงการด้นสดไว้ว่า 

 

   การด้นสด ( Improvisation) นั ้นเป็นส่วนช่วยที ่สำคัญอย่างหนึ่ง

 สำหรับการสร้างงาน  โดยสามารถทำได้ทั้งผู้กำกับลีลาและนักแสดง  โดยตั้งโจทย์

 ขึ้นมาแล้วลองปลดปล่อยความคิดกับร่างกายให้สอดคล้องกับเพลงหรือสถานการณ์

 ที ่กำหนดโดยม ิได ้ เตร ียมต ัวไว ้ก ่อน  ซ ึ ่ งน ักแสดงต ้องอาศ ัยความสามารถ 

 และไหวพริบในการสร้างสรรค์ท่าทาง  การด้นสดอาจทำได้หลายครั้งซึ่งแต่ละครั้ง
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 อาจทำให้ผู้กำกับเห็นถึงศักยภาพของนักแสดงแต่ละคน รวมถึงแนวคิดและมุมมอง

 ที่กว้างข้ึน (ดาริณี  ชำนาญหมอ, 2545: 63) 

 

 การด้นสดของผู ้ว ิจัยในครั ้งนี ้  ผู ้ว ิจ ัยได้กำหนดโจทย์ความหมายของสี  

ที่มีความเกี่ยวข้องกับสีวรรณะอุ่นและสีวรรณะเย็น  ซึ่งประกอบไปด้วย สีเหลือง สีแดง สีน้ำเงิน  

สีเขียว สีส้ม สีม่วง  ซ่ึงจากการพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ด้วยวิธีการด้นสดนี้  ผู้วิจัย

ให ้อ ิสระทางความคิดแก่น ักแสดงในการสร ้างสรรค์ เร ื ่องราวและกระบวนท่าอย ่า งเต ็มที่    

ซึ่งสิ่งที่นักแสดงสื่อสารเรื่องราวออกมานั้น  มักมีความเชื่อมโยงกับเหตุการณ์หรือประสบการณ์ตรง

ของนักแสดง  โดยจำแนกการสื่อความหมายของนักแสดงได้เป็น 2 ลักษณะ ดังนี้  

 ลักษณะที่ 1 นักแสดงสื่อความหมายแง่มุมเดียว  โดยมีสีที ่สื ่อความหมาย 

ในแง่มุมเดียว คือ สีแดงและสีน้ำเงิน  ซึ่งสีแดงสื่อถึงการยั่วยวน และสีน้ำเงินสื่อถึงความหมาย 

ของคลื่นทะเล      

 ลักษณะที่ 2 นักแสดงสื ่อความหมายในสองแง่มุม คือแง่บวกและแง่ลบ  

ซึ่งการสื่อความหมายของสีบางสีนักแสดงได้เริ่มต้นจากเรื่องราวที่ไม่ดีหรือให้ความหมายใน แง่ลบ  

แล ้วจ ึงนำมาส ู ่การสื ่อความหมายในแง่บวก โดยมีส ีท ี ่ส ื ่อความหมายในลักษณะนี ้อย ู ่  3 สี  

คือ สีเหลือง สีส้ม และสีม่วง ซึ่งสีเหลืองสื่อถึงความผิดหวัง ไปสู่การพบเจอแสงสว่าง  สีส้มสื่อถึงความ

ลำบาก ตรากตรำ แต่ก็สามารถพบเจอกับแสงสว่าง  และสีม่วงสื่อถึงความผิดหวังของบุคคลข้ามเพศ 

แต ่จบลงด ้วยความอ ิสระ นอกจากนี้ ได ้พบการส ื ่อสารท ี ่ เร ิ ่มด ้วยความหมายในแง่บวก 

และจบลงด้วยความหมายในแง่ลบ คือ สีเขียว ซึ ่งสื ่อความหมายถึงการเจริญเติบโตของต้นไม้   

แตจ่บลงด้วยการถูกทำลาย 

 นอกจากการสื ่อความหมายดังที ่กล่าวมานั ้น  กระบวนท่าที ่เกิดขึ ้นจาก 

การด้นสดในครั้งที่ 1 นี้ สามารถวิเคราะห์ได้เป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 การเคลื่อนไหวลีลาลักษณะที่ 1 นักแสดงใช้การเคลื่อนไหวสื่อสารว่าตนเอง

เป ็นว ัตถ ุส ิ ่งน ั ้น  ซ ึ ่งล ีลาในลักษณะนี ้ปรากฏอยู ่ ในส ีเข ียวและสีน ้ำเง ิน  โดยลีลาท่าทาง 

ของสีเขียวได้นำเสนอท่าที ่ส ื ่อถึงต้นไม้  และสีน้ำเง ินได้นำเสนอลีลาท่าทางในลักษณะที ่มี  

ความพริ้วไหวเปรียบเสมือนกับคลื่นน้ำทะเล 
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 การเคลื ่อนไหวลีลาลักษณะที่ 2 นักแสดงใช้การเคลื ่อนไหวแทนอารมณ์

ความรู ้ส ึกของตนเอง  ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยวิเคราะห์ได้ว ่า  นักแสดงได้ใช้ระดับของท่าเข้ามาประกอบ  

ในการสื่อความหมายและอารมณ์ความรู้สึก  โดยพบระดับท่าที่ต่ำ คือ ลักษณะท่าที่อยู่ในระดับ  

พื้นหรือระดับล่าง เช่น ท่านั่ง ท่านอน การนั่งขดตัว การนั่งกอดเข่างอตัว เป็นต้น  ซึ่งสื่อความหมาย

และอารมณ์ในแง่ลบ เช่น ความหมดหวัง ความสิ้นหวัง การถูกทำลาย  อีกทั้งยังพบท่าในระดับที่สูง 

เช่น การยืน การกระโดด การวิ่ง ซึ่งสื่อความหมายและอารมณ์ในแง่บวก เช่น การไขว่คว้า การพบ

แสงสว่างหรือทางออกของชีวิต เป็นต้น 

 การพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ด้วยวิธีการด้นสดข้างต้นนี้ ได้พบ

ความหมายของการสื่อสารและกระบวนท่าที่น่าสนใจ  ดังนั้น การพัฒนาด้วยวิธีการด้นสดจึงเป็น 

วิธีหนึ่งในการค้นหาลีลานาฏยศิลป์  ซึ่งผู้วิจัยจะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมของเลือกใช้ท่าในการ

ด้นสดดังกล่าวในสื่อความหมายของสีต่อไป  

 

 4)  การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 

  การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดงในครั ้งนี้  ผู ้ว ิจ ัยไม่นำ

เสียงดนตรีเข้ามาประกอบการพัฒนางานในครั้งที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยมีความประสงค์ให้นักแสดงเกิดสมาธิ 

และจินตนาการ  รวมทั ้งนักแสดงได้ปลดปล่อยอารมณ์และความรู ้ส ึกออกมาได้อย่างเต็มที่   

โดยไม่ต้องกังวลกับจังหวะดนตรี   อีกทั้งยังได้ยินเสียงลมหายใจของนักแสดง  ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่า 

เสียงลมหายใจของนักแสดงเปรียบเสมือนเสียงที่กำหนดลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดงได้เป็น  

อย่างดี และยังสามารถช่วยเสริมพลังของนักแสดง  อย่างไรก็ตามดนตรียังเป็นองค์ประกอบที่มี

ความสำคัญที่จะช่วยสร้างบรรยากาศ  สร้างอารมณ์ความรู้สึกให้กับนักแสดง  อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่

กระตุ้นให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกเพลิดเพลินและสามารถสร้างอรรถรสของการแสดงได้เช่นกัน 
  

 5)  การออกแบบเครื่องแต่งกาย   

  การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้  ผู้วิจัยยังอยู่ในระหว่างการพิจารณาและ

หาข้อสรุปในการออกแบบเครื่องแต่งกาย   
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 6)  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี้  ผู ้วิจัยยังอยู่ในระหว่าง 

การพิจารณาและหาข้อสรุปในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพื่อให้ตรงตามสัญลักษณ์ 

ของสี 

 7)  การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

  การออกแบบพื้นที่การแสดงในครั้งนี้  ผู้วิจัยยังอยู่ในระหว่างการพิจารณาและ

หาข้อสร ุปในการเล ือกใช ้สถานที ่นำเสนอผลงานสร ้างสรรค ์ ซ ึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยจะกล่าวอธ ิบายถึง  

การออกแบบพื้นที่การแสดงในลำดับต่อไป 

 8)  การออกแบบแสง 

 การออกแบบแสงในคร ั ้ งน ี ้   ผ ู ้ ว ิจ ัยย ังอย ู ่ ในระหว ่างการพ ิจารณา 

และหาข้อสรุปในการออกแบบแสงให้มีความสอดคล้องกับสถานที่แสดง  อีกทั ้งอยู ่ในระหว่าง 

ศึกษาการออกแบบแสงให้มีความเหมาะสมกับความหมายของสี  ซึ ่งผู ้ว ิจัยจะกล่าวอธิบายถึง  

การออกแบบแสงในลำดับต่อไป 

   จากการพัฒนาสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบ 

พัฒนาองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ การออกแบบบทการแสดง การคัดเล ือกนักแสดง   

และออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ซึ ่งยังขาดอีก 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบดนตรีและเสียง

ประกอบการแสดง  การออกแบบเครื ่องแต่งกาย  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  

การออกแบบพื้นที่การแสดง  และการออกแบบแสง  เนื่องจากองค์ประกอบส่วนนี้ต้องอาศัยข้อสรุป

จากองค์ประกอบทางด้านบทการแสดงให้มีความชัดเจนเสียก่อน  จึงนำมาสู ่การออกแบบ

องค์ประกอบส่วนนี้ให้มีความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ทั้งนี้ผู้วิจัยจะกล่าวอธิบายถึง

ข้อสรุปในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ 1 ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที ่4.2 ตารางสรุปการพัฒนาเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  
ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีเหลือง 

 
นักแสดงนั่งหันหลังกอดเข่า ด้วยความรู้สึกเศร้า 

 

การนั่งหันหลังของนักแสดงเป็นการ

แสดงออกถึงความสิ้นหวัง  

 

 
นักแสดงเคลื่อนตัวหันกลับมาด้านข้างพร้อมกับ

ทำท่ายื่นมือขวาออกไปในลักษณะคว้า 

 

นักแสดงส ื ่อถ ึงการไขว ่คว ้ าหา

โอกาส  เพ ื ่อให ้ช ีว ิตกล ับมามี

ความหวังอีกครั้ง 
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงพลิกมาด้านหน้าและยืนขึ้น หลังจากนั้น

นักแสดงยื่นมือขวาขึ้นไปเหนือศีรษะในลักษณะ

คว้า  พร้อมกับยกเท้าซ้าย และกระโดดขึ้นเล็กน้อย 

สีแดง  

 
นักแสดงย่อเข่าทั ้งสองข้างออกจากกัน และบิด

ลำตัวเล็กน้อย พร้อมกับใช้มือทั้งสองข้างลูบไล้

ร่างกายตั้งแต่บริเวณต้นขาจนถึงเข่า  พร้อมกับ 

ย่อเข่าลงนั่งอย่างช้า ๆ 

  
นักแสดงนั่งชันเข่าขวา มือซ้ายวางที่พื ้น มือขวา 

ลูบไล้บริเวณหัวไหล่ซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย  

 

น ั ก แ ส ด ง ส ื ่ อ ถ ึ ง ก า ร ย ั ่ ว ย วน   

และดึงดูดเพศตรงข้าม  โดยใช้

จ ินตนาการประกอบกับการใช้

อารมณ ์ท ี ่ ส ื ่ อถ ึ งความย ั ่ วยวน 

ผ่านทางสีหน้าและแววตา 
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 
นักแสดงนั่งชันเข่าทั้งสองข้าง มือทั้งสองวางที่พ้ืน

ทางด้านหลัง  พร้อมกับเงยศีรษะขึ้น 

 

 
นักแสดงเคลื่อนตัวลงนอนคว่ำกับพื้นอย่างช้า ๆ 

โดยมือซ้ายวางยื่นไปด้านบน มือขวาวางใกล้ลำตัว  

ขาด้านขวางอขึ้น และขาด้านซ้ายเหยียดตรง   
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีน้ำเงิน 

 
นักแสดงตั ้งเข ่าซ ้าย ย ื ่นแขนขวาออกไปทาง

ด้านขวา แขนซ้ายเคลื ่อนข้อมือไปทางด้านขวา  

โดยปล่อยแขนและมืออย่างผ่อนคลาย 

 

 
นักแสดงย ืนข ึ ้น โดยย ื ่นแขนขวาออกไปทาง

ด้านขวา แขนซ้ายเคลื ่อนข้อมือไปทางด้านขวา

เช่นเดิม พร้อมกับย้ายสะโพกไปทางด้านขวา 

ในทิศทางเดียวกันกับแขน ศีรษะหันมองปลาย 

มือขวา 

   

น ักแสดง เคล ื ่ อน ไหว ร ่ า งกาย

เปรียบเสมือนคลื่นทะเล  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 104 

โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 
นักแสดงยืนขึ ้น โดยยื ่นแขนซ้ายออกไปทาง

ด้านซ้าย แขนขวาเคลื ่อนข้อมือไปทางด้านซ้าย  

พร้อมกับย้ายสะโพกไปทางด้านซ้ายในทิศทาง

เด ียวกันกับแขน ศีรษะหันมองปลายมือซ ้าย   

ซึ่งท่านี้จะเป็นท่าตรงกันข้ามกับท่าข้างต้น 

สีน้ำเงิน 

 
นักแสดงทำท่าม้วนหลัง 

การม้วนหลังของนักแสดงสื่อถึงการ

หมุนของคลื่นใต้น้ำ 

สีเขียว 

 

นักแสดงสื่อถึงการเจริญเติบโตของ

ต้นไม้  
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงนอนขดตัวไปทางด้านซ้าย 

 

 
นักแสดงพลิกตัวตั้งเข่าขึ้นอย่างช้า ๆ 

 

 
นักแสดงยกแขนทั้งสองข้างข้ึนเหนือศีรษะ เริ่มด้วย

ก้าวเท้าขวา พร้อมกับเอียงศีรษะและลำตัวไป

ทางด้านขวา และยังคงเคล ื ่อนไหวด้วยท ่านี้  

ไปทางด้านซ้ายและขวาสลับกันไปมา โดยเริ่มที่

จังหวะช้าไปสู่จังหวะเร็วขึ้นตามลำดับ 
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีเขียว 

 
นักแสดงนั่งตั้งเข่าขวา มือทั้งสองข้างกำประสาน

ไขว้กันระดับอก  พร้อมกับงอตัวและก้มศีรษะลง 

การงอตัวของนักแสดงสื่อถึงต้นไม้ที่

ถูกทำลาย 

สีส้ม 

 
นักแสดงเดินเข้าสู่พ้ืนที่แสดงด้วยอารมณ์เศร้า 

 

 

น ั ก แ ส ด ง ส ื ่ อ อ า ร ม ณ์ ถึ ง 

ความลำบาก และความสิ้นหวัง  
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงแยกขาทั ้งสองออกจากกันพร้อมกับ 

ย ่อเข ่าลง ม ือท ั ้ งสองข้ างกำประสานไขว ้กัน 

ระดับอก งอลำตัวและก้มศีรษะลง 

 

 
นักแสดงนั่งคุกเข่า ก้มหน้า มือทั้งสองกำพร้อมกับ

ทุบพ้ืน 

สีส้ม  

 
นักแสดงยกขาขวาขึ้นพร้อมกระโดด มือซ้ายยกขึ้น

ไปด้านบนศีรษะ มือขวาเคลื ่อนไปทางด้านหลัง 

ศีรษะมองตามมือซ้าย 

นักแสดงส ื ่อถ ึงการไขว ่คว ้ าหา

โอกาสและความหว ังว ่าช ีว ิตจะ 

ดีขึ้น  
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีส้ม  

 
นักแสดงสีส ้มยกแขนขวาขึ ้นไปด้านบนศีรษะ  

แล้วกำมือพร้อมกับเคลื ่อนมือลงช ้า ๆ ขาทั้ง 

สองข้างยืนแยกออกจากกัน 

 

น ักแสดงส ื ่ อถ ึ งความสำเร ็ จที่  

พบเจอ จึงทำให้กลับมาสู้กับความ

ยากลำบากอีกครั้ง 

สีม่วง 

 
นักแสดงกำมือประสานไขว้กันระดับอก พร้อมกับ

ย่อเข่าลง 

น ักแสดงส ื ่อถ ึ งความท ุกข์ จาก 

การที ่สังคมไม่ยอมรับในการเป็น

บุคคลข้ามเพศ 
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 
นักแสดงก ้าวเท ้าซ ้ายไปด ้านหน้า พร ้อมกับ 

ย่อเข่าลง มือซ้ายยกข้ึนวางบริเวณหน้าผาก แล้วจึง

เงยหน้าขึ้น 

สีม่วง  

 
นักแสดงยกขาซ้ายขึ้น มือขวากรีดนิ้วอยู่ระดับอก 

ส่วนมือซ้ายกรีดนิ ้วไปทางด้านหลัง เอียงศีรษะ 

ไปทางซ้าย 

 

นักแสดงนำเสนอถึงการเป็นบุคคล

ข้ามเพศได้อย ่างเป ิดเผยและมี

ความสุขที่ได้รับการยอมรับจากคน

ในสังคม 
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โจทย์ที่

กำหนด 
ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 
นักแสดงวางขาซ้ายลงที ่พื ้น มือขวาจับบริเวณ 

ท้ายทอยศีรษะ มือซ้ายกรีดนิ ้วไปทางด้านหลัง 

พร้อมกับแอ่นหน้าอกข้ึน ศีรษะเอียงทางด้านซ้าย 

 

  จากตารางสรุปการพัฒนาเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมาย

ของสี ครั ้งที ่ 1 ผู ้วิจัยได้เริ ่มต้นจากการพิจารณาแรงบันดาลใจ และนำมาสู ่การศึกษาทฤษฎีสี  

ทางทัศนศิลป์  เพื ่อกำหนดโครงเรื ่อง  ส ่งผลให้ผ ู ้ว ิจ ัยเกิดความสนใจในการนำสีวรรณะอุ่น 

และสีวรรณะเย็นมาออกแบบบทการแสดง หลังจากนั ้นจึงได้คัดเล ือกนักแสดง โดยทดสอบ

ความสามารถการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยวิธีการด้นสด  ซึ่งพิจารณาทางด้านทักษะการเคลื่อนไหว

ร่างกายและการถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดง   อีกท้ังได้ใช้เสียงเงียบในการเคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์  

เพ ื ่ อ ให ้น ั กแสดง เก ิดสมาธ ิ และสามารถถ ่ ายทอดอารมณ ์ ในการแสดงได ้ อย ่ า งอ ิ ส ระ   

โดยไม่ให้เกิดความกังวลกับจังหวะของดนตรี  ซึ่งจากการพัฒนางานดังกล่าว ผู้วิจัยจึงขอสรุปประเด็น

ปัญหา  เพ่ือนำไปสู่แนวทางการปรับปรุงแก้ไขในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่ 4.3 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการพัฒนา 
เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

1.บทการแสดง การออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 1 

ผ ู ้ว ิจ ัยพบปัญหาว ่าการแบ่งองก์  

การแสดงเป ็นส ีวรรณะอ ุ ่นและ 

ส ี วรรณะเย ็น เป ็นส ิ ่ งท ี ่ ย ั ง ไม ่มี  

ความแปลกใหม่ในการสร้างสรรค์

การแสดง อีกทั ้งผู ้ว ิจ ัยยังไม่ได้ให้

ความสำคัญกับความหมายของสี  

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ต ้ อ ง ให ้ ค ว าม ส ำ คั ญ 

ก ั บ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ี เ ป็ น 

ประเด ็นหล ักในการออกแบบ 

บทการแสดง  เพื่อให้สร้างสรรค์

ผลงานได้ตรงตามวัตถุประสงค์   

และตรงตามความหมายของสี

จากกลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 

2538–2552 หรือเจเนอเรชั ่นซี 

(Generation Z)  

2.การคัดเลือก

นักแสดง 
ผ ู ้ ว ิ จ ัยพบว ่า  ท ักษะนาฏยศ ิลป์  

ร ่ วมสม ัยของน ักแสดงม ีท ั กษะ 

ไม่เท่าเท ียมกัน  อีกทั ้งผ ู ้ว ิจ ัยได้

คัดเลือกจำนวนนักแสดงที่มีจำนวน

น้อย ส่งผลให้ไม่สามารถสร้างสรรค์

เร ื ่องราวของการแสดงได ้ช ัดเจน 

มากนัก 

ผู้วิจัยมีแนวทางที่จะปรับพื้นฐาน

ท ั กษะนาฏยศ ิ ล ป์ ร ่ ว ม ส มั ย 

ของน ั ก แสด ง ให ้ ม ี ท ั กษะที่  

เท่าเทียมกัน อีกทั ้งจะต้องเพ่ิม

จ ำนวนน ั ก แสด ง ให้ ม า ก ขึ้ น   

เพื่อส่งเสริมในการสร้างเรื่องราว

ของการแสดงให้มีความชัดเจน 

มากยิ่งขึ้น   

3.การออกแบบล ีลา

นาฏยศิลป์ 

ผู ้ว ิจ ัยได ้นำการด้นสดแบบเดี ่ยว 

มาใช ้ ในการค ้นหาความหมาย 

และลีลา  แต่ยังขาดการออกแบบ

ผู้วิจัยควรนำลักษณะการเต้นคู่

แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ม า ออก แ บ บ ล ี ล า   

เพื ่อเป ็นการสร้างกระบวนท่า 
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องค์ประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ล ีลาในล ักษณะแบบค ู ่ และกลุ่ ม   

จึงทำให้การพัฒนาครั ้งนี้ยังไม่เกิด 

ความหลากหลายของกระบวนท่า 

ในลักษณะต่าง ๆ  

ให ้ม ีความหลากหลายมากขึ้น  

อีกทั ้งยังเป็นการสร้างเรื่องราว

ความหมายของสีให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

  

 จากตารางสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางการปรับปรุงแก้ไขข้างต้นนี้  ผู้วิจัยจะพัฒนา

องค์ประกอบทางด้านบทการแสดงให้ความหมายของสีชัดเจนมากขึ้น  การคัดเลือกนักแสดงจะต้อง

ปรับทักษะนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและเพ่ิมจำนวนนักแสดง  รวมทั้งจะต้องออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการ

เต้นคู่และการสร้างเรื่องราวในการแสดง  ซึ่งผู้วิจัยจะพัฒนาองค์ประกอบดังกล่าวและองค์ประกอบ

ทางด้านอื่นให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นในการพัฒนาเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

ความหมายของสีในครั้งที่ 2 ต่อไป 

 

 4.2.1.2 การพัฒนาเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

ครั้งที่ 2 

  จากปัญหาที่พบในการพัฒนาผลงานครั้งที ่ 1  จึงนำมาสู่การพัฒนาผลงาน 

เพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ 2    เพื่อให้เกิดความชัดเจนทางด้านความหมายของสี 

มากยิ่งขึ้น  ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาออกแบบองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 

  1) การออกแบบบทการแสดง 

   ผู ้ว ิจ ัยได้กำหนดโครงเรื ่องของการแสดงและโครงสร้างบทการแสดง 

ให้มคีวามชัดเจนตรงตามกับความหมายของสีมากยิ่งขึ้น  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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  1.1)  การวางโครงเรื่องของการแสดง 

  จากการนำทฤษฏีสีทางทัศนศิลป์มาวางโครงเรื ่องในครั ้งที่ 1 นั้น 

ส่งผลให้ผู้สำรวจความคิดเห็นทางด้านความหมายของสีขั ้นที่ 1 และสีขั ้นที่ 2 จากกลุ่มคนที่เกิด

ระหว่าง พ.ศ. 2538–2552หรือเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) ในสังคมไทย 

  1.2)  โครงสร้างบทการแสดง  

  ผ ู ้ว ิจ ัยได ้นำข ้อม ูลจากแบบสอบถามในคร ั ้ งท ี ่  1 ที ่ม ีผ ู ้ตอบ

แบบสอบถามจำนวน 100 คน จากที่กล่าวไว้แล้วในบทที่ 3 (หัวข้อ 3.4.2) มาสร้างบทการแสดง  

ซ่ึงสามารถวิเคราะห์คำตอบได้ว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมักตอบจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเป็นอันดับแรก  แล้ว

จึงตอบสิ ่งที ่อยู ่ห ่างไกลตัวออกไป  ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงนำระยะใกล้และระยะไกลมาเป็นแนวทาง 

ในการสร้างบทการแสดง  ซึ่งมีความสอดคล้องกับ นราพงษ์  จรัสศรี  ที่ได้อธิบายการออกแบบ  

บทการแสดงไว้ว่า 

 

     ผ ู ้ ว ิ จ ั ยควรนำความหมายมาว ิ เ คร าะห ์ เ ช ื ่ อม โ ย ง   

 ซึ ่งความหมายของสีที ่มาจากการสำรวจนั ้นมาจากสีที ่ใกล้ตัวและไกลออกไป  

 เนื่องจากผู้ที ่ตอบแบบสอบถามมักจะมองสิ ่งที่ใกล้ตัวก่อนเป็นลำดับแรก ดังนั้น

 สามารถเชื ่อมโยงความหมายของสีที ่ใกล้ตัวและไกลออกไป  ยกตัวอย่างเช่น  

 อาจนำเสนอสีแดงที่เกี ่ยวกับเลือด  คือ สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว ส่วนระยะห่างออกไปจาก 

 ตัวก็เสนอสีแดงที ่อยู ่ในผลไม้ เช่น เชอรี ่ เป็นต้น  ดังนั ้นผู ้สร้างงานอาจจะนำ

 ระยะห่างใกล้-ไกลมาเชื่อมโยงกับ บทการแสดงได้ (นราพงษ์  จรัสศรี , สัมภาษณ์,  

 3 สิงหาคม 2562) 

  

  จากคำอธิบายข้างต้น ผู ้ว ิจัยได้นำประเด็นความคิดเห็นดังกล่าว 

มาพ ิจารณาถ ึ งความเหมาะสมของการออกแบบบทการแสดง  โดยผ ู ้ ว ิ จ ัยได ้นำข ้อมูล 

จากแบบสอบถามความหมายของสีจากกล ุ ่มคนท ี ่ เก ิดระหว ่าง พ.ศ.  2538–2552 หรือ 

กลุ ่มเจเนอเรชั ่นซี (Generation Z) มาร่วมวิเคราะห์เช ื ่อมโยงกับทฤษฎีสี  โดยนำสีขั ้นที ่ 1  

มาเทียบเคียงระยะใกล้ และนำสีขั ้นที ่ 2 มาเทียบเคียงระยะไกล แต่ไม่ได้นำทฤษฎีสีขั ้นที ่ 3  
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มาเชื ่อมโยง  เนื ่องจากสีขั ้นที ่ 3 เป็นสีที่ไม่ได้เกิดสีขึ ้นใหม่  ซึ ่งหากมองด้วยสายตาสีขั ้นที ่ 3  

จะเป็นการเปลี่ยนแปลงระดับความเข้มและอ่อนของสีเพียงเท่านั้น  ทั้งนี้จากข้อมูลความคิดเห็น

ความหมายของสีนั้นมีคำตอบที่หลากหลาย  ผู้วิจัยจึงนำคำตอบ 3 ลำดับแรกจากแบบสอบถามในแต่

ละสีมาออกแบบบทการแสดง  โดยผู้วิจัยแบ่งบทการแสดงออกเป็น 2 องก์ ดังนี้  

  องก์ที ่  1 ใกล้  ผ ู ้ว ิจ ัยนำเสนอความหมายของส ีเหลือง สีแดง  

และสีน้ำเงิน  ประกอบด้วยความหมายของสีดังนี้  

   สีแดง  หมายถึง ความร้อนแรง ประจำเดือน น้ำแดง 

    สีเหลือง หมายถึง แสงสว่าง ความสดใส ดอกทานตะวัน   

   สีน้ำเงิน หมายถึง ความเข้มแข็ง ความเท่ห์ ผู้ชาย  

  องก์ที่ 2 ไกล  ผู้วิจัยนำเสนอความหมายของสีส้ม สีเขียว และสีม่วง

ประกอบด้วยความหมายของสีดังนี้ 

   สีส้ม  หมายถึง  ความหมดหวัง ส้ม ความหวัง   

   สีเขียว  หมายถึง ต้นไม้ ธรรมชาติ ความผ่อนคลาย   

   สีม่วง  หมายถึง เพศท่ีสาม ความหลากหลายทางเพศ องุ่น 

 

 2)  การคัดเลือกนักแสดง  

   ผู้วิจัยยังคงใช้เกณฑ์การคัดเลือกนักแสดงเช่นเดียวกับการคัดเลือกนักแสดง 

ครั้งที่ 1  โดยพิจารณาทักษะความสามารถและการสื่อสารอารมณ์ของนักแสดง  ซึ่งผู้วิจัยยังคงใช้

นักแสดงจากครั้งที่ 1 แต่การพัฒนาในครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงเข้ามาเพิ่มจำนวน 2 คน  

เพ่ือช่วยสร้างเรื่องราวของการแสดงให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยมีรายนามของนักแสดงดังนี้ 
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ตารางที ่4.4 ประวัตินักแสดงครั้งที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ 

 

นายธีรเดช โสภารัตน์ 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีท ักษะความสามารถ

ทางด ้านนาฏศ ิลป ์ ไทย 

นาฏศิลป์ร่วมสมัย  

 

นายกวินวรกานต์  พรหมคช 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีท ักษะความสามารถ

ทางด ้านนาฏศ ิลป ์ ไทย 

นาฏศิลป์ร่วมสมัย  

 

 จากการคัดเลือกนักแสดงข้างต้นนี ้  ผู ้ว ิจัยได้พิจารณาถึงความเหมาะสม

ทางด้านบุคลิกภาพของนักแสดงในการสื ่อสารความหมายของสีมากยิ ่งขึ ้น  จึงส่งผลให้ผู ้ว ิจัย

ปรับเปลี่ยนบทบาทของนักแสดงในการนำเสนอความหมายของสี  อีกท้ังยังสามารถสร้างเรื่องราวของ

การแสดงได้มากยิ ่งขึ ้น  ฉะนั ้นการเพิ ่มจำนวนนักแสดงเข้ามาในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์  

ครั้งที่ 2 นี้  จึงมีความจำเป็นต่อการสร้างเรื่องราวของการแสดงให้ตรงตามบทการแสดงข้างต้น   
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 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

     การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั ้งที ่ 2 ผู ้ว ิจ ัยได้เลือกลีลาการด้นสดใน 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 บางลีลามาใช้ในการสื่อความหมาย  เนื่องจากผู้วิจัยได้พิจารณา

ถึงกระบวนท่าและความหมายที่มีความคล้ายคลึงกัน  จึงนำลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 1 มาร่วมพัฒนา

ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้ด้วยเช่นกัน  ดังเช่น สีส้ม มีการใช้ลีลาการกระโดดแล้วยื่นมือ

ออกไปในลักษณะที ่ไขว่คว้า  เปรียบเสมือนเป็นการไขว่คว้าหาโอกาสและความหวัง เป็นต้น   

และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั ้งที ่ 2 นี้  มีการนำท่าทางจากชีวิตประจำวัน (Everyday 

Movement)  เข ้ ามาร ่วมออกแบบล ีลานาฏยศ ิลป์  ซ ึ ่ งประกอบไปด ้วยการเด ิน การวิ่ ง  

และการกระโดด  พร้อมทั ้งใช้ท่าทางจากท่าธรรมชาติ  เพื ่อมาใช้ในการสื ่ออารมณ์คว ามรู ้สึก 

หดหู่และหมดหวัง  ยกตัวอย่างเช่น การงอตัว การทุบพื้น  และได้นำวิธีการเกร็งกล้ามเนื้อที่เรียกว่า 

คอนแทรคช ั ่น (Contraction)  พร ้อมก ับงอต ัวลง  ซ ึ ่ ง  นราพงษ ์   จร ัสศร ี   ได ้อธ ิบายถึง 

การคอนแทรคชั่น (Contraction) ไว้ว่า “ท่าเกร็งกล้ามเนื้อที่เรียกว่า คอนแทรคชั่น (Contraction) 

จะต้องปฎิบัติอย่างรวดเร็วบังคับกล้ามเนื้อท้องให้โค้งตัวดันกระดูกสันหลังให้โค้ง” (อัลเลน โรเบิร์ทสัน 

และ  โดน ั ลด ์  ฮ ู เ ตอรา ,  1988: 66 อ ้ า งถ ึ ง ใน  นราพงษ ์  จร ั สศร ี ,  2548: 117 )   ด ั งนั้ น 

ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 2 จึงปรากฏการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มีท่าทางมาจาก

ชีวิตประจำวันและท่าทางธรรมชาติ เพ่ือใช้ในการสื่ออารมณ์ความรู้สึก 

 

 4) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง  

   การออกแบบเพลงครั ้งที ่ 2 ผู ้ว ิจ ัยได้ใช ้เส ียงบรรยากาศมาประกอบ 

การแสดง ซึ่งเสียงบรรยากาศประกอบไปด้วยเสียงต่าง ๆ ดังนี้  

1) เส ียงระฆัง ในช่วงการแสดงสีเหลือง ผู ้ว ิจ ัยนำเสียงระฆัง 

มาเป็นตัวแทนของศาสนา  โดยเปรียบเสมือนการพบแสงสว่างของชีวิต   

2) เสียงเปิดขวดและเสียงความซ่าของน้ำอัดลมในช่วงการแสดง  

สีแดง  ซึ่งเสียงเปิดขวดและเสียงความซ่าของน้ำอัดลมให้ความรู้สึกถึงความซาบซ่านที่ต่อเนื่องถึง 

การร่วมรัก 
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3) เสียงนกร้องในช่วงการแสดงสีเขียว ซึ่งสื่อถึงความเป็นธรรมชาติ 

โดยมีความสอดคล้องกับความหมายของสีเขียว 

ส่วนช่วงการแสดงสีน้ำเงินผู้วิจัยใช้เสียงเงียบในการแสดง  เพื่อให้ได้ยินเสียง

ลมหายใจของน ักแสดงท ี ่ส ื ่ อถ ึ งความเข ้มแข ็งของผ ู ้ชายผ ่านการออกกำล ังกาย  ด ังนั้น  

การออกแบบเสียงประกอบการแสดงครั ้งที ่ 2  ผู ้ว ิจัยได้ใช้เสียงบรรยากาศ และเสียงเงียบมา

ประกอบการแสดง  ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาถึงความชัดเจนทางด้านความหมายของสีจากแบบสำรวจและ

การสร้างอารมณใ์นการสื่อสารของนักแสดง 

 

5) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

   การออกแบบพื้นที่แสดงในครั้งนี้  ผู้วิจัยพิจารณาถึงพื้นที่ในวันแสดงจริง  

โดยใช้สถานที ่โรงละครแบล็ค บอกซ์ เธ ียเตอร์  (Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  

ซึ่งมีลักษณะเวทีเป็นแบบสี่เหลี่ยม  โดยผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นที่การแสดงและตำแหน่งของนักแสดง 

ให้ตรงตามวงล้อของสี  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ผู ้วิจัยออกแบบพื้นที ่การแสดงออกเป็น 9 ส่วน ตามหลักการแบ่งสัดส่วน 

พื้นที่แสดง และยึดตำแหน่งของนักแสดงเป็นหลัก ดังที่ ฮอปกู๊ด (Hopgood) อธิบายถึงเวที 9 ส่วน 

ดังนี้ 

 

อัพสเตจ ไรท์ 

(Upstage Right) 

อัพสเตจ เซ็นเตอร์ 

(Upstage Center) 

อัพสเตจ เลฟท์ 

(Upstage Left) 

เซ็นเตอร์สเตจ ไรท์ 

(Center Stage Right) 

เซ็นเตอร์สเตจ เซ็นเตอร์ 

(Center Stage Center) 

เซ็นเตอร์สเตจ เลฟท์ 

(Center Stage Left) 

ดาวน์สเตจ ไรท์ 

(Downstage Right) 

ดาวน์สเตจ เซ็นเตอร์ 

(Downstage Center) 

ดาวน์สเตจ เลฟท์ 

Downstage Left 

            (Hopgood, 2016:37) 
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2) นักแสดงสีเหลืองปรากฏตัวช่วงแรกอยู ่ที ่ตำแหน่งอัพสเตจ เซ็นเตอร์ 
(Upstage  Center) 

  

  

  

    

 

  

 

 

3) นักแสดงสีแดงคนที่ 1 ปรากฏตัวช่วงแรกอยู่ที่ตำแหน่งดาวน์สเตจ ไรท์ 

(Downstage Right) 
 

 

  

   

 

  

 

 

4) นักแสดงสีแดงคนที่ 2 ปรากฏตัวช่วงแรกอยู่ที่ตำแหน่งอื่น แต่ยังคงเดินเข้ามาที่
ตำแหน่งดาวน์สเตจ ไรท์ (Downstage Right) แล้วจึงเริ่มเคลื่อนไหวร่างกายต่าง ๆ  

5) นักแสดงส ีน ้ำเง ินปรากฏต ัวช ่วงแรกอย ู ่ท ี ่ตำแหน ่ง ดาวน ์สเตจ เลฟท์ 
(Downstage Left) 
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6) นักแสดงสีเหลืองและนักแสดงสีน้ำเงินอยู่ระหว่างช่องเซ็นเตอร์ สเตจ เซ็นเตอร์ 

(Center Stage Center) และ เซ็นเตอร์ สเตจ เลฟท์ (Center Stage Left) 
 

 

  

   

 

  

 

 

 

7) นักแสดงสีเขียวปรากฏตัวช่วงแรกอยู่ที่ตำแหน่งเซ็นเตอร์ สเตจ เลฟท์ (Center 

Stage Left) 
 

 

  

   

 

  

 

 

 

8) นักแสดงสีเหลืองและนักแสดงสีแดงอยู่ระหว่างช่อง เซ็นเตอร์ สเตจ เซ็นเตอร์ 

(Center Stage Center) และ เซ็นเตอร์ สเตจ ไรท ์(Center Stage Right) 
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9) นักแสดงสีส้มปรากฏตัวช่วงแรกอยู่ที่ตำแหน่งเซ็นเตอร์ สเตจ ไรท์ (Center 

Stage Right) 
 

 

  

   

 

  

 

 

 

10) นักแสดงสีแดงและนักแสดงสีน้ำเงินอยู่ช่องดาวน์สเตจ เซ็นเตอร์ (DownStage 

Center)  
 

 

  

   

 

  

 

 

 

11) นักแสดงส ีส ้มปรากฏตัวช ่วงแรกอย ู ่ท ี ่ตำแหน่ง ดาวน ์สเตจ เซ ็นเตอร์  

(DownStage Center) 
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12) นักแสดงทุกคนเข้ามายืนอยู่ที่ตำแหน่งของตนเอง 
 

 

  

   

 

  

 

 

 

การออกแบบพื้นที่การแสดงและตำแหน่งของนักแสดง  ผู้วิจัยไดน้ำวงล้อการผสมสี

จากทฤษฎีสีมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบพื้นที่แสดงดังนี้ 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

  จากการออกแบบพ้ืนที่แสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงสิ่งสำคัญอยู่ 2 ประการคือ 

วงล้อทฤษฎีสีและพื้นที่แสดงในโรงละคร  ส่งผลให้การจัดวางตำแหน่งของนักแสดงนั้นตรงตามวงล้อ

ของสี  และใช้พื ้นที ่แสดงได้ครบทั ้ง 9 ส่วนตามที ่ออกแบบไว้ข ้างต้น  ฉะนั ้นการออกแบบ 
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พ้ืนที่การแสดงในครั้งนี้จึงไม่เกิดปัญหาใดในการจัดวางตำแหน่งของนักแสดง  อีกทั้งยังสื่อถึงวงล้อของ

สีได้อย่างชัดเจน  ซึ ่งผู ้ว ิจัยคาดว่าจะนำการออกแบบในครั ้งนี ้ไปเป็นพื ้นฐานในการออกแบบ  

พ้ืนที่การแสดงในครั้งต่อไป  

 

  6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่ 2 ผู้วิจัยพิจารณาถึงข้อมูล

จากแบบสอบถามเป็นสำคัญ  เพื ่อเป็นการสื ่อความหมายให้ตรงตามข้อมูลจากแบบสอบถาม  

อย่างชัดเจนมากที่สุด  ซึ่งประกอบไปด้วยอุปกรณ์ที่สื่อถึงความหมายของสีเหลือง สีแดง สีเขียว สีส้ม 

และสีม่วง  โดยมีอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่4.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพและคำอธิบาย การสื่อสารความหมาย 

 

เทียน 

เท ี ยน เป ็นส ัญล ักษณ ์แทน

คว ามหมายจ ากส ี เ ห ล ื อ ง   

โดยสื่อถึงแสงสว่าง  
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ภาพและคำอธิบาย การสื่อสารความหมาย 

 

ดอกทานตะวัน 

ดอกทานตะวันเป็นสัญลักษณ์

แทนความหมายจากสีเหลือง  

โ ด ย ส ื ่ อ ถ ึ ง ค ว า ม ส ด ใ ส   

และเปร ี ยบเสม ือนการให้

กำลังใจ 

 

น้ำแดงอัดลม 

น้ำแดงอัดลมเป็นสัญลักษณ์

แทนความหมายจากส ีแดง  

โดยสื่อถึงความสดชื่น ซาบซ่าน  

 

ต ้น ไม้ เป ็นส ัญล ักษณ ์แทน

ค ว า ม ห ม า ย จ า ก ส ี เ ข ี ย ว  

โดยสื่อถึงธรรมชาติ   
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ภาพและคำอธิบาย การสื่อสารความหมาย 

ต้นไม้ 

 

ส้ม 

ส ้ ม เ ป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แ ท น

ค ว า ม ห ม า ย จ า ก ส ี ส้ ม  

โดยสื่อถึงความสดชื่น  

 

องุ่น 

อง ุ ่ น เป ็ นส ัญล ั กษณ ์ แทน

ความหมายของสีม่วง  

 

พัดขนนก 

 

พัดขนนกเป็นสัญลักษณ์แทน

ค ว า ม ห ม า ย จ า ก ส ี ม ่ ว ง   

โดยส ื ่ อถ ึ งบ ุคคลข ้ าม เพศ 

(ร่างกายเป็นชาย แต่มีจิตใจ

เป็นหญิง)  
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ภาพและคำอธิบาย การสื่อสารความหมาย 

 

 

เก้าอ้ี 

เก ้าอ ี ้ถ ูกนำมาใช ้ประกอบ

ในช ่วงการแสดงของส ีแดง 

และสีม่วง  ซึ่งในช่วงการแสดง

ของสีแดงได้ใช้เก้าอี ้แสดงถึง

กิจกรรมของการนั่งถักเปียผม

และการใช ้ เก ้ าอ ี ้ประกอบ 

การร ่วมร ักก ันระหว ่างชาย 

และหญิง  นอกจากนี ้ เก ้า อ้ี  

ได้นำมาใช้นั่งแต่งหน้าในช่วง 

การแสดงสีม่วง  ดังนั้นการนำ

เก้าอ้ีมาใช้จึงมีความเกี่ยวข้อง

กับการดำเนินชีวิตประจำวัน   

 

   จากตารางข้างต้นสามารถจำแนกอุปกรณ์ประกอบการแสดงได้ เป็น 2 

ลักษณะ คือ ลักษณะที่ 1 ผู้วิจัยไดน้ำอุปกรณ์มาแสดงถึงสีอย่างตรงไปตรงมา ได้แก่ ส้มและองุ่น  ส่วน

ลักษณะที่ 2 ผู้วิจัยได้นำอุปกรณ์ที่มีสีมาตีความ ได้แก่ เทียน ดอกทานตะวัน น้ำอัดลม พัดขนนก 

ต้นไม้  ส่วนเก้าอ้ีเป็นอุปกรณ์ที่สื่อถึงประโยชน์การใช้สอยในชีวิตประจำวัน  ซึ่งการนำอุปกรณ์ต่าง ๆ 

มาใช้ในครั้งนี้สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสัญลักษณ์ของสีได้อย่างชัดเจน  

 

 7)  การออกแบบเครื่องแต่งกาย   

  การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้  ผู้วิจัยยังอยู่ในระหว่างการพิจารณาและ

หาข้อสรุปในการออกแบบเครื่องแต่งกาย  เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับความหมายของสีและรูปแบบ

ของการแสดง   
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 8)  การออกแบบแสง 

 การออกแบบแสงในครั้งนี้ ผู้วิจัยยังอยู่ในระหว่างการศึกษาการออกแบบแสง

ให้มีความเหมาะสมและสามารถนำเสนอความหมายของสีได้อย่างชัดเจน ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวอธิบายถึง

การออกแบบแสงในลำดับต่อไป 

   จากการพัฒนาสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบ 

พัฒนา 6 องค์ประกอบคือ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์  การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบ 

การแสดง และการออกแบบพื้นที่การแสดง  ซึ ่งยังขาดอีก 2 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบ 

เครื่องแต่งกาย  และการออกแบบแสง  โดยการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้รูปแบบการแสดง

นาฏยศิลป์ยังไม่มีความชัดเจนเท่าที่ควร  อีกทั้งการออกแบบแสงจะสามารถปฏิบัติได้จริงในโรงละคร

เท่านั้น  จึงส่งผลให้ไม่สามารถออกแบบองค์ประกอบส่วนนี้ได้  ทั้งนี้ผู้วิจัยจะกล่าวอธิบายถึงข้อสรุปใน

การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ 2 ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่4.6 ตารางสรุปการพัฒนาเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  
ครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีเหลือง 

 

นักแสดงที ่ร ับบทสีเหล ืองนั ่ งห ันหลังในท่า 

กอดเข่าและก้มศีรษะลง 

นักแสดงสื่อถึงความสิ้นหวัง

หมดกำลังใจ 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีเหลือง (ต่อ) 

 

นักแสดงหญิง 2 คน และชาย 2 คน เดินถือเทียน

เข้ามาจากด้านหน้าของพื้นที่แสดง  และหยุดยืน

ล้อมรอบนักแสดงสีเหลืองท่ีนั่งอยู่กับพ้ืน 

ส่วนนักแสดงหญิงที ่ร ับบทสีเหลืองนั ่งตั ้งเข่า

พร้อมกับยื่นมือออกไปหาแสงเทียนทางด้านซ้าย   

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยน ำ เท ี ย นมา เป็ น

สัญลักษณ์สื ่อถึงแสงสว่าง  

โ ด ย ผ ู ้ แ ส ด ง ส ี เ ห ล ื อ ง 

ทำท่าทางสื่อถึงการไขว่คว้า

แสงเปรียบเสมือนการพบ

แสงสว่าง แสดงถึงชีวิตที่มี

ความหวังอีกครั้ง 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีเหลือง (ต่อ) 

 

นักแสดงสีเหลืองงอตัวและเตรียมที่จะพยุงตัวเอง

ลุกขึ้น 

น ักแสดงส ี เหล ืองส ื ่ อถึ ง 

การพยุงตัวขึ้น  แสดงถึงชีวิต

ทีก่ลับมาสดใสอีกครั้ง 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีเหลือง (ต่อ) 

 ผ ู ้ วิ จ ัยนำดอกทานตะวัน 

ม า ใ ช ้ เ ป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์  

ข อ ง ก า ร ใ ห ้ ก ำ ล ั ง ใ จ 

อ ี ก ทั้ ง ด อ ก ท า น ต ะ วั น 

ย ั ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะค ล ้ า ยกั บ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 128 

บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงชายนำดอกทานตะวันเข้ามาให้นักแสดง

หญิง 

ดวงอาทิตย ์  ซ ึ ่งสามารถ 

สื ่อถึงแสงสว่างและความ

สดใส 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีเหลือง (ต่อ) 

 

นักแสดงมองดอกทานตะวัน พร้อมกับลุกข้ึน 

ผู ้ว ิจ ัยกำหนดให้นักแสดง

พิจารณามองดอกทานตะวัน

ด ้วยความร ู ้ส ึกซาบซ ึ ้ งถึง 

การได้รับกำลังใจ 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีเหลือง (ต่อ) 

 

 

นักแสดงสื ่อถึงความสดใส

และอารมณ์ท ี ่ม ีความสุข   

อีกทั ้งผ ู ้ว ิจ ัยออกแบบให้

น ั กแสดง เคล ื ่ อนท ี ่ เ ป็ น

วงกลมที ่เปรียบเสมือนกับ 

วงล้อของสีเหลือง 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงใช้มือทั้งสองชูดอกทานตะวันไว้เหนือ

ศ ี รษะ ก ้ าว เท ้ าซ ้ ายสล ับก ับการกระโดด  

ซ ึ ่ งทำท ่ า ในจ ั งหวะท ี ่ ช ้ าและเร ็ วสล ับกัน  

โดยเคลื ่อนไหวไปในทิศทางวงกลม  และมอง

ดอกทานตะวัน  พร้อมกับการเดินออกจาก 

พ้ืนที่แสดงไปทางด้านขวาของผู้แสดง 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีแดง 

 

 

นักแสดงที่รับบทสีแดงนั่งเปียผมอยู่บนเก้าอ้ี 

ผ ู ้ว ิจ ัยใช ้การเป ียผมเป็น 

การสื่อถึงหญิงสาววัยแรกรุ่น  

ซึ่งหญิงสาวในวัยนี้มักนิยม

เปียผมไปโรงเรียน  

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีแดง (ต่อ) 

 

 

นักแสดงจับผมเปีย พร้อมกับการลุกข้ึนเดิน   

น ักแสดงส ื ่ อถ ึ งความสุข

เปรียบเสมือนการได ้ออก

ไ ป ส ู ่ ส ั ง ค ม ภ า ย น อ ก ที่  

กว้างขึ้น  
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีแดง (ต่อ) 

 

 

นักแสดงก้มลงมองบั้นท้ายของตนเอง แล้วรีบ

เดินและวิ่งออกไปจากพ้ืนที่แสดง 

นักแสดงเห็นประจำเดือน

ข อ ง ต น เ อ ง  ท ำ ใ ห ้ เ กิ ด

ความรู้สึกตกใจและเขินอาย  

ซึ ่งการมีประจำเดือนเป็น 

ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง

กายภาพของหญ ิงสาวที่  

แสดงออกถึงการเป็นสาว 

วัยแรกรุ่น 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีแดง (ต่อ) 

 

 

นักแสดงหญิงรับบทสีแดงอีกคนเดินออกมายืน  

แล้วใช้มือซ้ายปาดเหงื่อ  หลังจากนั้นนักแสดงได้

เดินไปยังเก้าอ้ี 

น ักแสดงส ื ่ อถ ึ ง อารมณ์

ห ง ุ ดห ง ิ ดที่ อ าก าศร ้ อน 

นักแสดงจึงทำท่าปาดเหงื่อ  

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีแดง (ต่อ) 

 การดื ่มน้ำแดงอัดลมสื ่อถึง

ค ว า ม ส ด ช ื ่ น  ห า ย จ า ก

อารมณ์หงุดหงิด  ซึ่งผู ้วิจัย

ไ ด ้ ใ ช ้ น ้ ำ แ ด ง เ พ ื ่ อ เ ป็ น
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงชายนำน้ำแดงอัดลมมาให้นักแสดงหญิง

ดื่ม  โดยนักแสดงชายยืนแล้วใช้มือขวาจับขวด

น ้ ำ แด ง เพ ื ่ อ ป ้ อนน ้ ำ แด ง น ั ก แสด งหญิ ง  

ส่วนนักแสดงหญิงนั่งขาซ้ายทับขาขวา (ไขว่ห้าง) 

พร้อมใช้มือซ้ายจับขวดน้ำแดง 

สัญลักษณ์ของส ีแดงและ 

สื่อถึงความซาบซ่าน 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีแดง (ต่อ) 

 

 

นักแสดงชายหอมที่คอนักแสดงหญิง มือขวาถือ

ขวดน้ำแดงอัดลม  ส่วนนักแสดงหญิงนั ่งเอียง

ศีรษะ มือขวาจับบริเวณคอ สีหน้าอมยิ้ม 

 

น ั ก แ ส ด ง ท ั ้ ง คู่ ส ื ่ อ ถึ ง 

การร่วมรัก โดยผู้วิจัยได้ใช้

น ้ ำแดงอ ั ดลมท ี ่ ม ี คว าม

ซาบซ่านเป็นสิ่งที่เชื ่อมโยง

เข้าสู่การร่วมรัก  ทั้งนี้ผู้วิจัย

ได้นำวงกลมของวงล้อสีมา

เป็นสิ่งกำหนดการเคลื ่อนที่

ข อ ง น ั ก แ ส ด ง   ด ั ง นั้ น

น ักแสดงจ ึงเคล ื ่อนที ่ เป็น

วงกลมในการร่วมรักกัน   
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงชายนั ่งแยกขาสองข้างออกจากกัน  

มือซ้ายโอบที่เอวและมือขวาจับบริเวณใบหน้า

ของนักแสดงหญิง 

 

 

นักแสดงชายนอนราบกับพื้น นักแสดงหญิงนอน

ทับด้านบนของนักแสดงชาย  โดยเคลื่อนที่ไปใน

ทิศทางวงกลม 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

หลังจากนั้นนักแสดงหญิงนั่งบนเก้าอี้ด้วยการยก

ขาซ้ายวางบนเก้าอี ้และใช้ขาขวาวางบนพ้ืน  

ส่วนนักแสดงชายใช้มือซ้ายจับที่คอนักแสดงหญิง 

และใช้มือขวาดึงเก้าอ้ีออกไปจากพ้ืนที่แสดง 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีน้ำเงิน 

 

 

 

นักแสดงชายที่รับบทสีน้ำเงินวิ่งเข้าสู่พื้นที่แสดง

จากด้านซ้ายของนักแสดง 

 

นักแสดงชายวิ่งไปในทิศทางวงกลม 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยนำความแข ็ งแรง 

ของผู ้ชายมานำเสนอผ่าน

การออกกำลังกาย 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงชายกระโดดแล้วจึงหยุดยืนอยู่กับที่ 

 

นักแสดงชายทำท่าวิดพื้น 

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีน้ำเงินและ 

สีเหลือง  

 

 

 

นักแสดงชายที่รับบทสีน้ำเงินยืนหันไปทางขวา 

เพื่อมองนักแสดงหญิงที่รับบทสีเหลืองกำลังจะ 

วิ่งเข้าสู่พื้นที่แสดง 

 

นักแสดงทั้งคู่สื่อถึงการผสม

ส ี ระหว ่ า งส ี น ้ ำ เ ง ินและ 

สีเหล ือง  ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยได ้นำ

บุคลิกภาพทางความหมาย

ข อ ง ส ี ม า น ำ เ ส น อ ผ ่ า น

นักแสดงทั้ง 2 คน นักแสดง   

ซ ึ ่ ง น ั กแสดงส ี เ หล ื องมี

บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ ท ี ่ ส ด ใ ส   

และน ักแสดงส ีน ้ ำ เง ินมี

บุคลิกภาพที่มีความแข็งแรง   
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงชายสีน้ำเงินและนักแสดงหญิงสีเหลือง

วิ่งเข้าหากัน  หลังจากนั้นนักแสดงชายสีน้ำเงิน

อุ้มนักแสดงหญิงสีเหลือง 

 

 

นักแสดงชายสีน้ำเงินและนักแสดงหญิงสีเหลือง

เคล ื ่อนไหวร ่างกายด้วยการถ่ายเทน้ำหนัก 

ซึ ่งกันและกัน  พร้อมทั ้งนักแสดงหญิงสีเขียว 

เริ ่มเดินเข้าสู่พื ้นที ่แสดงด้วยการยกขาซ้ายขึ้น  

แล้วเหยียดขาซ้ายก้าวลง   

องก์ที่ 1 ใกล้ 

สีน้ำเงิน 

 นักแสดงส ื ่อถ ึงการผสมสี

ระหว่างสีน้ำเงินและสีเหลือง  

จนกระท ั ่ ง เ ร ิ ่ ม เก ิ ดกา ร
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีเหลือง และ

สีเขียว 

 

 

นักแสดงหญิงส ีเข ียวเข ้ามาร ่วมเคล ื ่อนไหว

ร่างกายไปพร้อม ๆ กับนักแสดงชายสีน้ำเงินและ

นักแสดงหญิงสีเหลือง 

เปลี ่ยนแปลงเป็นสีเขียวที่

เป็นสีขั้นที่ 2   

องก์ที่ 2 ไกล 

สีเขียว 

 

 

นักแสดงหญิงที ่ร ับบทสีเขียวลงไปนอนหงาย 

กับพื้น  หลังจากนั้นนักแสดงหญิงอีกหนึ่งคนถือ

ต้นไม้เดินเข้าสู่พื้นที่แสดง 

  

 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยน ำต ้ น ไม ้ ม า เป็ น

ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ใ น ก า ร สื่ อ

คว ามหมายของส ี เ ข ี ย ว 

ทีส่ื่อถึงต้นไม้  และธรรมชาติ  

โดยผู ้ว ิจ ัยได ้ออกแบบให้

นักแสดงสีเขียวได้นอนราบ

ไปก ั บพ ื ้ น ด ้ ว ย อ า รม ณ์

คว ามร ู ้ ส ึ กที่ ผ ่ อนคลาย   

อ ี ก ท ั ้ ง น ั ก แ ส ด ง ห ญิ ง 

ท ี ่ น ำ ต ้ น ไ ม ้ อ อ ก ม า นั้ น   

เพื ่อแสดงออกถึงการปลูก

และบำรุงรักษาต้นไม้ให้มี  

ความเจริญเติบโต 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงหญิงนำต้นไม้มาวางไว ้จ ุดกึ ่งกลาง 

พ้ืนที่แสดง 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีเขียว (ต่อ) 

 

 

นักแสดงหญิงเด ินรอบ ๆ ต ้นไม ้  พร ้อมกับ 

มองต้นไม้ แล้วจึงเดินออกไปจากพื ้นที ่แสดง  

ส ่วนนักแสดงส ีเข ียวย ังคงนอนหงายกับพ้ืน 

ด้วยความรู้สึกผ่อนคลาย 

นักแสดงส ื ่อถ ึงความรู ้สึก 

อิ่มเอมใจและคอยเฝ้ามอง

การเจริญเติบโตของต้นไม้ 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีเขียว (ต่อ) 

 

 

นักแสดงส ีเข ียวนอนตะแคงไปทางด้านขวา   

แล้วจึงขยับร่างกายข้ึนนั่งอย่างช้า ๆ 

นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกาย

อย่างช้า โดยให้ความสำคัญ

ก ับการใช ้ลมหายใจเข้ า 

และออก 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงสีเขียวนั ่งคุกเข่าแบบพับส้นเท้าลง 

พร้อมกับก้มตัวลง ศีรษะจรดพื้น และยืดแขน

ออกจากลำตัวไปเหนือศีรษะ 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีเขียว (ต่อ) 

 

 

นักแสดงลุกขึ ้นยืน พร้อมกับสูดลมหายใจเข้า 

และออก 

 

 

นักแสดงเดินไปยังต้นไม้ 

น ักแสดงส ื ่ อถ ึ งการ เดิ น

ทางเข ้าส ู ่ ธรรมชาต ิด ้วย

อารมณ์ที ่ผ ่อนคลายและมี

ความสุข 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีเขียว (ต่อ) 

 

 

นักแสดงกำลังนั่งลงด้านหลังของต้นไม้ 

ผ ู ้ ว ิจ ัยกำหนดให ้ผ ู ้แสดง

เคล ื ่อนไหวร ่างกายอย ่าง 

ช้า ๆ พร้อมกับการกำหนด

ลมหาย ใ จ เ ข ้ า และออก 

เพ ื ่อให ้ผ ู ้แสดงเก ิดสมาธิ  

และรู้สึกผ่อนคลาย  

องก์ที่ 2 ไกล 

สีเขียว (ต่อ) 

 

 

นักแสดงเดินกลับไปสู่ตำแหน่งเดิม 

 

นักแสดงนอนหงายกับพ้ืน มือทั้งสองหงายมือขึ้น

และปล่อยร่างกายให้รู้สึกผ่อนคลาย 

นักแสดงสื่อถึงการกลับไปสู่

จ ุดเริ ่มต้นและเมื ่อลงนอน

หงายที ่พ ื ้นเปร ียบเสมือน 

การผ ่ อนคลายและ การ

ปล่อยวาง 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีเหลืองและ 

สีแดง 

 

 

นักแสดงที่รับบทสีเหลืองและสีแดงเคลื่อนที่เข้าสู่

พื ้นที ่แสดง  โดยนักแสดงสีแดงวางปลายเท้า

ด้านซ้าย แล้วย่อเข่าลง มือขวาลูบไล้บริเวณ 

ไหล่ซ้าย มือซ้ายวางไว้ที ่ต ้นขาซ้าย หน้าหัน 

ไปทางซ้าย  ส่วนนักแสดงสีเหลืองยืนหันหลัง

เขย่งปลายเท้าแล้วจึงหมุน พร้อมทั้งยกแขนทั้ง

สองข ึ ้นไปด ้านบน  ซ ึ ่ งผ ู ้แสดงท ั ้ งสองได้

เคลื่อนไหวด้วยท่าเหล่านี้อย่างช้า ๆ เพื่อเข้าสู่

พ้ืนที่แสดง 

นักแสดงทั้งคู่สื่อถึงการผสม

สีระหว่างสีเหลืองและสีแดง  

นักแสดงเคลื่อนที่เข้าหากัน 

โดยผู ้แสดงแต่ละคนสื ่อถึง

บ ุ ค ล ิ กภ าพของส ี น ั ้ น ๆ  

ซึ่งสีเหลืองสื่อถึงความสดใส 

และสีแดงสื่อถึงความเซ็กซี่ 

ร้อนแรง 

  

 

นักแสดงทั้งคู่สื่อถึงการผสม

สีระหว่างสีเหลืองและสีแดง  

แล ้วจ ึ ง เปล ี ่ ยนเป ็นส ีส้ม   

ซึ ่งเป็นสีขั ้นที่  2 ตามหลัก

ทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงสีเหลืองและสีแดงยืนหันหลังประกบกัน  

ขณะนั ้นนักแสดงสีส ้มเร ิ ่มเดินหันหลังเข้าสู่  

พ้ืนที่แสดง 

 

 

นักแสดงสีเหลืองและสีแดงจับมือซึ่งกันและกัน  

โดยมือของนักแสดงสีเหลืองและสีแดงสัมผัส 

ที่หลังของนักแสดงสีส้ม 

 

 

 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีส้ม 

 

 

 

นักแสดงสีเหลืองและสีแดง

จางหายไป แล้วจึงเกิดสีส้ม 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

น ักแสดงส ี เหล ืองและส ีแดงห ันด ้ านหน้ า  

พร้อมกับยังคงจับมือซึ่งกันและกัน  แล้วจึงเดิน

ถอยหลังออกจากพื้นที่แสดง  ส่วนนักแสดงสีส้ม

ลอดแขนนักแสดงสีเหลืองและสีแดง แล้วจึง 

หันมามองด้านหน้าของพ้ืนที่แสดง 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีส้ม (ต่อ) 

 

 

 

นักแสดงสีส้มด้วยการเกร็งกล้ามเนื้อและงอตัวลง 

หร ือที ่ เร ียกว่าคอนแทรคชั ่น  (Contraction)  

และมือทั้งสองผสานไขว้กันระดับเอว 

นักแสดงสื ่อถึงความหมด

หวัง 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีส้ม (ต่อ) 

 

 

 

นักแสดงส ีส ้มยกเท้าขวาขึ ้น ม ือซ ้ายยกขึ้น

ด้านบนพร้อมกับกระโดดขึ้น 

นักแสดงสื่อถึงการไขว่คว้า

ถ ึ ง โอกาสและความหวั ง 

ของชีวิต 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีส้ม (ต่อ) 

 

 

 

นักแสดงสีส้มนั่งลงคุกเข่าที่พื ้น มือทั้งสองข้าง 

กำมือ พร้อมกับใช้มือทั้งสองทุบพ้ืน 

นักแสดงสื่อถึงความสิ้นหวัง

ของชีวิต 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีส้ม (ต่อ) 

 

 

 

นักแสดงหญิงคนหนึ ่งเด ินถ ือผลส้มออกมา 

ให้นักแสดงสีส้ม  โดยนักแสดงสีส้มนั่งด้วยท่า 

ตั้งเข่าด้านขวาขึ้น  แล้วใช้มือขวารับผลส้ม 

ผู้วิจัยนำผลส้มที่เป็นข้อมูล 

จากแบบสอบถามมาใช้เป็น

สัญลักษณ์ที่สื่อถึงความหวัง

และโอกาสของชีวิต 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีส้ม (ต่อ) 

 

 

 

นักแสดงส ื ่อถ ึงความด ีใจ 

ที่ได้รับโอกาส  ซึ่งใช้ผลส้ม

เป ็นส ัญล ักษณ์การได ้รับ

โอกาสของชีวิต 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงส ีส ้มถ ือผลส ้มด ้วยม ือท ั ้ งสองข้าง  

พร้อมทั้งลุกข้ึนยืนอย่างช้า ๆ 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีส้ม (ต่อ) 

 

 

 

น ักแสดงส ีส ้มใช ้ม ือขวาช ูผลส ้มข ึ ้น เหนือ 

ศีรษะ  หน้ามองผลส้มที ่ชูขึ ้น  มือซ้ายปล่อย 

ข้างลำตัว พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า

 

นักแสดงสีส้มเดินออกจากพื้นที่แสดง  พร้อมกับ

สีหน้าที่มีความสุข 

 

ผู้วิจัยออกแบบให้นักแสดง 

ช ูผลส ัมข ึ ้น   เพ ื ่ อส ื ่ อถึ ง 

การเช ิดช ูและเห ็นค ุณค่า 

ข อ ง โ อ ก า ส ท ี ่ ไ ด ้ รั บ

เปร ียบเสม ือนการทำให้  

ช ีว ิตกล ับมาม ีความหวัง 

อีกครั้ง 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีแดงและ 

สีน้ำเงิน 

 

 

 

นักแสดงชายสีแดงเดินเข้าสู่พื้นที่แสดงจากทาง

ด้านขวาของนักแสดง  และนักแสดงชายสีน้ำเงิน

เด ินเข ้าส ู ่พ ื ้นท ี ่แสดงจากทางด้านซ้ายของ

นักแสดง  เมื่อเดินมาพบกันที่กลางพื้นที่แสดง 

หลังจากนั้นจึงทักทายกันด้วยวิธีการกอดกัน  

นักแสดงสื่อถึงการเข้ามาพบ

ก ั น ร ะห ว ่ า ง ส ี แ ด ง แ ล ะ 

สีน้ำเงิน  เพื่อจะผสมสีซึ่งกัน

และกัน 

  

 

นักแสดงชายสีแดงม้วนหลัง ส่วนนักแสดงชาย 

สีน้ำเง ินยื่นมือออกไปเพื ่อที ่จะไปดึงมือของ

นักแสดงสีแดง 

นักแสดงส ื ่อถ ึงการผสมสี

ของสีแดงและสีน้ำเงิน 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงสีน้ำเงินดึงมือนักแสดงสีแดงให้ลุกขึ้น   

แล้วจึงหมุนเป็นวงกลมไปพร้อม ๆ กัน 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีม่วง 

 

 

นักแสดงสีแดงและนักแสดงสีน้ำเงินเดินหันหน้า

และกอดคอกัน  ส่วนนักแสดงสีม่วงเดินเข้า

ทางด้านหน้าของพื ้นที ่แสดง  โดยเดินเข้าสู่  

พื้นที ่แสดงจากทางด้านหน้าไปแทรกระหว่าง

กลางของสีแดงและสีน้ำเงิน 

นักแสดงหนึ่งคนเดินเข้ามา

แทรกระหว ่างกลางของ

น ักแสดงชายส ีแดงและ 

สีน้ำเงิน เพื่อสื่อถึงการเกิด 

สีม่วง  
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีม่วง (ต่อ) 

 

 

นักแสดงส ีม ่วงย ืนหันหลังบ ิดสะโพกไปทาง

ด้านซ้าย 

 

 

นักแสดงสีม่วงเดินไปนั ่งที ่เก้าอี ้ หลังจากนั้น 

จึงหยิบเครื่องสำอางขึ้นมาแต่งหน้า 

การแสดงในช ่วงนี้ ส ื ่ อถึ ง

บุคคลข้ามเพศที่แต ่งหน้า

เพ่ือเตรียมตัวแสดง ซึ่งผู้วิจัย

นำข ้อมูลความหมายของ 

สีม่วงที่มาจากแบบสอบถาม  

โ ด ย ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย ถึ ง 

ความหลากหลายทางเพศ   

ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยทดลองนำบุคคล

ข้ามเพศ (ร่างกายเป็นชาย  

แ ต ่ จ ิ ต ใ จ เ ป ็ น ห ญ ิ ง )  

มาสร ้ างสรรค ์การแสดง 

ในความหมายของสีม่วง  

องก์ที่ 2 ไกล 

สีม่วง (ต่อ) 

 ผ ู ้ ว ิ จ ั ย น ำ ข ้ อ ม ู ล จ า ก

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ี ม ่ ว ง 

ท ี ่ กล ่ า ว ถ ึ ง อ ง ุ ่ น เ ข ้ า ม า

สร ้ า งสรรค ์ ในการแสดง 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงสีม่วงอีกหนึ ่งคนเดินเข้าสู่พื ้นที่แสดง

จากทางด้านซ้ายของนักแสดง  เพื่อมานั่งเก้าอ้ี   

โดย ใช ้ ขาขวาพาดท ับขาซ ้ ายของตนเอง  

(นั่งไขว่ห้าง)  มือซ้ายถือองุ่น มือขวาหยิบองุ่น 

มาทาน 

องก์ที่ 2 ไกล 

สีม่วง (ต่อ) 

 

 

นักแสดงส ีม ่วงทั ้งสองคนหยิบพัดส ีม ่วงขึ้น 

หลังจากนั ้นเคลื ่อนเก้าอี ้ชนกัน  แล้วจึงเดิน

เคลื่อนที่เป็นวงกลมรอบเก้าอ้ี 

 

นักแสดงสื่อถึงการซ้อมเต้น

ของนางโชว ์   ซ ึ ่ งจำลอง

สถานการณ์ที่ เก ิดข ึ ้น ณ  

ห้องแต่งหน้าของนักแสดง

นางโชว์ 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงสีม่วงทางด้านขวามือของนักแสดง 

ยืนถือพัดและใช้มือซ้ายเท้าสะเอว  ส่วนนักแสดง

สีม่วงทางด้านซ้ายมือของนักแสดงมือซ้ายถือพัด

พร้อมเท้าสะเอวทั้งสองข้าง 

 

 

นักแสดงสีม่วงทั้งสองคน มือเท้าสะเอวทั้งสอง

ข้าง  พร้อมกับยกหน้าอกขึ้น โดยย้ายลำตัวไป

ทางด้านซ้ายและขวาสลับกัน 
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงสีม่วงทั้งสองคนหมุนตัว แล้วจึงหยุดนิ่ง

ที่เก้าอี้  โดยนักแสดงสีม่วงที่อยู่ทางด้านขวามือ

ของนักแสดงใช้เท้าซ้ายวางไว้บนเก้าอ้ี มือซ้ายจับ

ที่พนักพิง มือขวาถือพัด  ส่วนนักแสดงสีม่วงที่อยู่

ทางด้านซ้ายของผู้แสดงใช้เข่าซ้ายวางไว้บนเก้าอ้ี 

มือขวาจับพนักพิง และมือซ้ายถือพัด 

องก์ที่ 2 ไกล 

 

 

   

นักแสดงทุกสีเดินเข้าสู่พื้นที่แสดง โดยนักแสดง

ทุกสีทำท่าดังนี้ 

1. นักแสดงสีเหลืองถือดอกทานตะวันแล้วชูขึ้น

ด้านบน   

ก า ร แ ส ด ง ช ่ ว ง นี้ ส ื ่ อ ถึ ง 

การรวมต ัวของส ีข ั ้นที่  1 

และสีขั ้นที ่ 2 ซึ ่งนักแสดง 

ท ุ ก สี อ ย ู ่ ใ น ต ำ แ ห น่ ง 

การออกแบบพื้นที่การแสดง

ตามวงล ้อของส ี   โดยสี  

ต่าง ๆ ส ื ่อถ ึงความหมาย 

ดังนี้ 

- สีเหลืองสื่อถึงความสดใส  
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บทการแสดง ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

2. น ั ก แ ส ด ง ส ี แ ด ง ผ ู ้ ห ญ ิ ง ย ื น เ อ น ห ลั ง  

ส่วนนักแสดงสีแดงผู้ชายนั่งตั ้งเข่า มือทั้งสอง 

จ ับหล ังน ักแสดงหญิง แล ้วจ ึงหอมบร ิ เวณ 

ท้องของนักแสดงหญิง 

3. นักแสดงสีน้ำเงินแยกขาทั้งสองข้างออกจาก

กันแล้วย่อเข่าลง มือทั้งสองเหยียดตรงจรดพื้น 

4. น ักแสดงส ี เข ียวย ืนตรง แล ้วหายใจเข้ า 

และออกอย่างช้า ๆ 

5. นักแสดงสีส้มยกขาซ้ายขึ้น มือขวายื่นขึ้นไป

ด้านบนศีรษะ 

6. นักแสดงสีม่วงทั้งสองนั่งลง โดยนักแสดงสีม่วง

ที่อยู่ทางด้านซ้ายของนักแสดงนั่งลง มือขวาวาง

ท ี ่ พ ื ้ น  ม ื อซ ้ า ยย ื ่ น ออก ไปทางด ้ านข ้ า ง   

ส ่วนน ักแสดงส ีม ่วงท ี ่อย ู ่ทางด ้านขวาของ

นักแสดงนั่งตั้งเข่าซ้าย มือขวาเท้าสะเอว มือซ้าย

วางที่บริเวณศีรษะ   

- สีแดงสื่อถึงความร้อนแรง 

ความสัมพันธ์ของผู้หญิงและ

ผู้ชาย  

-  ส ี น ้ ำ เ ง ิ นส ื ่ อถ ึ ง คว าม

แข็งแรงของผู้ชาย 

- ส ี เข ียวส ื ่อถ ึงธรรมชาติ  

การผ่อนคลาย 

- สีส้มสื่อถึงความหวัง 

- สีม่วงสื่อถึงอากัปกิริยาที่

แฝงไปด้วยความสนุกสนาน

ของบุคคลข้ามเพศ 

 

   จากตารางสรุปการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้

ปรับเปลี่ยนบทการแสดง  โดยนำข้อมูลความหมายของสีจากแบบสอบถามมาออกแบบบทการแสดง  

และนำมาสู่การคัดเลือกนักแสดงเพ่ิมเติมจำนวน 2 คน ซึ่งในการพัฒนางานในครั้งนี้มีจำนวนนักแสดง

ท ั ้ งส ิ ้ น  8 คน หล ั งจากน ั ้ นจ ึ งออกแบบดนตร ีท ี ่ เป ็น เส ี ยงบรรยากาศมาประกอบกับ  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที ่ม ีการนำท่าทางในชีว ิตประจำวันและท่าธรรมชาติมานำเสนอ
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ความหมายของสี  อีกทั ้งมีการเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงที ่นำเสนอถึงเรื ่องราวตาม 

บทการแสดง  และนำมาสู่การพิจารณาการออกแบบพื้นที่การแสดง  โดยพิจารณาถึงตำแหน่งของ

นักแสดงให้ตรงตามวงล้อของสีตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ซึ ่งการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ใน  

ครั้งที่ 2 นี้ ยังคงพบปัญหาอีกหลายประการ  ผู้วิจัยจึงขอสรุปถึงปัญหาและแนวทางการปรับปรุงแก้ไข

ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่4.7 สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

1.บทการแสดง การออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 2 

ผ ู ้ว ิจ ัยพบปัญหาว ่าบทการแสดง 

ประกอบด ้วยความหมายของสี

ทางด้านวัตถุที่มาจากแบบสอบถาม 

เช่น ส้ม องุ ่น เป็นต้น จึงส่งผลให้ 

ความหมายของสียังไม่มีความชัดเจน  

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ค ว ร พ ิ จ า ร ณ า แ ล ะ 

เ ล ื อกคว ามหมายของส ี จ า ก

แบบสอบถามให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

2.การคัดเลือก

นักแสดง 

ผ ู ้ ว ิจ ัยพบว ่า น ักแสดงบางคนมี

บุคลิกภาพที่ไม่ตรงกับความหมาย

ของสีต่าง ๆ เท่าที่ควร  

ผ ู ้ ว ิ จ ัยควรค ัด เล ื อกน ักแสดง 

ท ี ่ ม ี บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ เ ห ม า ะ ส ม

ความหมายของสีมากยิ่งข้ึน   

3.การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ 

ผู ้ว ิจ ัยได้นำกระบวนการออกแบบ

ล ี ล า ใ น ล ั ก ษ ณ ะ แ บ บ ค ู ่ ม า ใ ช้  

ในการพัฒนางาน แต่นักแสดงยังไม่

เกิดความเข้าใจในการเคลื ่อนไหว

ร่างกายเท่าที่ควร  ส่งผลให้การเต้นคู่ 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยควรพ ัฒนาและฝ ึ กฝน 

การ เต ้ นค ู ่  เพ ื ่ อ ให ้ เ ก ิ ดล ี ล า

น า ฏ ย ศ ิ ล ป์ ที่ เ ห ม า ะ ส ม กั บ 

การสื่อสารเรื่องราวการแสดง 
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องค์ประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ย ั ง ไม ่ เก ิ ดภาพท ี ่ เหมาะสมและ 

การจัดระเบียบร่างกายของนักแสดง

ยังไม่ดีเท่าที่ควร  

4.การออกแบบ

ดนตรีและเสียง

ประกอบการแสดง 

ผู้วิจัยใช้เสียงบรรยากาศ และเสียง

เงียบมาประกอบการแสดง ซ่ึงการนำ

เสียงดังกล่าวมาใช้ในครั ้งนี้ยังไม่มี

ความหลากหลาย 

ผู้วิจัยมีควรออกแบบการใช้เสียง

ของเครื่องดนตรีประเภทอ่ืนเข้ามา

ประกอบการแสดงให้มากยิ่ งขึ้น  

เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศในแต่ละ

ช่วงการแสดง  

5.การออกแบบพ้ืนที่

การแสดง 

ไม่พบประเด็นปัญหา  

6.การออกแบบ

อุปกรณ์การแสดง 

ไม่พบประเด็นปัญหา  

 

 จากตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ 

ครั้งที่ 2 ข้างต้นนี้  ผู้วิจัยจะดำเนินการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ตามแนวทางการปรับปรุงองค์ประกอบ

ทางด้านบทการแสดงที ่ควรนำเสนอความหมายของสีให้ชัดเจน  การคัดเลือกนักแสดงควรมี

บุคลิกภาพที่เหมาะสมกับความหมายของสี  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ควรพัฒนาทักษะของ

นักแสดงอย่างต่อเนื ่อง  และการออกแบบดนตรีควรนำเครื ่องดนตรีมาประกอบการแสดงให้

หลากหลายมากขึ ้น  ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยจะพัฒนาองค์ประกอบดังกล่าว และองค์ประกอบทางด้านอ่ืน  

ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นในลำดับถัดไป 
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 4.2.1.3 การพัฒนาเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

ครั้งที่ 3 

  การพัฒนาในครั ้งที ่ 2 ยังคงพบประเด็นปัญหาในการพัฒนาองค์ประกอบ

ทางด้านบทการแสดง นักแสดง ลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบดนตรีประกอบการแสดง   

ซึ ่งยังไม่ม ีความเหมาะสม  และยังไม่สามารถสื ่อสารความหมายของสีได้ ช ัดเจน  จึงนำมาสู่ 

การปรับปรุงและพัฒนาองค์ประกอบดังกล่าวและองค์ประกอบการแสดงทางด้านอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม  เพ่ือ

นำไปสู ่ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้ดียิ ่งขึ ้น  ซึ ่งในการพัฒนาครั ้งที ่ 3 มีรายละเอียด 

ในการพัฒนาเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ดังต่อไปนี้ 

  1) การออกแบบบทการแสดง  

   ผู้วิจัยยังคงกำหนดโครงเรื่องความหมายของสีกับทฤษฏีสีทางทัศนศิลป์

เช่นเดิม  แต่มีการปรับปรุงโครงสร้างบทการแสดงให้มีความสอดคล้องกับความคิดเห็นในประเด็น

ความหมายของสีมากยิ่งข้ึน  โดยได้ออกแบบโครงสร้างบทการแสดงดังนี้ 

  1.1)  โครงสร้างบทการแสดง 

   จากการพัฒนาโครงสร้างบทการแสดงครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้นำข้อมูล

จากแบบสอบถามในครั้งที่ 1 มาออกแบบบทการแสดง  ซึ่งยังไม่มีความเหมาะสมกับสัดส่วนประชากร

ในประเทศไทย  ด ังท ี ่ผ ู ้ ว ิจ ัยได ้กล ่าวไว ้แล ้วในบทที ่  3 (ห ัวข ้อ 3.4.2)  ด ังน ั ้นการพัฒนา 

บทการแสดงในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยจึงนำข้อมูลจากแบบสอบถามในครั้งที่ 2 ที่มีความเหมาะสมกับสดัส่วน

ประชากรในประเทศไทยมาออกแบบบทการแสดง  โดยได้นำคำตอบ 3 อันดับแรกจากความหมาย

ของสีที่คนตอบมากที่สุดมาออกแบบบทการแสดงดังนี้  

   องก์ที ่ 1 สีขั ้นที ่หนึ ่ง  ประกอบไปด้วยความหมายของสีน้ำเงิน  

สีเหลือง และสีแดง ดังนี้ 

  สีน้ำเงิน  หมายถ ึ ง  ทะ เล  มหาสม ุทร  ความส ุ ข ุ ม  ส งบนิ่ ง  

และความเย็นสบาย 

  สีเหลือง  หมายถึง แสงสว่าง ความสดใส และพระจันทร์  

  สีแดง  หมายถึง ความร้อนแรง พลังอำนาจ และเลือด  
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  องก์ที่ 2 สีขั ้นที่สอง ประกอบไปด้วยความหมายของสีส้ม สีเขียว   

และสีม่วง ดังนี้ 

  สีส้ม  หมายถึง ความอบอุ่น ร่าเริงสดใส และพระอาทิตย์ตก 

  สีเขียว  หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ ธรรมชาติ  และความร่มรื่น  

  สีม่วง  หมายถึง ความลึกลับ ความหลากหลายทางเพศ และผัก

ผลไม้สีม่วง 

 

 2) การคัดเลือกนักแสดง  

  ผ ู ้ว ิจ ัยได้ค ัดเล ือกน ักแสดงหญิงท ี ่ม ีท ักษะความสามารถทางด ้าน 

นาฏยศิลป์ไทย  และมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความหมายของสีมาเป็นนักแสดงหลักสีน้ำเงิน  

สีแดง และสีเหลือง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีการปรับเปลี่ยนนักแสดงจากครั้งที่ 2 และได้ คัดเลือกนักแสดง  

เข้ามาร่วมแสดงเพ่ิมเติมจำนวน 3 คน  โดยมีรายนามดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่4.8 ประวัตินักแสดงครั้งที่ 3 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ บทบาท 

การแสดง 

 

นางสาวพฤกษา  ผ่องใส 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย  

นักแสดงหลัก 

สีน้ำเงิน 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ บทบาท 

การแสดง 

 

นางสาวพีรนุช  ทองรอด 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย  

นักแสดงหลัก 

สีแดง 

 

นางสาวพรพรรณ ศรีนวล 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย  

นักแสดงหลัก 

สีเหลือง 

  

 การคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงหลักและนักแสดงรอง

ในการแสดง  โดยคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็นนักแสดงหลัก 

อีกท้ังได้คัดเลือกนักแสดงหลักเป็นเพียงผู้หญิงเท่านั้น  เนื่องจากผู้วิจัยมีความประสงค์นำคำว่า “แม่” 

จากแม่สีมาตีความและถ่ายทอดบทบาทการแสดงแม่สีผ่านนักแสดงหญิง  ส่วนนักแสดงรองได้เลือก

นักแสดงกลุ่มเดิมจากการพัฒนางาน 2 ครั้งที่ผ่านมา โดยเป็นผู้ที ่มีทักษะความสามารถทางด้าน

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย   อย่างไรก็ตามอาจมีการปรับเปลี่ยนนักแสดงให้มีความเหมาะสมกับทักษะ

ความสามารถและบุคลิกภาพในการนำเสนอความหมายของสีในการพัฒนางานครั้งต่อไป 
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 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

  การออกแบบบลีลานาฏยศิลป์ ในครั ้งนี ้ผ ู ้ว ิจ ัยได้พัฒนาออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์จากความหมายของสีในองก์ที ่ 1 ที ่ประกอบไปด้วย สีน้ำเงิน สีเหลือง และสีแดง   

โดยผู้วิจัยได้นำนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ร่วมสมัยมาออกแบบร่วมกัน  ซึ่งผู ้วิจัยได้ออกแบบ 

ให้นักแสดงหลักเคลื่อนไหวในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  เนื่องจากผู้วิจัยนำนาฏยศิลป์ไทยมาเป็นตัวแทน

กลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย  และนำนาฏยศิลป์ไทยมาถ่ายทอดความหมายเชิงนามธรรมที่อยู่ในลำดับ

แรกของแบบสอบถาม  โดยมีความหมายดังนี้  

  สีน้ำเงิน นำเสนอถึง ความสุขุม สงบนิ่ง  

  สีเหลือง นำเสนอถึง ความสดใส  

  สีแดง  นำเสนอถึง ความร้อนแรง  

 นอกจากนี้ผู ้ว ิจัยได้ออกแบบให้นักแสดงรองเคลื ่อนไหวร่างกายในรูปแบบ

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการนำนาฏยศิลป์ร่วมสมัยมาใช้ในการสื่อความหมายในเชิง

รูปธรรมและเชิงนามธรรมนั้นมีความอิสระในการเคลื่อนไหวร่างกายได้ค่อนข้างมาก  โดยถ่ายทอด

ความหมายทั้งเชิงรูปธรรมและเชิงนามธรรมในคำตอบจากแบบสอบถามลำดับที่ 2 และลำดับที่ 3   ดัง

มีความหมายของสีต่าง ๆ ดังนี้ 

  สีน้ำเงิน นำเสนอถึง ทะเล มหาสมุทร และความเย็นสบาย 

  สีเหลือง นำเสนอถึง พระจันทร์ และแสงสว่าง 

  สีแดง  นำเสนอถึง พลังอำนาจ และเลือด  

 การพัฒนาออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั ้งที ่  3 นี ้สร ุปได้ว ่า  ผ ู ้ว ิจ ัยได้นำ

ประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของผู้ว ิจัย  รวมทั้ง รสนิยมส่วนตัว 

มาออกแบบลีลานาฏยศิลป์   ส่งผลให้การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั ้งนี ้มีความหลากหลาย

ทางด้านลีลามากยิ่งขึ้น   

 

 4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย   

   ผู ้วิจัยได้ออกแบบเครื ่องแต่งกายที่สามารถสื่อถึ งเพศสภาพของผู้หญิง   

ซึ่งผู้วิจัยนำคำว่า “แม่” ที่เกิดจากการเรียกแม่สีมาปรับใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย  โดยใช้
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ลักษณะของกระโปรงและลักษณะเครื่องแต่งกายจากการเปิดไหล่เข้ามาเป็นสัญลักษณ์ของเพศหญิง   

เพ่ือสื่อถึงความอุดมสมบูรณ์ทางร่างกายของเพศหญิงดังภาพด้านล่างนี้  

 
 

ภาพที ่4.1 การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

  การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ทดลองให้นักแสดงหลักบาง

คนลองสวมใส่เครื่องแต่งกายพร้อมกับการเคลื่อนไหวลีลา  จึงพบว่าเครื่องแต่งกายยังเป็นอุปสรรคต่อ

การเคลื่อนไหวร่างกาย  พร้อมทั้งยังไม่มีความสอดคล้องกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เท่าที่ควร  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงควรแก้ไขและปรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายในการพัฒนางานครั้งต่อไป 

 

 5)  การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง  

  การออกแบบดนตรีประกอบการแสดงในครั ้งนี ้  ผู ้ว ิจัยยังอยู ่ในระหว่าง 

ดำเนินการออกแบบดนตรีประกอบการแสดง  เพื่อให้มีความสอดคล้องกับความหมายของสี 

   

 6)  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี้  ผู ้วิจัยยังอยู่ในระหว่าง 

การพิจารณาข้อมูลจากแบบสอบถามความหมายของสีและหาข้อสรุปในการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง  เพื่อให้มีความสอดคล้องกับความหมายและสัญลักษณ์ของสี 
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 7)  การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

  การออกแบบพื ้นที ่การแสดงในครั ้งนี ้   ผ ู ้ว ิจ ัยยังคงออกแบบตำแหน่ง  

ของนักแสดงตามวงล้อของสีทางทัศนศิลป์ที ่ได้กล่าวอธิบายในการออกแบบพื ้นที ่การแสดง  

ในครั้งที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวอธิบายถึงการออกแบบพื้นที่การแสดงอย่างละเอียดในการพัฒนาผลงาน

สร้างสรรค์ในครั้งที่ 5 ต่อไป 

 

 8)  การออกแบบแสง 

 การออกแบบแสงในครั้งนี้  ผู้วิจัยยังอยู่ในระหว่างการศึกษาการออกแบบแสง

ให้ม ีความเหมาะสมและสามารถนำเสนอความหมายของส ี  ซ ึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยจะกล่าวอธ ิบายถึง  

การออกแบบแสงอย่างละเอียดในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ 5 ต่อไป 

 

   จากการพัฒนาสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบ 

พัฒนาองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบคือ การออกแบบบทการแสดง การคัดเล ือกนักแสดง  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  และการออกแบบเครื่องแต่งกาย  ซึ่งยังขาดอีก 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  การออกแบบพื้นที่

การแสดง  และการออกแบบแสง  เนื ่องจากการออกแบบดนตรีประกอบการแสดงอยู ่ระหว่าง

ดำเน ินการออกแบบ  อ ีกท ั ้ งการออกแบบอ ุปกรณ์ประกอบการแสดงต ้องอาศ ัยข ้อสรุป 

จากองค์ประกอบทางด้านอ่ืนให้มีความชัดเจนเสียก่อน  จึงนำมาสู่การออกแบบองค์ประกอบส่วนนี้ให้

ม ีความสอดคล ้องและเป ็นไปในทิศทางเด ียวก ัน  ตลอดจน การออกแบบพื ้นท ี ่การแสดง 

และการออกแบบแสงจะสามารถออกแบบได้เมื่อเข้าสู่โรงละคร  ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวอธิบายถึงข้อสรุปใน

การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ 3 ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที ่4.9 ตารางสรุปการพัฒนาเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  
ครั้งที่ 3 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีน้ำเงิน 

 

นักแสดงเคลื่อนที่เป็น 2 แถว โดยนักแสดงแถวที่ 

1 หันหน้าออกด้านหน้าพื้นที่แสดง และนักแสดง

แถวที่ 2 หันหลังเข้าหาพ้ืนที่แสดง มือทั้งสองเท้า

สะเอว  ซึ ่งนักแสดงทุกคนก้าวเท้าซ้ายไขว้ 

มาด้านหน้า พร้อมทั้งขยั่นเท้าเข้าสู่พื้นที่แสดง  

โดยเคลื่อนที่วิ่งขึ้นและลงสลับกัน   

นักแสดงเปร ียบเสมือนเป็น

คลื่นน้ำทะเล 

สีน้ำเงิน 

นักแสดงทุกคนจับมือกันและเคลื ่อนไหวแขน 

ในระดับสูงและต่ำสลับกัน  พร้อมทั้งขยั่นเท้า

เคลื่อนที่ไปพร้อมกับการเคลื่อนไหวของแขน 

นักแสดงสื ่อถึงระดับน้ำทะเล 

ที่สูงและต่ำ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีน้ำเงิน 

 

นักแสดงทุกคนหันหลัง วิ ่งขึ ้นและลงสลับกัน  

พร้อมทั้งใช้ลำตัวทำลักษณะเป็นคลื่น  โดยใช้

อวัยวะส่วนต่าง ๆ โน้มไปด้านหน้า ซึ่งเริ่มจาก

ศีรษะ หน้าอก ท้อง และสะโพก ตามลำดับ 

นักแสดงเปร ียบเสมือนเป็น

คลื่นน้ำทะเล 

สีน้ำเงิน 

 

นักแสดงรองนอนกลิ้งตัวอยู่ที่พื้น  ส่วนนักแสดง

หลักทำท่าเดินในลักษณะนาฏยศิลป์ไทยเข้าสู่

พ้ืนที่แสดง 

นักแสดงหลักสื่อถึงการเดินริม

ชายหาดและม ีคล ื ่นของน้ำ

ทะเลเข้ามากระทบขาในขณะ

เดิน 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีน้ำเงิน 

 

นักแสดงรองทุกคนนอนคว่ำ แล้วจึงยกตัวขึ้นไล่

เร ียงกันไปทีละคน  ส่วนนักแสดงหลักยังคง

ทำท่าเดินหันหลังในลักษณะนาฏยศิลป์ไทย 

นักแสดงหลักสื่อถึงการเดินลง

น้ำทะเล 

สีน้ำเงิน 

 

นักแสดงรองทุกคนจับมือกันและไล่ระดับแขน

ขึ้นลงเป็นคลื่นเส้นเดียวกัน  นักแสดงหลักทำ 

ท่าเดินในลักษณะนาฏยศิลป์ไทย 

นักแสดงหลักยังคงสื่อถึงการ

เดินอยู่ในน้ำทะเล  แต่คลื่นน้ำ

ทะเลมีระดับคลื่นที่สูงขึ้น 

สีน้ำเงิน 

 

นักแสดงรองเปร ียบเสม ือน 

คลื่นน้ำวนที่เกิดจากลมพายุพัด

เข ้ า ไปล ้ อมรอบคน  และ

นักแสดงหลักเปรียบเสมือน

ดอกบัวที ่พัดไหวเอนตามลม

เพียงเล็กน้อย โดยสื่อถึงความ
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงรองทุกคนจับมือกัน  แล้วจึงวิ่งเข้าและ

ออกจากนักแสดงหลัก  ส่วนนักแสดงหลักยืน

ทำท่าบัวชูฝัก  โดยมือซ้ายหงายวงบน มือขวาตั้ง

วงระดับเอว  ก้าวเท้าขวาไขว้ไปด้านด้านหน้า  

เท้าซ้ายเปิดส้นเท้าหลัง 

 

 

นักแสดงรองเอนตัวไปด้านหลัง  พร้อมทั้งสะบัด

แขนออก แล้วจึงกระจายตัวออกจากวงกลม 

นักแสดงหลักยืนทำท่าบัวชูฝัก โดยมือซ้ายหงาย

วงบน มือขวาตั้งวงระดับเอว  ก้าวเท้าขวาไขว้ไป

ด้านหน้า และเท้าซ้ายเปิดส้นเท้าหลัง 

สุขุม ถึงแม้จะอยู่ล้อมรอบลม

พายุก็ตาม  
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีน้ำเงิน 

 

นักแสดงเดินด้วยท่าทางธรรมชาติไปรอบ ๆ 

พ้ืนที่แสดง 

นักแสดงทุกคนเคลื ่อนที ่ด ้วย

ความรู้สึกเย็นสบาย 

สีเหลือง 

 

นักแสดง 3 คนด้านหน้า ม ือท ั ้ งสองต ั ้ งวง  

โดยเร ียงตำแหน่งจากย ืน น ั ่ งต ั ้ ง เข ่า และ

นั่งคุกเข่าตามลำดับ หรือไล่ระดับจากสูงไปหาต่ำ 

ส่วนนักแสดงชายด้านหลังยกนักแสดงหญิงขึ้น

นั่งไหล่  และนักแสดงหญิงใช้มือทั้งสองตั ้งวง

กลางข้างลำตัว  นักแสดงทุกคนเคลื่อนที ่จาก 

บริเวณมุมขวาไปสู่มุมบนซ้าย แล้วจึงเคลื่อนที่

ออกจากพ้ืนที่แสดง 

ผู ้ว ิจ ัยนำน ักแสดงมาต ่อตัว  

เ พ ื ่ อ ส ื ่ อ ถ ึ ง เ ส ้ น โ ค ้ ง ข อ ง

พระจันทร์ครึ่งเสี้ยว 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีเหลือง 

นักแสดงหลักปรากฏตัวอยู่บนพื้นที่จุดกึ่งกลาง

ด้านบนของพื ้นที ่แสดงอัพสเตจ เซ ็นเตอร์  

(Upstage Center) 

ผ ู ้ ว ิจ ัยออกแบบให ้ผ ู ้ แสดง

เริ ่มต้นด้วยความสิ้นหวังก่อน

นำไปสู่ความสดใส 

สีเหลือง 

 

นักแสดงใช้มือทั้งสองตั้งวงคล้ายกับท่าจันทร์ทรง

กลด และก้าวเท้าขวาไขว้มาด้านหน้า  พร้อมทั้ง

วิ่งเคลื่อนที่ไปบริเวณโดยรอบของพ้ืนที่แสดง 

ผู้วิจัยนำการตั ้งวงที ่คล้ายกับ 

ท ่าจ ันทร ์ทรงกลดมาสื่ อถึง 

ความสว ่างและสดใสท ี ่ แผ่

กระจายออกไปจากตนเอง 

สีเหลือง 

 

ผู ้ว ิจ ัยนำท่าจ ันทร ์ทรงกลด 

จากเพลงรำแม่บทใหญ่มาเป็น

ส ัญล ักษณ์ส ื ่ อถ ึ งช ี ว ิตท ี ่ มี  

ค ว า ม ส ว ่ า ง แ ล ะ ส ด ใ ส ซึ่ ง
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงรองทุกคนหันหลังเคลื่อนที่เข้าสู่พื ้นที่

แสดงด้านละ 3 คน ซึ่งนักแสดงทางด้านขวาของ

นักแสดง เคลื่อนที่ด้วยการก้าวเท้าซ้ายไขว้ไป

ด้านหน้า แล ้วจ ึงขย ั ่นเท ้า ส ่วนนักแสดงที่

ทางด้านซ้ายของนักแสดง เคลื ่อนที ่ด้วยการ 

ก้าวเท้าขวาไขว้ไปด้านหน้า แล้วจึงขยั ่นเท้า  

โดยน ักแสดงท ุกคนเคล ื ่ อนท ี ่ ด ้ วยการใช้  

มือทั้งสองตั้งวงกลางคล้ายกับท่าจันทร์ทรงกลด   

เปรียบเสมือนแสงพระจันทร์ 

ที่เปล่งประกาย 

สีเหลือง 

 

นักแสดงรองเคลื่อนที่เป็นวงกลม โดยก้าวเท้า

ขวาไขว้ไปด้านหน้าด้วยการขยั ่นเท้าและวิ่ง

เคลื ่อนที ่เป ็นวงกลม  มือทั ้งสองตั ้งวงกลาง   

ส่วนนักแสดงหลักทำท่าลักษณะเช่นเดียวกับ

นักแสดงรอง  แต่ยืนอยู่ในจุดกึ่งกลางของวงกลม 

น ักแสดงรองล ้อมรอบเป็น

ว ง ก ล ม น ั ก แ ส ด ง ห ลั ก  

เปรียบเสมือนกับพระจันทร์

ทรงกลด 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีเหลือง 

 

นักแสดงทุกคนทำท่าจันทร์ทรงกลด โดยมือทั้ง

สองตั้งวงกลางระดับไหล่ ยกเท้าซ้ายและขวา

สลับข้างกันไปเช่นนี้จนออกจากพ้ืนที่แสดง 

นักแสดงสื ่อถึงการเคลื ่อนที่ 

ของพระจันทร์ที่เริ่มจางหายไป   

สีแดง 

 

นักแสดงเด ินออกมาจากทางด ้านซ ้ายของ

นักแสดง โดยใช้มือทั้งสองข้างจับบริเวณหน้าอก 

แล้วจึงเดินออกจากพื้นที่แสดงไปทางด้านขวา

ของนักแสดง 

นักแสดงสื ่อถึงการอวดสรีระ

บริเวณหน้าอกของหญิงสาว 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีแดง 

 

นักแสดงคนที ่สองเดินเข้าส ู ่พ ื ้นที ่แสดงจาก

ด้านขวาของนักแสดง  เมื่อเดินมาถึงจุดกึ่งกลาง

พื้นที่แสดงได้ใช้มือทั้งสองจับที่บั้นท้าย แล้วจึง 

เด ินออกจากพ ื ้นท ี ่แสดงทางด ้านซ ้ายของ

นักแสดง 

นักแสดงสื ่อถึงการอวดสรีระ

บริเวณบั้นท้ายของหญิงสาว 

สีแดง 

 

นักแสดงเดินเข้าสู่พื้นที่แสดงจากทางด้านซ้าย

ของนักแสดง  โดยทำท่าส่องกระจกและทาแป้ง  

แล้วจึงเดินออกจากพื้นที่แสดงทางด้านขวาของ 

นักแสดง 

นักแสดงสื ่อถึงการแต่งหน้า

และอวดความสวยงามของ

หญิงสาว 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีแดง 

 

นักแสดงหลักสีแดงเดินเข้าสู่พื้นที่แสดงจากทาง

ด้านขวาของนักแสดง  โดยใช้มือทั้งสองข้างจับ

บริเวณบั้นท้าย 

นักแสดงสื ่อถึงการอวดสรีระ 

ของหญิงสาว 

สีแดง 

 

นักแสดงชาย 3 คน เดินเข้าสู่พื้นที่แสดงจากทาง

ด้านขวาและด้านซ้ายของนักแสดง  เมื่อนักแสดง

หญิงเดินผ่าน นักแสดงชายจะหันมองนักแสดง

หญิง 

นักแสดงหญิงเปรียบเสมือน 

ผู้มีเสน่ห์และอำนาจที่สามารถ

ดึงดูดความสนใจต่อเพศชาย 

เพ่ือให้ชายหนุ่มหันมามอง 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีแดง 

 

นักแสดงหญิงและนักแสดงชายทำท่าเดินใน

ลักษณะนาฏยศิลป์ไทย โดยก้าวเท้าขวาไขว้ไป

ด้านหน้า มือทั ้งสองอยู่ข้างตั ้งวง โดยมือขวา 

อยู่ด้านข้างลำตัว มือซ้ายอยู่ระดับเอว 

นักแสดงหญิงส ื ่อถ ึงอำนาจ  

เมื่อผู้หญิงทำสิ่งใด ผู้ชายจึงทำ 

สิ ่งนั ้นตาม และแม้แต่ผู ้หญิง 

หันกลับมามอง ผู้ชายจึงหยุด 

และมองผ ู ้ หญ ิ งด ้ วยความ

เสน่หา เพ่ือให้ได้เป็นคู่ครอง 

  

 

นักแสดงหญิงห ันกล ับไปมองนักแสดงชาย  

ซึ่งนักแสดงหญิงทำท่าเดินในลักษณะนาฏยศิลป์

ไทย โดยการก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปด้านหน้า มือซ้าย

ต ั ้ ง ว งข ้ า งลำต ั ว  ม ื อขวาต ั ้ ง ว งระด ับ เอว  

ส ่วนน ักแสดงชายหย ุดน ิ ่ งและทำท ่าทาง

การแสดงช่วงนี้แสดงถึงผู้ชาย 

ที ่ใช ้สายตามองผ ู ้หญ ิงด ้วย 

ความเสน่หา 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

ธรรมชาติที่ประกอบไปด้วย นักแสดงชายลำดับ

ที่หนึ่งจากทางด้านซ้ายของนักแสดงใช้มือขวา

ลูบศีรษะ นักแสดงชายลำดับที ่สองใช้มือซ้าย

ล้วงกระเป๋ากางเกง นักแสดงชายลำดับที่สามยืน

กอดอกและจับคาง   ซึ่งนักแสดงชายทุกคนใช้

สายตามองนักแสดงหญิง 

สีแดง 

 

นักแสดงหญิงเดินผ่านนักแสดงชายทั้งสามคน  

นักแสดงชายลำดับที ่หน ึ ่งว ิ ่งเข ้ามาจ ับคาง 

นักแสดงหญิง หลังจากนั ้นนักแสดงหญิงจึง

สะบัดออกด้วยการจีบซ้ายเป็นตั้งวงซ้าย มือขวา

เท้าสะเอว พร้อมทั้งก้าวเท้าซ้าย ส่วนผู้แสดงชาย

ใช้มือซ้ายจับมือซ้ายของตนเองจับมือนักแสดง

หญิง  พร้อมทั้งก้าวเท้าซ้ายออกไปทางด้านข้าง  

หลังจากนั ้นนักแสดงหญิงสะบัดมือ พร้อมทั้ง

แสดงสีหน้าไม่พึงพอใจ  

น ักแสดงชายแสดงออกถึ ง 

ความรักผ่านการเล้าโลมของ  

เมื่อผู้หญิงสะบัดมือผู้ชายออก

และม ี ส ี ห น ้ า ไ ม ่ พ ึ ง พอ ใ จ  

จึงเปรียบเสมือนการปฏิเสธ 

ต่อความรักของชายผู้นั้น 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีแดง 

 

เมื่อนักแสดงหญิงเดินจากนักแสดงชายลำดับที่

หนึ่งไป นักแสดงชายลำดับที่หนึ่งจึงเดินถอยหลัง

ออกไปจากพ้ืนที่แสดง  หลังจากนั้นนักแสดงชาย

ลำดับที่สองวิ่งเข้ามาจับข้อมือซ้ายของนักแสดง

หญิง  

 

 

นักแสดงชายทำท่ารัก โดยใช้มือทั ้งสองข้าง

ประสานไขว ้ก ันที ่ระด ับอก ก้าวเท้าขวาไป

ด้านข้าง  ส่วนนักแสดงหญิงทำท่าอาย โดยใช้ 

น ักแสดงหญ ิ ง ไม ่พ ึ งพอใจ

น ักแสดงชายลำด ับท ี ่ หนึ่ ง   

แต่มีความพึงพอใจต่อนักแสดง

ชายลำดับที ่สอง  เพราะเมื่อ

นักแสดงชายลำดับที ่สองทำ 

ท่ารัก  นักแสดงหญิงจึงสื่อสาร

ด้วยท่าอาย 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

มือซ ้ายวางทาบที ่แก ้ม ม ือขวาจ ีบส ่งหลัง  

พร้อมทั้งก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า 

สีแดง 

 

เมื่อนักแสดงหญิงเดินผ่านนักแสดงชายลำดับที่

สองไป  นักแสดงชายลำดับที ่สามวิ ่งเข้ามา

สวมกอดนักแสดงหญิง  นักแสดงหญิงจึงสะบัด

มือของนักแสดงชายออก พร้อมกับแสดงสีหน้า

ไม่พึงพอใจ 

น ักแสดงชายแสดงออกถึ ง 

ความรักผ่านการเล้าโลมของ  

เมื่อผู้หญิงสะบัดมือผู้ชายออก

และม ี ส ี ห น ้ า ไ ม ่ พ ึ ง พอ ใ จ  

จึงเปรียบเสมือนการปฏิเสธ 

ต ่อความร ักของชายผ ู ้ นั้ น

เช่นกัน 

สีแดง 

 

เม ื ่อน ักแสดงชายลำดับที ่สามเด ินออกจาก 

พื ้นท ี ่แสดง  น ักแสดงหญิงเด ินเข ้า ไปหา 

นักแสดงชายลำดับที่สองด้วยท่าเดินในลักษณะ

เมื่อนักแสดงชายลำดับที ่สาม 

ถูกปฏิเสธความรัก  นักแสดง

หญิงจึงเดินกลับไปหานักแสดง

ชายลำดับที่สอง   
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นาฏยศิลป์ไทย  โดยการก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า 

มือทั้งสองตั้งวง ซึ่งมือซ้ายตั้งวงอยู่ด้านข้างลำตัว 

มือขวาตั ้งวงระดับเอว  ส่วนนักแสดงชายทำ 

ท่ารัก โดยการใช้มือทั้งสองวางไขว้กันระดับอก 

พร้อมทั้งก้าวเท้าซ้ายไปด้านข้าง 

สีแดง 

 

นักแสดงหญิงหลักและนักแสดงชายหลักวิ่งมา

หยุดอยู่ที ่บริเวณทางด้านมุมขวาของนักแสดง   

โดยนักแสดงหญิงหลักแสดงท่าทางด้วยการใช้

ม ือซ ้ายหงายตั ้งวง ม ือขวาตั ้งวงระด ับเอว  

พร้อมทั ้งกระดกเท้าขวาขึ ้น ศีรษะเอียงขวา 

น ักแสดงชายหล ักน ั ่ งลงและใช ้ม ือท ั ้ งสอง 

ประคองเท้าขวาของนักแสดงหญิงที่กระดกไว้   

ส่วนนักแสดงหญิงและนักแสดงชายอีกหนึ่งคู่

ปรากฏอยู่ที ่มุมซ้ายด้านหลังของนักแสดงหลัก 

ซึ ่งนักแสดงหญิงยกขาซ้ายวางไว้บนไหล่ขวา 

ของนักแสดงชาย พร ้อมก ับเงยศ ีรษะขึ้ น  

การแสดงช่วงนี้สื ่อถึงการร่วม

รักกันระหว่างผู้ชายกับผู ้หญิง   

โดยคู ่ผู ้แสดงหลักได้นำเสนอ 

ผ่านร ูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  

แต่คู่น ักแสดงรองได้นำเสนอ

ผ ่ า นท ่ า ท า ง ธ ร รมช า ติ ซึ่ ง

เปรียบเสมือนคู่นักแสดงรอง

เป็นคู่ที่สะท้อนภาพเคลื่อนไหว

และอารมณ์ของคู่น ักแสดง

หลัก เนื่องจากคู่นักแสดงหลัก

นำเสนอท่าทางผ่านรูปแบบ

นาฏยศิลป์ไทย จึงส่งผลให้การ

แสดงออกทางท ่าทางน ั ้นมี

ข ีดจำกัด  ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยม ีความ

จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องคำนึงถึง

จารีตของนาฏยศิลป์ไทยเป็น

สำคัญ  
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

และนักแสดงชายตั้งเข่าซ้าย มือทั้งสองประคอง

ขาของนักแสดงหญิง 

 

คู่นักแสดงหลักทั ้งนักแสดงหญิงและนักแสดง

ชายเอนตัวลงทางด้านซ้าย และมือขวาของ

นักแสดงชายจับบริเวณขาของนักแสดงหญิง  

ส่วนคู่นักแสดงรอง นักแสดงหญิงทำท่าคุกเข่า

และยกสะโพกข ึ ้น  น ักแสดงชายทำท ่าใน

ลักษณะเดียวกันกับนักแสดงหญิง  แต่ใช้มือซ้าย

สัมผัสที่แขนของนักแสดงหญิง 

 

 จากตารางสรุปการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลความหมาย

ของสี 3 ลำดับแรกจากแบบสอบถามมาออกแบบบทการแสดง  และนำมาสู่การคัดเลือกนักแสดง

เพ่ิมเติม  ทั้งนี้ได้จำแนกนักแสดงออกเป็นนักแสดงหลักและนักแสดงรอง  ซึ่งนักแสดงหลักได้พิจารณา

นักแสดงหญิงที่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย  และนักแสดงรองพิจารณาทั กษะ

ความสามารถทางด ้านนาฏยศิลป ์ร ่วมสมัย  หล ังจากนั ้นจ ึงออกแบบล ีลานาฏยศิลป ์ ไทย  

และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  อีกทั้งได้ออกแบบเครื่องแต่งกายในลักษณะของกระโปรงและเปิดไหล่  
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ทั ้งสองข้าง เพื ่อเป็นสัญลักษณ์ของเพศหญิง  ซึ ่งการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั ้งที ่ 3 นี้  

บทการแสดงมีความชัดเจนมากขึ้น  จึงส่งผลให้การพัฒนาองค์ประกอบทางด้านอื่น ๆ มีทิศทางที่

ชัดเจน  อย่างไรก็ตามยังคงพบปัญหาอีกหลายประการ  จึงจำเป็นจะต้องปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา

ผลงานให้ดียิ่งขึ้น  ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอสรุปถึงปัญหาและแนวทางการปรับปรุงแก้ไขดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 4.10 สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบบทการแสดง เมื ่อนำคำตอบความหมายของ 

สี 3 ลำดับแรกที่ประกอบไปด้วย

ค ว า ม ห ม า ย เ ช ิ ง น า ม ธ ร ร ม 

และร ูปธรรมมาออกแบบบท 

ส ่ งผลให ้ความหมายของสี มี  

ความหลากหลาย  ซึ่งอาจส่งผล

ให ้ ผ ู ้ ชม เก ิ ดความส ับสนกั บ

ความหมายของสีได้   

ควรเลือกนำเสนอความหมาย

ของสีเพียงความหมายเดียวใน

แต่ละสี  เพื่อให้เกิดความชัดเจน

ทางด้านความหมายมากยิ่งขึ้น 

การคัดเลือกนักแสดง บุคลิกภาพของนักแสดงบางคน 

ย ั ง ไ ม่ ม ี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม กั บ

ความหมายของสี   

ควรค ัดเล ือกบ ุคล ิกภาพของ

นักแสดงให้มีความเหมาะสมกับ

ความหมายของสี  

การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ 

มีการออกแบบลีลา 2 รูปแบบ  

คือการนำนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและ

นาฏยศิลป์ไทยเข้ามาผสมผสาน

ค ว ร พ ิ จ า ร ณ า ร ู ป แ บ บ ข อ ง

นาฏยศิลป์ให้มีความชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น   
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องค์ประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

กัน  ซึ่งอาจส่งผลให้รูปแบบของ

การแสดงนั้นไม่ชัดเจน   

การออกแบบ 

เครื่องแต่งกาย 

การออกแบบเครื ่องแต่งกายใน

ล ักษณะของการเป ิดไหล ่ เป็น

ปัญหาในการเคลื ่อนไหว ส่งผล 

ให้นักแสดงเคลื่อนไหวไม่สะดวก

มากนัก ตลอดจนมีการปรับลีลา

ในการแสดง จึงมีความจำเป็นที่

จะต้องออกแบบเครื่องแต่งกายให้

มีความเหมาะสมกับรูปแบบของ

นาฏยศิลป์ไทย 

ควรปรับรูปแบบเครื่องแต่งกาย

ให้สามารถเคลื่อนไหวได้สะดวก

มากย ิ ่ ง ข ึ ้ น  พร ้ อมท ั ้ ง ค ว ร

ออกแบบเคร ื ่องแต่งกายให้มี

ความเหมาะสมกับรูปแบบของ

การแสดงนาฏยศิลป์ที่นำมาใช้ 

 

 จากตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ 

ครั้งที่ 3  ผู้วิจัยจะดำเนินการพัฒนาบทการแสดงให้มีความหมายของสีให้ชัดเจนเพียงความหมายเดียว  

การคัดเลือกนักแสดงควรพิจารณาความเหมาะสมทางด้านบุคลิกภาพของนักแสดงกับความหมายของ

สี  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ควรเลือกรูปแบบของนาฏยศิลป์ให้ชัดเจน  และควรปรับเครื่องแต่ง

กายให้เหมาะสมกับรูปแบบของการแสดง  ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยจะปรับปรุงองค์ประกอบดังกล่าว และ

องค์ประกอบทางด้านอ่ืนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นในลำดับถัดไป 
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 4.2.1.4 การพัฒนาเพื ่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมาย 

ของสี ครั้งที่ 4 

  การพัฒนาในครั้งที่ 3 ที่ผ่านมานั ้นยังคงพบปัญหาในการทดลองออกแบบ 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  จึงนำมาสู่การปรับปรุงและพัฒนาองค์ประกอบทางด้านการแสดง

ให้มีความเหมาะสมและสื ่อความหมายของการแสดงให้ชัดเจนมากยิ ่งขึ ้น  โดยมีรายละเอียด 

การพัฒนาผลงานดังต่อไปนี้ 

  1) การออกแบบบทการแสดง  

    จากการพัฒนาโครงสร้างบทการแสดงครั ้งที ่ 3  ผู ้ว ิจัยได้นำคำตอบ 3 

อันดับแรกจากความหมายของสีที่คนตอบมากที่สุดมาออกแบบบทการแสดง  แต่พบว่าการพัฒนาใน

ครั ้งที ่ 3 นั้น ยังขาดความชัดเจนทางด้านความหมายของสีแต่ละสี  โดยเป็นการนำความหมาย

ทางด้านนามธรรมและรูปธรรมมาออกแบบบทการแสดง  ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการนำความหมายทางด้าน

รูปธรรมมาสร้างสรรค์ผลงานจะค่อนข้างทำได้ยาก  ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของ นราพงษ์  จรัสศรี ที่

ได้กล่าวไว้ว่า  

 

   หากนำเสนอความหมายของสีในเชิงรูปธรรมจะค่อนข้างทำได้ยาก  

 โดยยกตัวอย่างเช่น สีน้ำเงิน หากจะสร้างสรรค์การแสดงที่สื่อถึงทะเล ผู้สร้างงาน

 จะต้องสร้างสรรค์ให้เห็นถึงลักษณะของคลื ่นทะเล น้ำขึ ้น น้ำลง กระแสน้ำอุ่น 

 กระแสน้ำเย็น เป็นต้น แต่หากผู ้ว ิจัยนำความหมายเชิงนามธรรมมาสร้างสรรค์ 

 การแสดงอาจจะสามารถสร ้างสรรค ์ได้ ง ่ายและเข ้าใจมากกว ่าความหมาย 

 เชิงรูปธรรม  เนื่องจากผู้วิจัยจะมี อิสระในการสร้างสรรค์ลีลาในการสื่อความหมาย

 ได้ชัดเจนมากข้ึน (นราพงษ์  จรัสศรี,  สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2562) 

 

 ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงความเหมาะสมของบทการแสดง  จึงนำมาสู่การปรับปรุงบท

การแสดง โดยนำความหมายของส ี ในเช ิงนามธรรมที ่ม ีคนตอบมากที ่ส ุดเป ็นลำด ับแรก  

มาออกแบบบทการแสดง  ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งบทการแสดงออกเป็น  2 องก์ และนำความหมายของสี 

มาออกแบบบทการแสดงดังนี้  
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   องก์ที่ 1 สีขั้นที่หนึ่ง  ประกอบไปด้วยความหมายของสีน้ำเงิน คือ ความสุขุม 

สงบนิ่ง  สีเหลือง คือ ความสดใส และสีแดง คือ ความร้อนแรง  

  องก์ที่ 2 สีขั ้นที่สอง ประกอบไปด้วยความหมายของสีส้ม คือ ความอบอุ่น  

สีเขียว คือ ความอุดมสมบูรณ์ และสีม่วง คือ ความลึกลับ 

 

  2) การคัดเลือกนักแสดง 

   การพัฒนาเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งที่ 4 นี้ ผู้วิจัย

ได้ปรับรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานให้เป็นรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความจำเป็นที่

จะต้องคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและต้องเป็นผู้ ที ่สามารถ

สื่อสารอารมณ์ในการแสดงได้เป็นอย่างดี  ผู้วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนนักแสดงและสามารถสรุปรายนาม

นักแสดงดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่4.11 ประวัตินักแสดงครั้งท่ี 4 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ บทบาท 

การแสดง 

 

นางสาวจิตรลดา อนันตวุฒิ 

ศิลปินนาฏยศิลป์อิสระ 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย  

นักแสดหลัก 

สีแดง 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ บทบาท 

การแสดง 

 

นางสาวตวงพร  มีทรัพย์ 

ครูนาฏศิลป์ ประจำโรงเรียน 

พระมารดาน ิจจาน ุ เคราะห์  

และเป็นศิลปินนาฏยศิลป์อิสระ 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย 

นักแสดหลัก 

สีเหลือง 

 

นางสาวพรพรรณ  ศรีนวล 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย  

น ั ก แ ส ด ง 

ส ี น ้ ำ เ งิ น  

ส ี เ ห ล ื อ ง  

ส ีเข ียวและ 

สีม่วง 

 

นางสาวณปภัช  จิโรชนนทกร 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย 

น ั ก แ ส ด ง 

ส ี น ้ ำ เ งิ น  

ส ี เ ห ล ื อ ง  

สีส้ม สีเขียว

และสีม่วง 

 

นางสาวพฤกษา  ผ่องใส 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย   

น ั ก แ ส ด ง 

ส ี น ้ ำ เ งิ น  

ส ี เหล ือง สี

ส ้ม ส ี เข ียว

และสีม่วง 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ บทบาท 

การแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

 

นายอธิวัตร  เงินยวง 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย 

น ั ก แ ส ด ง 

ส ี น ้ ำ เ งิ น  

ส ี เหล ือง สี

ส ้ม ส ี เข ียว

และสีม่วง 

 

นายเสกสรร  ฐิติวรวุธ 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย 

นักแสดหลัก 

สีน้ำเงิน   

 

นายสรายุทธ  เสนสอน 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย  

น ั ก แ ส ด ง 

ส ี น ้ ำ เ งิ น  

ส ี เหล ือง สี

ส ้ม ส ี เข ียว

และสีม่วง 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด ความสามารถ บทบาท 

การแสดง 

 

นายธีรเดช  โสภารัตน์ 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย 

น ั ก แ ส ด ง 

สีน้ำเงิน  

ส ี เหล ือง สี

ส ้ม ส ี เข ียว

และสีม่วง 

 

นายพิทยา  นามจันดา 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย 

น ั ก แ ส ด ง 

สีน้ำเงิน  

ส ี เหล ือง สี

ส ้ม ส ี เข ียว

และสีม่วง 

 

นายรัตนชัย บำรุงรักษา 

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 

และการแสดง 

คณะมนุษยศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

มีทักษความสามารถ

ทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย 

น ั ก แ ส ด ง 

ส ี น ้ ำ เ งิ น  

ส ี เหล ือง สี

ส ้ม ส ี เข ียว

และสีม่วง 

  

 จากการคัดเลือกนักแสดงดังตารางข้างต้นนี้  ผู้วิจัยได้ปรับบทบาทของนักแสดง

หลักสีน้ำเงินให้เป็นนักแสดงชาย  โดยไม่ได้ให้นักแสดงหญิงมาเป็นนักแสดงหลักดังการคัดเลือก
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นักแสดงในคร ั ้งท ี ่  3 ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยได ้พ ิจารณาถึงบ ุคล ิกภาพของนักแสดงให้ม ีความสอดคล้อง 

กับความหมายของสีน้ำเงินมากยิ ่งขึ ้น  ตลอดจนผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักแสดงรองรับบทบาท  

ที่หลากหลาย  ทั้งนี้ได้คัดเลือกเพศและจำนวนของนักแสดงให้สอดคล้องกับความหมายของสีต่าง ๆ 

ดังนี้ 

   สีน้ำเงิน ใช้นักแสดงชายและหญิงจำนวน 9 คน 

   สีเหลือง ใช้นักแสดงหญิงจำนวน 5 คน 

   สีแดง  ใช้นักแสดงชาย 1 คน และนักแสดงหญิง 1 คน 

   สีส้ม ใช้นักแสดงชายและหญิงจำนวน 6 คน 

   สีม่วง ใช้นักแสดงชายและหญิงจำนวน 8 คน 

 

 การเล ือกจำนวนนักแสดงในคร ั ้งน ี ้อาจมีการเปลี ่ยนแปลง  เพื ่อให ้เกิด  

ความเหมาะสมกับความหมายของสีในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งถัดไป 

 

 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

     จากการพัฒนาออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3  ที่ผ่านมานั้น ผู้วิจัยเล็งเห็น

ว่าการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ใช้ในการสื่อสารความหมายในเชิงรูปธรรมนั้น สามารถ

สื ่อสารความหมายในเชิงร ูปธรรมให้เก ิดความสวยงามตามแบบธรรมชาติได ้ค ่อนข้างยาก  

ดังนั ้นผู ้ว ิจ ัยจึงเกิดความสนใจที ่จะทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทยจากความหมายของสี  

โดยพิจารณาถึงประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยของผู้วิจัยมาร่วมในการพัฒนาออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ในครั ้งนี ้  ทั ้งนี้ผู ้ว ิจัยจึงได้ศึกษาความหมายของกระบวนท่าจากเพลงรำแม่บทใหญ่ 

และเพลงรำแม่บทเล็ก  เนื่องจากเพลงรำดังกล่าวเป็นเพลงรำพ้ืนฐานและเป็นแม่บทที่ใช้ฝึกหัดสำหรับ

ผู้เรียนนาฏยศิลป์ไทย  อีกทั้งการคิดประดิษฐ์ท่ารำนั้น ผู้สร้างสรรค์ผลงานมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องศึกษาท่ารำในเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก  เพื่อให้ทราบความหมายของกระบวน

ท่ารำ  และนำมาใช้ในการสื่อสารความหมาย  ดังที่  สุภาวดี  โพธิเวชกุล  ได้อธิบายไว้ว่า 
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  ผู ้ประดิษฐ ์ท ่ารำต ้องศึกษาท่ารำในเพลงแม ่บทใหญ่ท ี ่ ใช ้สื่อ

 ความหมายตามแบบแผนทางนาฏศ ิลป ์ ไทย  และว ิธ ีการเล ือกใช ้ท ่ารำที่

 สัมพันธ์ก ับความหมายที ่ผ ู ้ประดิษฐ์ต ้องการสื ่อให้ผ ู ้ชมเข้าใจ  ทั ้งนี ้ เพื ่อให้  

 การสร้างสรรค์ยังคงรักษาแบบแผนทางนาฏศิลป์ไทยไว้ (สุภาวดี  โพธิเวชกุล,  2559: 

249) 

 

  นอกจากน ี ้ ผ ู ้ ว ิ จ ั ยย ั ง ได ้ศ ึกษากระบวนท ่าจากระบำมาตรฐาน เช่น  

ระบำดาวดึงส์ ระบำพรหมาสตร์ ระบำเทพบันเทิง  เป็นต้น ซึ่งกระบวนท่ารำในระบำมาตรฐานเป็น

การนำท่ารำมาจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็กมาประดิษฐ์ท่ารำ  เพ่ือให้ตรงความหมาย

ของคำร้อง  รวมทั้งท่ารำในระบำมาตรฐานยังพบการรำตีบทตามอากัปกิริยาด้วยเช่นกัน ยกตัวอย่าง

เช่น ระบำพรหมาสตร์ ระบำดาวดึงส์ เริ่มต้นด้วยท่าเดิน เป็นต้น  อีกท้ังยังพบกระบวนท่าของการรำคู่

ในระบำพรหมาสตร์ที่แสดงถึงการเลี้ยวไล่ไขว่คว้าของเทวดานางฟ้า  ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นการรำคู่ที่

สื่อถึงการเล้าโลมของพระและนางในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย   

 จากการศึกษาท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่ เพลงรำแม่บทเล็ก และระบำ

มาตรฐาน ได้นำมาสู่การสร้างสรรค์กระบวนท่าและลีลานาฏยศิลป์ไทย ซึ่งผู ้วิจัยจะเปรียบเทียบ

กระบวนท่ารำมาตรฐานกับท่ารำที่นำไปปรับใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที ่4.12 การเปรียบเทียบท่ารำมาตรฐานกับท่ารำที่นำไปปรับใช้ในการสร้างงาน 
ที่มา: ผู้วิจัย 

คำร้อง ท่ารำมาตรฐาน ท่ารำที่นำไปปรับใช้ 

ท่ากลางอัมพร  

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าผาลา 
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คำร้อง ท่ารำมาตรฐาน ท่ารำที่นำไปปรับใช้ 

ท่าลมพัด 

ยอดตอง 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าอำไพ  

 

 

 

 

 

 

ท่าเฉิดฉิน  
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คำร้อง ท่ารำมาตรฐาน ท่ารำที่นำไปปรับใช้ 

ท่าภมรเคล้า  

 

 

 

 

 

 

ท ่ากวางเดิน

ดง 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ายูงฟ้อนหาง 
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คำร้อง ท่ารำมาตรฐาน ท่ารำที่นำไปปรับใช้ 

ท่ากังหันร่อน 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าบัวชูฝัก  

 

 

 

 

ท่าบังสุริยา  
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คำร้อง ท่ารำมาตรฐาน ท่ารำที่นำไปปรับใช้ 

ท่าเล้าโลม 1  

 

 

 

 

ท่าเล้าโลม 2  

 

 

 

 

 จากการศึกษาท่ารำมาตรฐานดังกล่าว  ผู้วิจัยได้นำท่ารำมาปรับใช้  โดยยังคง

ยึดท่ารำเฉพาะท่ามือเป็นสำคัญไปใช้ตีบทตามความหมาย  ซึ่งสอดคล้องกับ สุภาวดี  โพธิเวชกุล ได้

อธิบายถึงการนำท่ารำแม่บทใหญ่มาประดิษฐ์ท่ารำไว้ว่า  

   

  การนำท่ารำเฉพาะท่าม ือไปใช ้ต ีบทตามความหมายของบท

 ประพันธ์ที่ใช้แสดงมาผสมกับท่าทางของขาและเท้า  รวมกับวิธีการใช้

 ศีรษะ ไหล่ เกลียวข้างหลากหลายลักษณะเพื่อให้เห็นเป็นความแปลก

 ใหม่ตามจารีตนาฏศิลป์ไทย (สุภาวดี  โพธิเวชกุล, 2559: 275) 
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  การศึกษาท่ารำมาตรฐานข้างต้นและนำท่ารำมาปรับใช้ในครั ้งนี ้  ผู ้ว ิจัย

สามารถจำแนกประเภทของท่ารำที่นำมาปรับใช้สื่อความหมายออกเป็น 4 ประเภท คือ ท่ารำจาก

เพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก ท่าอากัปกิริยา ท่ากิริยาอารมณ์ และท่ารำที ่เกิดจาก

จ ินตนาการ  โดยม ีรายละเอ ียดของการออกแบบล ีลานาฏยศ ิลป ์จากความหมายของสี  

ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 4.13 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากท่ารำประเภทต่าง ๆ 
ที่มา: ผู้วิจัย  

บทการแสดง ท่ารำจากเพลงรำ

แม่บทใหญ่และ

เพลงรำแม่บทเล็ก 

ท่าอากัปกิริยา ท่ากิริยา

อารมณ์  

ท่าทีเ่กิดจาก

จินตนาการ 

สีน้ำเงิน 

(ความสุขุม  

สงบนิ่ง) 

ท่ากลางอัมพร 

ท่าผาลา 

ท่าลมพัดยอดตอง 

ท่านั่งพับเพียบ - - 

สีเหลือง 

(ความสดใส) 

ท่าอำไพ ท่าปรบมือและ

กระโดด 

- - 

สีแดง 

(ความร้อนแรง) 

ท่าเฉิดฉิน ท่าเดิน 

ท่าทาแป้ง 

ท่านั่งพับเพียบ 

ท่ารัก 

ท่าอาย 

ท่าเล้าโลม 

- 

สีส้ม 

(ความอบอุ่น) 

ท่าภมรเคล้า ท่าเดิน 

 

 ท่าโอบกอด 
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บทการแสดง ท่ารำจากเพลงรำ

แม่บทใหญ่และ

เพลงรำแม่บทเล็ก 

ท่าอากัปกิริยา ท่ากิริยา

อารมณ์  

ท่าทีเ่กิดจาก

จินตนาการ 

สีเขียว 

( ค ว า ม อ ุ ด ม

สมบูรณ์) 

ท่ากวางเดินดง 

ท่ายูงฟ้อนหาง 

ท่ากังหันร่อน 

ท่าลมพัดยอดตอง 

ท่าบัวชูฝัก 

- - ท่าปลา 

สีม่วง 

(ความลึกลับ) 

ท่าบังสุริยา ท่าเดิน 

ท่าไป 

- - 

 

  จากตารางข้างต้นสามารถสรุปได ้ว ่า ผ ู ้ว ิจ ัยได้นำท่ารำจากเพลงรำ  

แม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็กมาสร้างสรรค์การแสดงในครั้งนี้เป็นหลักสำคัญ แล้วจึงสร้างสรรค์ท่า

อากัปกิร ิยา ท่าก ิร ิยาอารมณ์ และท่าที ่ เก ิดจากจินตนาการ  เพื ่อให ้เก ิดความ เหมาะสม 

กับความหมายของสี อย่างไรก็ตามการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั ้งนี ้ย ังพบข้อบกพร่องใน  

เรื่องของการสื่อสารความหมายในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน  โดยผู้วิจัยได้เปรียบความสุขุมสงบนิ่งดั่งองค์

เทพเจ้า  เมื่อหากพิจารณาอย่างละเอียดอีกครั้งนั้น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในความหมายสีน้ำ

เงินอาจสื่อความหมายของสีน้ำเงินไม่ชัดเจนเท่าที่ควร  ซึ่งอาจสื่อถึงความหมายของพระมหากษัตริย์

ได้ชัดเจนมากกว่าความสุขุม สงบนิ่ง พร้อมทั้งการแสดงความหมายของสีแต่ละสีในบางช่วงการแสดง

ยังขาดความต่อเนื่องสัมพันธ์ของกระบวนท่ารำ  ซึ่งจากข้อบกพร่องดังกล่าวจะสามารถนำไปสู่การ

พัฒนาออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นต่อไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 192 

 4) การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง 

  จากการที่ผ ู ้ว ิจ ัยได้ออกแบบกระบวนท่าและลีลานาฏยศิลป์ไทยนั้น   

จึงนำมาสู่การเลือกเครื่องดนตรีไทยมาใช้ประกอบการแสดงความหมายของสีต่าง ๆ ดังนี้ 

  สีน้ำเงิน ผู ้วิจัยได้เลือกใช้ขลุ ่ยมานำเสนอถึงความสุขุม  โดยผู ้วิจัยเกิด

จินตนาการว่า เสียงขลุ่ยนั้นเปรียบเสมือนก้อนเมฆที่มีความรู้สึกเบา ล่องลอย และยังสามารถสื่อถึง

อารมณ์ของความสุขุมและนิ่ง  ซึ่งการบรรเลงเสียงขลุ่ยในช่วงสีน้ำเงินนี้มีความสอดคล้องกับภาพความ

สุขุมสงบนิ่งของเทวดานางฟ้า  

  สีเหลือง ผู ้วิจัยได้เลือกใช้ขลุ ่ยมานำเสนอถึงความสดใส โดยผู ้ว ิจ ัยได้

จินตนาการถึงแสงของดวงอาทิตย์ยามเช้า โดยเปรียบเสมือนมนุษย์เมื่อได้พบแสงจากธรรมชาติ  

จึงทำให้รู้สึกถึงความสดใส  

  สีแดง  ผู้วิจัยใช้ปี่มานำเสนอถึงความร้อนแรง โดยผู้วิจัยออกแบบให้ผู้เล่น

ดนตรีบรรเลงเสียงปี่ตามการเคลื่อนไหวของผู้แสดงเป็นสำคัญ  ซึ่งมีวิธีการเป่าแบบช้าและเร็วให้มี

จ ังหวะที ่กระชับมากขึ ้น พร้อมทั ้งใช ้ว ิธ ีการเป่าให้เกิดการลากเสียงปี ่ เพื ่อแสดงให้เห็นถึง  

การเคลื่อนไหวของผู้แสดงที่สื่อถึงการร่วมรักระหว่างชายและหญิง  

  สีส้ม  ผู้วิจัยได้ใช้ซออู้มานำเสนอถึงความอบอุ่น  เนื่องจากเสียงของซออู้

เป็นเสียงต่ำ  และผู้วิจัยได้ออกแบบให้ผู้เล่นดนตรีบรรเลงซออู้จากจังหวะช้าไปสู่จังหวะเร็วขึ้น  เพื่อให้

เสียงของซออู้มีความสอดคล้องกับกระบวนท่ารำ  ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีจังหวะช้าในช่วงต้นของการ

แสดงสีส ้ม ที ่นำเสนอถึงความคิดถึงเมื ่อนักแสดงหลักอยู ่คนเด ียว  แต่เมื ่อนักแสดงรองได้ 

เริ ่มเข้าสู่เวที จึงออกแบบให้มีจังหวะเร็วขึ้น  ส่งผลให้เสียงของซออู้ที่ นำมาใช้นั ้นเกิดความรู ้สึก 

ถึงความอบอุ่นและความสุขด้วยเช่นกัน 

  สีเขียว  ผู้วิจัยได้ใช้ขลุ่ยมานำเสนอถึงความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ   

ซึ่งเสียงขลุ่ยสามารถสื่อถึงธรรมชาติและสามารถใช้ในการผ่อนคลายได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้ขลุ่ยมา

นำเสนอถึงความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ  

  สีม่วง  ผ ู ้ว ิจ ัยได้ใช ้เส ียงเง ียบในการสื ่อความหมายของความลึกลับ  

เปรียบเสมือนการเดินทางในเขาวงกตเพ่ือค้นหาทางออก 
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  จากการที่ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องดนตรีไทยในการสื่ออารมณ์และความหมาย

ของสีบางชนิดนั้นมีความสอดคล้องกับทรรศนะของ วงศ์วสันต์  วสันตสุรีย์ อาจารย์และนักวิชาการ

ทางด้านดนตรีไทย ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า 

 

  สีน้ำเงิน สามารถใช้ขลุ่ยเพียงอย่างเดียวในการสื่อความหมายได้ 

 หากม ีการใช ้ เคร ื ่องดนตร ีน ้อยช ิ ้นก ็จะสามารถสะท ้อนให ้ เห ็นถึง

 ความหมายของความสุขุมและนิ่ง  สีเหลือง สามารถใช้ขลุ่ยและกลองที่เป็น

 เครื่องหนัง มาร่วมบรรเลง  ให้มีจังหวะที่สนุกสนานมากขึ้น สีแดงสามารถ

 ใช้ปี ่ร ่วมกับเครื ่องสี มาสื ่อถึงความร้อนแรงและความยั ่วยวนได้ สีส้ม  

 สามารถใช้ซออู้มาสื่อถึงความอบอุ่นและใช้ในสีม่วง เพื่อสื่อถึงความลึกลับ  

 สีเขียวสามารถใช้ขลุ่ย มาสื่อถึงธรรมชาติ เมื่อฟังเสียงขลุ่ยจะสามารถทำให้

 รู้สึกผ่อนคลายได้ (วงศ์วสันต์  วสันตสุรีย์, สัมภาษณ์, 11 สิงหาคม 2562) 

 

   จากการที่ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบเครื่องดนตรีไทยที่สื่อความหมายของสี

ตามข้างต้นนั้น  ผู้วิจัยพบว่าสีน้ำเงินและสีเหลืองมีลำดับการแสดงติดกัน  ซึ่งมีการใช้ขลุ่ยมานำเสนอ

ถึงความหมายของสีเหมือนกัน  จึงทำให้เสียงดนตรีประกอบการแสดงมีความคล้ายคลึงกัน ส่งผลให้

ดนตรีประกอบการแสดงนั ้นยังขาดเอกลักษณ์ในการสื ่อความหมายของสีแต่ละสี   และดนตรี

ประกอบการแสดงของสีเหลืองที ่ใช้ขลุ ่ยเพียงอย่างเดียวนั ้น  เมื ่อนำเสียงดนตรีมาประกอบกับ 

ท่าปรบมือและท่ากระโดด พบว่าเสียงของขลุ่ยเป็นเสียงที่ให้ความรู้สึกเบาหรือจังหวะไม่เน้นหนัก

เท่าที่ควร จึงส่งผลให้เสียงขลุ่ยกับการเคลื่อนไหวในท่าปรบมือและท่ากระโดดยังไม่มีความสัมพันธก์ัน

มากนัก  อีกทั้งยังพบว่าช่วงการแสดงสีม่วงที่ผู้วิจัยนำเสนอถึงความลึกลับ ซึ่งเป็นการเคลื่อนที่ของ  

นักแสดงที่ใช้เวลาค่อนข้างนาน  และเมื่อไม่ใช้เสียงดนตรีประกอบการแสดง ส่งผลให้การแสดงช่วง 

สีม่วงเกิดความเบื ่อหน่ายขึ ้นได้  ซึ ่งจากปัญหาที่ผ ู ้ว ิจัยได้พบจากการออกแบบดนตรีประกอบ  

การแสดงในครั้งนี้  สามารถนำไปสู่การแก้ไขและพัฒนาการออกแบบดนตรีประกอบการแสดงให้มี

ความเหมาะสมต่อไป 
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 5)  การออกแบบเครื่องแต่งกาย  

  การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้  ผู้วิจัยคาดว่าจะออกแบบเครื่องแต่งกาย

ให้ตรงตามรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  ซึ่งขณะนี้ยังอยู่ในระหว่างดำเนินการออกแบบเครื่องแต่งกาย  ให้มี

ความสอดคล้องกับความหมายของสี  

 

 6)  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี้  ผู ้วิจัยได้เล็งเห็นว่าการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้ไม่มีความจำเป็นที่จะนำอุปกรณ์มาใช้ในการสื่อความหมายเท่าที ่ควร   

เนื่องจากได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการแสดง  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปว่า  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

จากความหมายของสีจะไม่นำอุปกรณ์มาใช้ประกอบการแสดง   

 

 7)  การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

  การออกแบบพื้นที่การแสดงในครั้งนี้  ผู ้วิจัยยังคงออกแบบตำแหน่งของ

นักแสดงให้ตรงตามวงล้อของสีทางทัศนศิลป์ที่ได้กล่าวไปแล้วในการออกแบบพื้นที่การแสดงใน  

ครั้งที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวอธิบายถึงการออกแบบพื้นที่การแสดงอย่างละเอียดในการพัฒนาผลงาน

สร้างสรรค์ในครั้งที่ 5 ต่อไป 

 

 8)  การออกแบบแสง 

 การออกแบบแสงในครั้งนี้  ผู้วิจัยยังอยู่ในระหว่างการศึกษาการออกแบบแสง

ให้ม ีความเหมาะสมและสามารถนำเสนอความหมายของส ี  ซ ึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยจะกล่าวอธ ิบายถึง  

การออกแบบแสงอย่างละเอียดในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ 5 ต่อไป 

 

   จากการพัฒนาสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบ 

พัฒนาองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบคือ การออกแบบบทการแสดง การคัดเล ือกนักแสดง  

การออกแบบล ีลานาฏยศิลป ์  และการออกแบบดนตร ีประกอบการแสดง ซ ึ ่ งย ังขาดอีก  

4 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบเครื ่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง   
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การออกแบบพื ้นที ่การแสดง  และการออกแบบแสง  เนื ่องจากการออกแบบเครื ่องแต่งกาย 

อยู่ระหว่างดำเนินการออกแบบ  อีกทั้งการออกแบบพื้นที่การแสดงและการออกแบบแสงจะสามารถ

ออกแบบได้เมื ่อเข้าสู ่โรงละคร  ทั ้งนี ้ผ ู ้ว ิจ ัยจะตัดองค์ประกอบทางด้านการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดงออกจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี ้  เนื ่องจากไม่มีความจำเป็น  

ในการสื่อความหมายของสีเท่าที่ควร  ดังนั้นองค์ประกอบการแสดงในงานวิจัยฉบับนี้ประกอบด้วย

องค์ประกอบทางด้านการแสดงเพียง 7 องค์ประกอบ  ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยจะกล่าวอธิบายถึงข้อสรุป 

ในการพัฒนาผลงานสร้างในครั้งที่ 4 ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่4.14 ตารางสรุปการพัฒนาเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 
ครั้งที่ 4 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีน้ำเงิน 

ความสุขุม 

สงบนิ่ง 

  

นักแสดงเดินเข้าสู ่พื ้นที ่แสดง โดยมือทำท่ากลาง

อัมพร ซึ ่งมือด้านหนึ ่งหงายมือขึ ้นระดับศีรษะ  

ส่วนมืออีกด้านหนึ่งตั้งวงแขนตึงระดับไหล่  

การแสดงสีน้ำเงินช่วงเริ ่มต้น

เปรียบเสมือนเหล่านางฟ้าที่

ร่ายรำอยู่บนสวรรค์ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีน้ำเงิน 

ความสุขุม 

สงบนิ่ง 

  

นักแสดงหญิงนั ่งและยืนไล่ระดับกันจากต่ำไปสูง  

โดยเคล ื ่อนไหวม ือในล ักษณะท ่ากลางอ ัมพร  

ซึ ่งมือด้านขวาหงายมือขึ ้นระดับศีรษะ ส่วนมือ

ด้านซ้ายตั ้งวงแขนตึงระดับไหล่ นักแสดงอยู ่ที่

ตำแหน่งด้านซ้ายบริเวณด้านหน้าของพื ้นที ่แสดง 

ดาวน์สเตจ เลฟท์ (Downstage Left) ส่วนนักแสดง

ชายเคลื่อนที่เข้าสู่พื้นที่แสดงด้านหลังนักแสดงหญิง   

โดยนักแสดงชายสองคนนั่งคุกเข่าและก้มศีรษะลง 

ส่วนนักแสดงชายสองคนยกนักแสดงหลักผู ้ชาย   

ซึ่งนักแสดงหลักผู้ชายทำท่ากลางอัมพรเช่นเดียวกับ

นักแสดงหญิง 

น ั ก แ ส ด ง ห ล ั ก ผ ู ้ ช า ย

เปรียบเสมือนพระนารายณ์

อวตารลงมาจากสรรค์ 

สีน้ำเงิน 

ความสุขุม 

สงบนิ่ง 

 

ก า ร แ ส ด ง ช ่ ว ง นี้ ส ื ่ อ ถึ ง 

แสงร ัศมีของพระนารายณ์  

ที่เปรียบเสมือนดั ่งนารายณ์

อวตารมาเป็นพระมหากษัตริย์ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนที่มาจุดกึ่งกลางพื้นที่แสดง  

โดยนักแสดงหญิงทำท่ากลางอัมพรตรงข้ามกัน  

ซ่ึงนักแสดงหญิงที่อยู่ทางด้านขวาของนักแสดงใช้มือ

ซ้ายหงายมือขึ้นระดับศีรษะ มือด้านขวาตั้งวงแขนตึง

ระดับไหล่ ส่วนนักแสดงหญิงที ่อยู ่ด ้านซ้ายของ

นักแสดงได้ทำท่าตรงข้ามกับนักแสดงหญิงที ่อยู่

ทางด้านขวา นักแสดงชายยืนเป็นแถวตอนลึกอยู่ตรง

กลางเวทีด้านหลังของนักแสดง อัพสเตจ เซ็นเตอร์ 

(Upstage Center) โดยน ักแสดงชายสี ่คนทำท่า 

ยื่นแขนออกทางด้านข้างลำตัว โดยไล่ระดับจากต่ำไป

สูง นักแสดงชายด้านหน้าทำท่ายืนของตัวพระอย่าง

นาฏศิลป์ไทย โดยมือขวาวางที่สะโพก มือซ้ายวางที่

หน้าขาซ้าย ยืนเท้าขวา วางปลายเท้าซ้ายแตะพ้ืน 

สีน้ำเงิน 

ความสุขุม 

สงบนิ่ง 

 

นักแสดงหลักชายเดินผ่านนักแสดงรองด้วยการ

ทำท่ากลางอัมพร โดยมือซ้ายหงายข้อมือขึ้นระดับ

ศีรษะ มือขวาตั้งวงแขนตึงระดับไหล่ ก้าวเท้าขวา 

พร้อมกับขยั ่นเท้าเคลื ่อนที ่ไปทางด้านซ้ายตาม

การแสดงช ่วงนี้ ส ื ่ อถ ึ งการ

เดินทางของพระมหากษัตริย์  

โ ด ย ป ร ะ ช า ช น ค อ ย นั่ ง 

รับเสด็จ ซึ ่งทำท่าคล้ายกับ 

ล ม พ ั ด ย อ ด ต อ ง ที่ ส ื ่ อ ถึ ง 

ค ว า ม ร ่ ม เ ย ็ น เ มื่ พ ร ะ 

มหากษัตริย์เสด็จผ่าน 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

เส้นทางของการตั้งแถวเฉียง นักแสดงหญิงนั่งแถว

เฉียงด้านหน้า โดยทำท่านั ่งต ั ้งเข่าขวาหันหลัง  

มือซ้ายจีบปรกหน้าแล้วเคลื่อนมือออกไปตั ้งวง

ด้านข้างศีรษะ มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษะเอียงจากขวา

ไปซ้าย โดยมือทำท่าในลักษณะลมพัดยอดตอง  

ส่วนนักแสดงชายนั่งแถวเฉียงด้านหลัง โดยทำท่านั่ง

ตั้งเข่าซ้ายหันหลัง มือขวาจีบปรกหน้าแล้วเคลื่อนมือ

ออกไปตั้งวงด้านข้างศีรษะ มือซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะ

เอียงจากซ้ายไปขวา 

สีน้ำเงิน 

ความสุขุม 

สงบนิ่ง 

 

นักแสดงหลักชายเคลื่อนที่ผ่านนักแสดงรองทุกคน  

เมื่อมาถึงจุดสิ้นสุดนักแสดงรอง นักแสดงหลักชายยืน

หยุดนิ่งด้วยท่ามือขวาวางที่สะโพก มือซ้ายวางที่หน้า

ขาซ้าย ย ืนเท้าขวา วางปลายเท้าซ ้ายแตะพ้ืน  

ส่วนนักแสดงรองน ั ่งพ ับเพ ียบ หน้าห ันไปมอง

นักแสดงหลัก 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีเหลือง 

ความสดใส 

 

นักแสดงนั่งคุกเข่าหันหลังอยู่กึ่งกลางเวที 

 

 

นักแสดงหญิง 4 คน เคลื่อนที่เข้าสู่พื้นที่แสดงด้วย 

ท่าอำไพ โดยมือขวาตั้งวงแขนงอ มือซ้ายตั้งวงแขน

ต ึ งระด ับไหล ่  ก ้ าว เท ้ าซ ้ าย ไขว ้ ไปด ้ านหน้ า   

พร ้ อมก ับขย ั ่ น เท ้ า เข ้ าและออกจากวงกลม  

และน ักแสดงหลักทำท ่าอำไพเคล ื ่อนท ี ่อย ู ่ ใน 

ตำแหน่งกึ ่งกลางของพื ้นที ่แสดงเซ็นเตอร์สเตจ  

เซ็นเตอร์ (Center Stage Center) 

ผ ู ้ว ิจ ัยนำท ่าอำไพ ซ ึ ่ งเป็น 

ท ่ า ร ำ ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น เ พ ล ง ร ำ 

แ ม ่ บ ท เ ล ็ ก  ม า แ ส ด ง ถึ ง 

ความสดใส 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีเหลือง 

ความสดใส 

 

นักแสดงทำท่าปรบมือ พร ้อมก ับก ้าวเท ้าขวา 

และก้าวเท้าซ้ายสลับกันไป 

ผู้วิจัยนำท่าปรบมือมาสื ่อถึง

ความสนุกสนาน 

สีเหลือง 

ความสดใส 

 

นักแสดงเคลื่อนที่แปรแถวด้วยท่าปรบมือมาเป็นแถว

ตอนลึก  แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าอำไพ โดยนักแสดง 

ทั ้ง 2 ด้านทำท่าตรงข้ามกัน โดยนักแสดงที ่อยู่

ทางด้านซ้ายของนักแสดงนั้นทำท่าด้วยมือซ้ายตั้งวง

แขนงอระดับศีรษะ มือขวาตั้งวงแขนตึงระดับไหล่  

ส่วนนักแสดงที่อยู่ทางด้านขวาของนักแสดงนั้นทำ 

ท่าด้วยมือขวาตั้งวงแขนงอระดับศีรษะ มือซ้ายตั้งวง

แขนตึงระดับไหล่ ซึ่งนักแสดงทั้ง 2 ด้านเคลื่อนที่ด้วย

ท่าอำไพออกจากพ้ืนที่แสดง 

ผู ้ว ิจ ัยนำท่าอำไพมาสื ่อถึง

ความสดใสที่กระจายตัวออก

ของกลุ่มสีเหลือง 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

นักแสดงหญิงสีแดงออกมามุมขวาของพื้นที่แสดง 

ในตำแหน่งดาวน์สเตจ ไรท์ (Downstage Right)  

ด้วยท่าทางการเดินอย่างนาฏยศิลป์ไทย โดยมือขวา

ตั้งวงแขนตึงระดับเอวข้างลำตัว มือซ้ายตั้งวงระดับ

เอวด้านหน้า ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า ศีรษะเอียงซ้าย 

 

 

นักแสดงทำท่าทางลักษณะแต่งหน้า โดยใช้มือขวา

ลูบไล้ที่แก้ม คล้ายกับการทาแป้ง มือซ้ายหงายฝ่ามือ

เข้าหาตัวนักแสดง คล้ายกับการส่องกระจก 

 

ผู ้ว ิจ ัยออกแบบให้นักแสดง

หญิงเดินอวดโฉมถึงความงาม

ของตนเอง ผ่านลีลาการเดิน

และการแต่งหน้าของนักแสดง 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

  

 

นักแสดงเคลื ่อนตัวมาที ่จุดกึ ่งกลางพื ้นที ่แสดงใน

ตำแหน่งเซ็นเตอร์ สเตจ เซ็นเตอร์ (Center Stage 

Center) โดยทำท่าเฉิดฉิน นักแสดงใช้มือซ้ายตั้งวง

อยู ่ระดับปาก มือขวาหงายมือแขนงอไปด้านข้าง

ศีรษะ ก้าวเท้าขวา กระดกเท้าซ้ายไปด้านหลัง 

ผ ู ้ ว ิจ ัยนำท ่าเฉ ิดฉ ินมาสื่อ

ความหมายถึงความสวยงาม 

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

นักแสดงหญิงเดินเคลื่อนที่ไปทางด้านซ้าย แล้วจึง

เดินทางกลับมาทางด้านขวาของพื้นที่แสดงเช่นเดิม 

ขณะนั้นนักแสดงชายเดินออกมาจากทางด้านขวา

ของพ้ืนที่แสดง  

ผู ้ว ิจ ัยออกแบบให้นักแสดง

หญิงและชายเคลื่อนที่เป็นเลข 

8 ใ น แ น ว น อน   ซ ึ ่ ง เ ป็ น

สัญลักษณ์ของความไม่สิ้นสุด  

เปรียบเสมือนความรักที่ไม่มีที่

สิ้นสุด  
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

นักแสดงชายใช้มือทั้งสองข้างวางไขว้ประสานกันที่

หน้าอก นักแสดงหญิงใช้มือซ้ายวางไว้ที่ข้างแก้มซา้ย 

มือขวาจีบส่งหลัง ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า  

การแสดงช่วงนี้ส ื ่อถึงผู ้ชาย

บอกรักผู้หญิง ผู้หญิงจึงรู ้สึก

เขินอาย 

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

นักแสดงหญิงยืนก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า มือซ้าย 

ตั ้งวง มือขวาวางที ่สะโพก ส่วนนักแสดงชายยืน 

ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้าเช่นเดียวกับนักแสดงหญิง  

มือซ้ายจับปลายมือตั้งวงของนักแสดงหญิง มือขวา

จับเอวของนักแสดงหญิง 

ก า ร แ ส ด ง ช ่ ว ง นี้ ส ื ่ อ ถึ ง 

การเล้าโลมและการร่วมรักกัน

ระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย  โดย

เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ล ี ล า ใ น 

การเล้าโลมอย่างนาฏยศิลป์

ไทย 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงหญิงและนักแสดงชายนั่งพับเพียบอยู ่ที่  

มุมด้านขวาของพื ้นที ่แสดง โดยนักแสดงชายนั่ง 

พับเพียบด้านหลังนักแสดงหญิง แล้วจึงใช้มือซ้ายวาง

และลูบเบา ๆ บริเวณต้นขาของนักแสดงหญิง 

สีส้ม 

ความ

อบอุ่น 

 

นักแสดงหลักเดินเข้าสู่พื้นที่แสดงจากด้านขวาของ 

นักแสดง ด้วยการเดินอย่างนาฏยศิลป์ไทย โดยมือ

ขวาตั้งวงแขนตึงระดับเอวข้างลำตัว มือซ้ายตั้งวง

ระดับเอวด้านหน้า ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า ศีรษะ

เอียงซ้าย 

 

นักแสดงหญิงที่รับบทสีส้ม สื่อ

ถึงอารมณ์ความคิดถึงและเฝ้า

รอคนที่รัก 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงใช้มือทั ้งสองข้างประกบเข้าหากันระดับ

หน ้าอก พร ้อมก ับย ่ำเท ้าขวาและซ ้ายสลับกัน  

รวมทั ้งชะเง ้อมองไปทางด้านขวาและซ้ายตาม 

การย่ำเท้าขวาและซ้ายด้วยเช่นกัน 

สีส้ม 

ความ

อบอุ่น 

 

นักแสดงหลักผู ้หญิงยืนที ่จ ุดกึ ่งกลางพื ้นที ่แสดง  

โดยใช ้ม ือท ั ้ งสองประกบเข ้าหาก ันท ี ่ระด ับอก 

นักแสดงรองหันหลังเคลื่อนที่ด้วยการขยั่นเท้าเข้าสู่

พื้นที่แสดง มือทำท่าภมรเคล้า โดยมือซ้ายตั้งวงข้าง

ศีรษะด้านซ้าย มือขวาจีบตะแคงด้านข้างมือซ้าย 

ศีรษะเอียงซ้าย  

นักแสดงกลุ ่มชายและหญิง

เคลื ่อนที ่เข้ามาหานักแสดง

เด ี ่ ยว   ซึ่ ง เปร ี ยบเสม ื อน 

การเดินทางมาหาเพ่ือน 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีส้ม 

ความ

อบอุ่น 

 

นักแสดงทุกคนทำท่าภมรเคล้า โดยมือซ้ายตั้งวงข้าง

ศีรษะด้านซ้าย มือขวาจีบตะแคงด้านข้างมือซ้าย 

ศีรษะเอียงซ้าย แตะเท้าขวา หลังจากนั้นนักแสดง 

ทุกคนเคลื่อนที่สลับกันเข้าและออกจากวงกลม 

 

 

นักแสดงทุกคนเคลื ่อนที ่สล ับแถวซึ ่งกันและกัน  

โดยใช้มือทั ้งสองข้างจีบหงายระดับหน้า แล้วจึง

เคลื่อนมือออกไปตั้งวงด้านข้างระดับไหล่ 

 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย น ำ ก า ร แ ป ร แ ถ ว  

โดยเคลื่อนที่เป็นวงกลม และ

การเคลื่อนที่สลับตำแหน่งซึ่ง

ก ั น แ ล ะ ก ั น ม า ส ื ่ อ ถึ ง

ความหมายของความผูกพัน 

และความอบอุ่น 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

สีส้ม 

ความ

อบอุ่น 

 

นักแสดงทุกคนเคลื่อนที่มาอยู่ในตำแหน่งด้านขวา

ของพื้นที่แสดงเซ็นเตอร์ สเตจ ไรท์ (Center Stage 

Right) โดยนักแสดงทุกคนนำมือทั้งสองของตนเองไป

สัมผัสร่างกายของนักแสดงที่อยู่ตำแหน่งด้านข้าง 

โดยเรียงลำดับจากต่ำไปหาสูง  ซึ ่งนักแสดงที ่อยู่

ตำแหน่งสูงสุดได้ใช้มือซ้ายทำท่าตั้งวง 

การแสดงช่วงนี้เปรียบเสมือน

การโอบกอดซึ ่งก ันและกัน 

โดยส ื ่อถ ึงความร ัก ความ

อบอุ่นท่ีมีให้แก่กัน 

สีเขียว 

ความอุดม

สมบูรณ์ 

 

นักแสดงลำดับที่ 1 นับจากทางด้านขวาของนักแสดง 

นักแสดงหญิงที ่รับบทเป็นปลา นั่งคุกเข่า มือซ้าย 

แบมือในลักษณะตะแคงข้อมือ มือขวาจีบส่งหลัง 

ศีรษะเอียงซ้าย  

ผู้วิจัยนำท่าทางของสัตว์มาสื่อ

ถ ึงความอ ุดมสมบ ูรณ ์ของ

ธรรมชาติ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงลำดับที่ 2 อยู่ที่ตำแหน่งกึ่งกลางพื้นที่แสดง 

น ักแสดงชายที ่ร ับบทเป็นกวาง น ักแสดงกำมือ 

ทั้งสองแล้วชูนิ้วชี้และนิ้วกลางออกมา เปรียบเสมือน

เป็นเขากวาง ก้าวเท้าขวาออกไปด้านข้าง ศีรษะ 

เอียงซ้าย 

นักแสดงลำดับที ่ 3 อยู ่ท ี ่ตำแหน่งด้านซ้ายของ

น ั กแสดง  น ั กแสดงหญ ิ งท ี ่ ร ั บบทเป ็นนกยู ง   

โดยผู ้แสดงตั ้งวงทั ้งสองมือ แล้วจึงส่งแขนไปทาง

ด้านหลัง ก้าวเท้าขวาไปทางด้านหน้า ศีรษะเอียงขวา  

ดังลักษณะของท่ายูงฟ้อนหาง 

สีเขียว 

ความอุดม

สมบูรณ์ 

 

นักแสดงที่ทำท่าทางของปลา กวาง และนกยูง ยังคง

ทำท่าทางในลักษณะเช่นเดิม แต่นักแสดงเปลี ่ยน

ระดับให้ต่ำลง เพื ่อไม่ให้บดบังกลุ ่มนักแสดงที่อยู่ 

มุมด้านหลัง  ซึ่งนักแสดงที่อยู่มุมซ้ายด้านหลังของ

นักแสดง ทำท่ากังหันร่อน โดยมือซ้ายตั้งวง มือขวา

จีบหงาย แขนทั ้งสองตึงระดับไหล่ ซึ ่งใช้มือขวา 

ผู ้วิจัยนำท่ารำกังหันร่อนมา

ประกอบให้มีลักษณะคล้าย

กับกังห ันลม และนำท่ารำ 

ลมพ ั ดยอดตองมาส ื ่ อ ถึ ง 

ค ว า ม ร ่ ม ร ื ่ น  เ ย ็ น ส บ าย 

ประกอบกับการเคลื ่อนไหว

ท่าทางของสัตว์ จึงสื่อถึงความ

อุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 209 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

ที่จีบหงายนั้นมาเกี่ยวซ้อนกัน เท้าทั้งสองเคลื่อนที่  

วิ่งเป็นวงกลม 

 

นักแสดงที ่ทำท่าทางของปลา กวาง และนกยูงมี  

การเคลื่อนไหวปรับทิศทางของตนเอง รวมทั้งกวาง

และนกยูงได้เคลื่อนที่สลับตำแหน่งกัน  

นักแสดงทีร่ับบทเป็นปลา นั่งคุกเข่า มือขวาแบมือใน

ลักษณะตะแคงข้อมือ มือซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะ 

เอียงขวา หันตัวไปทางด้านขวา 

นักแสดงทีร่ับบทเป็นกวาง เคลื่อนที่ไปอยู่มุมซ้ายของ

นักแสดง นักแสดงยังคงทำท่าในลักษณะเช่นเดิม 

โดยกำมือทั ้งสองอย่างหลวม ๆ แล้วช ูนิ ้วชี ้และ

นิ้วกลางออกมา  ก้าวเท้าขวาออกไปด้านข้าง ศีรษะ

เอียงซ้าย 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงที่รับบทเป็นนกยูง เคลื่อนที่ไปอยู่ตำแหน่ง

จุดกึ่งกลาง โดยนักแสดงตั้งวงทั้งสองมือ แขนงอเป็น

เส้นโค้งความสูงระดับไหล่ ศีรษะเอียงซ้าย  

นักแสดงที่รับบทเป็นกังหันยังคงทำท่ากังหันร่อน

เช่นเดิม  

นักแสดงหญิง 2 คน เคลื่อนที่เข้าสู่พื ้นที่แสดงจาก

ทางด้านขวาของนักแสดง โดยมือเคลื ่อนไหวใน

ลักษณะท่าลมพัดยอดตอง มือขวาจีบด้านหน้าแล้ว

เคลื่อนออกไปตั้งวงด้านข้างศีรษะ มือซ้ายจีบส่งหลัง 

ศีรษะเอียงจากซ้ายไปขวาตามการเคลื่อนไหวของมือ 

ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า แล้วจึงขยั่นเท้าเคลื่อนที่เข้า

สู่พื้นที่แสดง 

สีเขียว 

ความอุดม

สมบูรณ์ 

 

นักแสดงที่ปฏิบัติท่าทางของปลา กวาง และนกยูงมี 

การเคลื่อนไหวปรับทิศทางของตนเอง รวมทั้งกวาง

และนกยูงได้เคลื่อนที่สลับตำแหน่งกัน  

ผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักแสดง

หญิงที่เคลื่อนที่ด้วยท่าลมพัด

ยอดตองน ั ้ น  เปล ี ่ ยน เป็น

เคลื่อนที่เข้าหาตำแหน่งของ 

นักแสดงที่รับบทเป็นปลา โดย

นำท่าบัวชูฝักมานำเสนอ ซึ่ง

เ ป ร ี ย บ เ ส ม ื อ น ป ล า ที่  

แหวกว ่ า ยอย ู ่ ใ นบ ร ิ เ วณ

ดอกบัว  พร้อมทั ้งผู ้ว ิจ ัยได้
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงที่รับบทเป็นปลาที่อยู่มุมขวาของนักแสดง

ลุกขึ้นแล้ววิ่งเคลื่อนที่รอบ ๆ นักแสดงหญิง 2 คน 

ที่ทำท่าบัวชูฝักที่อยู่ตำแหน่งด้านข้างของนักแสดง

ปลา หลังจากนั้นนักแสดงปลากลับมาหยุดที่ตำแหน่ง

เดิม โดยนั่งคุกเข่า มือซ้ายแบมือในลักษณะตะแคง

ข้อมือ มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษะเอียงซ้าย หันตัวไป

ทางด้านซ้าย 

นักแสดงทีร่ับบทเป็นกวาง เคลื่อนที่ไปอยู่จุดกึ่งกลาง

ของนักแสดง นักแสดงยังคงปฏิบัติท่าในลักษณะ

เช่นเดิม  

นักแสดงที่รับบทเป็นนกยูง เคลื่อนที่ไปอยู่ตำแหน่ง

มุมด้านซ้ายของนักแสดง โดยปฏิบัติท่ายูงฟ้อนหาง 

นักแสดงชายทั้ง 3 คน เคลื่อนที่มาจุดกึ่งกลางพื้นที่

แสดง และใช้การต่อตัว โดยนักแสดงชายลำดับที่ 1 

นับจากทางขวาของนักแสดง มือขวาตั ้งวงแขนตึง

ระดับเหนือศีรษะ เท้าแยกออกจากกันพร้อมย่อลงให้

เข่ามีลักษณะเป็นเหลี่ยม  ส่วนนักแสดงชายลำดับที่ 

2 ทำท่าลักษณะเช่นเดียวกับนักแสดงชายลำดับที่ 1  

แต่นักแสดงชายลำดับที ่ 2 หันหน้าไปด้านหลัง  

และนักแสดงชายลำดับที ่ 3 ขึ ้นไปยืนบนขาของ

นักแสดงชายลำดับที่ 1 และลำดับที่ 2 โดยนักแสดง

ออกแบบให ้น ักแสดงชาย 

ต่อตัว ซึ ่งเปรียบเสมือนเป็น

ต้นไม้ที่ให้ความร่มรื่นแก่กวาง

และนกยูง  โดยผู้วิจัยนำเสนอ

ท่าทางของดอกบัว ต้นไม้และ

ท่าทางของสัตว์  มาแสดงถึง

ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ ์ ข อ ง

ธรรมชาติ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

ชายลำดับที่ 3 ตั้งวงมือทั้งสองข้างแขนตึงระดับเหนือ

ศีรษะ  

นักแสดงหญิง 2 คน เคลื่อนที่ขึ ้นมามุมบนขวาของ

พื้นที ่แสดง  โดยมือปฏิบัติท่าบัวชูฝัก แต่ทำสลับ 

ด้านกัน ซึ ่งนักแสดงหญิงลำดับที ่ 1 นับจากทาง

ด้านขวาของนักแสดง มือซ้ายหงายข้อมือระดับศีรษะ 

มือขวาตั ้งวงระดับเอว  ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า  

ส่วนนักแสดงหญิงลำดับที ่ 2 มือขวาหงายข้อมือ

ระดับศีรษะ มือซ้ายตั้งวงระดับเอว พร้อมกับนั่งลง

และตั้งเข่า 

สีม่วง 

ความ

ลึกลับ 

 
 

นักแสดงเคลื ่อนที่ออกจากด้านซ้ายของนักแสดง  

ซึ่งนักแสดงได้ปฏิบัติท่าบังสุริยา โดยมือทั้งสองตั้งวง

ด้านซ้ายข้างศีรษะ มือซ้ายอยู่ระดับศีรษะ มือขวาอยู่

ระดับคิ้ว ซึ่งมือขวาอยู่ระดับต่ำกว่ามือซ้าย ก้าวเท้า

ซ้ายไปด้านหน้า พร้อมกับขยั่นเท้าเคลื่อนที่เข้าสู่จุด

กึ่งกลางของพ้ืนที่แสดง 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยนำท ่ าบ ั งส ุ ร ิ ย ามา

น ำ เ ส น อถ ึ ง ค ว า ม ล ึ ก ลั บ 

เปรียบเสมือนการปกปิด ซ่อน

เร ้น โดยผู ้ว ิจ ัยออกแบบให้

น ั ก แ ส ด ง เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่ ต า ม 

วงล้อของสี ซ ึ ่งประกอบไป

ด ้ ว ย ว ง ก ล ม  3 ว ง ก ล ม

เปรียบเสมือนเป็นการเดินทาง

ในเขาวงกต เพื่อหาทางออก 

อย ่างไรก ็ตามผ ู ้ว ิจ ัยย ั งคง

นำเสนอถึงความลึกลับโดย

ถ่ายทอดผ่านท่าบังสุริยาใน
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

เมื่อนักแสดงทุกคนเคลื่อนที่เข้าสู่พื้นที่แสดงแล้วนั้น   

นักแสดงทุกคนเคลื่อนที่ไปสู่ตำแหน่งด้านซ้ายของ

พื้นที่แสดง  โดยใช้มือขวาวางที่สะโพก มือซ้ายจีบ

ด้านข้างมือขวา ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า แล้วจึงขยั่น

เท้าเคลื่อนที่เป็นวงกลม   

 

  

เม ื ่อน ักแสดงเคล ื ่อนที ่ เป ็นวงกลมที ่  1 แล้วนั้น 

นักแสดงจึงเริ่มเคลื่อนที่ไปสู่วงกลมที่ 2  ที่ด้านขวา

ของพื้นที่แสดง  โดยนักแสดงเคลื่อนที่ด้วยท่าเดิน 

มือทั้งสองตั้งวง มือซ้ายตั้งวงข้างลำตัว มือขวาตั้งวง

ช่วงแรกและช่วงจบการแสดง

สีม่วง  
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

ระดับเอว ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า ศีรษะเอียงขวา 

ซึ ่งนักแสดงทุกคนเคลื ่อนที ่ด ้วยท่าเดินสล ับมือ 

และเท้าไปจนกว่าจะเคลื่อนที่รอบวงกลมหนึ่งวงกลม 

 

 

เม ื ่อน ักแสดงเคล ื ่อนที ่เป ็นวงกลมที ่  2 แล ้วนั้น 

น ักแสดงจ ึง เร ิ ่มเคล ื ่อนท ี ่ ไปส ู ่ วงกลมท ี ่  3  ที่  

จุดกึ ่งกลางของพื้นที่แสดง โดยนักแสดงเคลื่อนที่ 

ด้วยการใช้มือซ้ายจีบหงายระดับศีรษะ แล้วจึงม้วน

ข้อมือออกเป็นตั้งวง มือขวาวางที่สะโพก ก้าวเท้า

ขวา พร้อมกับขยั่นเท้า ศีรษะเอียงขวา ทั้งนี้นักแสดง

จะเคล ื ่อนที ่สล ับมือและเท้าด ้วยท่าล ักษณะนี้  

ไปจนกว่าจะเคลื่อนที่รอบวงกลมหนึ่งวงกลม 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

เม ื ่อน ักแสดงเคล ื ่อนที ่วงกลมที ่  3 ครบแล้วนั้น 

นักแสดงเร ิ ่มเคลื ่อนที ่ออกจากวงกลมที ่ 3 ด้วย 

ท่าบังสุริยาเช่นเดิม ซึ่งนักแสดงได้เคลื่อนที่ออกจาก

พื ้นท ี ่แสดงทางด ้านซ ้ายและด ้านขวาสล ับกัน   

โดยนักแสดงที ่เคลื ่อนที ่ออกจากพื ้นที ่แสดงทาง

ด้านซ้ายของนักแสดงนั ้น โดยมือทั้ งสองตั ้งวง

ด้านขวาข้างศีรษะ มือขวาอยู่ระดับศีรษะ มือซ้ายอยู่

ระดับคิ้ว ซึ่งมือซ้ายอยู่ระดับต่ำกว่ามือขวา ก้าวเท้า

ขวาไปด้านหน้า พร้อมกับขยั่นเท้าเคลื่อนที่ออกจาก

พื้นที่แสดง ส่วนนักแสดงที่เคลื่อนที่ออกจากพื้นที่

แสดงทางด้านขวาของนักแสดงนั้น มือทั้งสองตั้งวง

ด้านซ้ายข้างศีรษะ มือซ้ายอยู่ระดับศีรษะ มือขวาอยู่

ระดับคิ้ว ซึ่งมือขวาอยู่ระดับต่ำกว่ามือซ้าย ก้าวเท้า

ซ้ายไปด้านหน้า พร้อมกับขยั่นเท้าเคลื่อนที่ออกจาก

พ้ืนที่แสดง 
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  จากตารางสรุปการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้นำข้อมูล

ความหมายของสีที่เป็นความหมายเกี่ยวกับความรู้สึก ซึ่งเป็นความหมายเชิงนามธรรมลำดับแรก 

จากแบบสอบถามมาออกแบบบทการแสดง  และนำมาสู่การคัดเลือกนักแสดงเพิ่มเติม  โดยพิจารณา

ความเหมาะสมทางด้านบุคลิกภาพ  จึงนำมาสู่การปรับเปลี่ยนบทบาทของนักแสดงหลัก  พร้อมทั้งได้

คัดเลือกจำนวนนักแสดงให้สอดคล้องกับความหมายของสี  นอกจากนี้ยังได้ศึกษาท่ารำนาฏยศิลป์ไทย  

เพื ่อนำมาสู ่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทยในครั ้งนี้   ตลอดจนได้ออกแบบดนตรีประกอบ 

การแสดง  โดยคัดเลือกเสียงของเครื่องดนตรีไทยมาประกอบลีลาสื่อความหมายของสี  และบรรเลง

จังหวะตามการเคลื่อนไหวของนักแสดง  ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงขอสรุปถึงปัญหาและแนวทางการปรับปรุงแก้ไข

ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่4.15 สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบบทการแสดง ไม่พบประเด็นปัญหา  

การคัดเลือกนักแสดง  ไม่พบประเด็นปัญหา  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ใน

ความหมายส ีน ้ำเง ินย ั ง ไม่ มี  

ความช ัดเจนก ับความหมาย 

ของสี  และลีลานาฏยศิลป์ใน

แต่ละสียังขาดความต่อเนื ่อง

สัมพันธ์ของกระบวนท่า  

ควรพิจารณาถึงความหมาย

ของส ีน ้ำ เง ินอย ่างละเอ ียด   

เพื ่อนำไปสู ่การปรับภาพของ

การแสดงให ้สอดคล ้องกับ

ความหมาย และปรับกระบวน

ท่าให้มีความต่อเนื ่องสัมพันธ์

กันในสีต่าง ๆ   
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องค์ประกอบการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ก า ร อ อ ก แ บ บ ด น ต รี

ประกอบการแสดง 

- สีน้ำเงินและสีเหลืองใช้ขลุ่ย

เหมือนกัน ส่งผลให้ขาดจุดเด่น

และความน่าสนใจ 

- เ ส ี ย ง ข ล ุ ่ ย ใ น ก า ร แ ส ด ง 

สีเหลืองกับการเคลื่อนไหวในท่า

ปรบมือและท่ากระโดดยังไม่มี

ความสัมพันธ์กันมากนัก 

-ช ่ วงการแสดงส ีม ่ ว งไม ่ ใช้

เสียงดนตรีประกอบการแสดง 

ส่งผลให้การแสดงช่วงสีม่วงเกิด

ความเบื่อหน่ายได้ 

- ควรปรับเครื่องดนตรีในช่วง

การแสดงสีน้ำเงินหรือสีเหลือง

ให้เกิดความเหมาะสมกับการ

เคลื่อนไหวของลีลานาฏยศิลป์ 

-  ควรเพ ิ ่ ม เคร ื ่ องประกอบ

จังหวะในการแสดงส ีเหล ือง  

เพื่อให้เกิดจังหวะที่กระชับและ

สนุกสนานตามการเคลื่อนไหว

มากขึ้น 

-  ควรเพ ิ ่ ม เคร ื ่ องดนตร ี ใน 

ช่วงการแสดงสีม่วง  เพื ่อลด

ความเบื่อหน่ายของการแสดง 

 

  จากตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 ข้างต้นนี้  ผู้วิจัยจะดำเนินการพัฒนาองค์ประกอบทางด้านการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ให้สื่อความหมายของสีในช่วงการแสดงสีน้ำเงินให้ชัดเจน  และปรับกระบวนท่าในสีต่าง ๆ 

ให้มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน  รวมทั้งควรปรับดนตรีประกอบการแสดงให้เหมาะสมกับความหมาย

ของสีมากยิ่งขึ้น  ซึ่งผู้วิจัยจะปรับปรุงพัฒนาองค์ประกอบดังกล่าว และองค์ประกอบทางด้านอื่นให้มี

ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นในลำดับถัดไป 

 

 4.2.1.5 การพัฒนาเพื ่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมาย 

ของสี ครั้งที่ 5 

  จากการพัฒนาออกแบบองค์ประกอบทางด้านการแสดงในครั้งที่ 4 เริ่มมีความ

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  แต่ยังคงพบปัญหาทางด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการออกแบบดนตรี
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ประกอบการแสดง  ดังนั้นการพัฒนาในครั้งที่ 5 จึงมีการปรับปรุงและพัฒนาผลงานสร้างสรรค์

ทางด้านนาฏยศิลป์จากความหมายของสีในองค์ประกอบทางด้านต่าง ๆ ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) การออกแบบบทการแสดง 

การออกแบบบทการแสดงในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้นำบทการแสดงในครั้งที่ 4  

มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน  เนื ่องจากบทการแสดงที ่ได้จากการพัฒนาผลงานใน  

ครั้งที่ 4  มีความเสถียรและมีความชัดเจนทางด้านความหมายของสีมากขึ้น  ฉะนั้นผู้วิจัยจึงยังคงใช้  

บทการแสดงในครั้งนี้ 4 มาออกแบบบทการแสดงเป็นต้นมา   

 

2) การคัดเลือกนักแสดง 

 ผู ้ว ิจ ัยย ังคงใช ้น ักแสดงเช่นเด ิมดังการพัฒนางานในคร ั ้งท ี ่ 4 แต่มี 

การปรับเปลี่ยนบทบาทของนักแสดงเพียงเล็กน้อย  เพื่อให้เกิดความเหมาะสมทางด้านบุคลิกภาพของ

นักแสดงมากยิ่งขึ้น  โดยผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนนักแสดงในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน จากที่ใช้นักแสดงชาย

และนักแสดงหญิงแสดงร่วมกันนั ้น  ผู ้ว ิจ ัยได้พิจารณาถึงความเหมาะสมทางด้านบุคลิกภาพ 

ที่สื ่อความหมายถึงความสุขุมสงบนิ่ง  โดยผู้วิจัยเล็งเห็นว่าหากออกแบบให้นักแสดงชายนำเสนอ

ความหมายของสีน้ำเงินจะช่วยส่งเสริมความหมายของการแสดงในช่วงสีน้ำเงินให้ชัดเจนยิ ่งขึ้น   

ซึ่งมีความสอดคล้องกับทรรศนะของ พิมพ์วิภา บุรวัฒน์ ดังความว่า 

 

นักแสดงชายจะสามารถแสดงถึงความสุขุม ความสง่างามได้ดีกว่านักแสดงหญิง 

เนื ่องจากสรีระของผู ้ชายมีความสูงและรูปร่างใหญ่กว่าผู ้หญิงและการรำใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ไทยท่ีใช้ผู้ชายเป็นผู้แสดงตามบทบาทนั้น จะสามารถรำได้อย่าง

ภูมิฐาน สุขุมและสง่างาม ดังนั้นหากเลือกให้นักแสดงชายมานำเสนอในช่วงการ

แสดงสีน้ำเงินจะมีความเหมาะสมมากขึ้น (พิมพ์วิภา บุรวัฒน์, สัมภาษณ์, 21 

ตุลาคม 2562) 

 

จากการที ่ผู ้ว ิจัยได้พิจารณาถึงนักแสดงในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน จึงนำมาสู่  

การปรับเปลี่ยนนักแสดงในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน โดยเลือกนักแสดงชายเป็นผู้นำเสนอความหมาย 
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เพื ่อให้เกิดความเหมาะสมกับบุคล ิกภาพและมีความสอดคล้องกับความหมายของสีน ้ำเงิน 

ได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

 

3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้มีความคล้ายคลึงกับการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป ์ในคร ั ้ งท ี ่  4 แต ่ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ เพ ิ ่มเต ิมการออกแบบลีลาการเกร ิ ่นนำของแม ่ส ี 3 สี   

ที่ประกอบด้วยสีน้ำเงิน สีเหลือง และสีแดง  โดยผู้วิจัยได้ใช้การเกริ่นนำเปรียบเสมือนเป็นจุดเ ริ่มต้น

หรือจุดเริ่มเรื่องราวของการแสดง  ซึ่งการเกริ่นนำนั้นสามารถนำมาเป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้ในการวางโครง

เรื่องของการแสดง ดังที่ นราพงษ์  จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะถึงการเกริ่นนำการแสดงไว้ว่า 

 

  การเกร ิ ่นนำหร ือท ี ่ เร ียกว ่าอ ินโทรด ักช ั ่น  ( Introduction)  

 เป็นการวางโครงเรื ่องของการแสดง  ซึ่งเป็นจุดที่เริ่มต้นของเรื่องราว  

 โดยผู ้ออกแบบการแสดงควรนำเสนอการเริ ่มต้นที ่มีความสำคัญต่อ 

 การแสดงนั้น  ซึ่งการเกริ่นนำสามารถนำเสนอเพียงแค่การแสดงสั้น ๆ 

 เพื่อให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจพื้นฐานของเรื่องที่จะนำเสนอ แล้วจึงนำผู้ชม

 เข้าไปสู ่ เร ื ่องราวของการแสดงในลำดับต่อไป (นราพงษ์ จรัสศรี, 

 สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2562) 

 

 นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังได้เพิ ่มเติมการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการผสมสีของ  

แม่สี เพื่อนำไปสู่การเกิดสีในขั้นที่ 2  โดยการเพิ่มเติมของการผสมสีในครั้งนี้เป็นการเชื่อมโยงเข้ากับ

ทฤษฎีส ีทางทัศนศิลป์  ซ ึ ่งสามารถสร ้างเร ื ่องราวของการแสดงให้เก ิดความเข ้าใจและมี  

ความชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

 อีกทั้งการปรับเปลี่ยนภาพการแสดงสีน้ำเงินในครั้งนี้  ผู ้วิจัยได้พิจารณาถึง  

ความเหมาะสมกับความหมายของสีเป็นสำคัญ ซึ่งจากการทดลองในครั้งที่ 4 นั้น การแสดงสีน้ำเงิน

เป็นการนำเสนอถึงความสุขม สงบนิ่งของเทพเจ้าที่เปรียบเป็นสมมติเทพ  ถ้าหากพิจารณาภาพของ

การแสดงแล้วนั้น การนำเสนอความหมายของสีน้ำเงินยังไม่มีความชัดเจน  ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้ชมเกิด
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ความสับสนได้  ดังนั ้นผู ้ว ิจ ัยจึงได้ทดลองออกแบบการแสดงช่วงสีน ้ำเง ินใหม่  แต่ย ังคงใช้  

ท่ากลางอัมพร ท่าผาลา เป็นท่าหลักของการแสดงสีน้ำเงินเช่นเดิม  ซึ่งท่ากลางอัมพรและท่าผาลา

นิยมนำมาใช้ในความหมายที่ยิ่งใหญ่และดีงาม ดังที่ สุภาวดี  โพธิเวชกุล ได้อธิบายความหมายของท่า

กลางอัมพรและท่าผาลาไว้ว่า 

 

  ท่าผาลา น ิยมใช ้ในความหมายของส ิ ่ งสวยงาม ว ิจ ิตรศ ิลป์   

 การเหาะไปในอากาศ และมหัศจรรย์ 

  ท ่ากลางอ ัมพร น ิยมใช ้ ในความหมายว ่ า  ความประเสริฐ  

 ความย ิ ่ ง ใหญ ่  ความเจร ิญร ุ ่ ง เร ือง ท ่าเหาะ ท ้องฟ ้า (ส ุภาวดี   

 โพธิเวชกุล, 2559: 252, 265)  

 

 เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายของท่ากลางอัมพรและท่าผาลาที่นิยมนำมาใช้ใน

ความหมายที่ดีงามแล้วนั ้น  ผู ้ว ิจัยยังได้พิจารณาถึงสรีระของผู ้แสดงชายกับท่ารำกลางอัมพร  

และท่าผาลา  ซึ ่งท่ากลางอัมพรและท่าผาลาถือได้ว ่าเป็นท่าสูงในนาฏยศิลป์ไทย กล่าวคือ  

เป็นท่าที่ใช้มือและแขนทั้งสองข้างอยู่ในระดับศีรษะและระดับไหล่  ซึ่งถือได้ว่าเป็นท่าที่อยู่ในระดับสูง

ของร ่างกาย  และเม ื ่อผ ู ้แสดงชายทำท ่าด ังกล ่ าวน ั ้น  ส ่ งผลให ้สร ีระของผ ู ้ แสดงชาย  

มีความสง่ามากยิ่งขึ้น ดังที่ ชนิดา  จันทร์งาม ได้แสดงทรรศนะถึงระดับท่าสูงในนาฏยศิลป์ไทยไว้ว่า 

 

  นาฏยศัพท์ในการแสดงนาฏศิลป์ ท ี ่ ใช ้ เพ ื ่อการแสดงออกใน 

 การสื่อสารของตัวพระ ซึ่งจะปรากฏในเพลงแม่บทใหญ่และแม่บทเล็กที่มี

 ลีลาท่าทางเหมือนกับตัวนาง แต่ด้วยโครงสร้างทางร่างกายของตัวพระ  

 ที่มีความเข้มแข็ง สูงสง่า ซึ่งการใช้ท่าทางในการสื่อสารของตัวพระ  จึงมี

 ความสอดคล้องกับสรีระร่างกายที ่มีความสง่างามได้ชัดเจน (ชนิดา  

 จันทร์งาม, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 221 

 จากข้อมูลทางด้านการสื่อความหมายของท่าและความเหมาะสมทางด้านสรีระ

กับกระบวนท่าของนักแสดงชาย  จึงเป็นเหตุผลหลักของการปรับเปลี่ยนภาพการแสดงสีน้ำเงินให้มี

ความเหมาะสมและมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

 นอกจากการปรับเปลี่ยนภาพการแสดงสีน้ำเงินแล้วนั้น ผู้วิจัยยังได้ออกแบบ

จังหวะในการเคลื่อนไหวให้มีจังหวะที่ช้าและเร็วแตกต่างกัน ซึ่งจังหวะในการเคลื่อนไหวสามารถ

นำมาใช้ในการออกแบบผลงานนาฏยศิลป์  รวมทั้งยังสามารถสื่อความหมายของการแสดงได้อย่าง

ชัดเจน ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะว่า   

 

  การนำจังหวะช้าและเร ็วเข้ามาใช้ในการออกแบบการแสดง  

 เป็นสิ ่งที ่สามารถสร้างความแตกต่างของการสื ่อความหมายหรือ

 เรื่องราวได้  เช่น ความสุขุม  อาจจะนำจังหวะช้าเข้ามาร่วมออกแบบ 

 ในการเคลื ่อนไหวได้  ฉะนั้นหากผู ้สร ้างงานนำจังหวะช้าและเร็ว 

 เข้ามาใช้ในการสื่อความหมายของสีจะสามารถส่งผลให้การแสดงนั้นมี  

 ความชัดเจนทางด้านความหมายของสีและมีความน่าสนใจมากขึ้น  

          (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 3 พฤศจิกายน 2562) 

 

 ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบจังหวะของการเคลื่อนไหวท่าทางให้เหมาะสมกับความหมาย

ของแต่ละสี  โดยผู้วิจัยได้ออกแบบจังหวะในการเคลื่อนไหวท่าทางในแต่ละสีดังนี้ 

 สีน้ำเงิน ผู ้ว ิจ ัยออกแบบให้เคลื ่อนไหวในจังหวะช้า  เพื ่อสื ่อถึงความสุขุม  

สงบนิ่ง 

 สีเหลือง ผู ้ว ิจัยออกแบบให้เคลื ่อนไหวในจังหวะเร็ว  เพื ่อสื่ อถึงความสดใส  

และความสนุกสนาน 

 สีแดง ผู้วิจัยออกแบบให้เคลื่อนไหวในจังหวะช้าและเร็ว  พร้อมทั้งใช้จังหวะที่

เน้นและกระชับ  เพื่อสื่อถึงความร้อนแรงของการร่วมรักกันระหว่างชายและหญิง 
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 สีส้ม ผู้วิจัยออกแบบให้เคลื่อนไหวในจังหวะช้าในช่วงเริ่มต้น แล้วจึงเคลื่อนไหว

ในจังหวะที่เร็วขึ้น  แต่ไม่เร็วเท่ากับสีเหลือง  เพื่อสื่อถึงความอบอุ่น และความเคล้าคลอผูกพันกันใน

กลุ่มเพ่ือน 

 สีเข ียว ผ ู ้ว ิจ ัยออกแบบให้เคล ื ่อนไหวในจังหวะช ้าเป ็นส ่วนมาก และมี  

การเคลื ่อนไหวในจังหวะเร็วบ้างบางครั ้ง  ซึ ่งการเคลื่อนไหวในจังหวะเร็วเป็นการแสดงออกถึง 

การเคลื ่อนไหวของสัตว์ และกังหันลม  โดยการเคลื่อนไหวของสีเขียวสื่อถึงความอุดมสมบูรณ์  

ของธรรมชาติ 

 สีม่วง ผ ู ้ว ิจ ัยออกแบบให้เคลื ่อนไหวในจังหวะช้า เพื ่อส ื ่อ ถึงความลึกลับ 

ของการเดินทางอย่างช้า ๆ  

 จากการพัฒนาลีลานาฏยศิลป์ในครั ้งที ่ 5 นี้  ผู ้ว ิจัยได้สรุปการปรับเปลี ่ยน

รายละเอียดของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในสีต่าง ๆ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 4.16 สรุปการปรับเปลี่ยนการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บท การปรับเปลี่ยนรายละเอียด 

สีน้ำเงิน ปรับภาพการแสดงใหม่ 

สีเหลือง เพิ ่มท่าป้องปาก เพื ่อสื ่อถึงการร้องเพลง และมีการปรับทิศทางการเคลื ่อนที่  

ของนักแสดง  ตลอดจนปรับการแปรแถวให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

สีแดง ปรับทิศทางการหันหน้าเข้าหากันระหว่างนักแสดงชายและนักแสดงหญิง 

สีส้ม ปรับการเคลื ่อนที ่ไปรอบเวที  แต่ยังคงใช้การเคลื ่อนที ่เป็นกลุ ่ม  เพื ่อสื ่อถึง 

ความอบอุ่น 
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บท การปรับเปลี่ยนรายละเอียด 

สีเขียว ปรับลำดับการเข้าสู่พื้นที่เวทีใหม่  โดยปรับให้นักแสดงเป็นกังหันลมเคลื่อนที่เข้าสู่

เวทีเป็นลำดับแรก ต่อด้วยลมพัดยอดตอง และสัตว์ โดยเรียงจากปลา กวาง  

และนกยูง ตามลำดับ 

สีม่วง ปรับทิศทางการเคลื ่อนที ่ออกจากเวทีเป็นการหันหลังให้ผ ู ้ชม  เพื ่อส ื ่อถึง  

ความลึกลับ 

การผสมสี เพิ่มการผสมสีของสีขั้นที่ 1 โดยเรียงจากสีเหลืองผสมสีแดง  สีเหลืองผสมสีน้ำเงิน 

สีน้ำเงินผสมกับสีแดง  ซึ่งการเรียงลำดับของสีผู้วิจัยออกแบบให้เรียงตามวรรณะ

ของสี โดยเริ่มจากสีขั้นที่  1  เรียงจากสีวรรณะเย็นไปสู่สีวรรณะอุ่น  ซึ่งสีขั้นที่ 2 ได้

เรียงจากสีวรรณะอุ่นไปสู ่สีวรรณะเย็น  ซึ ่งมีการเรียงเป็นลักษณะวงกลมตาม 

วงล้อของสี 

น ั ก แ ส ด ง

หลัก 

เพิ ่มการมีนักแสดงหลักในแต่ละสี  โดยนักแสดงหลักสีส้ม สีเขียว และสีม่วง 

เคลื่อนที่ลอดแขนนักแสดงหลักสีขั้นที่ 1 เพ่ือเปรียบเสมือนเป็นการกำเนิดสีใหม่ 

 

 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี ้ได ้นำนาฏยศิลป์ไทยมาสร้างสรรค์กับ

ความหมายของสี  ซึ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เปรียบเสมือนหัวใจสำคัญของการสร้างสรรค์ผลงาน

ชุดนี้ 

 

4) การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง 

  ผู้วิจัยได้นำข้อบกพร่องที่เกิดจากการออกแบบดนตรีประกอบการแสดงใน

ครั้งที่ 4 มาปรับปรุงและพัฒนา  โดยผู้วิจัยได้ปรับเปลี ่ยนเครื่องดนตรีในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน 

เนื ่องจาก สีน้ำเงินและสีเหลืองเป็นช่วงการแสดงที่ ม ีลำดับต่อเนื ่องกัน  ซึ ่งมีการนำขลุ ่ยมา

ประกอบการแสดงเหมือนกัน  ส่งผลให้การแสดงนั้นขาดความแตกต่างกัน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

เสียงของเครื่องดนตรีอื ่น ๆ และนำมาสู่การเลือกใช้ซอสามสายเข้ามาประกอบการแสดงสีน้ำเงิน  
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เนื่องจากผู้วิจัยได้ฟังเสียงของซอสามสาย ส่งผลให้เกิดความรู้สึกถึงความสงบและนิ่ง  ซึ่งเสียงของ  

ซอสามสายเป็นเสียงที่มีความทุ้มและกังวาน ดังที่ พาสุข แววศรี ผู้บรรเลงดนตรีประกอบการแสดง ได้

แสดงทรรศนะเกี ่ยวกับซอสามสายไว้ว ่า   “ซอสามสายเป็นเครื ่องสีที ่ให ้เสียงทุ ้มและกังวาน   

ซึ่งในมุมมองของนักดนตรีที่เล่นซอสามสายนั้นจะสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและความหมาย

ของความสุขุมนุ่มลึกผ่านการเล่นดนตรีได้ เป็นอย่างดี” (พาสุข  แววศรี, สัมภาษณ์, 30 กันยายน 

2562) 

 จากเสียงของซอสามสายที ่มีความทุ ้มนั ้น ผู ้ว ิจ ัยจึงได้เลือกใช้ซอสามสาย  

ในการบรรเลงประการแสดงสีน ้ำเง ิน  พร้อมทั ้งได้นำเสียงของซอสามสายมาเปรียบเทียบ  

กับบุคลิกภาพของนักแสดงชายที่ถ่ายทอดผ่านลีลานาฏยศิลป์ไทยที่รำอย่างสุขุมและนิ่ง 

 นอกจากนี้ผ ู ้ว ิจ ัยยังได้เพิ ่มกลองมาประกอบจังหวะในการแสดงสีเหล ือง   

ซึ ่งได้ใช้เสียงกลองในขณะที่นักแสดงเคลื ่อนไหวในท่าปรบมือและท่ากระโดด  ส่งผลให้จังหวะ 

ของกลองและท่าทางการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ์กัน  รวมทั้งส่งผลให้การแสดงมีความสนุกสนาน

มากยิ่งขึ้น 

 อีกทั้งผู้วิจัยยังได้เพิ่มฉิ่งและกลองในช่วงการแสดงสีม่วง  โดยผู้วิจัยออกแบบ 

ให้เสียงฉิ่งมากำกับจังหวะในขณะที่นักแสดงเดินทาง  พร้อมทั้งได้ใช้เสียงกลองเข้าผสม เพ่ือสื่อถึงการ

หยุดนิ่งของนักแสดง   โดยผู้วิจัยนำเสียงกลองเข้ามาใช้ เพื่อต้องการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกของ

นักแสดงและผู ้ชมไม่ให้เกิดความเบื ่อหน่าย  ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงนำเสียงของกลองเข้ามาร่วมผสม  

กับเสียงกำกับจังหวะของฉิ่ง 

 ผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการแก้ไขปรับปรุงการออกแบบดนตรีประกอบการแสดง  

เพื ่อนำไปสู ่การพัฒนาการออกแบบดนตร ีประกอบการแสดงให ้ม ีความเหมาะสม กับล ีลา 

การเคลื่อนไหว  ผู้วิจัยจึงไดส้รุปการพัฒนาการออกแบบดนตรีประกอบการแสดงดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่ 4.17 สรุปการออกแบบดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 
ที่มา: ผู้วิจัย 

สี การสื่อความหมาย เครื่องดนตรี 

สีน้ำเงิน ความสุขุม สงบนิ่ง ซอสามสาย 

สีเหลือง ความสดใส ขลุ่ยและกลอง 

สีแดง ความร้อนแรง ปี ่

ผสมสีแดงและสีเหลือง การผสมสี ปี่และขลุ่ย 

สีส้ม ความอบอุ่น ซออู้ 

ผสมสีเหลืองและสีน้ำเงิน การผสมสี ขลุ่ยและซอสามสาย 

สีเขียว ความอุดมสมบูรณ์ ขลุ่ย 

ผสมสีน้ำเงินและสีแดง การผสมสี ซอสามสายและปี่ 

สีม่วง ความลึกลับ ฉิ่งและกลอง 

 

5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

  การออกแบบเครื่องแต่งกายของผู้วิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ความเรียบง่ายใน

รูปแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) เข้ามาร่วมออกแบบเครื ่องแต่งกาย  โดยผู ้ว ิจัยได้ลดทอน

เครื่องประดับของเครื่องแต่งกายในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยลง แต่ยังคงรักษาเอกลักษณ์ของการนุ่งผ้า

จีบหน้านางของนักแสดงหญิงและการนุ่งโจงกระเบนของนักแสดงชายตามลักษณะการแต่งกายของ

นาฏยศิลป์ไทย  โดยการออกแบบเครื่องแต่งกายของผู้วิจัยแบบเรียบง่ายนี้ มีความสอดคล้องกับ

ทรรศนะของ นรีรัตน์  พินิจธนสาร อาจารย์และนักวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์และการละครได้แสดง

ทรรศนะว ่า “การออกแบบเคร ื ่องแต ่งกายสามารถนำแนวค ิดความเร ียบง ่าย ในร ูปแบบ 

มินิมอลลิสม์ (Minimalism) ซึ่งสามารถนำการนุ่งผ้าโจงกระเบนเข้ามาใช้ได้ เพื่อสื่อเอกลักษณ์ของ
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นาฏยศิลป์ไทย  และบางครั้ งนักแสดงชายอาจจะไม่ใส่เสื ้อก็สามารถทำได้เช่นกัน” (นรีร ัตน์   

พินิจธนสาร, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2562)  

 นอกจากความเรียบง่ายที่นำมาสู่การออกแบบเครื่องแต่งกายแล้วนั้น  ผู้วิจยัยัง

ได้พ ิจารณาถ ึงความสำค ัญของการเคล ื ่อนไหวล ีลานาฏยศ ิลป์ ด ้วยเช ่นก ัน  ซ ึ ่ งผ ู ้ว ิจ ัยมี  

ความประสงค์ให้ผู้ชมการแสดงมีสมาธิจดจ่อไปกับการเคลื่อนไหวของท่ารำมากกว่าความสวยงามของ

เครื่องแต่งกาย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ลดทอนเครื่องประดับของเครื่องแต่งกาย  แต่ยังคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ใน

รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย  ซึ่งการพัฒนาผลงานในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทดลองให้นักแสดงสวมใส่ผ้านุ่งและ

โ จ งกระ เบนท ี ่ เ ป ็ นส ี ต ่ า ง  ๆ  มาร ่ ว ม ใส ่ ซ ้ อม ในการแสดง   เพ ื ่ อ เป ็ นการทดลองว่ า  

สีของผ้านุ ่งและโจงกระเบนมีความเหมาะสมหรือไม่  ซึ ่งจากการทดลองพบว่า สีของผ้านุ่ง 

และสีของโจงกระเบนมีการเปลี่ยนแปลงไป ยกตัวอย่างเช่น ผ้านุ่งสีส้มเมื่อแสงไฟมากระทบ ส่งผลให้

ผ้านุ่งกลายเป็นสีแดง เป็นต้น จากการพบข้อบกพร่องในการทดลองครั้งนี้  ส่งผลให้ผู้วิจัยได้ วางแผน

พัฒนาสีของเครื่องแต่งกายให้เป็นสีขาวดังภาพต่อไปนี้ 

 

  
ภาพที ่4.2 การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 5 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 ผู้วิจัยจะดำเนินการแก้ไขปรับปรุงสีของออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นสีขาว   

ซึ่งจะไม่ทำให้สีของเครื่องแต่งกายเกิดการผิดเพี้ยน  รวมทั้งเมื่อผู้แสดงอยู่รวมกันจะสามารถสร้าง
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ความเป็นเอกภาพของการแสดงได้เช่นกัน  ซึ่ง กิตติ ศรีสัญญา  อาจารย์และผู้ออกแบบแสงประจำโรง

ละครแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับสีของเครื่องแต่งกายใน

การแสดงชุดนี้ไว้ว่า “หากออกแบบสีของเครื่องแต่งกายเป็นสีขาว  จะสามารถออกแบบแสงได้ง่าย

มากขึ้นและสีของเครื่องแต่งกายจะไม่ผิดเพี้ยน  รวมทั้งยังสามารถสะท้อนถึงสีต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน

มากขึ้นอีกด้วย (กิตติ ศรีสัญญา, สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2562)   

 ดังนั้นจากการออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ได้พบข้อบกพร่องเรื่องสีของ

ผ้านุ่งและโจงกระเบนที่ได้เปลี่ยนไปเมื่อกระทบกับแสงไฟในโรงละคร  จึงนำมาสู่การแก้ไขปรับเปลี่ยน

สีของผ้านุ่งและโจงกระเบนให้มีสีขาวดังภาพข้างต้นในวันนำเสนอผลงานดุษฎีนิพนธ์  ซึ่งยังคงไว้ซึ่ง

เอกลักษณก์ารแต่งกายในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย   

 

  6)  การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

  การออกแบบพื้นที่แสดงในครั้งนี้  ผู ้วิจัยยังได้พิจารณาถึงพื ้นที่ในโรงละคร 

แบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre)  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  โดยผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นที่ของ

การแสดง เพ่ือกำหนดทิศทางการเข้าและออกจากพ้ืนที่เวทีเช่นเดิม  ดังที่ได้กล่าวไปแล้วในการพัฒนา

งานครั้งที่ 2  อย่างไรก็ตามเมื่อมีการแก้ไขปรับเปลี่ยนการแสดง  ผู้วิจัยจึงขอสรุปการออกแบบพื้นที่

การแสดงดังนี้ 

อัพสเตจ ไรท์ 

(Upstage Right) 

อัพสเตจ เซ็นเตอร์ 

(Upstage Center) 

อัพสเตจ เลฟท์ 

(Upstage Left) 

เซ็นเตอร์สเตจ ไรท์ 

(Center Stage Right) 

เซ็นเตอร์สเตจ เซ็นเตอร์ 

(Center Stage Center) 

เซ็นเตอร์สเตจ เลฟท์ 

(Center Stage Left) 

ดาวน์สเตจ ไรท์ 

(Downstage Right) 

ดาวน์สเตจ เซ็นเตอร์ 

(Downstage Center) 

ดาวน์สเตจ เลฟท์ 

(Downstage Left) 
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1) นักแสดงสีน้ำเงินเริ ่มต้นแสดงที ่ตำแหน่งดาวน์สเตจ เลฟท์ (Downstage Left) 

นักแสดงสีเหลืองเริ่มต้นแสดงที่ตำแหน่งอัพสเตจ เซ็นเตอร์ (Upstage Center) และนักแสดงสีแดง

เริ่มต้นแสดงที่ตำแหน่งดาวน์สเตจ ไรท์ (Downstage Right) ซึ่งอยู่ในช่วงการเกริ่นนำของการแสดง 
 

 

 
 

   

 

  

 

 

 

2) นักแสดงสีน้ำเงินเริ่มต้นแสดงที่ตำแหน่งดาวน์สเตจ เลฟท์ (Downstage Left) ซึ่ง

อยู่ในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน 
 

 

  

   

 

  

 

 

 

3) นักแสดงสีเหลืองเริ่มต้นแสดงที่ตำแหน่งอัพสเตจ เซ็นเตอร์ (Upstage Center) ซึ่งอยู่

ในช่วงการแสดงสีเหลือง 
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4) นักแสดงสีแดงเร ิ ่มต้นแสดงที ่ตำแหน่งดาวน์สเตจ ไรท์ (Downstage Right)  

ซึ่งอยู่ในช่วงการแสดงสีแดง 
 

 

  

   

 

  

 

 

5) นักแสดงสีเหลืองและนักแสดงสีแดงอยู่ระหว่างช่องเซ็นเตอร์ สเตจ เซ็นเตอร์ 

(Center Stage Center) และ เซ็นเตอร์ สเตจ ไรท์ (Center Stage Right) ซึ่งเป็นการผสมสีของสี

เหลืองและสีแดง 
 

 

  

   

 

  

 

 

6) นักแสดงสีส้มเริ่มต้นแสดงที่ตำแหน่งเซ็นเตอร์ สเตจ ไรท์ (Center Stage Right) ซึ่ง

อยู่ในช่วงการแสดงสีส้ม 
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7) นักแสดงสีเหลืองและนักแสดงสีน้ำเงินอยู่ระหว่างช่องเซ็นเตอร์ สเตจ เซ็นเตอร์ 

(Center Stage Center) และ เซ็นเตอร์ สเตจ เลฟท์ (Center Stage Left) ซึ่งเป็นการผสมสีระหว่าง

สีเหลืองและสีน้ำเงิน 
 

 

  

   

 

  

 

 

8) นักแสดงสีเขียวเริ ่มต้นแสดงที ่ตำแหน่งเซ็นเตอร์ สเตจ เลฟท์ (Center 

Stage Left) ซึ่งอยู่ในช่วงการแสดงสีเขียว 
 

 

  

   

 

  

 

 

 

9) นักแสดงส ีแดงและนักแสดงส ีน ้ำเง ินอย ู ่ช ่องดาวน์สเตจ เซ ็นเตอร์  

(DownStage Center) ซึ่งเป็นการผสมสีระหว่างสีแดงและสีน้ำเงิน 
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10) นักแสดงสีม่วงเริ่มต้นแสดงที่ตำแหน่งดาวน์สเตจ เซ็นเตอร์ (DownStage 

Center) ซึ่งอยู่ในช่วงการแสดงสีม่วง 
 

 

  

   

 

  

 

 

 

11) นักแสดงทุกคนเคลื่อนที่เข้ามาอยู่ตำแหน่งแรกที่เริ่มแสดงของแต่ละสี ซึ่งอยู่

ในช่วงสรุปของการแสดง 
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จากการออกแบบพื้นที่แสดง ผู้วิจัยได้นำวงล้อสีจากทฤษฎีสีมาประยุกต์ใช้ใน

การออกแบบพื้นที่แสดงดังนี้ 

 

 

  

   

 

  

 

 

   

  7)  การออกแบบแสง 

  การออกแบบแสงของผู้วิจัยในครั ้งนี้  เป็นการทำงานร่วมกันระหว่างผู ้ว ิจัย  

กับอาจารย์กิตติ  ศรีสัญญา อาจารย์ประจำคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งผู ้วิจัยได้

อธิบายแนวคิดและภาพของการแสดง  รวมทั้งอธิบายเกี ่ยวกับแสงที ่ผู ้ว ิจัยต้องการจะนำเสนอ   

เพื ่อนำมาสู ่การออกแบบแสงให้มีความสอดคล้องกับความหมายหรือเรื ่องราวของการแสดง   

โดยมีรายละเอียดของการออกแบบแสงดังตารางต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 233 

ตารางที ่4.18 การออกแบบแสง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บท 

การแสดง 

ภาพการออกแบบแสง คำอธิบาย 

การเกริ่นนำ 

 

 

เริ ่มต้นด้วยการออกแบบแสงที่

เปรียบเสมือนสีของแม่สี  โดยจัด

แสงตามวงล้อของสีตามทฤษฎี 

สีทางทัศนศิลป์ 

 

สีน้ำเงิน 

 

 

ผู้วิจัยออกแบบให้ใช้แสงสีน้ำเงิน  

เพ ื ่อส ื ่อความหมายส ีน ้ำ เงิน 

อย่างตรงไปตรงมา พร ้อมทั้ง 

ได้ใช้แสงสีขาวนวลส่องมาจาก

ทางด้านข้างของเวที  เพื่อช่วย

เสริมสร้างบรรยากาศบนเวที

ไม่ให้มีความมืดจนเกินไป 

สีเหลือง 

 

 

 

ผู้วิจัยออกแบบให้ใช้แสงสีเหลือง  

เพื ่อสื ่อถึงความสดใสตรงตาม

ความหมายและทฤษฎ ีส ีทาง

ทัศนศิลป์ 
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บท 

การแสดง 

ภาพการออกแบบแสง คำอธิบาย 

สีแดง 

 

 

ผู ้วิจัยออกแบบให้ใช้แสงสีแดง  

เพ ื ่ อส ื ่ อถ ึ งความร ้อนแรงที่  

ตรงตามความหมายและทฤษฎีสี

ทางทัศนศิลป์  

กา รผสมสี

ร ะ ห ว ่ า ง 

สีเหลืองและ

สีแดง 

 

 

ผู้วิจัยออกแบบให้ใช้แสงสีเหลือง

และสีแดงผสมกัน เพื ่อส ื ่อถึง 

การผสมสีของสีเหลืองและสีแดง 

สีส้ม 

 

ผู ้ว ิจ ัยออกแบบให้ใช ้แสงส ีส้ม  

เพื่อสื่อถึงความอบอุ่นที่ตรงตาม

ความหมายและทฤษฎ ีส ีทาง

ทัศนศิลป์  

กา รผสมสี

ร ะห ว ่ า ง สี

เหล ืองและ 

สีน้ำเงิน 

 ผู้วิจัยออกแบบให้ใช้แสงสีน้ำเงิน

และแสงสีเหลืองผสมกัน  ซึ่งแสง

สีเหลืองเกิดขึ ้นอยู ่บริเวณรอบ

ข้าง  
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บท 

การแสดง 

ภาพการออกแบบแสง คำอธิบาย 

 

สีเขียว  

 

 

ผู้วิจัยออกแบบให้ใช้แสงสีเขียว  

พร้อมทั้งใช้เทคนิคไฟที่เรียกว่า

โกโบ (Gobo) ซึ่งเป็นลวดลายที่

อยู่กับโคมไฟ  เมื่อถูกฉายลงบน

พื้นของเวทีจะสามารถเกิดเป็น

ลวดลายต่าง ๆ ตามท่ีผู้ออกแบบ

นั้นต้องการ  ซึ่งลายที่เกิดขึ้นบน

พื้นเวทีนี้เป็นลายใบไม้ เพื่อใช้ใน

การสื่อถึงธรรมชาติ 

กา รผสมสี

ร ะ ห ว ่ า ง 

ส ี แ ด งแล ะ 

สีน้ำเงิน 

 

 

ผู ้วิจัยออกแบบให้ใช้แสงสีแดง

และแส งส ี น ้ ำ เ ง ิ น จ ากทา ง

ด ้านข ้างของเวที  เพ ื ่อส ื ่อถึง 

การผสมสีของสีแดงและสีน้ำเงิน 
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บท 

การแสดง 

ภาพการออกแบบแสง คำอธิบาย 

สีม่วง 

 

ผู้วิจัยออกแบบให้ใช้แสงสีม่วงทั่ว

พื้นที่เวที และมีการใช้แสงสีขาว

ส ่องลงมาท ี ่พ ื ้น เป ็นล ักษณะ

วงกลม เพ ื ่อส ื ่อถ ึงวงล ้อของ 

กา ร เ ด ิ นท า ง ท ี ่ ล ึ ก ล ั บ ต า ม

ความหมายของสีม่วง 

บทสรุป 

 

 

 

ผู ้วิจัยออกแบบแสงให้ตรงตาม 

สีขั ้นที่ 1 และสีขั ้นที่ 2 ซึ่งเป็น 

การสื่อถึงวงล้อของสีตามทฤษฎี

สีทางทัศนศิลป์  

  การออกแบบแสงในครั้งนี้เป็นการออกแบบแสงให้ตรงตามวงล้อของสีทางทฤษฎีสี 

ทัศนศิลป์  และออกแบบสีหล ักให้ม ีความตรงไปตรงมาตามการนำเสนอสีท ั ้ง 6 สี  พร้อมทั้ง 

มีการออกแบบแสงรองที่อยู่ด้านข้างเวทีหรือที่เรียกว่า ไซด์ไลท์ (Side Light)  เพื่อเป็นการเสริมสร้าง 

สีบรรยากาศของการแสดงไม่ให้มีความมืดจนเกินไป  รวมทั้งยังเป็นการสร้างมิติของภาพบนเวทีใน  

การออกแบบแสงด้วยเช่นกัน  นอกจากนี้ยังมีการใช้เทคนิคของไฟที่เรียกว่าโกโบ (Gobo) ที่สามารถ

สร้างลวดลายบนพื้นเวที ดังที่ ฮอปกู๊ด (Hopgood) ได้อธิบายถึงโกโบ (Gobo) ไว้ว่า “โกโบสามารถ

สร้างได้ทั้งพื้นผิวและสี โดยเป็นการเปลี่ยนจุดโฟกัสของไฟ ซึ่งจะปรากฏพื้นผิวบนเวที” (Hopgood, 

2016: 60)  ฉะนั้นโกโบ (Gobo) จึงสามารถช่วยสร้างลวดลายหรือพื ้นผิวต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นบนเวที  

เพ่ือเป็นการช่วยสร้างบรรยากาศของการแสดงให้มีความชัดเจนและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น    
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    จากการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 ผู้วิจัย

ได้ดำเนินการออกแบบพัฒนาองค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การ

คัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบ 

เครื่องแต่งกาย การออกแบบพื้นที่การแสดง  และการออกแบบแสง  ทั้งนี้ผู ้วิจัยจะกล่าวอธิบายถึง

ข้อสรุปในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ 5 ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที ่4.19 ตารางสรุปการพัฒนาเพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 
ครั้งที่ 5 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

องก์ที่ 1 

สีขั้นที่ 1 

 

นักแสดงสีน้ำเงิน สีเหลือง และสีแดง ปรากฏตัว

บนเวที ซึ ่งนักแสดงทั ้ง 3 ทำท่ายืนในลักษณะ

นาฏยศ ิลป ์ ไทย โดยน ักแสดงชายท ี ่ ร ั บบท 

สีน้ำเงินยืนในท่าทางแบบตัวพระ ด้วยการใช้  

มือขวาวางไว้ที่สะโพก มือซ้ายวางไว้ที่หน้าขาซ้าย 

ยืนด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายแตะที่พื้น ส่วนนักแสดง 

หญิงที่รับบทสีเหลืองและสีแดงยืนในท่าทางแบบ

ตัวนาง ด้วยการใช้ม ือขวาจีบหงายระดับเอว  

ผู้วิจัยออกแบบให้เริ่มต้นด้วยการ

ป ร ากฏต ั ว ขอ งแม ่ สี   แ ล ะ

ออกแบบแสงให้ตรงตามวงล้อ

ของสีขั้นที่ 1  
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

มือซ ้ายวางไว ้ท ี ่หน ้าขาซ้าย ย ืนด ้วยเท้าขวา  

เท้าซ้ายเหลื่อมเท้าด้านหน้า 

สีขั้นที่ 1 

 

นักแสดงชายที่รับบทสีน้ำเงินเริ่มเคลื่อนไหวก่อน

เป็นลำดับแรก โดยมือได้ทำท่ากลางอัมพร มือขวา

หงายข้อมือขึ้นอยู่ระดับศีรษะ มือซ้ายตั้งวงแขนตึง

ระดับไหล่ ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า พร้อมกับขยั่น

เท ้าเคล ื ่อนที ่ ไปตามวงกลมของแสงส ีน ้ำเงิน  

หลังจากนั้นพลิกตัวหันมาด้านหน้าเปลี่ยนมือเป็น

ท่าผาลา โดยมือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั ้งวง

ระดับไหล่ แล้วจึงเปลี่ยนมือจากมือขวาจีบปรก

ข้าง ม้วนข้อมือออกเป็นตั้งวง ส่วนมือซ้ายตั้งวง

ระดับไหล่พลิกข้อมือหงายขึ ้น ก้าวเท้าขวาไป

ด้านหน้า พร้อมกับขยั่นเท้าเคลื่อนที่ไปตามวงกลม

ผู ้ว ิจ ัยได้ใช้ว ิธ ีการเกริ ่นนำมา

นำเสนอผ่านการเคลื่อนไหวของ

แม ่ส ีท ั ้ ง  3  ส ี  โดย เร ิ ่ มจาก 

สีน้ำเงิน สีเหลือง และสีแดง   
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

ของแสงสีน้ำเงิน เมื่อเคลื่อนที่กลับมาสู่ตำแหน่ง

เดิมจึงกลับมายืนในท่ายืนพระเช่นเดิม 

 

นักแสดงหญิงที ่ร ับบทสีเหลืองเคล ื ่อนที ่ด ้วย 

ท่าอำไพ โดยมือซ้ายตั้งวงระดับศีรษะ มือขวาตั้งวง

แขนตึงระดับไหล่ ก้าวเท้าขวา พร้อมกับขยั่นเท้า

เคล ื ่ อนท ี ่ ไปตามวงกลมของแสงส ี เหล ื อง  

เมื่อเคลื่อนที่กลับมาสู่ตำแหน่งเดิมจึงกลับมายืนใน

ท่ายืนนางเช่นเดิม 

 

นักแสดงหญิงที่รับบทสีแดงเคลื่อนที่ด้วยท่ารำยั่ว 

โดยมือขวาจีบตะแคงที่ระดับเอวแล้วคลายมือจีบ

ออกเป ็นต ั ้ งวงในล ักษณะตะแคงม ือเช ่นเดิม   

มือซ ้ายจ ีบส ่งหล ัง เท ้าขวาแตะพื ้น แล ้วจึง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 240 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

ว ิ ่ ง เคล ื ่ อนท ี ่ ไปตามวงกลมของแสงส ี แด ง  

เมื่อเคลื่อนที่กลับมาสู่ตำแหน่งเดิมจึงกลับมายืนใน

ท่ายืนนางเช่นเดิม 

สีน้ำเงิน 

ความสุขุม 

สงบนิ่ง 

 

นักแสดงชายที่รับบทสีน้ำเงินเดินเข้าสู่พื ้นที่เวที 

โดยมือทำท่ากลางอัมพร มือขวาหงายข้อมือขึ้น 

อยู ่ระดับศีรษะ มือซ้ายตั ้งวงแขนตึงระดับไหล่  

ก้าวเท้าซ้ายและขวาไปสู่จุดกึ่งกลางเวที  

 

เมื่อนักแสดงหลักสีน้ำเงินหยุดยืนที่จุดกึ่งกลางเวที

ด้วยท่ายืนในแบบตัวพระนั้น นักแสดงรองสีน้ำเงิน

คนอื ่น ๆ เคลื ่อนที ่ออกมาด้วยท่ากลางอัมพร

เช่นเดียวกัน  โดยเคลื่อนที่สลับด้านจากซ้ายไป

ขวา และจากขวาไปซ้าย  

ผ ู ้ ว ิ จ ัยนำท ่ ากลางอ ัมพรมา

ออกแบบ โดยสื่อถึงความยิ่งใหญ่

ข อ ง ก ร ะ บ ว น ท่ า 

และเคล ื ่อนไหวในจ ังหวะช้า  

เ พ ื ่ อ ส ื ่ อ ถ ึ ง ค ว า ม ส ุ ขุ ม 

สงบนิ่ง  พร้อมทั ้งได้ออกแบบ

แสงสีน้ำเงินและมีการออกแบบ

แสงจากทางด้านข้างเวที 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

สีน้ำเงิน 

ความสุขุม 

สงบนิ่ง 

 

นักแสดงชาย 2 คน ที่ยืนอยู่ในตำแหน่งด้านหน้า  

ทำมือท่ากลางอัมพร โดยมือขวาหงายมือระดับ

ศีรษะ มือซ้ายตั้งวงแขนตึงระดับไหล่ ส่วนนักแสดง

ชาย 2 คนที ่อยู ่ในตำแหน่งด้านหลัง ทำท่ายก

นักแสดงหลักขึ้นในระดับไหล่ และนักแสดงหลักที่

ถ ูกยกข ึ ้นน ั ้นทำม ือท ่ ากลางอ ัมพร เช ่ นกัน  

ซึ ่งนักแสดงทุกคนเคลื ่อนที ่เป ็นกลุ ่มจากทาง

ด้านซ้ายไปทางด้านขวา โดยเคลื่อนที่รอบเวที 

 

 

 สีน้ำเงิน 

ความสุขุม 

สงบนิ่ง 

 

นักแสดงชาย 4 คน นั่งตั ้งเข่าขวา เป็นเส้นเฉียง  

โดยมือทำท่าผาลา มือซ้ายตั ้งวงระดับศ ีรษะ  

มือขวาหงายข้อมือและแขนงอข้างลำตัว  ศีรษะ

ผู้วิจัยออกแบบให้ผู้แสดงชายทั้ง 

4 ค น ท ำ ท ่ า ผ า ล า น ิ ่ ง ไ ว้    

เพื่อสื่อถึงความสุขุมและนิ่ง ส่วน

นักแสดงหลักยังคงเคลื่อนที่ด้วย

ท่าทางการเดิน แต่ยังคงเคลื่อนที่

ด้วยความนิ่งของตัวละครถึงแม้

จะม ีการเคล ื ่อนไหวร ่างกาย 

ก็ตาม 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

เอ ียงขวา ส ่วนน ักแสดงหล ัก เคล ื ่อนท ี ่ตาม 

เส้นเฉียงด้วยท่าเดินอย่างนาฏยศิลป์ไทย 

 

เมื่อนักแสดงหลักเคลื่อนที่ด้วยท่าเดินไปตามเส้น

เฉียงแล้วนั ้น  นักแสดงหลักจึงหยุดยืนอยู ่กับที่

บริเวณตำแหน่งด้านซ้ายของนักแสดง แล้วจึง

ทำท่ายืนพระแบบนาฏยศิลป์ไทย ส่วนนักแสดง

ชายทั้ง 4 คน ยังคงทำท่าผาลาเช่นเดิม 

สีเหลือง 

ความ

สดใส 

 

นักแสดงหญิงสีเหลืองเคลื่อนที่เข้าสู่พื้นที่แสดงจาก

ทางด้านขวาของนักแสดงด้วยท่าอำไพ โดยมือขวา

ตั ้งวงแขนงอ มือซ ้ายตั ้งวงแขนตึงระดับไหล่  

ก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปด้านหน้า  

ผู้วิจัยได้นำท่าอำไพที่ปรากฏใน

เ พ ล ง ร ำ แ ม ่ บ ท เ ล ็ ก ม า สื่ อ

ค ว ามหมายถ ึ ง ค ว า ม ส ด ใ ส   

อ ีกท ั ้ งผ ู ้ ว ิจ ัยได ้ออกแบบให้  

นักแสดงรองเข ้ามาล ้อมรอบ 

นักแสดงหลัก  ซึ่งนักแสดงหลัก

เ ป ร ี ย บ เ ส ม ื อ น ค น ท ี ่ มี  

ความสดใส  ส่วนนักแสดงรอง

เปรียบเสมือนคนที่มีความทุกข์  

ด ั ง น ั ้ น ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์  
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

  

นักแสดงหญิง 4 คน เคลื ่อนที ่เข้าสู ่พื ้นที ่แสดง 

มาล้อมรอบนักแสดงหลักสีเหลืองด้วยท่าอำไพ  

พร้อมกับหันลำตัวไปทางเด ียวกัน เพื ่อท ี ่จะ

เคลื่อนที่ไปตามวงกลม  

จ ึ ง เคล ื ่ อนท ี ่ เ ข ้ าหาคนท ี ่ มี  

ความสดใสอยู่เสมอ 

สีเหลือง 

ความ

สดใส 

 

นักแสดงหญิงทุกคนเคลื ่อนที ่ไปอยู ่ในตำแหน่ง 

แถวเฉียง โดยใช้มือซ้ายทำท่าป้องปาก มือขวา 

จีบหงายระดับเอว ศีรษะเอียงซ้าย ก้าวเท้าซ้ายไป

ด้านหน้า หลังจากนั้นผู้แสดงลำดับที่ 1 นับจาก

ทางด้านขวามือของผ ู ้แสดงได ้น ั ่ งและย ืนขึ้น  

โดยเรียงลำดับกันไปทีละคน แล้วจึงกลับมายืนใน

ลักษณะเช่นเดิมดังภาพ 

ผ ู ้ว ิจ ัยได ้นำท ่าการป ้องปาก 

เ ข ้ า ใ ช ้ ใ น ก า ร ออกแ บ บ ท่ า  

เพ่ือสื่อถึงการร้องเพลง  อีกทั้งได้

ออกแบบให้ผู้แสดงนั่งและยืนขึ้น

ทีละคน โดยเปรียบเสมือนกบัตัว

โน้ตบนบันไดเสียง 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

สีเหลือง 

ความ

สดใส 

 

นักแสดงทุกคนเคลื่อนที่ด้วยท่าปรบมือมาเป็นแถว

หน้ากระดานสองแถว ซึ่งแถวด้านบนมีนักแสดง  

3 คน  และแถวด ้ านล ่ า งม ี น ั กแสดง  2 คน  

โดยนักแสดงที ่อยู ่แถวด้านบนหันหลังให้ผ ู ้ชม  

แล้วจ ึงเคล ื ่อนที ่สล ับแถวกันด ้วยท่าปรบมือ  

และเดินก้าวเท้าขวาและซ้ายสลับกัน  

 

 

เม ื ่อน ักแสดงทุกคนเด ินแถวสลับก ันแล ้วนั้น 

น ักแสดงท ุกคนเคล ื ่อนท ี ่ เป ็นแถวตอนด ้วย 

ท่าปรบมือเช ่นเดิม แล้วจึงเคลื ่อนที ่ออกจาก 

พ้ืนที่แสดง 

ผู้วิจัยนำท่าปรบมือเข้ามาใช้ เพ่ือ

สื่อถึงความสนุกสนาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 245 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

นักแสดงหลักสีแดงเคลื่อนที่เข้าสู่พื้นที่แสดงจาก 

มุมขวาของนักแสดง เมื ่อมาถึงตำแหน่งมุมขวา 

ของพื้นที่แสดงแล้วนั้น นักแสดงใช้มือขวาลูบไล้ 

ที่แก้มทั้งสองข้าง มือซ้ายแบมือหักข้อมือเข้าหาตัว  

เท้าขวายืนแล้วจึงเหลื่อมเท้าซ้ายไปด้านหน้า 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด้ น ำ เ ส น อท ่ า ท า ง 

ก า ร แ ต ่ ง ห น ้ า ใ น แ บ บ

ช ี ว ิ ตประจำว ัน  เพ ื ่ อส ื ่ อ ถึ ง 

ความสวยงามของผู้หญิง 

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

 

หลังจากที่นักแสดงหญิงทำท่าทางการแต่งหน้า

แล้วนั ้น  นักแสดงหญิงจึงเคลื ่อนที ่ด้วยท่าเดิน 

แบบนาฏยศิลป์ไทย  แล้วจึงมาพบกับนักแสดง

ชายที่จุดกึ่งกลางเวที  ส่วนนักแสดงชายทำท่าเดิน

ในลักษณะนาฏยศิลป์ไทยเช่นเดียวกัน  

ผู้วิจัยได้สื่อถึงการเดินทางมาพบ

ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ช า ย แ ล ะห ญิ ง  

หล ั งจากน ั ้นผ ู ้ ว ิ จ ั ย ได้ นำท่ า 

รำยั่วจากเพลงรำแม่บทใหญ่มา

ใ ช ้ ใ น ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย 

ของการใช ้ล ีลาในการโอ้อวด 

ความงามของตน 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

 

 

หลังจากนั ้นนักแสดงหญิงและนักแสดงชายทำ 

ท่ารำยั่วเหมือนกัน โดยมือขวาจีบและคลายจีบ

ออกเป็นตั้งวงในลักษณะตะแคงระดับเอว มือซ้าย

จีบหงายแขนตึงส่งแขนไปด้านหลัง ก้าวเท้าซ้าย

วางด ้านข ้างแล ้วจ ึงแตะเท ้ าขวา พร ้อมทั้ ง 

วิ่งเคลื่อนที่สลับกัน 

ผ ู ้ ว ิจ ัยออกแบบให ้น ักแสดง

เคลื่อนที่เป็นเลข 8 ในแนวนอน  

ซึ่งเปรียบเสมือนกับสัญลักษณ์

ของความไม่สิ ้นสุด  โดยผู ้วิจัย

ตีความว่าความรักเป็นสิ่งที่ไม่มี

วันสิ้นสุด 

 

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

นักแสดงหญิงทำท่ามือซ้ายตั ้งวง มือขวาวางที่

สะโพก ก้าวเท้าซ้ายไปด้านข้าง ขาขวาหลบเข่า

ด้านหลังขาซ้าย ส่วนนักแสดงชายใช้มือซ้ายจับที่

มือตั้งวงของนักแสดงหญิง มือขวาวางไว้ที่ด้านหลัง

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยนำท ่าการเล ้ า โลมใน

ลักษณะการรำคู่ของนาฏยศิลป์

ไทยเข้ามาปรับใช้ เพื่อสื่อถึงการ

เกี้ยวพาราสีของหญิงและชาย  
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

ของนักแสดงหญิง แล้วจึงใช้หน้าก้มลงหอมแขน

ของนักแสดงหญิง 

 

 

นักแสดงหญิงทำท่าตั้งวงทั้งสองมือ โดยแขนขวา

งอแขน แขนซ้ายตึงแขนระดับไหล่ ก้าวเท้าซ้ายไป

ด้านหน้าพร้อมกับขยั่นเท้าเคลื่อนที่มาจุดกึ่งกลาง

ของเวที ศีรษะเอียงซ้าย ส่วนนักแสดงชายใช้มือ 

ทั้งสองข้างจับมือตั้งวงของนักแสดงหญิง ก้าวเท้า

ซ้ายไปด้านหน้าพร้อมกับขยั ่นเท้าเคลื ่อนที ่มา 

จุดกึ่งกลางของเวทีเช่นเดียวกับนักแสดงหญิง  

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

เมื ่อเคลื ่อนที ่มาที ่จ ุดกึ ่งกลางของเวทีแล ้วนั้น  

น ักแสดงชายห ันหน ้า เข ้ าหาน ักแสดงหญิ ง  

ผู ้วิจัยได้ปรับท่าการเล้าโลมใน

นาฏยศิลป์ไทย โดยให้ผู ้แสดง

ช ายและหญ ิ ง ห ั นห น ้ า เ ข้ า 

หาก ัน  เพ ื ่อส ื ่ อถ ึ งการหอม 

และการจูบ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

โดยน ั กแสดงหญ ิ งทำท ่ า ต ั ้ ง ว งท ั ้ ง ส องมื อ  

ซึ ่งแขนขวางอแขน แขนซ้ายตึงแขนระดับไหล่  

ก ้าว เท ้ าซ ้ าย ไปด ้านหน ้า  ศ ี รษะเอ ียงซ ้ าย  

ส่วนนักแสดงชายมือทั ้งสองข้างจ ับมือต ั ้งวง 

ของผู้แสดงหญิง ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า ศีรษะ

เอียงขวา 

สีแดง 

ความ

ร้อนแรง 

 

นักแสดงหญิงและนักแสดงชายได้เคลื่อนที ่มาที่  

มุมขวาของเวที ซึ่งเป็นตำแหน่งเดียวกันนักแสดง

หญิงปรากฏตัว  โดยนักแสดงหญิงลงนั่งด้วยท่านั่ง

พับเพียบ มือทั้งสองวางสัมผัสที่พื้น ส่วนนักแสดง

ชายนั่งลงซ้อนด้านหลังนักแสดงหญิง มือขวาวาง

สัมผัสที่พื้น มือซ้ายวางสัมผัสที่ต้นขานักแสดงหญิง  

พร้อมกับลูบไล้ที ่บริเวณต้นขาเบา ๆ  พร้อมทั้ง 

นักแสดงหญิงและนักแสดงชายสะดุ ้งตัวขึ ้นใน

จังหวะที่พร้อมกัน 

การนั ่งพับเพียบในครั ้งนี้สื ่อถึง

การร่วมรักกันระหว่างหญิงและ

ชาย 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

องก์ที่ 2 

สีขั้นที่ 2 

 

 

นักแสดงสีเหลืองและนักแสดงสีแดงเคลื่อนที่เข้า

หากัน โดยนักแสดงสีเหลืองเคลื่อนที่เข้าสู่พื ้นที่

แสดงด้วยท่าอำไพ มือทั ้งสองตั ้งวง แขนซ้าย 

งอแขน แขนขวาตึงระดับไหล่ ศีรษะเอียงขวา  

ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า พร้อมกับขยั ่นเท้าและ 

หันหล ังให ้ก ับผ ู ้ชม  ส ่วนน ักแสดงส ีแดงทำ 

ท่าชักแป้งผัดหน้า มือขวาจีบข้างศีรษะ มือซ้าย 

ตั้งวงด้านหน้าระดับปาก ศีรษะเอียงขวา ก้าวเท้า

ขวาไปด้านหน้า พร้อมกับขยั ่นเท้าและหันหน้า

ให้กับผู้ชม ซึ่งนักแสดงทั้งสองเคลื่อนที่เข้าหากัน 

 

เมื่อเคลื่อนที่เข้าหากันแล้วนั้น นักแสดงสีเหลือง

และน ั กแสดงส ี แด งห ั นหน ้ า สลั บด ้ า น กั น  

การเคล ื ่อนท ี ่ เข ้าหาก ันของ

นักแสดงทั้ง 2 คน สื่อถึงการผสม

สีระหว่างสีเหลืองและสีแดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 250 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

โดยนักแสดงสีเหลืองหันหน้าเข้าหาผู้ชม มือขวา

จีบด้านข้างศีรษะ มือซ้ายจีบส่งหลัง ก้าวเท้าขวา 

และนักแสดงสีแดงหันหลังให้กับผู้ชม มือขวาจีบ

ด้านข้างศีรษะ มือซ้ายจีบส่งหลัง ก้าวเท้าขวา  

ซึ่งนักแสดงทั้งสองคนทำท่าจีบคล้องมือกัน แล้วจึง

วิ่งซอยเท้าเคลื่อนที่ไปทางด้านขวาของพ้ืนที่เวที  

สีส้ม 

ความ

อบอุ่น 

 

เมื่อนักแสดงสีเหลืองและนักแสดงสีแดงเคลื่อนที่

ไปทางด้านขวาของเวทีแล้วนั ้น นักแสดงสีส้ม 

วิ ่งลอดแขนของนักแสดงสีเหลืองและนักแสดง 

สีแดงเข้าสู่พื้นที่เวที 

การวิ ่งลอดแขนสื ่อถึงการเกิด 

ส ีส ้ม ซ ึ ่ ง เก ิดจากการผสมสี

ระหว่างสีเหลืองและสีแดง 

สีส้ม  

ความ

อบอุ่น 

 

นักแสดงสีส้มสื่อถึงการคำนึงถึง

ความรักในช่วงแรก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 251 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

นักแสดงสีส้มเคลื่อนที่สู่ตำแหน่งกึ่งกลางของเวที 

ด ้วยการทำท่าร ัก โดยแบมือทั ้งสองข้างไขว้

ประสานกันวางไว้ที่ระดับอก 

สีส้ม  

ความ

อบอุ่น 

 

นักแสดงสีส้มคนอื ่น ๆ เคลื ่อนที ่เข้าสู ่เวทีด ้วย 

ท่าภมรเคล้า โดยมือซ้ายตั้งวงข้างศีรษะด้านซ้าย  

มือขวาจีบด้านข้างมือซ้ายที่ตั้งวง ศีรษะเอียงซ้าย 

พร้อมกับวิ่งซอยเท้าหันหลังให้กับผู ้ชม เพื่อเข้า 

สู่เวที 

 

นักแสดงเคลื ่อนที ่เป็นวงกลมด้วยท่าภมรเคล้า  

โดยมือซ้ายตั้งวงข้างศีรษะด้านซ้าย มือขวาจีบ

ด้านข้างมือซ้ายที่ตั้งวง ศีรษะเอียงซ้าย เท้าขวา

ผู้ว ิจ ัยนำท่าภมรเคล้าที ่อยู ่ใน

เพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำ

แม่บทเล็กมาปรับใช้ อีกทั ้งได้

ออกแบบการแปรแถวให้เป็น

วงกลม เพื ่อสื ่อถึงความผูกพัน

และความอบอุ่น 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

แตะที ่พื ้น พร้อมกับเคลื ่อนที ่เข้าและออกจาก

วงกลม 

 

เมื ่อเคลื ่อนที ่เข ้าและออกจากวงกลมแล้วนั้น  

นักแสดงหญิงและนักแสดงชายจับคู่กัน  แล้วจึง

ทำท่าภมรเคล้าเช่นเดิม แต่มีการเปลี่ยนทิศทาง

ของการเคลื่อนที่ โดยนักแสดงวิ่งเป็นวงกลมไป

ทางด้านซ้าย ซึ ่งนักแสดงชายใช้ม ือขวาตั ้งวง

ด้านข้างศีรษะขวา มือซ้ายวางที ่ด ้านหลังของ

นักแสดงหญิง ส่วนนักแสดงหญิงใช้มือซ้ายจีบเข้า

หามือต ั ้งวงของนักแสดงชาย   ม ือขวาวางที่

ด ้านหลังของนักแสดงชาย ศีรษะเอียงขวาทั้ง 

สองคน 

สีส้ม  

ความ

อบอุ่น 

 

ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ ใช ้การเคล ื ่อนท ี ่ ใน 

การแปรแถวมาสื่อความหมายถึง

ความอบอุ่น ความผูกพัน และ

ความกลมเกลียว 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

นักแสดงทุกคนเคลื่อนที่มาเป็นแถวตอน 2 แถว  

โดยนักแสดงชายและนักแสดงหญิงเคลื่อนที ่ขึ้น

และลงสลับที่กันเป็นคู่ในลักษณะคล้ายกับวงกลม  

ซึ ่งนักแสดงวิ ่งวนสลับที ่เฉพาะคู ่ของตนเท่านั้น  

โดยมือทั้งสองข้างจีบด้านหน้า แล้วจึงกรายมือจีบ

ออกไปตั้งวงข้างลำตัวระดับไหล่ 

 

เมื ่อนักแสดงเคลื ่อนที ่มาเป็นแถวหน้ากระดาน  

โดยน ักแสดงท ุกคนจ ับเอวทางด ้านหลังของ

นักแสดงที ่อยู ่ด้านข้าง ส่วนนักแสดงหญิงที ่อยู่

ลำดับแรกทางด้านขวาของนักแสดงนั้น เริ ่มต้น 

โดยใช้มือขวาตั้งวงระดับศีรษะ ศีรษะเอียงซ้าย 

วางเท้าซ้ายไปด้านหลัง ยกเท้าขวาด้านหน้า  

นักแสดงชายที่อยู่ลำดับสุดท้ายของนักแสดงใช้  

มือซ้ายจีบด้านข้างศีรษะซ้าย  ศีรษะเอียงซ้าย  

วางเท้าซ้ายไปด้านหลัง ยกเท้าขวาด้านหน้า 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

ส่วนนักแสดงคนอื่นใช้ศีรษะเอียงซ้าย วางเท้าซ้าย

ไปด้านหลัง ยกเท้าขวาด้านหน้า  

หล ั งจากน ั ้ นน ั กแสดงท ุ กคนก ้ า ว เท ้ า ขว า 

ลงพร้อมกัน ศีรษะเอียงขวา นักแสดงหญิงที ่อยู่ 

ลำดับแรกเปลี ่ยนมือตั ้งวงเป็นมือจีบด้านข้าง 

ศีรษะขวา  นักแสดงชายที่อยู่ลำดับสุดท้ายจาก 

มือซ้ายจีบด้านข้างศีรษะซ้ายเปลี่ยนไปจีบส่งหลัง     

สีส้ม  

ความ

อบอุ่น 

 

นักแสดงทุกคนนำมือทั้งสองของตนเองไปสัมผัส

ร ่างกายของนักแสดงที ่อย ู ่ตำแหน่งด ้านข ้าง  

โดยเรียงลำดับจากต่ำไปหาสูง สำหรับนักแสดงที่

นั ่งได้ใช้การตั้งเข่าขวา สำหรับนักแสดงที่ยืนใช้  

การก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า ซึ ่งนักแสดงที ่อยู่

ตำแหน่งสูงสุดก้าวเท้าขวา และมือซ้ายทำท่าตั้งวง 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ใ ช ้ ก า ร โ อบ ก อด 

เข้ามาสื่อความหมายของความ

อบอุ่น 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

สีเขียว 

ความอุดม

สมบูรณ์ 

 

นักแสดงสีน้ำเงินทำท่ากลางอัมพร โดยมือขวา

หงายข้อมือ มือซ้ายตั้งวงแขนตึงระดับไหล่ ศีรษะ

เอียงซ ้าย ก ้าวเท้าซ ้ายไปด้านหน้าพร ้อมกับ 

ขยั่นเท้าเคลื่อนที่เข้าสู่เวที   

นักแสดงสีเหลืองเคลื่อนที่เข้าสู่ เวทีด้วยท่าอำไพ 

มือทั ้งสองตั ้งวง แขนขวางอแขน แขนซ้ ายตึง 

ระดับไหล่ ศีรษะเอียงซ้าย ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า 

พร้อมกับขยั่นเท้าเข้าสู่เวทีและหันหลังให้กับผู้ชม 

นักแสดงทั้ง 2 คนสื่อถึงการผสม

สีของสีน้ำเงินและสีเหลือง 

  

 

นักแสดงสีน้ำเงินและนักแสดงสีเหลืองทำท่าอำไพ 

โดยมือทั ้งสองตั ้งวง แขนซ้ายงอแขน แขนขวา 

ตึงระดับไหล่ ศ ีรษะเอียงขวา พร ้อมกับหมุน 

การว ิ ่งลอดแขนของนักแสดง 

ส ีน ้ำ เง ินและส ี เหล ืองส ื ่ อถึ ง 

การเกิดส ีเข ียว  ซ ึ ่งเป ็นส ีขั้น 

ที่ 2 ตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 256 

บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

เป็นวงกลมและเคลื่อนที่ออกจากเวที หลังจากนั้น

นักแสดงสีเขียวเริ่มเคลื่อนที่เข้าสู่เวที 

สีเขียว 

ความอุดม

สมบูรณ์ 

 

นักแสดงสีเขียวเคลื่อนที่เข้าสู่เวทีด้วยท่ากังหันร่อน 

โดยมือซ้ายตั้งวง มือขวาจีบหงาย แขนทั้งสองแขน

ตึงระดับไหล่ ก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้า พร้อมกับ 

วิ่งซอยเท้าไปทั่วเวที 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ยออกแบบให ้ ผ ู ้ แสดง

เปร ียบเสม ือนก ังห ันลมและ 

มีการหมุนเคลื่อนที่ไปในบริเวณ

กว้าง เพื ่อสื ่อถึงการหมุนของ

กังหันลมเม่ือมีลมพัดผ่าน 

สีเขียว 

ความอุดม

สมบูรณ์ 

 

นักแสดงทำท่าเคลือวัลย์พันไม้ โดยมือซ้ายตั ้งวง  

มือขวาหงายมืออยู ่ด้านล่างมือซ้าย ยกเท้าซ้าย 

ศีรษะเอียงขวา 

ผู ้วิจัยนำท่าเครือวัลย์พันไม้ใน

เพลงรำแม ่บทใหญ่มาส ื ่อถึง

เถาวัลย์และพันไม้ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

สีเขียว 

ความอุดม

สมบูรณ์ 

 

นักแสดงชาย 3 คนทำท่ากังกันร่อน โดยมือซ้าย 

ตั้งวง มือขวาจีบหงาย แขนทั้งสองตึงระดับไหล่  

ซ ึ ่ งใช ้ม ือขวาท ี ่จ ีบหงายนั ้นมาเก ี ่ยวซ ้อนกัน  

พร้อมกับวิ่งเคลื่อนที่ไปเป็นวงกลม 

นักแสดงหญิง 1 คน เคลื่อนที่เข้าสู่พื้นที่ เวทีจาก

ทางด้านขวาของนักแสดง โดยมือทำท่าลมพัด 

ยอดตอง มือขวาจีบด้านหน้าแล้วเคลื่อนออกไป 

ตั้งวงด้านข้างศีรษะ มือซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะเอียง

จากซ้ายไปขวาตามการเคลื่อนไหวของมือ ก้าวเท้า

ขวาไปด้านหน้า แล้วจึงขยั่นเท้าเคลื่อนที่เข้าสู่เวที 

ผู้วิจัยออกแบบให้นักแสดงชาย

นำจีบมาเกี่ยวกัน เปรียบเสมือน

ก ังห ันลม และน ักแสดงหญิง

ทำท่าลมพัดยอดตอง เพื่อสื่อถึง

ลมพัด ซึ่งกังหันลมได้เคลื ่อนที่

ตามการเคลื่อนไหวของลมพัด 

สีเขียว 

ความอุดม

สมบูรณ์ 

 

นักแสดงทีร่ับบทบาทเป็นกวาง และนกยูงเคลื่อนที่

เข ้าส ู ่ เวที นักแสดงที ่แสดงเป็นกวางทำท่าใน

ผู ้ว ิจัยนำเสนอสื ่อถึงความอุดม

ส ม บ ู ร ณ ์ ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ   

โดยแสดงท ่าทางเป ็นส ัตว ์ที่

ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ล า  ก ว า ง  

และนกย ู ง  พร ้อมท ั ้ งส ื ่ อ ถึ ง

ธรรมชาติของต้นไม้และดอกบัว 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

ลักษณะกำมือทั ้งสองอย่างหลวม ๆ แล้วชูนิ ้วชี้ 

และนิ ้วกลางขึ ้น ก้าวเท้าซ้ายออกไปด้านข้าง 

กระดกเท้าขวาไปด้านหลัง ศีรษะเอียงขวา 

นักแสดงที่รับบทบาทเป็นนกยูง ตั้งวงทั้งสองมือ  

แล้วจึงส่งแขนไปทางด้านหลัง ก้าวเท้าซ้ายไป

ทางด้านหน้า ศีรษะเอียงซ้าย ดังลักษณะของ 

ท่ายูงฟ้อนหาง 

นักแสดงที่รับบทบาทเป็นปลาเคลื่อนที่ไปอยู ่ใน

ตำแหน่งใกล้กับนักแสดงหญิงที ่ทำท่าบัวช ูฝัก  

โดยมือขวาแบมือในลักษณะตะแคงข้อมือ มือซ้าย

จีบส่งหลัง ศีรษะเอียงขวา ก้าวเท้าซ้าย กระดก 

เท้าขวาไปด้านหลัง 

นักแสดงชายทั้ง 3 คน เคลื่อนที่มาจุดกึ่งกลางเวที 

และใช้การต่อตัว โดยนักแสดงชายลำดับที ่ 1  

นับจากทางขวาของนักแสดง มือขวาตั้งวงแขนตึง

ระดับศีรษะ เท้าแยกออกจากกันพร้อมย่อลงให้เข่า

มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม  ส่วนนักแสดงชายลำดับ 

ที่ 2 ทำท่าลักษณะเช่นเดียวกับนักแสดงชายลำดับ

ที่ 1 มือซ้ายตั้งวงแขนตึงระดับศีรษะ เท้าแยกออก

จากกันพร้อมย่อลงให้เข่ามีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม  

และนักแสดงชายลำดับที่ 3 ขึ้นไปยืนบนขาของ
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

นักแสดงชายลำด ับท ี ่  1 และลำด ับท ี ่  2 โดย

นักแสดงชายลำดับที่ 3 ตั้งวงมือทั้งสองระดับเหนือ

ศีรษะ  

นักแสดงหญิงที ่ทำท่าลมพัดยอดตอง เคลื ่อนที่

ขึ ้นมาตำแหน่งมุมขวาของนักแสดง แล้วจึงทำ 

ท่าบัวชูฝัก โดยมือซ้ายหงายข้อมือขึ้นระดับศีรษะ  

มือขวาตั้งวงระดับเอว ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า 

สีม่วง 

ความ

ลึกลับ 

 

นักแสดงสีน้ำเงินและนักแสดงสีแดงเคลื่อนที่เข้าสู่

เวที เม ื ่อเคล ื ่อนท ี ่มาถ ึงจ ุดก ึ ่งกลางของเวที 

นักแสดงหญิงสีแดงทำท่ามือทั้งสองตั้งวงระดับเอว 

นักแสดงชายสีน้ำเงินจับมือตั้งวงของนักแสดงหญิง

สีแดง พร้อมกับเคลื ่อนที ่ออกจากเวทีไปทาง

ด้านซ้ายของนักแสดง 

 

น ั ก แสด งท ั ้ ง  2 คน  ส ื ่ อ ถึ ง 

การผสมส ี ระหว ่ างส ีน ้ ำ เงิน 

และสีแดง  
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

 

 

นักแสดงสีม่วงวิ่งลอดแขนของนักแสดงสีน้ำเงิน

และนักแสดงสีแดง 

นักแสดงสีม่วงวิ ่งลอดแขนของ

นักแสดงทั้ง 2 เพื่อสื่อถึงการเกิด

สีม่วง  

สีม่วง 

ความ

ลึกลับ 

 

นักแสดงหันหลังให้กับผู ้ชมเคลื่อนที่มาจากทาง

ด้านซ้ายของนักแสดง ซึ่งนักแสดงได้ทำท่าบังสุริยา  

โดยมือทั้งสองตั้งวงด้านข้างศีรษะขวา มือขวาอยู่

ระดับศีรษะ มือซ้ายอยู ่ระดับคิ ้ว ซึ ่งมือซ้ายอยู่

ระดับต่ำกว่ามือขวา ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า 

พร้อมกับขยั่นเท้าเคลื่อนที่เข้าสู่จุดกึ่งกลางของเวที 

ซึ่งนักแสดงจะเคลื่อนที่เข้าสู่เวทีทางด้านซ้ายและ

ขวาสลับกัน 

ส่วนนักแสดงที่เคลื่อนที่มาจากทางด้านขวาของ 

นักแสดงนั้น มือทั้งสองตั้งวงด้านข้างศีรษะซ้าย  

ผู้วิจัยนำท่าบังสุริยามาจากเพลง

รำแม่บทใหญ่มาสื่อถึงความแอบ

บัง ซ่อนเร้น 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

มือซ้ายอยู่ระดับศีรษะ มือขวาอยู่ระดับคิ้ว ซึ่งมือ

ขวาอยู ่ระด ับต ่ำกว ่าม ือซ ้าย ก ้าวเท้าซ ้ายไป

ด้านหน้า พร้อมกับขยั่นเท้าเคลื่อนที่เข้าสู่เวที 

สีม่วง 

ความ

ลึกลับ 

 

เมื ่อนักแสดงทุกคนเคลื ่อนที ่เข้าสู ่เวทีแล้วนั้น 

นักแสดงทุกคนเดินเป็นวงกลมอย่างช้า ๆ โดยเดิน

เป็นวงกลมทั้งหมด 3 วงกลม 

การแสดงในช่วงนี้เปรียบเสมือน

การเดินทางในเขาวงกต เพื่อสื่อ

ถึงความลึกลับ 

สีม่วง 

ความ

ลึกลับ 

 

เมื ่อนักแสดงเคลื ่อนที ่วงกลมที ่ 3 ครบแล้วนั้น  

นักแสดงเริ ่มเคลื ่อนที ่ออกจากวงกลมที่ 3 ด้วย 

ท่าบังสุริยาเช่นเดิม ซึ่งนักแสดงได้เคลื่อนที่ออก

จากเวท ีทางด ้ านซ ้ายและด ้านขวาสล ับกัน   

โดยนักแสดงที่เคลื่อนที่ออกจากเวทีทางด้านซ้าย

ของน ักแสดงน ั ้น ม ือท ั ้ งสองต ั ้ งวงด ้านข ้าง 

ผู ้ว ิจ ัยนำเสนอถึงการเดินทาง

ออกจากเขาวงกต  แต่ยังคงมี

ความล ึกล ับป ิดบ ั งซ ่ อน เร้น

เช่นเดิม 
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บท 

การแสดง 

ภาพและคำอธิบายประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม  

ศีรษะซ้าย มือซ้ายอยู่ ระดับศีรษะ มือขวาอยู่  

ระดับคิ ้ว ซ ึ ่งม ือขวาอยู ่ระด ับต ่ำกว่าม ือซ้าย  

ก้าวเท ้าซ ้ายไปด ้านหน้า พร ้อมก ับขย ั ่นเท้า

เคลื่อนที่ออกจากเวที ส่วนนักแสดงที่เคลื่อนที่ออก

จากเวทีทางด้านขวาของนักแสดงนั้น มือทั้งสอง 

ตั้งวงด้านข้างศีรษะขวา มือขวาอยู ่ระดับศีรษะ  

มือซ้ายอยู ่ระดับคิ ้ว ซึ ่งมือซ้ายอยู ่ระดับต่ำกว่า 

มือขวา ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า พร้อมกับขยั่นเท้า

เคลื่อนที่ออกจากเวที 

  

 จากตารางสรุปการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้นำข้อมูความหมาย

ของสีมาจากการออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 4  ซ่ึงนำมาสู่การคัดเลือกและปรับเปลี่ยนบทบาทของ

นักแสดงในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน  นอกจากนี้ยังได้ปรับลีลานาฏยศิลป์ไทยให้มีความเหมาะสมกับ

ความหมายของสีมากยิ ่งขึ ้น  ทั ้งนี ้ย ังได้ข้อสรุปของการเลือกเครื ่องดนตรีประกอบการแสดง  

ซึ่งได้บรรเลงในจังหวะที่ช้า เร็วแตกต่างกันในแต่ละสี  พร้อมทั้งได้ดำเนินการแก้ไขลักษณะของเครื่อง

แต่งกายให้สอดคล้องกับลีลานาฏยศิลป์ไทย  อีกทั ้งได้ปรับลำดับการใช้พื ้นที ่การแสดงตาม  

วงล้อของสี  โดยเรียงลำดับจากสีน้ำเงิน สีเหลือง สีแดง สีส้ม สีเขียว และสีม่วง  ตลอดจนได้ออกแบบ

แสงให ้ตรงตามวงล้อของส ีตามทฤษฎ ีส ีทางท ัศนศ ิลป ์  ด ังน ั ้น ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงได้สร ุปถ ึงป ัญหา 

และแนวทางการปรับปรุงแก้ไขดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที ่4.20 สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการพัฒนาสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบบทการแสดง ไม่พบประเด็นปัญหา  

การคัดเลือกนักแสดง  ไม่พบประเด็นปัญหา  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์   ไม่พบประเด็นปัญหา  

ก า ร อ อ ก แ บ บ ด น ต รี

ประกอบการแสดง 

ไม่พบประเด็นปัญหา  

การออกแบบเครื่องแต่งกาย สีของผ้านุ ่งและโจงกระเบน

ผิดเพี้ยนเมื่อกระทบแสงไฟใน

โรงละคร 

ควรปรับสีผ้านุ่งและโจงกระเบน

เป็นสีขาวในวันนำเสนอผลงาน 

เพื ่อไม่ให้สีของเครื ่องแต่งกาย

ผิดเพี ้ยนเมื ่อกระทบแสงไฟใน 

โรงละคร 

การออกแบบพื้นที่แสดง ไม่พบประเด็นปัญหา  

การออกแบบแสง ไม่พบประเด็นปัญหา  

 

 จากตารางข้างต้นนี้การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  แต่ยังคงพบประเด็น

ปัญหาทางด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย  ซึ่งผู้วิจัยจะดำเนินการแก้ไขปรับเปลี่ยนสีของเครื่องแต่ง

กายในวันนำเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ในลำดับถัดไป  

 การพัฒนาเพื่อค้นหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีที่ผ่านมาข้างต้น  

ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบพัฒนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จำนวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง  ซึ่งผู้วิจัยขอสรุป 

การพัฒนาองค์ประกอบในแต่ละด้าน  เพื่อให้เห็นความชัดเจนในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ดังต่อไปนี้ 
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1) การออกแบบบทการแสดง 

ผู้วิจัยได้พัฒนาออกแบบบทการแสดงเป็นจำนวนทั้งสิ้น 4 ครั้ง โดยมีพัฒนาการ

ออกแบบบทการแสดงดังสรุปต่อไปนี้ 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยนำสีวรรณะอุ่นและสีวรรณะเย็นมาออกแบบ 

บทการแสดง  แต่การออกแบบบทการแสดงในครั้งนี้ยังไม่ได้คำนึงถึงความหมายของสีเป็นประเด็น

สำคัญ จึงส่งผลให้บทการแสดงไม่สามารถสื่อสารความหมายของสีได้อย่างชัดเจน 

การพัฒนาผลงาน คร ั ้งท ี ่  2 การออกแบบบทการแสดงในคร ั ้งน ี ้ผ ู ้ว ิจัย 

ได้วิเคราะห์คำตอบจากแบบสอบถาม  ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามได้ เลือกคำตอบจากสิ่งที่เกิดขึ้นใกล้ตัว

และไกลตัว มาเทียบเคียงกับทฤษฏีสีขั ้นที ่ 1 และขั ้นที ่ 2  จากการพัฒนางานในครั ้งนี ้พบว่า  

บทของการแสดงยังไม่มีความเชื่อมโยงระหว่างองก์การแสดง ตลอดจนความหมายของสีในแต่ละสี  

ยังมีความหลากหลายทั้งในเชิงนามธรรมและรูปธรรม  ส่งผลให้บทการแสดงทางด้านความหมาย 

ของสีนั้นยังไม่มีความชัดเจนเท่าที่ควร  และอาจส่งผลให้ผู้ชมเกิดความสับสนเมื่อชมการแสดง 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้นำคำตอบ 3 อันดับแรกจากความหมายของ

ส ีท ี ่คนตอบมากที ่ส ุดมาออกแบบบทการแสดงที ่ประกอบไปด้วยความหมายเช ิงนามธรรม 

และรูปธรรม  ส่งผลให้ความหมายของสีในแต่ละสียังไม่มีความเชื ่อมโยงทางด้านเรื ่องราวของ  

บทการแสดง  ดังนั้นจึงควรเลือกนำเสนอความหมายของสีเพียงความหมายเดียวในแต่ละสี  เพื่อให้

เกิดความชัดเจนทางด้านความหมายของสีมากยิ่งข้ึน 

 การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 4  ผู้วิจัยนำเสนอความหมายของสีในเชิงนามธรรม

เพียงความหมายเดียวในแต่ละสี  ส่งผลให้ความหมายของสีมีความชัดเจนมากยิ ่งขึ ้น ดังนั้น  

บทของการแสดงจึงมีความเหมาะสมกับการนำเสนอความหมายของสี 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 5 เมื่อการออกแบบบทการแสดงมีความเสถียร  ผู้วิจัย

จึงนำบทการแสดงในครั้งท่ี 4 มาออกแบบบทการแสดงเป็นต้นมา 

 

2) การคัดเลือกนักแสดง 

ผู้วิจัยได้พัฒนาการคัดเลือกนักแสดงเป็นจำนวนทั้งสิ้น 4 ครั้ง โดยมีวิธีการ

คัดเลือกนักแสดงดังสรุปต่อไปนี้ 

การพัฒนาผลงานครั้งที ่ 1 ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงที ่มีทักษะความสามารถ 

ทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและต้องเป็นผู้ที่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกในการแสดงได้เป็นอย่างดี   
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จากการทดลองในครั้งนี้ได้พบข้อบกพร่องว่า นักแสดงบางคนยังมีทักษะการเคลื ่อนไหวร่างกาย  

ในรูปแบบของการเต้นร่วมสมัยไม่เท่าเทียมกัน  อีกทั ้งผู ้ว ิจ ัยได้คัดเลือกจำนวนนักแสดงที ่มี  

จำนวนน้อย ส่งผลให้ไม่สามารถสร้างสรรค์เรื่องราวของการแสดงได้ชัดเจนมากนัก 

การพัฒนาผลงานครั ้งที ่ 2 ผ ู ้ว ิจ ัยยังคงใช้น ักแสดงชุดเดิมจากครั ้งที ่ 1  

แต่การพัฒนางานใน ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้เพิ่มจำนวนนักแสดง 2 คน  เพื่อช่วยส่งเสริมในการสร้าง

เรื่องราวของการแสดงได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น จากการทดลองในครั้งนี้ได้พบข้อบกพร่องว่า นักแสดงบาง

คนมีบุคลิกภาพที่ไม่ตรงกับความหมายของสีต่าง ๆ เท่าที่ควร 

การพัฒนาผลงานครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะ

ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยเพิ่มเติมและยังคงคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย   

ซึ่งผู ้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงเข้ามาร่วมแสดงเพิ่มเติมจำนวน 6 คน   อย่างไรก็ตามการคัดเลือก

นักแสดงในครั้งนี้บุคลิกภาพของนักแสดงยังไม่มีความเหมาะสมกับความหมายของสีมากนัก  

การพัฒนาผลงานครั้งที่ 4  ผู้วิจัยได้ปรับรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานให้เป็น

รูปแบบนาฏยศิลป์ไทย ดังนั ้น ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงมีความจำเป็นที ่จะต้องคัดเล ือกนักแสดงที ่ม ีท ักษะ

ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและต้องเป ็นผ ู ้ท ี ่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ความร ู ้สึก  

ในการแสดงได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีจำนวนนักแสดงมีคุณสมบัติตรงตามที่ผู้วิจัยกำหนดรวมทั้งสิ้น 11 คน  

จากการพัฒนาการคัดเลือกนักแสดงจำนวน 4 ครั้งที่ผ่านมานั้น ผู้วิจัยได้เริ่ม

คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและเป็นผู้ที่สามารถถ่ายทอด

อารมณ์ความรู ้สึกในการแสดงได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามเมื ่อรูปแบบการแสดงถูกปรับเปลี ่ยน 

จึงนำมาสู่การคัดเลือกนักแสดงที ่มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย เพื ่อส่งเสริมให้  

การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการแสดง 

 

3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

ผู้วิจัยได้พัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เป็นจำนวนทั้งสิ ้น 5 ครั้ง โดยมี

พัฒนาการการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ดังสรุปต่อไปนี้ 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการด้นสดมาช่วยในการค้นหาท่า 

ที ่ม ีความเหมาะสมและสื ่อถึงความหมายของส ีต ่าง ๆ  โดยการออกแบบลีลาในคร ั ้ง นี ้ เป็น 

การออกแบบการเต้นเดี ่ยว ซึ ่งยังขาดการออกแบบลีลาในลักษณะแบบคู ่และกลุ ่ม  จึงทำให้  

การทดลองครั้งนี้ไม่เกิดความหลากหลายของกระบวนท่าในลักษณะต่าง ๆ 
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การพัฒนาผลงาน คร ั ้ งท ี ่  2 ปรากฏการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เป็น  

2 ลักษณะ คือ ท่าทางจากชีวิตประจำวันและท่าทางที่ประดิษฐ์ขึ ้นจากท่าทางธรรมชาติ เพื่อสื่อ

อารมณ์ความรู้สึก  อีกทั้งผู้วิจัยได้นำกระบวนการออกแบบลีลาในลักษณะแบบคู่มาใช้ในการพัฒนา  

ส่งผลให้การเต้นคู ่ย ังไม่เกิดภาพที ่เหมาะสมและการจัดระเบียบร่างกายของนักแสดงยังไม่มี  

ความสอดคล้องกลมกลืนเท่าที่ควร 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้นำนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

มาออกแบบร่วมกัน โดยผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักแสดงหลักเคลื่อนไหวในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  

และนักแสดงรองเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  จากการพัฒนางานในครั ้งนี้  

ได้พบข้อบกพร่องในเรื่องรูปแบบของการแสดงนาฏยศิลป์ที่ไม่มีความชัดเจน 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทยจาก

ความหมายของสี  ซึ่งผู้วิจัยสามารถจำแนกประเภทของท่ารำที่ผู้วิจัยได้นำท่ารำมาสื่อความหมาย

ออกเป็น 4 ประเภท คือ ท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก ท่าอากัปกิริ ยา  

ท่ากิริยาอารมณ์ และท่าที่เกิดจากจินตนาการ  จากการทดลองในครั้งที่ 4 นี้ได้พบข้อบกพร่องของการ

ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในความหมายสีน้ำเงิน  ซึ่งยังไม่มีความชัดเจนกับความหมายของสีเท่าที่ควร  

และกระบวนท่าที่นำมาร้อยเรียงยังขาดความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน  

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้ปรับภาพการแสดงของสีน้ำเงินและมี  

การเพิ ่มเติมการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการเกริ ่นนำของแม่สี 3 สี ที ่ประกอบด้วยสีน้ำเงิน  

สีเหลือง และสีแดง  อีกทั ้งยังได้เพิ ่มเติมการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการผสมสีของแม่สี  

เพ่ือนำไปสู่การเกิดสีในขั้นที่ 2  ตลอดจนปรับกระบวนท่าให้มีความต่อเนื่องในการเคลื่อนไหวร่างกาย

มากยิ ่งขึ ้น  ซึ ่งจากการทดลองในครั้งที ่ 5 ส่งผลให้การออกแบบลีลานาฏยศิลป์สามารถสื่อสาร

ความหมายของสี และมีความเหมาะสมกับรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยได้อย่างชัดเจน 

การพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้  ผู ้วิจัยได้เริ ่มต้น

ออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากการด้นสด  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย จนนำไปสู่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์

ไทย ซึ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ผู ้ว ิจัยได้ใช้ประสบการณ์ส่วนตัวของผู ้วิจัยมาร่วมออกแบบ  

ลีลานาฏยศิลป์ 
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4) การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง 

ผู ้ว ิจ ัยได้พัฒนาการออกแบบดนตรีประกอบการแสดงเป็นจำนวนทั ้งสิ้น  

4 ครั้ง โดยผู้วิจัยได้พัฒนาการออกแบบดนตรีประกอบการแสดงดังสรุปต่อไปนี้ 

การพัฒนาผลงาน ครั ้งที ่ 1 ผู ้ว ิจัยใช้เสียงเงียบในการเคลื ่อนไหวร่างกาย  

ส่งผลให้นักแสดงสามารถควบคุมสมาธิและอารมณ์ในการแสดงได้ในช่วงระยะเวลาไม่นานนัก 

การพัฒนาผลงาน คร ั ้ งท ี ่  2 มีการใช ้ เส ียงบรรยากาศ ค ือ เส ียงระฆัง  

เสียงเปิดขวดน้ำอัดลม เสียงนกร้อง  ผู ้ว ิจ ัยใช้เสียงบรรยากาศ และเสียงเงียบ ซึ ่งเสียงของ  

เครื่องดนตรีประกอบการแสดงในครั้งนี้ยังไม่มีความหลากหลายและความเหมาะสมกับความหมาย

ของสี   

การพัฒนาผลงาน ครั ้งที ่ 3 ผู ้ว ิจ ัยไม่ได้ทดลองออกแบบดนตรีประกอบ 

การแสดง 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ออกแบบให้เครื่องดนตรีไทยมาประกอบ

ความหมายของสีแต่ละสี  ซึ่งการทดลองออกแบบดนตรีประกอบการแสดงในครั้งที่ 4 นี้ ได้พบ

ข้อบกพร่องเกี่ยวกับการใช้เครื่องดนตรีเหมือนกันในสีน้ำเงินและสีเหลือง ส่งผลให้ดนตรีประกอบการ

แสดงย ั งขาดจ ุ ด เด ่ น   อ ี กท ั ้ ง เ ส ี ย งขล ุ ่ ย ในการแสดงส ี เหล ืองก ับการ เคล ื ่ อน ไหวใน  

ท่าปรบมือและท่ากระโดดยังไม่มีความสัมพันธ์กันมากนัก  ตลอดจนช่วงการแสดงสีม่วงไม่ใช้

เสียงดนตรีประกอบการแสดง ส่งผลให้การแสดงช่วงสีม่วงเกิดความเบื่อหน่ายได ้

การพัฒนาผลงาน ครั ้งที ่  5 ผ ู ้ว ิจ ัยได้เล ือกใช้ซอสามสายในการบรรเลง

ประกอบการแสดงสีน้ำเงิน ผู้วิจัยยังได้เพิ่มกลองในการแสดงสีเหลือง  ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประเภทตี

เข้ามาร่วมผสมในการแสดง  ซึ ่งได้ใช ้เส ียงกลองในขณะที ่ผ ู ้แสดงเคลื ่อนไหวในท่าปรบมือ  

และท่ากระโดด  ส่งผลให้การแสดงมีความสนุกสนานมากยิ ่งขึ ้น  ผู ้ว ิจัยได้เพิ ่มฉิ ่งและกลองใน 

การแสดงสีม่วงและนำเครื่องดนตรีมาบรรเลงร่วมกันในช่วงการผสมสี   

การออกแบบดนตรีประกอบการแสดงในงานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยได้เริ่มออกแบบ

ให ้ม ีการใช ้ เส ียงบรรยากาศและเส ียงเง ียบในช ่วงการทดลองค ร ั ้ งท ี ่  1 และ คร ั ้ งท ี ่  2   

เมื ่อมีการปรับเปลี ่ยนรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานในครั ้งที ่ 4 จึงส่งผลให้มีการปรับเปลี ่ยน 

เครื่องดนตรีประกอบการแสดง โดยผู้วิจัยได้เลือกเครื่องดนตรีไทยมาใช้ประกอบความหมายของสี  

แต่ละสี   
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5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการพัฒนางาน ครั้งที่ 2 ดังนี้ 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากแบบสอบถามมาออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบการแสดง  โดยสามารถจำแนกอุปกรณ์ได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่ 1 ผู้วิจัยนำ

อุปกรณม์าแสดงถึงสีอย่างตรงไปตรงมา ส่วนลักษณะที่ 2 ผู้วิจัยนำอุปกรณ์ท่ีมีสีมาตีความหมาย  

จากการพัฒนาการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู ้ว ิจัยได้เลือกใช้

อุปกรณ์การแสดงที่มีความเชื่อมโยงกับความหมายของสีจากแบบสอบถาม  แต่เมื่อมีการปรับเปลี่ยน

ความหมายของสีและรูปแบบการแสดง  จ ึงส ่งผลให้อุปกรณ์การแสดงไม่ม ีความจำเป็นใน 

การสร้างสรรค์การแสดง  ดังนั้นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีจึงไม่นำอุปกรณ์  

ต่าง ๆ มาประกอบการแสดง   

 

6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ผู ้ว ิจ ัยได ้พ ัฒนาการออกแบบเครื ่องแต่งกายเป็นจำนวนทั ้งส ิ ้น 2 ครั้ง  

โดยเริ ่มออกแบบเครื ่องแต่งกายในการพัฒนางาน ครั ้งที ่ 3 และครั ้งที ่ 5  ผู ้ว ิจ ัยได้ออกแบบ 

เครื่องแต่งกายดังสรุปต่อไปนี้   

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ใช้ลักษณะของกระโปรงและการแต่งกาย

จากการเปิดไหล่เข้ามาเป็นสัญลักษณ์ของเพศหญิง  เพื่อสื่อถึงความอุดมสมบูรณ์ทางร่างกาย ของ 

เพศหญิงและเปรียบเสมือนผู้เป็นมารดาที่เป็นผู้ให้กำเนิดสีอื่น ๆ  แต่เมื่อมีการนำรูปแบบนาฏยศิลป์

ไทยเข้ามาสร้างสรรค์  จึงมีความจำเป็นที่จะต้องออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความเหมาะสมกับ

รูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย 

การพัฒนาผลงาน ครั ้งที ่ 5  ผู ้วิจัยได้ทดลองสวมใส่ผ้านุ่งและโจงกระเบน 

ตามสีของแต่ละสี  ซึ่งการทดลองสวมใส่เครื่องแต่งกายในครั้งนี้  เป็นการทดลองสีของเครื่องแต่งกาย

กับการออกแบบแสง  ผลการทดลองพบว่า สีของผ้านุ่งและโจงกระเบนบางสีนั้นเกิดสีที่ผิดเพี้ยน  

ไปบ้างเมื่อกระทบกับแสงไฟ  ดังนั้นผู้วิจัยจึงจำเป็นที่จะต้องปรับสีของผ้านุ่งและโจงกระเบนให้เป็น 

สีขาว  เพื่อให้สีของเครื่องแต่งกายนั้นไม่ผิดเพี้ยนเมื่อกระทบกับแสงไฟ  ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนสีของ 

เครื่องแต่งกายให้เป็นสีขาว  โดยนำเสนอในวันนำเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

จากการออกแบบเครื่องแต่งกายได้เชื่อมโยงกับรูปแบบการแสดง  ตลอดจนได้

ออกแบบสีของเครื่องแต่งกายให้มีความเหมาะสมกับแสงไฟในโรงละคร   
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7) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

ผู ้ว ิจ ัยได้เร ิ ่มพัฒนาการออกแบบพื ้นที ่การแสดงในครั ้งที ่ 2  เป็นต้นมา  

ซึ่งผู้วิจัยได้การออกแบบพื้นที่การแสดงดังสรุปต่อไปนี้   

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงพื้นที่ในวันแสดงจริง โดยใช้

สถานที่โรงละครแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ซึ่งออกแบบ

พื้นที่การแสดงออกเป็น 9 ส่วน โดยคำนึงถึงทิศทางการเข้าและออกจากพื้นที่แสดงตามวงล้อของสี  

ขั้นที่ 1 (สีเหลือง สีแดง สีน้ำเงิน)  และสีขั้นที่ 2 (สีเขียว สีส้ม สีม่วง)   

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 3 และ การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 4 ยังคงให้ความสำคัญ

ทิศทางการเข้าและออกจากพ้ืนที่แสดงตามวงล้อของสีขั้นที่ 1 และสีขั้นที่ 2 เช่นเดิม 

การพัฒนาผลงาน ครั้งที่ 5 ยังคงให้ความสำคัญกับทิศทางการเข้าและออกจาก

พื้นที่แสดงตามวงล้อของสีเช่นเดิม  แต่มีการเรียงลำดับการปรากฏตัวของสีใหม่ โดยเริ่มจากสีน้ำเงิน 

สีเหลือง สีแดง สีส้ม สีเขียว และสีม่วง 

ผู้วิจัยได้การออกแบบพื้นที่แสดงให้มีความเชื่อมโยงกับวงล้อของสีตามทฤษฎีสี

ทัศนศิลป์  และมีการเรียงลำดับการปรากฏตัวของสีใหม่ในครั้งที่ 5  โดยเรียงลำดับจากสีวรรณะเย็น

ไปสู่สีวรรณะอุ่น  ซึ่งยังคงใช้การออกแบบพื้นที่แสดงตามวงล้อของสีเช่นเดิม  

 

8) การออกแบบแสง  

 ผู้วิจัยได้พัฒนาการออกแบบแสงใน ครั้งที่ 5  ณ โรงละครแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ 

(Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ซึ่งการออกแบบแสงในครั้งนี้เป็นการออกแบบแสงที่มี

ความตรงไปตรงมาตามการนำเสนอสีแต่ละสี  นอกจากนี้มีการใช้เทคนิคของไฟที่เรียกว่าโกโบ (Gobo) 

ที่ปรากฏลวดลายใบไม้บนพ้ืนเวที เพ่ือสื่อถึงความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติในการแสดงสีเขียว  

 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนารูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ตามลำดับที ่กล่าวไว้ข้างต้น  ทั ้งนี ้ผ ู ้ว ิจ ัยจะสรุปการพัฒนาผลงานผ่านองค์ประกอบทางด้าน  

การแสดงในแต่ละครั้งดังตารางต่อไปนี้  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 270 

ตารางที ่4.21 สรุปการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ลำดับการพัฒนา

ผลงาน 

การออกแบบพัฒนาองค์ประกอบการแสดง 

การพัฒนาผลงาน

ครั้งที่ 1 

การออกแบบบทการแสดง  การคัดเลือกนักแสดง  การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์   

การพัฒนาผลงาน

ครั้งที่ 2 

การออกแบบบทการแสดง  การคัดเลือกนักแสดง  การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์  การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบพื้นที่การแสดง 

การพัฒนาผลงาน

ครั้งที่ 3 

การออกแบบบทการแสดง  การคัดเลือกนักแสดง  การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

การพัฒนาผลงาน

ครั้งที่ 4 

การคัดเลือกนักแสดง  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  การออกแบบดนตรี

และเสียงประกอบการแสดง  

การพัฒนาผลงาน

ครั้งที่ 5 

การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  การออกแบบดนตรี

และเสียงประกอบการแสดง  การออกแบบพื้นที่การแสดง การออกแบบ

เครื่องแต่งกาย  การออกแบบแสง 

 

 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีได้ออกแบบพัฒนางานทั้งสิ้นจำนวน 5 ครั้ง  

และสามารถสร ้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ผ ่านองค์ประกอบทั ้งส ิ ้น 7 องค์ประกอบ ได ้แก่  

การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  การออกแบบดนตรี

ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพื้นที่แสดง และการออกแบบแสง 
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4.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

  ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงประเด็นคำถามของงานวิจัยในการคำนึงถึงแนวคิดที่ได้หลังจากการ

สร้างงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี ซึ ่งในการวิเคราะห์แนวคิดในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้นำผลงาน

สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์มาร่วมวิเคราะห์  เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการวิเคราะห์แนวคิดที่ได้

หลังจากการสร้างงานนาฏยศิลป์  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

4.2.2.1 การคำนึงถึงความหมายของสีในการสร้างงานนาฏยศิลป์ 

       ผู้วิจัยได้คำนึงถึงความหมายของสีจากกลุ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 

หรือเจเนอเรชั ่นซี  (Generation Z) เป็นหลักสำคัญสำหรับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  

จากความหมายของสี  จากการคำนึงถึงความหมายของสีในครั้งนี้  ผู้วิจัยไดเ้ข้าร่วมสังเกตการณ์รับชม

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับสี  โดยได้พบการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชุด 

บัญญัติบาป 7 ประการ เป็นผลงานกำกับการแสดงของ นราพงษ์ จรัสศรี ซึ ่งมีการนำสี 7 สี  

มาออกแบบการแสดง โดยผู้วิจัยจะอธิบายรายละเอียดจากการเข้าร่วมสังเกตการณ์การแสดงที่ปรากฏ

ในแต่ละสี ดังนี้ 

การแสดงเริ่มต้นจาก 1) สีแดง  สื่อถึงบาปความโมโห ในองก์การแสดงนี้ผู้กำกับได้

นำเสนอความโมโห โดยออกแบบให้น ักแสดงนำขวดและเก้าอ ี ้ส ีแดงมาโยนลงพื ้น ซ ึ ่งเป็น 

การทำลายของต่าง ๆ รอบตัว จากอารมณ์โมโหของตน  2) สีเหลือง สื่อถึงบาปของความหลงใหลเงิน

ทอง ผู้กำกับการแสดงได้นำผ้าสีเหลืองมาวางรอบพื้นที่ของเวที และมีการใช้สื่อมีเดียที่สื่อถึงเงินตรา

เข้ามาร่วมในการแสดง 3) สีชมพู สื ่อถึงความไม่ซื ่อสัตย์ โดยผู ้กำกับนำโต๊ะอาหารมาใช้ในการ

ออกแบบการแสดง และออกแบบให้น ักแสดงนั ่งสมาธ ิหล ับตาแต่ใช ้ม ือหยิบผลไม้มาทาน  

4) สีเขียว สื่อถึงบาปของการนินทาจากการเข้าสังคม  โดยออกแบบให้นักแสดงถือแก้วไวน์ออกมาใน

การพบปะคนในสังคม 5) สีส้ม สื่อถึงบาปจากการมีเพศสัมพันธ์กับหลากหลายคน 6) สีฟ้า สื่อถึงบาป

ความเกียจคร ้าน โดยผู ้กำกับออกแบบนำยางย ืดมาผูกต ิดกับนักแสดง 7) สีม ่วง บาปของ 

การทำลาย  โดยผู้กำกับออกแบบด้วยการนำมงกุฎมาสวมใส่  แต่เสียงเพลงประกอบการแสดงเป็น

เสียงของการทำศึกสงคราม   

การแสดงชุดนี้ได้ถ่ายทอดบทการแสดงผ่านสีทั้ง 7 สี  ผ่านการออกแบบลีลาที่

สอดคล้องกับบทการแสดง  ซึ่งมีความชัดเจนอย่างมากในช่วงการแสดงสีแดงที่นักแสดงมีอารมณ์โกรธ 
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โมโห  จึงทำลายสิ ่งของต่าง ๆ ที ่อยู ่รอบตัว  พร้อมทั ้งมีการใช้แสงสีแดงประกอบการแสดง  

จึงส ่งผลให้ผ ู ้ร ับชมเกิดอารมณ์ร ่วมในการแสดง  ซึ ่งการออกแบบองค์ประกอบดังกล่าวนั้น   

ผู้กำกับได้มีการคำนึงถึงสีในการออกแบบการแสดงได้อย่างชัดเจน   

อีกทั ้งผู ้ว ิจัยได้พบระบำนพรัตน์  โดยครูลมุล ยมะคุปต์ ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้าน

นาฏยศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป์ ครูมัลลิ คงประภัศร์ และครูศุภลักษณ์  ภัทรนาวิก (หม่อมครูต่วน)  

เป็นผู้ประดิษฐ์ท่ารำ  ซึ่งเป็นระบำที่สื่อถึงความหมายของอัญมณีทั้ง 9 ชนิด ที่ประกอบไปด้วย เพชร 

ทับทิม มรกต บุษราคัม โกเมน นิล มุกดาหาร เพทาย และไพฑูรย์ โดยระบำชุดนี ้ได้กล่าวถึง  

ความเชื่อที่เป็นมงคลของอัญมณีทั้ง 9 ชนิด ยกตัวอย่างบทร้องเช่น  

 

“อันเพชรดีสีขาวรุ้งพราวเพริศ สุดประเสริฐแสงสีวิเลขา  

ใครประดับเพชรดีมีราคา    เรืองเดชานุภาพด้วยดวงมณี 

ทับทิมแท้แลดูแดงอร่าม   แสงแวววามแจ่มจรัสรัศมี 

กำจัดปวงโรคาพยาธี   พูนทวีสินทรัพย์นับอนันต์” 

    ฯลฯ 

 

จากบทร้องข้างต้นเป็นการกล่าวถึงลักษณะที ่สวยงามของเพชรและทับทิม 

ตลอดจนกล่าวถึงความเชื ่อสำหรับคนที่สวมใส่เพชร  รวมทั ้งความเชื ่อถึงการกำจัดโรคภัย   

และความเชื่อเรื่องการเพิ่มทรัพย์สินของคนเมื่อได้สวมใส่ทับทิม  ซึ่งท่ารำของระบำนพรัตน์จะใช้ใน

การสื่อความหมายของอัญมณีชนิดต่าง ๆ  ดังที่ ณัชชาภัทร  แจ้งมงคล ได้กล่าวถึงกระบวนท่ารำของ

การแสดงชุดนี้ไว้ว่า  

 

    ระบำนพรัตน์เป็นการแสดงที ่ใช้ท่ารำในการสื ่อความหมาย

 ทางด้านความเชื ่อของอัญมณีต่าง ๆ ซึ่งท่ารำที่ปรากฏในเพลงนี ้มักเป็น  

 ท่ารำที่ตีบทตามคำร้องไว้ได้อย่างชัดเจน เช่นคำร้องที่ว่า “อันเพชรดีสีขาว

 รุ้งพราวเพริศ” ได้ใช้ท่ารำที่จีบคว่ำทั้งสองมือ  แล้วจึงปล่อยมือจีบออกไป

 ด้านข้างลำตัว  ซึ่งลักษณะท่าเช่นนี้ก็สามารถสื่อความหมายของคำร้องที่

 กล่าวถึงความสว่าง กระจ่าง แพรวพราวของเพชร  ดังนั้นหากวิเคราะห์ 

 การคิดประดิษฐ์ท่ารำในเพลงนี้ คือการใช้กลวิธีการตีบท ซึ่งครูผู้ประดิษฐ์
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 ท่ารำจะนำท่ารำจากเพลงมาตรฐานไม่ว ่าจะเป็นเพลงรำแม่บทใหญ่   

 เพลงรำแม่บทเล็ก  รวมทั้งมีการคิดดัดแปลงท่าให้มีความหมายมากยิ่งขึ้น

 ด้วยเช่นกัน นอกจากนี ้ยังมีออกแบบเครื ่องแต่งกายให้สอดคล้องกับสี

 ของอัญมณี  (ณัชชาภัทร  แจ้งมงคล, สัมภาษณ์, 17 มีนาคม 2563)  

 

ดังนั้นการแสดงชุดระบำนพรัตน์ได้สื่อความหมายของอัญมณีผ่านลีลาท่ารำ  โดยเป็น

การตีบทตามคำร้องความเชื่อของสีอัญมณี  อีกทั้งมีการบ่งบอกสีของอัญมณีผ่านเครื่องแต่งกาย 

นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตการณ์รับชมผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์   

ซึ่งได้พบระบำจักรีราชภัฏ ซึ่งเป็นผลงานสร้างสรรค์ของ กชกร ชิตท้วม ผลงานการแสดงชุดนี้ได้

คำนึงถึงความหมายของสีประจำมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยผู้สร้างสรรค์ผลงานได้คำนึงถึงการนำเสนอ

ความหมายของสี ได้แก่ สีน้ำเงิน หมายถึง แทนสถาบันพระมหากษัตริย์ สีเขียว หมายถึง ธรรมชาติ สี

ทอง หมายถึง สติปัญญา สีส้ม หมายถึง ศิลปวัฒนธรรม และสีขาว หมายถึง ความบริส ุทธิ์  

ของนักปราชญ์ ซึ ่งการแสดงชุดนี ้คำนึงถึงการออกแบบท่ารำนาฏยศิลป์ไทยมาจากเพลงรำ 

แม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็กให้เหมาะสมกับความหมายของบทร้อง ยกตัวอย่างเช่น สีน้ำเงิน บท

ร้องที ่กล่าวว่า พระทรงยศ ใช้ท่าผาลาเพียงไหล่ และในบทร้องที ่กล่าวว่า พระเดชาปรากฏ  

ใช้ท่ากลางอัมพร  โดยท่ารำทั ้งสองท่าได้นำมาจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก  

อีกทั้งยังปรากฏบทร้องที่กล่าวว่า แผ่กระจายทั่วทิศ ใช้ท่ารำที่แบมือทั้งสองข้างเคลื่อนที่ออกไป

ด้านข้างลำตัว ซึ่งท่ารำนี้เป็นการคิดประดิษฐ์ขึ้นใหม่ให้มีความสอดคล้องในการสื่อความหมายตามคำ

ร้องนั้น ๆ โดย กชกร ชิตท้วม ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า 

 

   การออกแบบท่ารำในการแสดงช ุดน ี ้ เป ็นการออกแบบท่าที่

 เรียกว่า การตีบท  ซึ่งมีการนำท่ารำมาจากเพลงพื้นฐานอย่างแม่บทใหญ่

 และแม่บทเล็ก อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงความหมายตามคำร้องแล้ว

 นั ้น  ท่ารำในเพลงพื ้นฐานอาจไม่สามารถนำมาสื ่อสารความหมายได้

 ทั ้งหมด  ด ังน ั ้นการคิดประดิษฐ์ท ่ารำจึงม ีความจำเป็นที ่จะต ้องใช้

 จินตนาการของผู้ออกแบบ ท ่า  โดยม ีความจำเป ็นอย ่ างย ิ ่ งท ี ่ ต ้ อ งคิด

 ประดิษฐ์ท่าให้มีความสอดคล้องกับ ความหมายให้ชัดเจน (กชกร ชิตท้วม, 

 สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2562) 
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 จากการวิเคราะห์การแสดงข้างต้นนั ้นเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการคำนึงถึง 

ในการนำสีต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ซึ่งการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมาย 

ของสีเป็นอีกหนึ ่งผลงานสร้างสรรค์ที ่นำความหมายของสีจากความคิดเห็นของกลุ ่มคนรุ ่นใหม่  

ในสังคมไทยมาเชื่อมโยงกับองค์ความรู ้ทฤษฏีสีทางทัศนศิลป์ผ่านการออกแบบบทการแสดง   

โดยกล่าวถึงความหมายของสีทั ้ง 6 สี แบ่งออกเป็น 2 องก์การแสดงที ่ประกอบไปด้วยองก์ที ่ 1  

สีขั้นที่หนึ่ง ซึ่งนำเสนอความหมายของสีน้ำเงิน สีเหลือง และสีแดง องก์ที่ 2 สีขั้นที่สอง ประกอบ 

ไปด้วยความหมายของสีส้ม สีเขียว และสีม่วง  ดังนั้นงานวิจัยสร้างสรรค์ชุดนี้จึงคำนึงถึงความหมาย

ของส ีผ ่านการออกแบบบทการแสดง  โดยผู ้ว ิจ ัยได ้คำนึงถ ึงบทการแสดงตลอดระยะเวลา  

ในการสร้างสรรค์ผลงาน  เพื่อให้การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี้มีความชัดเจนในการนำเสนอ

ความหมายของสี  และสามารถออกแบบองค์ประกอบทางด้านอ่ืน ๆ ต่อไปได้   

 อ ีกทั ้งการออกแบบลีลานาฏยศิลป ์  ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ว ิ เคราะห์และสังเคราะห์  

ท่ามาตรฐานจากนาฏยศิลป์ไทย  เพื ่อนำกระบวนท่ามาตรฐานจากนาฏยศิลป์ไทยมานำเสนอ

ความหมายของสีทุกองก์การแสดง  พร้อมทั ้งมีการนำท่าอากัปกิริยา  ท่าที ่แสดงกิริยาอารมณ์   

และมีการคิดประดิษฐ์ท่าที่เกิดจากจินตนาการมาใช้ตีบทนำเสนอเรื่องราวความหมายของสีดังกล่าว  

ยกตัวอย่างเช่น องก์ที่ 1 สีแดง หมายถึง ความร้อนแรง  ผู้วิจัยได้นำท่าเฉิดฉินที่เป็นท่ารำมาตรฐาน

จากเพลงรำแม่บทเล็ก  มาใช้ตีบทการแสดง  เพื ่อสื ่อถึงความสวยงามของหญิงสาว  ซึ ่งนำไปสู่  

การดึงดูดเพศตรงข้าม  อีกทั ้งได้นำท่ารักที ่เป็นท่าที ่แสดงกิร ิยาอารมณ์  มาสื ่อความหมาย 

ของการแสดงถึงความรักของผู้ชายที่มีต่อผู้หญิง  ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากท่ารำมาตรฐานและท่าที่แสดงกิริยาอารมณ์ 
องก์ที่ 1 การแสดงสีแดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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นอกจากตัวอย่างในองก์ที่ 1 แล้วนั้น  ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างการแสดงในองก์ที่ 2 

สีม่วง หมายถึง ความลึกลับ  โดยผู้วิจัยได้นำท่าบังสุริยาที่เป็นท่ารำมาตรฐานจากเพลงรำแม่บทใหญ่  

มานำเสนอความหมายของความลึกลับ  ซึ ่งท่าบังสุริยาสามารถสื ่อความหมายของความลึกลับ  

การแอบซ่อน มานำเสนอเพียงท่าเดียว รวมทั้งใช้ท่าอากัปกิริยาท่าเดิ น ท่าไป มาใช้ประกอบ 

การแสดงของสีม่วง ดังภาพต่อไปนี้ 

 

 
ภาพที่ 4.4 ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากท่ารำมาตรฐานและท่าอากัปกิริยา 

องก์ที่ 2 การแสดงสีม่วง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 จากภาพตัวอย่างดังกล่าวสามารถแสดงให้เห็นถึงท่าที่สามารถสื่อความหมาย  

ของสีแดงและสีม่วง  แม้การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในช่วงดังกล่าวได้นำกระบวนท่ามาตรฐาน 

มาใช้ในการสื่อความหมายไม่หลากหลายท่ามากนัก  แตผู่้วิจัยไดค้ำนึงถึงกระบวนท่านาฏยศิลป์ไทยที่

นำมาร้อยเรียงสื ่อสารความหมายของสี  ซึ ่งการคำนึงถึงความหมายของสีในการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ชุดนี ้ได้ปรากฏแนวคิดนี ้ทุกช่วงการแสดง  เพื ่อให้การสื ่อความหมายของท่ามีความ

เหมาะสมกับความหมายของสีอย่างชัดเจนที่สุด   

ฉะนั ้นการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสีมีความจำเป็น 

อย่างย ิ ่งต ่อการคำนึงถ ึงความหมายของส ี  โดยปรากฏอย่างช ัดเจนทางด้านบทการแสดง   

และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  ซึ ่งการคำนึงถึงความหมายของสีเปรียบเสมือนหัวใจของ 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี้ให้บรรลุตามหัวข้อของงานวิจัยและวัตถุประสงค์ทุกประการ 
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4.2.2.2 การคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์ 

 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสีเป็นการบูรณาการองค์

ความรู้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์มาออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน  ไม่ว่าจะเป็นสี เส้น รูปร่าง รูปทรง ช่องว่าง  

ตลอดจนการจ ัดวางองค ์ประกอบศ ิลป ์อย ่าง เช ่น ความสมด ุล  จ ุด เด ่น ความกลมกลืน  

ความหลากหลาย เป็นต้น  ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์มักมีความเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ทาง

ทัศนศิลป์  ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้าในประเด็นเรื่องการคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์นั้น  ผู้วิ จัยได้พบ

ผลงานการแสดงพิธีเปิดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยครั ้งที ่ 38 จามจุรีเกมส์  กำกับการแสดง  

โดย นราพงษ์  จรัสศรี ที ่มีความสอดคล้องกับงานวิจัยสร้างสรรค์ฉบับนี้   ซึ ่งการแสดงพิธ ีเปิด 

การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยครั ้งที ่ 38 จามจุรีเกมส์ เป็นการแสดงที ่นำเสนอกลุ ่มก้อนสี 7 สี  

โดยนำเสนอให้เห็นกลุ่มก้อนสีแต่ละสีและยังแสดงให้เห็นสีที่อยู่รวมกัน  อีกทั้งมีการออกแบบพ้ืนที่ของ

การแสดงตามองค์ประกอบของทัศนศิลป์ได้อย่างชัดเจน  มีการใช้จุดหรือตำแหน่งของกระจายตาม

พ้ืนที่ต่าง ๆ ของพ้ืนที่แสดง มีการนำเส้นรูปแบบต่าง ๆ มาออกแบบสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นรูปร่าง และมี

การออกแบบให้ผู้แสดงเคลื่อนไหวและมีการต่อตัวจนเกิดเป็นรูปทรงต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน รวมทั้งมี

การออกแบบให้ผู้แสดงเคลื่อนไหวในจังหวะที่ช้าและเร็วสลับกันไป ตลอดจนการสร้างสรรค์งานชิ้นนี้มี

การออกแบบพื้นที่ได้อย่างสมดุลทั้งแบบสมมาตรและแบบอสมมาตร 

นอกจากนี้ยังพบผลงานวิจัยสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ เรื ่องนาฏยศิลป์จาก

แนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ออกแบบการแสดงโดย ธรากร  จันทนะสาโร ผลงานชุดนี้ 

มีการออกแบบแสงโดยการคำนึงถึงสีโทนร้อนและโทนเย็นให้มีความสอดคล้องกับบทของการแสดง 

ยกตัวอย่างเช่น “องก์ที่ 3 ทุกขตา (Dukkha) ใช้สีโทนร้อนและ สีโทนเย็น ได้แก่ สีฟ้า สีส้ม สีแดง  

เพื ่อใช ้ส ื ่อสารความหมายของการตั ้ งอยู่ ในหลักไตรล ักษณ์ทางพระพุทธศาสนา” (ธรากร   

จันทนะสาโร, 2554: 218)  ซึ่งการแสดงชุดนี้ได้คำนึงถึงการนำทฤษฏีสีทางทัศนศิลป์มาร่วมออกแบบ

แสงในการแสดงได้อย่างชัดเจน 

อีกทั้งยังพบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่

สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย ออกแบบการแสดงโดย ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด เป็นผลงานที่

นำหน้ากากที่เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาวางที่บริเวณพื้นที่ของการแสดง  ส่งผลให้หน้ากากที่

วางไว้บนพื้นเวทีเกิดเป็นเส้นทาง ซึ่งสามารถใช้เป็นเส้นทางในการเดินทางของนักแสดง  รวมทั้ง  

มีการสร้างสรรค์ภาพการแสดงให้เกิดเป็นรูปร่าง รูปทรงต่าง ๆ ซึ่งมีการนำทัศนธาตุมาร่วมออกแบบ

การแสดง ดังที่ ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด ได้อธิบายการสร้างสรรค์ผลงานไว้ว่า  “มีการใช้ทฤษฎีทัศนธาตุ
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ที่ว่าด้วยเรื่องของรูปร่าง รูปทรง และรูปแบบ (Pattern) ในการแสดง” (ศริยา  หงส์ยี่สิบเอ็ด, 2561: 

258)  ซึ ่งการแสดงชุดนี ้ได้คำนึงถึงทฤษฎีทัศนศิลป์มาออกแบบการแสดงให้มีความเหมาะสม 

กับสถานที่แสดงอย่างแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) ได้อย่างน่าสนใจ   

จากการศึกษาวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที ่กล ่าวมานั้น  

ทุกผลงานได้มีการคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์ทั้งสิ ้น  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมาย  

ของสีเป็นผลงานที่ได้คำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการสร้างงานเช่นกัน  โดยถ่ายทอดผ่าน 

การออกแบบบทการแสดงตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งบทการแสดงออกเป็น 2 องก์ คือ 

องก์ที่ 1  ประกอบด้วยสีขั ้น 1 ประกอบด้วยสีน้ำเงิน สีเหลือง สีแดง และองก์ที่ 2 ประกอบด้วย 

สีส้ม สีเขียว สีม่วง  จากการเรียงลำดับของสีในบทการแสดง  ผู้วิจัยได้ นำวรรณะสีเย็นและวรรณะ 

สีอุ ่นมาปรับใช้ในการแสดง โดยองก์ที ่ 1 เรียงจากวรรณะสีเย็นไปสู่วรรณะสีอุ ่น  ส่วนองก์ที ่ 2  

เรียงจากวรรณะสีอุ่นไปสู่วรรณะสีเย็น  ซึ่งมีลักษณะการเรียงสีเป็นวงกลมตามวงล้อของสี     

นอกจากนี้ยังคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการออกแบบพื้นที่การแสดง  โดยได้นำ

วงล้อของสีในการผสมสีขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 2 มาเป็นแนวคิดในการปรากฏตัวของผู้แสดงที่เป็นตัวแทน

ของสีแต่ละสี  และยังปรากฏการนำเส้นมาสร้างเป็นรูปร่างของการแปรแถว  ซึ่งปรากฏเส้นเฉียง

ในช่วงการแสดงสีน้ำเงินและสีเหลือง ดังภาพด้านล่างนี้   

 

  
ภาพที่ 4.5 ภาพการแปรแถวเส้นเฉียง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

ทั้งนี้ยังปรากฏวงกลมในช่วงการแสดงสีเหลือง สีส้ม และสีม่วง  ดังภาพตัวอย่าง

ด้านล่างนี้ 
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ภาพที่ 4.6 ภาพการแปรแถวเป็นวงกลมในช่วงการแสดงสีเหลือง สีส้ม และสีม่วง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

อีกทั ้งได้ปรากฏการสร้างรูปทรงของภาพการแสดง  โดยปรากฏการยกตัวของ

นักแสดงหลักในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน  ส่งผลให้ภาพของการแสดงมีจุดเด่นและมีความน่าสนใจ 

ดังภาพด้านล่างนี้   

 

 
ภาพที่ 4.7 ภาพการยกตัวของนักแสดงหลักในช่วงการแสดงสีน้ำเงิน 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

ทั้งนี้มีการโอบกอดเป็นกลุ่มก้อนในช่วงการแสดงสีส้ม  สามารถทำให้ภาพที่ปรากฏ

เกิดความรู ้สึกถึงความกลมกลืนเปรียบเสมือนกลุ ่มก้อนของสี  ตลอดจนปรากฏการต่อตัวเป็น

โครงสร้างของต้นไม้และการเกี่ยวพันข้อมือเป็นกังหันในช่วงการแสดงสีเขียว  ซึ่งการสร้างภาพ 

การแสดงให ้ เก ิดเป ็นร ูปทรงต่าง ๆ ทำให ้ เก ิดภาพที ่ม ีความน ่าสนใจและม ีม ิต ิมากย ิ ่งขึ้น   

โดยเปรียบเสมือนภาพวาดที่มีการแรเงาเส้นหรือรูปร่างต่าง ๆ ให้เกิดเป็นรูปทรงที่มีแสงและเงาที่มีมิติ

สวยงามข้ึนมาได้   
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นอกจากนี้ยังนำการจัดวางองค์ประกอบทางด้านความสมดุลของตำแหน่งนักแสดงมา

ออกแบบพื้นที่ในครั้งนี้  โดยปรากฏชัดเจนในช่วงการแสดงสีเขียว  ซึ่งเป็นการกำหนดให้ผู ้แสดง  

มีบทบาทที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นกังหัน ต้นไม้ ดอกบัว ปลา กวาง และนกยูง  ผู้วิจัยจึงต้องคำนึงถึง

ความสมดุลในการจัดวางตำแหน่งของนักแสดงไมใ่ห้เกิดการทับซ้อนกัน  ซึ่งหากตำแหน่งของนักแสดง

มีการทับซ้อนกันอาจส่งผลให้เป็นอุปสรรคต่อการรับชมการแสดงได้  ผู้วิจัยจึงกำหนดการต่อตัวที่สื่อถึง

โครงสร ้ า งต ้ น ไม ้ท ี ่ ม ี คว ามส ู ง ไปอย ู ่ ต ำแหน ่ งด ้ านหล ั ง   เ พ่ื อ ไม่ ให ้ บดบ ั งภาพอ ื ่ น  ๆ  

ของการแสดง  ส่วนมุมขวาของนักแสดงเปรียบเสมือนสระบัวที่มีปลาแหวกว่ายอยู่ในสระบัวนั้น   

และกวางกับนกยูงได้ปรากฏในพื้นที่ด้านซ้ายของนักแสดงเปรียบเสมือนการอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่ที่ร่มรื่น 

 
ภาพที่ 4.8 ภาพการจัดวางตำแหน่งนักแสดงแบบอสมมาตรช่วงการแสดงสีเขียว 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

  จากการจัดวางตำแหน่งของนักแสดงในช่วงการแสดงสีเขียวนี้  เป็นการจัดวางพ้ืนที่

การแสดงให้มีความสมดุลแบบอสมมาตร  กล่าวคือ เมื่อมองด้วยสายตาพื้นที่การแสดงทางด้านขวา

และทางด้านซ้ายมีน้ำหนักที่เท่ากัน  แม้จะมีการจัดวางตำแหน่งที่ต่างกันก็ตาม  นอกจากนี้ผลงาน

สร้างสรรค์ชุดนี้ยังปรากฏการจัดวางองค์ประกอบความสมดุลแบบสมมาตร ดังเช่น การแสดงช่วงสีน้ำ

เงิน  ผู้แสดงรองเคลื่อนที่ด้านละ 2 คน  และมีผู้แสดงหลักปรากฏอยู่จุดกึ่งกลางพ้ืนที่แสดง  ซึ่งการจัด

วางความสมดุลในลักษณะนี้  เมื่อมองด้วยสายตาพื้นที่การแสดงทางด้านขวาและทางด้านซ้าย มี

น้ำหนักท่ีเท่ากัน  และมีความเหมือนกันทั้ง 2 ด้าน  ดังภาพด้านล่างนี้ 
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ภาพที่ 4.9 ภาพการจัดวางตำแหน่งนักแสดงแบบสมมาตรช่วงการแสดงสีน้ำเงิน 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

การอธิบายถึงการออกแบบพื้นที่การแสดงข้างต้น  จึงมีความจำเป็นต่อการคำนึงถึง

ทฤษฎีทัศนศิลป์ทางด้านเส้น รูปร่าง รูปทรง ตลอดจนการจัดวางองค์ประกอบทางด้านความสมดุล 

จุดเด่น และความกลมกลืน มาออกแบบสร้างสรรค์การแสดงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

อีกทั ้งแนวคิดของทฤษฎีส ีทางทัศนศิลป์ได ้ถ ูกนำมาใช ้ในการออกแบบแสง 

ด้วยเช่นกัน  โดยมีการใช้แสงตรงตามสีแต่ละสีอย่างชัดเจน ซึ ่งแสงสามารถสะท้อนสีตามวงล้อ 

ของทฤษฎีสีขั้นที่ 1 และสีขั้นที่ 2 ตามลำดับ  และสามารถสะท้อนถึงวรรณะของสีได้เช่นกัน   

ฉะนั้นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีได้คำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์

อย่างชัดเจนในการออกแบบบทการแสดง  การออกแบบพื้นที่การแสดง  และการออกแบบแสง  ซึ่ง

ทฤษฎีทางท ัศนศ ิลป ์ม ีความจำเป ็นอย ่างย ิ ่งต ่อการสร ้างสรรค ์ผลงานนาฏศิลป ์ช ุดน ี ้ ให ้มี  

ความสมบูรณ์ในการแสดง  

 

4.2.2.3 การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างงานนาฏยศิลป์ 

   การออกแบบสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์สามารถนำสัญลักษณ์มาใช้ในการสื่อ

ความหมายของการแสดง  ผู ้ว ิจ ัยได้ศึกษาค้นคว้าผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที ่ม ีการใช้ท ่ารำ 

และองค์ประกอบทางด้านอื ่น ๆ เป็นสัญลักษณ์ของการสื ่อความหมาย  โดยผู ้ว ิจัยพบว่าระบำ 

สวัสดิรักษา เป็นบทประพันธ์ของสุนทรภู่ในสวัสดิรักษาคำกลอน  ซึ่งระบำสวัสดิรักษาเป็นระบำที่

แสดงถึงความเชื่อทางด้านสีของเครื่องแต่งกายในการออกศึกสงคราม  โดยมีความเชื่อว่าสีของ  

เครื่องแต่งกายจะมีความเป็นสิริมงคลแก่ผู้ที ่สวมใส่  เพื่อเป็นการสร้างขวัญและกำลังใจแก่ทหาร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 281 

ที ่ออกทำศ ึกสงคราม  ซ ึ ่ งผลงานนาฏยศิลป ์ไทยช ุดน ี ้ เป ็นการประด ิษฐ ์ท ่ารำตามบทร้อง  

และมีการประดิษฐ์ท่ารำให้เป็นสัญลักษณ์ประจำวันนั้น ๆ  ยกตัวอย่างบทร้องเช่น “เครื่ องวันพุธสุดดี

ด้วยสีแสด” จากบทร้องนี้ ผู้แสดงได้ทำมือท่าผาลา  โดยมือซ้ายตั้งวงระดับศีรษะ มือขวาหงายข้อมือ

ออกข้างลำตัว พร้อมกับยกเท้าขวาขึ ้น ซึ ่งท่ารำนี ้เป็นท่ารำที ่สื ่อความหมายของวันพุธ  ดังนั้น  

การแสดงระบำสวัสดิรักษาจึงสามารถสื่อถึงสัญลักษณ์ทางด้านท่ารำที่สื่อความหมายของบทร้อง  

และความหมายของวัน   

   นอกจากนี้ยังพบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์เรื ่อง การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนภาพความเชื่อเรื่องกุมารทองในสังคมไทย ออกแบบการแสดงโดย สุนันทา เกตุ

เหล็ก ผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้มีการนำสัญลักษณ์เข้าไปใช้ในสื่อความหมายผ่านการออกแบบลีลาและ

ทิศทางการเคลื่อนที่  ซึ่งผู้ออกแบบการแสดงได้นำการเคลื่อนที่ในลักษณะการหมุนตามเข็มนาฬิกามา

ใช ้ ในการส ื ่อความหมายถ ึงกาลเวลาท ี ่ย ั งคงม ีความเช ื ่อเร ื ่องก ุมารทองในอนาคต ด ังที่   

สุนันทา  เกตุเหล็ก ได้อธิบายไว้ว่า 

 

     การแสดงนาฏยศิลป์ในตอนท้ายที่ผู ้แสดงทั้งหมดยกเตียงขึ้น 

 แล้วหมุนตามเข็มนาฬิกา เพื ่อแสดงความหมายว่า ความเชื ่อเรื ่องกุมารทองนี้  

 จะยังคงปรากฏ ส่งต่อ และวนเวียนอยู่คู่กับสังคมไทยต่อไป  ซึ่งการหมุนเป็นวงกลม

 นั้นแสดงถึงการไม่มีจุดสิ้นสุด ดำเนินต่อไปเรื่อย ๆ การหมุนตามเข็มนาฬิกาแทน

 การบ่งบอกถึงเวลาที่ดำเนินไป  และการยกขึ้นนั้นแสดงถึงการเคารพบูชา (สุนันทา  

 เกตุเหล็ก, 2561: 279) 

 

  อีกหนึ่งผลงานวิจัยสร้างสรรค์เรื ่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม  
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  ออกแบบการแสดงโดย อภิโชติ เกตุแก้ว  ที่ได้กล่าวถึง 
สัญลักษณ์ในการออกแบบสีของเครื่องแต่งกายไว้ว่า  

 
   การวิจัยครั้งนี้ที ่ปรากฏแนวสัญลักษณ์ที่โดดเด่น คือ การใช้สีขาว
 ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ ่งผู ้วิจัยได้ทำการถอดความหมายอย่างมีเหตุผล 
 และลึกซึ ้งตามแนวคิดแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) และนำสีขาวมาออกแบบ
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 ชุดการแสดงเพื ่อให ้เห ็นถ ึงสมาธิ  ความสงบภายในจิตใจและความเร ียบง ่าย  
 ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของความหมายสัญลักษณ์โอม (อภิโชติ เกตุแก้ว, 2561: 275) 

 

  จากการศึกษาค้นคว้าผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที ่สื ่อถึงสัญลักษณ์  

ต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีที่คำนึงถึงการนำสัญลักษณ์มา

สื่อความหมาย  ซึ่งปรากฏทางด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ดังเช่น การผสมสีของสีเหลืองและสี

แดง  ได้เคลื่อนไหวด้วยการจีบคล้องมือซึ่งกันและกัน  และนักแสดงสีส้มจึงวิ่งลอดแขนของนักแสดงสี

เหล ืองและส ีแดงออกมา  ซ ึ ่ งการเคล ื ่อนไหวในล ักษณะนี ้สามารถส ื ่อถ ึงส ัญล ักษณ์ของ  

การผสมสีและการเกิดสีใหม่ได้อย่างตรงไปตรงมาและชัดเจน  ทั้งนี้กระบวนท่านาฏยศิลป์ไทยได้

แสดงออกถึงสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย  ดังเช่น นักแสดงสีเหลืองเคลื่อนไหวด้วยท่าอำไพ  

ท่าปรบมือ ท่ากระโดด และมีการเคล ื ่อนไหวในจังหวะเร ็ว  จ ึงสามารถสื ่อถ ึงความสดใส 

และสนุกสนานได้  และนักแสดงส ีน ้ำเง ินเคล ื ่อนไหวด้วยท่ากลางอัมพร ท่าผาลา รวมทั้ง 

มีการเคลื ่อนไหวในจังหวะช้า จึงสามารถสื ่อถึงความสุขุม สงบนิ่งได้  ดังนั ้นการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ไทยในครั้งนี้จึงคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์มาสื่อความหมายของท่าและความหมายของสีได้   

  อีกทั้งยังปรากฏทิศทางการเคลื่อนที่ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ ใช้สัญลักษณ์

ผ่านการตีความ  ยกตัวอย่างเช่น องก์ที่ 1 สีเหลือง ดังภาพด้านล่างนี้    

 

 
ภาพที ่4.10 ภาพการสื่อสัญลักษณ์จากทิศทางการเคลื่อนที่ช่วงการแสดงสีเหลือง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  จากภาพข้างต้นนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดให้นักแสดงรองล้อมรอบนักแสดงหลักเป็นวงกลม  

ผู้วิจัยได้ตีความว่านักแสดงหลักเปรียบเสมือนแสงแห่งความสดใส  ส่วนนักแสดงรองเปรียบเสมือน 

ผู้ที่มีความทุกข์  จึงเคลื่อนที่เข้าหานักแสดงหลัก  โดยสื่อถึงผู้ที่มีความทุกข์ย่อมหันหน้าไปหาผู้ที่มี

ความสุขสดใส  อีกทั้งปรากฏภาพนักแสดงสีเหลืองยืนเรียงเป็นเส้นเฉียง  พร้อมกับทำท่าป้องปากและ

ย่อตัวลงนั่งและยืนสลับกัน  ซึ่งผู้วิจัยได้ตีความให้ภาพสีเหลืองช่วงนี้เปรียบเสมือนตัวโน๊ตในทำนอง

เพลงต่าง ๆ ที่ผ่านการร้องเพลง เป็นต้น  อีกทั้งการแสดงสีแดง ผู้วิจัยออกแบบให้นักแสดงเคลื่อนที่

เป็นลักษณะเลข 8 ในแนวนอน ที่สื่อถึงสัญลักษณ์ของอนันต์ คือ ความไม่มีทีส่ิ้นสุด อินฟินิตี ้(Infinity) 

ซึ่งผู ้วิจัยตีความหมายว่าความรักของมนุษย์ยังคงสืบเนื่องต่อไปไม่มีวันสิ้นสุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำ

ส ัญลักษณ์เลข 8 ในแนวนอน มาส ื ่อถ ึงความไม่ม ีว ันส ิ ้นส ุดในท ิศทางการเคล ื ่อนที่ ในช ่วง 

การแสดงสีแดง  

  นอกจากน ี ้ย ังปรากฏการใช ้ส ัญล ักษณ์ในท ิศทางการเคล ื ่อนที่ ในองก ์ท ี ่  2   

ช่วงการแสดงสีส้มและสีม่วง  ซ่ึงการแสดงช่วงสีส้ม  ผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักแสดงเคลื่อนที่เป็นวงกลม  

แม ้ จะม ีการ เปล ี ่ ยนการแปรแถวก ็ตาม  น ักแสดงต ้อง เคล ื ่ อนท ี ่ เป ็นกล ุ ่ มตลอดเวลา   

ส่วนการแสดงในช่วงสีม่วง ความลึกลับ เป็นการเปรียบเสมือนให้นักแสดงเดินทางอยู่ในเขาวงกต   

โดยให้นักแสดงเดินทางเป็นวงกลมทั้งหมด 3 วงกลมตามวงล้อของสี    

  จากการคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดงในงานวิจัย

สร้างสรรค์ฉบับนี้มีความแตกต่างไปจากทิศทางการเคลื่อนที่ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยมาตรฐานหรือ

นาฏยศิลป์ไทยแบบดั้งเดิม  ดังเช่น ระบำดาวดึงส์ ระบำพรหมาสตร์  ระบำเทพบันเทิง เป็นต้น  ซึ่ง

เป็นระบำมาตรฐานที่ผู้วิจัยได้ศึกษาดังที่ได้กล่าวไปในหัวข้อการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่  

4 นั้น  โดยส่วนมากระบำมาตรฐานดังกล่าวนักแสดงได้เคลื่อนที่สลับตำแหน่งกับคู่นักแสดงของตนเป็น

ลักษณะวงกลม  พร้อมทั้งมีการวิ่งเคลื่อนที่เป็นลักษณะวงกลมเช่นเดียวกัน  ซึ่งผลงานสร้างสรรค์ใน

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการกำหนดทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดงที่ต้องอาศัยการ

ตีความร่วมด้วยดังที่ผู้วิจัยได้อธิบายไว้ข้างต้น  ดังนั้นทิศทางการเคลื่อนที่ของงานวิจัยสร้างสรรค์ชุดนี้  

จึงมีความหมายและมีความแตกต่างไปจากการแสดงนาฏยศิลป์ไทยมาตรฐานหรือนาฏยศิลป์ไทยแบบ

ดั้งเดิม 
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  ตลอดจนการออกแบบเครื ่องแต่งกายได้คำนึงถึงสัญลักษณ์ของนาฏยศิลป์ไทย   

ผ่านการนุ่งผ้าจีบหน้านางของนักแสดงหญิง  ซึ่งเป็นการสื่อถึงสัญลักษณ์ของตัวนางในการแสดง 

นาฏยศิลป์ไทย  และการนุ่งผ้าโจงกระเบนของนักแสดงชายเป็นการสื่อถึงสัญลักษณ์ของตัวพระ 

ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยเช่นกัน  ดังนั ้นการแต่งกายของนักแสดงสามารถสะท้อนให้เห็นถึง

สัญลักษณ์ทางเพศของตัวละครในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์  รวมทั ้งการออกแบบสีของ 

เครื่องแต่งกายให้มีสีขาวเพียงสีเดียว  ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความเรียบง่ายในแบบมินิมอลลิสม์ 

(Minimalism) ในการสร้างงานนาฏยศิลป์ 

  ฉะนั้นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีมีการคำนึงถึงสัญลักษณ์ 

ในการสร้างงานนาฏยศิลป์ที่ปรากฏอย่างชัดเจนผ่านองค์ประกอบการแสดง 2 องค์ประกอบได้แก่  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  และการออกแบบเครื่องแต่งกาย   

 

4.2.2.4 การคำนึงถึงพื้นฐานในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ 

   การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ในครั้งนี้มีความจำเป็นอย่างยิ่ง

จะต้องคำนึงถึงพ้ืนฐานของนาฏยศิลป์ไทยอย่างเคร่งครัด  โดยเฉพาะกระบวนท่ารำที่นำมาสร้างสรรค์

ผลงานซึ่งท่ารำพื้นฐานที่นำมาสร้างงานส่วนมากจะเป็นท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำ

แม่บทเล็ก  ซ่ึงท่ารำในแต่ละท่าจากเพลงดังกล่าวนั้นเป็นท่ารำที่มีความหมาย ยกตัวอย่างเช่น ท่าพระ

ลักษณ์ ท่ากินนรฟ้อนฝูง ท่าตระเวนเวหา และท่ากลางอัมพร ที่ปรากฏอยู่ในผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้  

โดย สุภาวดี โพธิเวชกุล ได้อธิบายถึงท่ารำดังกล่าวในเพลงรำแม่บทใหญ่ที่ถูกนำมาใช้ในการสื่อ

ความหมาย ไว้ว่า 

 

   ท่าพระลักษณ์ ท่ากินนรฟ้อนฝูง ท่าตระเวนเวหา และท่ากลางอัมพร 

มีความหมายว่า ความประเสริฐ ความยิ่งใหญ่ ความเจริญรุ่งเรือง ท่าเหาะ 

ท้องฟ้า  นอกจากนี้ยังใช้เป็นท่ารำในเพลงเชิด ก่อนเคลื ่อนที ่ ท่าออกในระบำ

ต่าง ๆ เช่น ระบำดาวดึงส์ เป็นต้น (สุภาวดี  โพธิเวชกุล, 2559: 265) 

 

นอกจากการนำท ่ารำจากเพลงรำแม ่บทใหญ ่และเพลงรำแม ่บทเล ็กมาใช้  

ในการออกแบบล ีลานาฏยศิลป ์ไทยแล ้วน ั ้น ผ ู ้ออกแบบท่าย ังสามารถค ิดประด ิษฐ ์ท ่ารำ 
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ตามจินตนาการได้เช่นกัน จากการศึกษาค้นคว้าผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์นั้น 

ผู้วิจัยได้พบผลงานสร้างสรรค์รำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางชุด แก้วกินนรชมไพร ออกแบบการแสดง 

โดย พัชรินทร์ส ันติอัชวรรณ ซึ ่งการแสดงชุดนี ้มี การคำนึงถึงการออกแบบสร้างสรรค์ท่ารำ 

จากการผสมผสานท่ารำมาตรฐานและท่ารำที ่ประดิษฐ์ขึ ้นใหม่ ดังที ่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ  

ได้อธิบายไว้ว่า 

 

   ท่า “สุร ิยา” ใช ้ท่าบังส ุร ิยา แสดงอาการบังแสงพระอาทิตย์  

 ท่า“หยัดย ืน” ใช ้ท ่าพรหมสี ่หน ้า แสดงภาพต้นไม้ใหญ่ท ี ่ย ืนต ้นแผ่

 กิ่งก้านสาขาอย่างมั่นคง เป็นต้น ส่วนท่าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ ผู้วิจัยเลือกใช้

 กับบทร้องที่เหมาะกับการประดิษฐ์ท่าใหม่ อาทิ ท่า “เลื้อยเลี้ยว” ผู้วิจัย

 เลือกใช้ท่าวาดจีบเป็นเส้นโค้งต่อเนื่องกันหลายเส้นโค้ง แล้วม้วนจีบเลี้ยว

 กลับไปจุดเดิม แสดงการเลื ้อยเลี ้ยวของเถาวัลย์ที ่เกาะเกี ่ยวต้นไม้ใหญ่  

 หรือท่า “กรรณิการ์” ใช้ท่าจีบหงายสองมือไขว้ข้อมือซ้อนกัน กรีดนิ้วตึง

 เพื่อเปรียบเทียบกับลักษณะของดอกกรรณิการ์ที่มีกลีบดอกเป็นแฉกแยก

 จากกัน เป็นต้น (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 2561: 90) 

 

 นอกจากนี ้ย ังพบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที ่มีความสอดคล้องกับ 

พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ  ซึ ่งพบผลงานสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายธนบุรี เป็นผลงานสร้างสรรค์ของ  

สุนันทา  เกตุเหล็ก ที่มีการคำนึงถึงความหมายของท่ารำในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ ดังที่ 

สุนันทา เกตุเหล็ก ได้กล่าวถึงจารีตของการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ประเภทการรำฉุยฉายและ

การคิดประดิษฐ์ท่ารำ ไว้ว่า 

 

   การออกแบบสร้างสรรค์การแสดงชุดฉ ุยฉายธนบุร ี มีแนวคิด 

 การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์  อันเป็นการสร้างสรรค์ขึ ้นใหม่บน

 พื้นฐานของขนบจารีตทางด้านนาฏยศิลป์ไทยในรูปแบบฉุยฉายที่ใช้ฉุยฉาย 

 2 บท และแม่ศรี 2 บท แล้วนำมาตีท่ารำตามบทร้อง  โดยใช้ท่าหลักและ 

 ท่าเชื่อมมาร้อยเรียงตามรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  อีกทั้งได้ใช้ท่ารำการจีบ  

 ล่อแก้วมาเป ็นส ัญลักษณ์ในการกล่ าวถ ึงมหาว ิทยาล ัยราชภัฏธนบ ุรี    
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 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ จึงเป็นการสร้างสรรค์นาฏศิลป์จาก 

 ท่ามาตรฐาน ท่าจินตนาการ และรสนิยมของผู ้สร้างสรรค์ผสมผสานกับ  

 การรักษาขนบทางด้านนาฏยศิลป์ไทยไว้ด้วยกัน (สุนันทา  เกตุเหล็ก, 

 สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2563) 

 

 จากการศ ึกษาผลงานสร ้างสรรค ์ทางด ้านนาฏยศิลป ์ไทยทั ้ ง 2 ช ุดข ้างต้น   

ผู ้สร้างสรรค์ผลงานได้คำนึงถึงความหมายของท่ารำ  ซึ ่งเป็นภาษาท่าที ่สำคัญในการสร้างงาน

นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์  โดยเป็นการนำท่ารำมาจากเพลงรำมาตรฐาน  และมีการประดิษฐ์ท่ารำ  

ขึ้นใหม่จากจินตนาการของผู้สร้างงาน  อีกทั้งการแสดง 2 ชุดนี้ยังถ่ายทอดผ่านนักแสดงเพศหญิง 

หรือนักแสดงตัวนางตามการคัดเลือกนักแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ที่มีความสอดคล้องกับ

บทบาทของตัวละครเป็นสำคัญ 

 นอกจากนี้ได้พบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ชุด รำโทนบางกอกน้อย  

ของ ชนิดา  จันทร์งาม ที ่ได้คัดเลือกนักแสดงเพศหญิงและเพศชายมานำเสนอผลงานในครั ้งนี้   

ซึ่งการคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้  เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการคำนึงถึงพื้นฐานการคัดเลือกนักแสดง

ในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ต่อการสร้างสรรค์การแสดงรำโทน  ซึ ่งการแสดงรำโทนมี  

ความจำเป็นที่จะต้องใช้นักแสดงทั้งเพศหญิงและเพศชาย  ดังที่ ชนิดา  จันทร์งาม ได้กล่าวว่า 

 

    การแสดงชุดนี้เป็นการแสดงรำโทน  ซึ่งการแสดง

รำโทน จะต้องใช้ผู ้แสดงทั ้งชายและหญิงในการรำ  หากการแสดงชุดนี้

คัดเลือก นักแสดงเพศใดเพศหนึ่งเพียงเพศเดียวจะไม่สามารถแสดงให้เห็นถึง

 เอกลักษณ์ของการแสดงรำโทนได้ซึ ่งการคัดเลือกนักแสดงในการแสดง 

 รำโทนในครั้งนี้ได้คัดเลือกจากทักษะการรำที่งามและสามารถสื่ออารมณ์ ใน

 ลักษณะการหยอกล้อ เกี้ยวพาราสีของนักแสดงด้วยเช่นกันดังนั้น การแสดง

 ชุดนี้ แม้จะเป็นการสร้างสรรค์การแสดงขึ ้นมาใหม่ อย่างไรก็ตามจะต้อง

 สร้างสรรค์ผลงานให้ถูกต้องตามจารีตของนาฏยศิลป์ไทยประเภทรำโทน 

 (ชนิดา  จันทร์งาม, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2563) 
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 การแสดงข้างต้นนี้สามารถสะท้อนให้เห็นถึงการคำนึงถึงพื้นฐานในการสร้างงาน

นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ผ่านการคัดเลือกนักแสดงให้มีความสอดคล้องกับประเภทของการรำโทน  

ฉะนั้นการคำนึงถึงนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์สามารถสะท้อนผ่านการคัดเลือกนักแสดงได้เช่นกัน 

จากการศึกษาวิเคราะห์การแสดงข้างต้นนั้น  ได้คำนึงถึงพื้นฐานในการสร้างงาน

นาฏยศิลป์ไทยอนุร ักษ์ทางด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทยและการคัดเล ือกนักแสดง   

ซ่ึงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีฉบับนี้  ผู้วิจัยได้คำนึงถึงพ้ืนฐานของนาฏยศิลป์ไทย

อนุรักษ์ผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  โดยให้ความสำคัญกับความหมายของท่ารำพื้นฐานจาก

เพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก  ทั้งนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์กระบวนท่ารำที่นำมาปรับใช้ควบคู่

ไปกับการศึกษาความหมายของท่ารำในเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก เพื่อให้เกิดความ

ชัดเจนในการนำท่ารำมาปรับใช้มากยิ่งขึ้น  ดังนี้ 

 สีน ้ำเง ิน หมายถึง ความสุข ุม สงบนิ ่ง  ประกอบไปด้วยท่ารำกลางอ ัมพร   

สื่อความหมายถึง ท้องฟ้า  ท่าเหาะ  ความยิ่งใหญ่  และท่าผาลา  สื่อความหมายถึง  การเหาะ  

มหัศจรรย์  ความสวยงาม  จากการศึกษากระบวนท่ารำทั้ง 2 นี้ นอกจากจะปรากฏในเพลงรำแม่บท

ใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็กแล้วนั้น  ยังปรากฏอยู ่ในเพลงระบำดาวดึงส์  ในช่วงของเพลงเหาะ   

ซ่ึงเป็นเพลงที่สื่อถึงการเดินทางหรือเคลื่อนที่ของเทพบุตรและเทพธิดาบนสวรรค์  ผู้วิจัยจึงนำท่าทั้ง 2 

นี้มาปรับใช้ในการสื่อถึงเทพบุตรที่ร่ายรำด้วยความสุขุม สงบนิ่ง 

สีเหลือง หมายถึง ความสดใส ผู้วิจัยได้นำท่าอำไพ ที่เป็นท่ารำมาจากเพลงรำแมบ่ท

เล็กมานำเสนอ  ซึ่งท่าอำไพ สื่อความหมายถึง ความรื่นเริง เจิดจรัส ผู้วิจัยได้นำท่าอำไพมาปรับใช้  

เพ่ือสื่อความหมายถึงความสดใสได้อย่างตรงไปตรงมา   

สีแดง หมายถึง ความร้อนแรง ผู้วิจัยได้นำท่ารำเฉิดฉินในเพลงรำแม่บทเล็ก ที่สื่อ

ความหมายถึง ความสวยงาม สง่า โสภา ซึ่งผู ้วิจัยได้นำท่ารำนี้มาปรับใช้  เพื่อสื่อความหมายถึง 

ความสวยงามของหญิงสาวในช่วงต้นของการแสดง 

 สีส ้ม หมายถึง ความอบอุ ่น ผ ู ้ว ิจ ัยได ้นำท่าภมรเคล้า ท ี ่ส ื ่อความหมายถึง  

ความผูกพัน มานำเสนอ  โดยนำความหมายของท่ารำมาวิเคราะห์และนำจำนวนนักแสดงหลายคนเข้า

มารำร่วมกัน  เพื่อสื่อความหมายถึงความอบอุ่น  เมื่ออยู่รวมกันและใช้ท่ารำนี้ในการสื่อความหมาย

ของสี 

สีเขียว หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์  ผู้วิจัยได้นำท่ากังหันร่อน  ท่ากวางเดินดง  

ท่ายูงฟ้อนหาง  ท่าลมพัดยอดตอง  และท่าบัวชูฝัก  ซึ่งการนำท่ารำเหล่านี้มาปรับใช้  ผู ้วิจัยได้
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วิเคราะห์ถึงชื่อท่าเป็นสำคัญ  ซึ่งชื่อท่าเหล่านี้สามารถสะท้อนให้เห็นถึงธรรมชาติได้อย่างชัดเจน   

แม้ท่ากังหันร่อนมักจะนิยมนำมาใช้เป็นท่ารับมากกว่านำมาสื่อความหมาย  แต่ผู้วิจัยยังคงนำท่ารำนี้

มาสื่อถึงกังหันลมอย่างตรงไปตรงมา 

สีม่วง หมายถึง ความลึกลับ ผู้วิจัยได้นำท่าบังสุริยา ที่สื่อความหมายถึง การแอบ 

ซ่อน  ปิดบัง หรือหลบ โดยนำท่ารำนี้มาสื่อความหมายของความลึกลับอย่างตรงไปตรงมา   

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้นำท่าอากัปกิริยา  ท่ากิริยาอารมณ์  มานำเสนอถึงความหมาย

ของสีต่าง ๆ  ยกตัวอย่างเช่น สีเหลือง ได้นำเสนอท่าป้องปาก ที่สื่อถึงการร้องเพลง ท่าปรบมือ ที่สื่อ

ถึงความสนุกสนาน ซึ่งเป็นท่ารำที่เป็นท่าธรรมชาติหรืออากัปกิริยามาร่วมออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทย

ด้วยเช่นกัน  และการแสดงสีแดง เป็นการรำคู่ที่สื่อความหมายถึงความร้อนแรง  ซึ่งผู้วิจัยได้คำนึงถึง

การรำคู่ของตัวละครพระและตัวละครนางในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย  แต่ได้ปรับเปลี่ยนทิศทางการ

รำคู่  โดยมีการหันหน้าเข้าหากันและใช้วิธีกล่อมหน้าที่ เปรียบเสมือนเป็นการหอมรวมทั้งมีการนั่ง 

พับเพียบ  โดยนักแสดงชายนั่งพับเพียบซ้อนหลังนักแสดงหญิงและสะดุ้งตัวพร้อมกัน  เปรียบเสมือน

เป็นการร่วมรักกันดังภาพต่อไปนี้ 

 

 
ภาพที่ 4.11 ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ใน องก์ที่ 1 การแสดงสีแดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

จากการวิเคราะห์ถึงกระบวนท่าข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  ผู้วิจัยได้นำท่ารำที่สื่อ

ความหมายอย่างตรงไปตรงมาตามความหมายของท่ารำมาปรับใช้ในการแสดง ได้แก่ ท่าอำไพ  

ท่าเฉิดฉิน ท่ากวางเดินดง ท่ายูงฟ้อนหาง ท่าลมพัดยอดตอง  และท่าบังสุริยา อีกทั้งผู้วิจัยได้นำท่าที่

สื ่อความหมายใกล้เคียงมาวิเคราะห์และตีความร่วมกับความหมายของสี  ได้แก่ ท่ากลางอัมพร  

ท่าผาลา ท่าภมรเคล้า และท่ากังหันร่อน  ซึ่งการศึกษาท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บท

เล็กสามารถนำมาใช้สื่อความหมายได้อย่างตรงไปตรงมาในบางกระบวนท่า  อย่างไรก็ตามผู้สร้างงาน

ควรวิเคราะห์ความหมายที่ใกล้เคียงหรืออาศัยการตีความในความหมายของท่ารำร่วมด้วย  จึงจะ
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สามารถร้อยเรียงสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับ

ความหมายที่ผู้สร้างงานต้องการนำเสนอ   

การศึกษาท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก ท่าอากัปกิริยา   

และท่าที่แสดงกิริยาอารมณ์  เป็นภาษาท่าที่สำคัญทางนาฏยศิลป์ไทย ซึ่งผู้สร้างงานควรคำนึงถึง

พ้ืนฐานของภาษาท่าในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์  ดังนั้นการคำนึงถึงพ้ืนฐานทางด้านภาษา

ท่าในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อผลงานสร้างสรรค์ฉบับนี้ เพ่ือให้

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทยนั้นมีความถูกต้องตามจารีตของนาฏยศิลป์ไทยทางด้านความหมาย

ของท่ารำและมีความเหมาะสมกับความหมายของสีให้ชัดเจนมากท่ีสุด  

อีกทั ้งทางด้านการคัดเลือกนักแสดง ผู ้ว ิจัยได้คัดเลือกเพศนักแสดงในการสื่อ

ความหมายของสี  โดยคำนึงถึงพื้นฐานในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ผ่านการคัดเลือก

นักแสดงพระและนางดังเช่น องก์ที่ 1 สีน้ำเงิน  ความสุขุม สงบนิ่ง นำเสนอผ่านนักแสดงชายหรือ 

ตัวละครพระจากการวิเคราะห์นักแสดงชายกับนาฏยศิลป์ไทย  ผู้วิจัยพบว่าการรำนาฏยศิลป์ไทยของ

นักแสดงชายส่วนมากมักปรากฏในตัวละครพระ  ซึ่งละครพระในงานนาฏยศิลป์ไทยประเภทโขนและ

ละครรำของไทยมักได้รับบทบาทที่เปรียบเสมือนเป็นพระมหากษัตริย์ผู้ทรงศักดิ์หรือเทพบุตร  และ

เมื่อนำมาถ่ายทอดผ่านลีลานาฏยศิลป์ไทย  จึงมีความจำเป็นที่จะต้องรำด้วยความนิ่งและความสง่า

งามให้สอดคล้องกับบทบาทและบุคลิกภาพของตัวละคร  อีกทั้งสรีระของนักแสดงชายที่มีสรีระ

ค่อนข้างสูงและใหญ่กว่านักแสดงหญิง  จึงส่งผลให้นักแสดงชายสามารถถ่ายทอดความสุขุม สงบนิ่งได้

ดีกว่านักแสดงหญิง  อีกทั้งองก์ที่ 2  สีเขียว มีการคัดเลือกนักแสดงชายและนักแสดงหญิงแสดง

ร่วมกัน  แต่มีบทบาทที่แตกต่างกัน กล่าวคือ นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นโครงสร้างของต้นไม้ ผู้วิจัย

ได้คัดเลือกนักแสดงเพศชายที่มีรูปร่างใหญ่และสูงให้มีความเหมาะสมกับลักษณะของต้นไม้  นักแสดง

ที่ได้รับบทบาทเป็นดอกบัว ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงเพศหญิงสื่อถึงความอ่อนโยนของดอกบัว  

นักแสดงที่รับบทบาทเป็นปลา ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงเพศหญิง รูปร่างเล็กกะทัดรัดให้สอดคล้องกับ

การแหวกว ่ายของปลา  น ักแสดงท ี ่ ร ับบทบาทเป ็นนกย ูง ผ ู ้ ว ิจ ัยได ้ค ัดเล ือกน ักแสดง  

เพศหญิงรูปร่างสูงเพรียวให้สอดคล้องกับสรีระของนกยูง  และนักแสดงที่รับบทบาทเป็นกวาง ผู้วิจัย 

ได้ค ัดเล ือกนักแสดงเพศชาย รูปร่างเล ็กกะทัดรัดให้สอดคล้องกับการเคลื ่อนไหวของกวาง   

ซึ่งการเคลื่อนไหวของนักแสดงนั้นได้เคลื่อนไหวตามเพศของนักแสดง กล่าวได้ว่า นักแสดงเพศหญิงได้

เคลื่อนไหวตามบุคลิกของตัวละครนาง และนักแสดงชายได้เคลื่อนไหวตามบุคลิกของตัวละครพระ  

ดังนั้นเพศของนักแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี  ผู้วิจัยจึงคำนึงถึงพ้ืนฐานใน
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การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ผ่านการคัดเลือกเพศของนักแสดงที ่ใช้สื ่อถึงบทบาทและ

ความหมายของสี 

 ฉะน ั ้นการคำน ึงถึ งพ ื ้นฐานในการสร ้างงานนาฏยศ ิลป ์ไทยอน ุร ักษ์  

จึงมีความสำคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี  โดยปรากฏอย่างชัดเจน

ผ่านองค์ประกอบทางด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที ่ให้ความสำคัญกับภาษาท่านาฏยศิลป์   

และการคัดเลือกนักแสดงตามบทบาทของตัวละครพระและตัวละครนาง  รวมทั้งบุคลิกภาพของ

นักแสดง  

 

4.2.2.5 การคำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ 

  การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มีความสำคัญอย่างยิ ่งที ่จะต้อง

คำน ึงถ ึงความค ิดสร ้างสรรค ์   เพ ื ่อให ้ผลงานการแสดงน ั ้นม ีความแปลกใหม ่  น ่าสนใจ  

ดังเช่นผลงานการแสดงเรื่อง วีนัส  วิลเลนดอร์ฟ  ของนราพงษ์  จรัสศรี เป็นผลงานที่นำเสนอถึง 

การรักษ์โลกที่นำเสนอผ่านตัวแทนของมนุษย์อย่าง วีนัส วิลเลนดอร์ฟ  โดยนำเสนอผ่านเทคนิค  

การเต้นแจ๊สแบบ บ๊อบ ฟอสซี่ (Bob Fosse) ซึ่งการนำเนื้อเรื่องการแสดงมาสร้างสรรค์ผ่านตัวแทน

ผู้หญิงและเทคนิคการเต้นแจ๊สในครั้งนี้  สามารถผสมผสานและสื่อความหมายของการรักษ์โลกได้

อย่างแปลกใหม่และน่าสนใจ  ซึ่งเป็นการตีความให้วีนัส วิลเลนดอร์ฟ กลับมามีชีวิต เพื่อสื่อสาร  

และสร้างแรงจูงใจให้ผู ้ชมกลับมารักษ์โลก  โดยสามารถนำงานประติมากรรมอย่างรูปปั ้น วีนัส  

วิลเลนดอร์ฟ มาบูรณาการร่วมกับงานนาฏยศิลป์จนเกิดเป็นความแปลกใหม่และน่าสนใจ   

ซึ่งแนวความคิดในการออกแบบการแสดงในครั้งนี้ยังไม่ปรากฏที่ใดมาก่อน  ดังนั้นการแสดงชุดนี้ 

จึงสามารถแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ของศิลปินและผลงานการแสดงได้เป็นอย่างดี 

  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้พบงานวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อน

เปลือกนอกของคนในสังคมไทย ออกแบบการแสดงโดย ศริยา  หงส์ยี่สิบเอ็ด ที่มีการคำนึงถึงความคิด

สร้างสรรค์ในการออกแบบบทการแสดง ไว้ว่า 
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   การสร ้างบทการแสดงเป็นการบูรณาการผสมผสานระหว ่าง 

 เปล ือกนอกในสังคมไทยทั ้งทางด้านส ังคมศาสตร ์ในแง ่ของการนำเสนอ

 พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลในสังคม วิทยาศาสตร์ในแง่ของการนำเสนอ

 พื้นผิวหรือการห่อหุ้มร่างกายภายนอก และมนุษยศาสตร์ในแง่ของการหยิบยก

 สถานการณ์หรือตัวอย่างของเปลือกนอกที่เกิดขึ้นจริงในสังคมมาสะท้อนผ่าน

 งานนาฏยศิลป์  อีกทั้งมีการบูรณาการเทคนิคการเล่าเรื ่องในแบบของละคร  

 และเทคนิคการปะติด ซึ ่งเป็นการรวมศาสตร์ละครและทัศนศิลป์มาใช้วาง

 โครงสร้างบทการแสดง  (ศริยา  หงส์ยี่สิบเอ็ด, 2561: 261)  

  

  ผลงานข้างต ้นเป ็นการนำศาสตร ์ทางด ้านส ังคมศาสตร์ ว ิทยาศาสตร ์ และ

มนุษยศาสตร์ มาบูรณาการร่วมกันในการสร้างงานนาฏยศิลป์  ซึ่งแสดงให้เห็นความคิดสร้างสรรค์ของ

ผู้สร้างงานได้เป็นอย่างดี  

  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้พบงานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการแบ่งภาค

ของพระนารายณ์ ออกแบบการแสดงโดย วรรณวิภา มัธยมนันท์ ซึ่งผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้ได้กล่าวถึง

การแบ ่งภาคขององค ์พระนารายณ์ส ิบปาง  ซ ึ ่ งความ เช ื ่อของพระนารายณ์ส ิบปางเป็น 

ความเชื่อของวัฒนธรรมตะวันออก และมีการนำลีลานาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตกเข้ามา

ผสมผสาน ดังนั้นผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้จึงมีความคิดสร้างสรรค์ในการบูรณาการรูปแบบ

ของนาฏยศิลป์เข้ามาเชื่อมโยงกับความเชื่อทางวัฒนธรรมตะวันออกได้อย่างน่าสนใจ   

  จากการศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ข้างต้นได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ของ  

การออกแบบการแสดง ซึ ่งงานวิจัยฉบับนี ้ได้คำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์ทางด้านการออกแบบ 

บทการแสดง  โดยบทการแสดงในครั้งนี้มีการนำความหมายของสีทางด้านสังคมมาบูรณาการร่วมกับ

ทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  และนำมาสู่การออกแบบบทการแสดงเป็น 2 องก์ ตามสีขั้นที่ 1 และสีขั้นที่ 2 

แต่ยังคงยึดความหมายของสีตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ของการ

นำศาสตร์ทางด้านสังคมมาบูรณาการร่วมกับทฤษฎีทางศิลปะ    

  อีกทั ้งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  เป็นการนำลีลานาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ 

และความหมายของสีที่เกิดขึ้นยุคปัจจุบันที่เป็นความคิดสมัยใหม่มาบูรณาการร่วมกัน  จึงสามารถ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 292 

เกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  ซึ่งถือได้ว่าเป็นงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์

ที่เป็นประเด็นใหม่ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย  และทิศทางการเคลื่อนที่ในการออกแบบลีลาได้นำทฤษฎี

ทางทัศนศิลป์  ไม่ว่าจะเป็นการสร้างรูปร่าง รูปทรง และการสร้างจุดเด่นในการแสดง  ส่งผลให้ภาพ

ของการแสดงมีมิติมากยิ่งขึ้น  ตลอดจนมีการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่นำสัญลักษณ์มาใช้ในการสื่อ

ความหมายต่าง ๆ เปรียบเสมือนเป็นการบูรณาการความรู ้ทางด้านทฤษฎีทางทัศนศิลป์มาสู่ 

การสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์  จึงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ในครั้งนี ้   

  นอกจากนี ้ย ังปรากฏความคิดสร้างสรรค์ทางด ้านการออกแบบพื ้นที ่แสดง   

เป็นการให้ความสำคัญกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  โดยออกแบบให้นักแสดงปรากฏตัวตามลักษณะ 

วงล้อของสีขั้นที่ 1 และสีขั้นที่ 2  ซ่ึงหากมองด้วยสายตาอาจมองไม่ชัดเจนมากนัก  เนื่องจากนักแสดง

ทุกส ีปรากฏตัวไม ่พร ้อมกัน  แต่สามารถปรากฏตำแหน่งน ักแสดงตามวงล ้อของส ีช ัดเจน  

ในภาพสุดท้ายของการแสดง  ซ่ึงผู้วิจัยยังคงให้ความสำคัญกับวงล้อของสีตามทฤษฎีสีทัศนศิลป์ตลอด

การสร้างงาน  รวมทั้งการจัดวางองค์ประกอบภาพของการแสดงด้วยเช่นกัน   

  จากการบูรณาการองค์ความรู้ทางด้านความหมายของสี  และทฤษฎีทางทัศนศิลป์

แล้วนั ้น  ผู ้ว ิจ ัยยังนำความเรียบง่ายในรูปแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มาถ่ายทอดผ่าน 

การออกแบบเครื่องแต่งกาย  ซึ่งเป็นการบูรณาการรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยและความเรียบง่ายเข้าไว้

ด้วยกัน  โดยออกแบบให้ใช้เครื่องประดับเพียงชิ้นเดียว  ใช้สีขาวเพียงสีเดียว  รวมทั้งได้เลือกใช้ผ้าดิบ

ที่เป็นวัสดุที่มีความธรรมดาและเรียบง่ายที่สุดมาออกแบบเครื ่องแต่งกาย  ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง

ความคิดสร้างสรรค์ของการนำแต่งกายในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยกับความเรียบง่ายในรูปแบบ 

มินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่เป็นแนวคิดของตะวันตกมาผสมผสานซึ่งกันและกัน  กล่าวได้ว่าเป็น

การนำศาสตร์ความรู้ทาง 2 วัฒนธรรม มาสร้างสรรค์จนก่อให้เกิดสิ่งใหม่  แต่ไม่ได้ทำลายจารีตของ

นาฏยศิลป์ไทย  แต่เป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และรักษาเอกลักษณ์ทางด้านการแต่งกายใน

รูปแบบนาฏยศิลป์ไทยให้คงอยู่ต่อไป 

  ฉะน ั ้นความค ิดสร ้างสรรค ์ของงานว ิจ ัยฉบ ับน ี ้สามารถสะท้อนให ้ เห ็นถึง  

การนำศาสตร์ความรู ้ทางด้านความหมายของสีของกลุ ่มคนที ่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552  

หรือ เจเนอเรชั่นซี (Generation Z)  ทฤษฎีทัศนศิลป์  และการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์  
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มาบูรณาการร่วมกัน  ตลอดจนสะท้อนให้เห็นถึงการแต่งกายในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยมาบูรณาการ

ร่วมกับความเรียบง่ายในรูปแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ของตะวันตก  จนก่อให้เกิดเป็นความคิด

สร้างสรรค์ของผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้ได้เป็นอย่างดี  ดังนั้นการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ได้คำนึงถึง

ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างงาน ซึ่งปรากฏอย่างชัดเจนผ่านการออกแบบบทการแสดง  การ

ออกแบบลีลานาฏยศิลป์  การออกแบบเคร ื ่องแต่งกาย  และการออกแบบพื ้นที ่การแสดง   

โดยผ่านกระบวนการคิดใหม่ ทำใหม่อย่างมีหลักการที่เป็นระบบตามการดำเนินงานวิจัยสร้างสรรค์   

 

4.3 อภิปรายผล  

 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีได้ดำเนินงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ที ่ได้  

กำหนดไว้ทุกประการ  ผู้วิจัยจึงนำผลของงานวิจัยมาอภิปรายผล  เพื่อให้เห็นคุณภาพของงานวิจัย

สร้างสรรค์ฉบับนี้ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 4.3.1 รูปแบบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

  ผู้วิจัยได้ผลจากการค้นหารูปแบบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของ

สีเป็นที่เรียบร้อยแล้วนั้น  ผู้วิจัยจะนำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้าน

นาฏยศิลป์มาร ่วมเทียบเคียงในการอภิปรายผลงานวิจ ัย  เพื ่อเป ็นการตรวจสอบคุณภาพ 

ของผลงานวิจัยสร้างสรรค์ฉบับนี้  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

   4.3.1.1 การออกแบบบทการแสดง  

     ผลจากการออกแบบบทการแสดงในครั้งนี้  เริ่มต้นจากแรงบันดาลใจของ

ผู ้ว ิจัยที ่มีความหลงใหลในความสวยงามของสีต่าง ๆ ทั ้งในสีของธรรมชาติและสีของผลิตภัณฑ์  

ซึ ่งจากความหลงใหลในความงามของสีนำมาสู ่การออกแบบบทการแสดง  จ ึงสอดคล้องกับ 

เกณฑ์มาตรฐานฯทางด้านความหลงใหล 

    ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู ้วิจัยนำความหมายของสีที่มาจากการสำรวจ 

ความคิดเห็นของกลุ ่มคนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2538–2552 หรือ เจเนอเรชั ่นซี (Generation Z)   

ใน พ.ศ. 2562 มาเชื่อมโยงกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  หากพิจารณาถึงสีต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวนั้น  
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พบได้ว่ามีสีที่เกิดขึ้นหลากหลายสีเป็นจำนวนมาก  พร้อมทั้งสีที่เกิดขึ้นในงานทัศนศิลป์ย่อมส่งผล  

ต่ออารมณ์ความรู้สึกของศิลปินและผู้รับชมงานศิลปะ  ส่งผลให้ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงการนำทฤษฎีสี 

ทางทัศนศิลป์ที่เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์งานศิลปะมาสื่อสารความหมาย    ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำ

ความหมายของสีมาเชื่อมโยงกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์   

     ด้านการถ่ายทอดความรู้  การสำรวจข้อมูลความหมายของสีจากเยาวชนรุ่น

ใหม่ของสังคมไทยได้นำมาสู่การถ่ายทอดความรู้ใหม่ทางด้านความหมายของสีผ่านบทการแสดง  

รวมทั้งข้อมูลความหมายของสีดังกล่าวเป็นข้อมูลเชิงปฐมภูมิที่นำมาจากข้อมูลความคิดเห็นของคนรุ่น

ใหม่อย่างแท้จริง  ซึ่งความรู้ทางด้านความหมายของสีสามารถเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจจะศึกษาและ

นำความรู้นี้ไปต่อยอดในอนาคต   

    สรุปได้ว่าบทการแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้มีคุณสมบัติ

ทางด้านความหลงใหล ความคิดสร้างสรรค์ และการถ่ายทอดความรู้ตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐาน  

ในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 

 

   4.3.1.2 การคัดเลือกนักแสดง 

        ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงประสบการณ์ทางด้านการแสดงนาฏยศิลป์ไทยของ

ผู้วิจัย  รวมทั้งประสบการณ์จากการร่วมงานกับนักแสดงและการสอนนักแสดงในงานวิจัยฉบับนี้  

ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงนำประสบการณ์ด ังกล่าวของผู ้ว ิจ ัยมาพิจารณาทักษะความสามารถของนักแสดง   

โดยคัดเล ือกนักแสดงทั ้งเพศชายและหญิงที ่ม ีท ักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย   

ตลอดจนการสื่อสารอารมณ์ทางด้านการแสดง  ซึ่งการพิจารณาความสามารถของนักแสดงในครั้งนี้ 

เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะนักแสดงและผู้สร้างงานที่เล็งเห็นทักษะ

ความสามารถและการสื ่อสารอารมณ์ของนักแสดง  จ ึงเทียบได้ก ับการมีประสบการณ์ตาม 

เกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ   

    ด้านการเป็นผู้มีจิตวิญญาณและความเป็นศิลปิน ผู้วิจัยให้ความสำคัญกับ 

ทักษะความสามารถและการสื่อสารอารมณ์ในการแสดงเป็นสำคัญ  เนื่องจากนักแสดงเป็นสื่อกลาง 

ที ่สำคัญในการส่งสารของผู ้สร้างงานไปสู ่ผู ้ชม  อีกทั ้งผู ้ว ิจัยยังให้ความสำคัญกับความทุ่มเท  

และความรับผิดชอบในบทบาทที่นักแสดงได้รับ  ซึ่งนักแสดงทุกคนสามารถปฏิบัติหน้าที่ของตน  
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ได้อย่างสุดกำลังความสามารถ  ส่งผลให้ผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการแสดง  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้ความสำคัญทางด้านการเป็นผู้มีจิตวิญญาณและการเป็นศิลปินของนักแสดง 

    ด้านจรรยาบรรณ ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักแสดงทั้งเพศชายและเพศหญิง 

มาร่วมแสดง  โดยไม่ได้จำกัดเพศสภาวะและเพศสภาพของนักแสดง  เพื่อให้โอกาสนักแสดงทุกคน

อย่างเท่าเทียมกัน  ซึ่งการให้โอกาสนักแสดงทุกเพศมาร่วมแสดงในครั้งนี้  สามารถสะท้อนให้เห็นถึง

จรรยาบรรณของผู้วิจัย   

    ฉะนั้นการคัดเลือกนักแสดงของงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้มีคุณสมบัติทางด้าน

การมีประสบการณ์  การเป็นผู้ที่มีจิตวิญญาณความเป็นศิลปิน  และด้านจรรยาบรรณของผู้วิจัยตาม

เกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯดังกล่าว 

   4.3.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

        การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยได้นำประสบการณ์

ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยทั้งในฐานะนักแสดงและผู้สร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์ไทยมาเป็น

เครื่องมือในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้  เพื่อนำไปสู่ความรู้ความเข้าใจในการสร้างสรรค์

ผลงานให้มีคุณภาพตามความเชี่ยวชาญของผู้วิจัย  อีกทั้งยังเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของ

ผู้วิจัยด้วยเช่นกัน  ดังนั้นการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จึงมีความสอดคล้องกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐาน

ฯทางด้านการมีประสบการณ์ของผู้วิจัย 

    ด้านความคิดสร้างสรรค์ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้เป็นการ

เชื่อมโยงความรู้ระหว่างความหมายของสีกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ ซ่ึงผู้วิจัยได้นำท่านาฏยศิลป์ไทยมา

ร้อยเรียง  ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของท่ารำนาฏยศิลป์ไทยออกเป็น 4 ประเภท คือ ท่ารำจากเพลงรำ

แม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก ท่าอากัปกิริยา ท่ากิริยาอารมณ์ และท่าที่เกิดจากจินตนาการ  

นอกจากนี้ยังได้ออกแบบให้มีจังหวะช้าและเร็วในการเคลื ่อนไหวลีลาในแต่ละสีที่สามารถสื ่อถึง

ความหมายของสีทั้ง 6 สี ตามบทการแสดง  ยกตัวอย่างเช่น  สีน้ำเงิน (ความสุขุม สงบนิ่ง)  นำเสนอ

ความหมายผ่าน ท่ากลางอัมพร ท่าผาลา ซึ่งเป็นท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่  นักแสดงเคลื่อนไหว

ลีลาอย่างช้า ๆ  ส่วนสีเหลือง (ความสดใส) นำเสนอความหมายผ่านท่าอำไพ  ซึ่งเป็นท่ารำจากเพลง 

รำแม่บทเล็ก ท่าปรบมือและการกระโดด เป็นท่าอากัปกิริยา นักแสดงเคลื่อนไหวเร็วและสนุกสนาน  

เป็นต้น   
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    ด้านการเป็นผู้นำและผู้บุกเบิก  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์เป็นการนำ

นาฏศิลป์ไทยอนุรักษ์มาเชื ่อมโยงกับงานสมัยใหม่ที ่เป็นความคิดเห็นทางด้านความหมายของสี 

จากกลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย  ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสีถือได้ว่า

เป็นประเด็นใหม่ของการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เป็นผู้บุกเบิกใน

การนำความคิดของสองหลักการทั้งงานอนุรักษ์และงานสมัยใหม่มารวมกัน  และจะสามารถเป็นผู้นำที่

เป็นแบบอย่างในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ทางด้านความหมายของสีต่อไป  

    ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับ

เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ทางด้านการมีประสบการณ์  

ความคิดสร้างสรรค์  และการเป็นผู้นำและผู้บุกเบิก    

 

   4.3.1.4  การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง  

    ผู ้ว ิจ ัยได ้เล ือกเคร ื ่องดนตร ีไทยประเภทต่าง ๆ มาใช ้ประกอบ 

การแสดง  โดยผู้วิจัยได้พิจารณาความไพเราะของเครื่องดนตรีไทยแต่ละประเภท  เมื่อผู้วิจัยฟังเสียง 

ของเครื่องดนตรีไทยในแต่ละประเภทก็เกิดจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึกถึงความสอดคล้องกับ

ความหมายของสีนั้น ๆ จึงส่งผลให้ผู ้วิจัยเลือกเสียงของเครื่องดนตรีไทยมาใช้ในการสื่ออารมณ์  

และสื่อความหมายของสี เปรียบดังผู้วิจัยมีความหลงใหลในความไพเราะของเสียงดนตรีไทย      

    อีกทั้งในแง่ของความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้นำเสียงจากเครื่องดนตรี

ไทยมาประกอบการแสดง  ซึ ่งไม่ใช่การบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงในรูปแบบวงปี ่พาทย์   

แต่เป็นการนำเครื่องดนตรีไทยบางชนิดมาประกอบการแสดง  โดยแต่ละช่วงการแสดงมีชนิดของ

เครื่องดนตรีมากน้อยแตกต่างกันไปตามความเหมาะสม  ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของ

ผู้วิจัย   

   ด้านรสนิยม ผู ้ว ิจ ัยมีความผูกพันกับนาฏศิลป์ไทยและดนตรีไทย 

มาเป็นเวลานาน   จึงได้ เลือกเครื ่องดนตรีไทยมาประกอบการแสดง  เพื ่อถ่ายทอดเสียงของ 

เครื่องดนตรีไทยให้สอดคล้องกับลีลานาฏยศิลป์ไทย  และเรื่องราวในความหมายของสีในการแสดง  

ซึ่งการเลือกเครื่องดนตรีไทยมาประกอบการแสดงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงรสนิยมของผู้วิจัย   
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   ผ ู ้ ว ิจ ัยจ ึงสร ุปได ้ว ่ าการออกแบบดนตร ีประกอบการแสดงมี  

ความสอดคล้องกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ทางดา้น

ความหลงใหล ความคิดสร้างสรรค์  และรสนิยมของผู้วิจัย 

 

   4.3.1.5  การออกแบบเครื่องแต่งกาย   

    ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายจากประสบการณ์ทางด้านการแสดง

นาฏยศิลป์ไทย  จึงออกแบบให้ผู ้แสดงหญิงนุ ่งผ้าจีบหน้านาง ส่วนผู ้แสดงชายนุ่งโจงกระเบน   

โดยออกแบบให้สอดคล้องกับการเคล ื ่อนไหวลีลาและร ูปแบบการแสดง  ซ ึ ่งการออกแบบ 

เครื่องแต่งกายสามารถสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ของผู้วิจัย 

    อีกทั้งด้านรสนิยม ผู้วิจัยใช้เข็มขัดเงินเป็นเครื่องประดับเพียงชิ้นเดียว   

และเลือกใช้เพียงผ้าดิบสีขาวในการนุ่งผ้า  โดยสะท้อนให้เห็นถึงความเรียบง่าย  แต่ยังคงรักษา

เอกลักษณ์ของรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  นอกจากนี ้ย ังส ่งผลให้ผ ู ้ชมการแสดงมีสมาธิจดจ่อ 

กับการแสดงมากกว่าการชื่นชมเครื่องแต่งกาย  ซึ่งการออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ได้สะท้อนถึง

รสนิยมความเรียบง่ายของผู้วิจัย   

    ด้านความคิดสร้างสรรค์  ผู้วิจัยยังได้ออกแบบให้สีของเครื่องแต่งกาย 

เป็นสีขาว  เพื ่อไม่ให้สีเครื ่องแต่งกายนั ้นผิดเพี ้ยนไป  เมื ่อแสงในโรงละครมากระทบกับสีของ 

เครื่องแต่งกาย  อีกทั้งผู้วิจัยยังให้ความสำคัญกับการนำเสนอทฤษฎีสีให้มีความชัดเจน  จึงนับได้ว่า

การออกแบบสีของเครื่องแต่งกายสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของการออกแบบ

เครื่องแต่งกาย   

    ฉะน ั ้นการออกแบบเคร ื ่องแต ่งกายในผลงานสร ้างสรรค์ช ุดนี้    

จึงมีความสอดคล้องกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนายศิลป์

ทางด้านการมีประสบการณ์  รสนิยม  และความคิดสร้างสรรค์ 

 

   4.3.1.6  การออกแบบพ้ืนที่การแสดง  

    การออกแบบพื ้นที ่การแสดงในครั ้งนี ้  ผู้ ว ิจ ัยได้นำประสบการณ์

ทางด้านการแสดงของผู ้ว ิจ ัยมาร่วมออกแบบพื ้นการแสดงในครั ้งนี ้   โดยผู ้ว ิจ ัยได้พิจารณา 
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ถึงประสบการณ์ทางด้านการแสดงในพ้ืนที่การแสดงต่าง ๆ  อีกท้ังผู้วิจัยได้มีประสบการณ์ทางด้านการ

แสดงในโรงละครแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) ด้วยเช่นกัน  ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าพ้ืนที่ใน

โรงละครและพ้ืนที่แสดงส่วนมากมีพ้ืนที่เวทีเป็นลักษณะสี่เหลี่ยม  จึงส่งผลให้ผู้วิจัยออกแบบพ้ืนที่การ

แสดงออกเป็น 9 ส่วน จากประสบการณ์ของผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสำคัญต่อการออกแบบพื ้นที่  

การแสดงให้มีความสมดุลในการจัดวางองค์ประกอบภาพของการแสดง  ดังนั ้นจึงได้สอดคล้ อง 

กับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯทางด้านการมีประสบการณ์  โดยประสบการณ์ทางด้านการแสดง  

ของผู้วิจัยได้นำมาซึ่งประโยชน์ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

    ด้านความคิดสร้างสรรค์  จากการออกแบบพื้นที่การแสดงออกเป็น  

9 ส ่วนแล ้วน ั ้น ผ ู ้ว ิจ ัยย ังได ้ออกแบบตำแหน่งการปรากฏต ัวของนั กแสดงในแต ่ละส ีให ้มี  

ความสอดคล้องกับวงล้อของสีทางทัศนศิลป์  และสอดคล้องกับการออกแบบพื้นที่แสดงทั้ง 9 ส่วน  

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ  แม้ผู้ชมการแสดงไม่สามารถ

รับรู้ด้วยสายตาอย่างชัดเจนก็ตาม 

    ด ้านการเป ็นผ ู ้นำและผ ู ้บ ุกเบิ ก การออกแบบพื ้นท ี ่การแสดงท ี ่มี  

ความสอดคล้องกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ได้นำมาสู ่การแปรแถวในการแสดง  ซึ ่งหากพิจารณา 

การแปรแถวในรูปแบบนาฏยศิลป์ประเภทระบำแล้วนั้น  อาจมีการแปรแถวที่สะท้อนให้เห็นถึง 

ความสวยงามเป็นสำคัญ  แต่ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีในครั้งนี้ได้สะท้อนให้

เห็นถึงหลักการและกระบวนการคิดของผู้วิจัยในการออกแบบพื้นที่การแสดงที่ให้ความสำคัญกับ  

วงล้อของสีตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  เปรียบได้ว่าการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในครั้งนี้สอดคล้องกับ

เกณฑ์มาตรฐานฯทางด้านการเป็นผู้นำและผู้บุกเบิก  ซึ่งสามารถเป็นแนวทางแก่ผู้สร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ในการออกแบบพื้นที่การแสดงให้มีหลักการและเหตุผลในการดำเนินงานวิจัยสร้างสรรค์

มากยิ่งขึ้น   

    ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับ

เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ทางด้านการมีประสบการณ์

ความคิดสร้างสรรค์ และการเป็นผู้นำและผู้บุกเบิก 
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   4.3.1.7  การออกแบบแสง 

    การออกแบบแสงในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้พิจารณาและเลือกการออกแบบ

แสง ทางด้านระดับของแสง  ตำแหน่งของแสง  พร้อมกับการออกแบบแสงให้มีแสงหลักและแสงรอง

ในการสร ้างบรรยากาศของการแสดง  โดยให้สอดคล้องกับความหมายของส ีในการแสดง   

ซึ่งการออกแบบแสงในครั้งนี้จึงสามารถสอดคล้องกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯทางด้านรสนิยม

ส่วนตัวของผู้วิจัย 

         ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้นำเทคนิคการออกแบบไฟที่เรียกว่า

โกโบ (Gobo) ซึ่งเป็นโคมไฟที่สามารถสร้างลวดลายบนพื้นเวทีได้  โดยได้ออกแบบโกโบเป็นลวดลาย

ใบไม้ในการแสดงสีเขียว เพื่อสื่อถึงธรรมชาติ  อีกทั้งได้ออกแบบลำแสงวงกลมในช่วงการแสดงสีม่วง  

ที่เปรียบเสมือนเขาวงกต  ตลอดจนออกแบบแสงในช่วงการแสดงสุดท้ายให้ตรงตามวงล้อของสี  

ตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ซึ่งสามารถการสะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของผู้วิจัย   

    ด้านการถ่ายทอดความรู้ จากการออกแบบแสงอย่างตรงไปตรงมา  

เพื่อให้สอดคล้องกับวงล้อของสีตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์นั้น  หากพิจารณาถึงการรับชมผลงาน

สร้างสรรค์ชุดนี้  ผู้ชมสามารถเกิดองค์ความรู้ทางด้านทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  เนื่องจากผู้ชมสามารถ

รับรู้ได้ถึงแสงของสีต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน  ซึ่งสามารถทำให้ผู้ชมเกิดความรู้และความเข้าใจใน วงล้อ

ของสีตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์   

    ฉะนั ้นการออกแบบแสงจึงมีความสอดคล้องกับเกณฑ์การสร้าง

มาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ทางด้านรสนิยม ความคิดสร้างสรรค์  

และการถ่ายทอดความรู้ 

 

      ผลจากการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์เพื่อหารูปแบบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

จากความหมายของสี  ได้สอดคล้องกับเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้าน

นาฏยศิลป ์ท ั ้ งส ิ ้น 8 ด ้าน ค ือ ความค ิดสร ้างสรรค ์  ความหลงใหล การม ีประสบการณ์  

การเป ็นผ ู ้ม ีจ ิตว ิญญาณความเป ็นศ ิลป ิน การม ีจรรยาบรรณ ผ ู ้นำและผ ู ้บ ุกเบ ิก รสน ิยม  

และการถ่ายทอดความรู ้  ซ ึ ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถ ึงค ุณภาพของผลงานสร ้างสรรค์ตาม 

เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 
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4.3.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

  ผลจากการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสีได้ดำเนินการสำเร็จ

ลุล่วงไปแล้วนั ้น  ส่งผลให้ผู ้ว ิจัยได้พบแนวคิดที ่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน   ทั ้งนี ้ผู ้ว ิจัย 

จะนำแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานมาอภิปรายผลผ่านองค์ประกอบการแสดง  ซึ่งผู้วิจัย

จะอธิบายรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

  4.3.2.1 การคำนึงถึงความหมายของสีในการสร้างงานนาฏยศิลป์  

   งานวิจัยฉบับนี้มุ่งศึกษาค้นคว้าข้อมูลความหมายของสีเป็นสำคัญ  เพื่อนำมาสู่  

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้ตรงตามหัวข้อของงานวิจัย  ผู้วิจัย ได้คำตอบในการคำนึงถึง

ความหมายของสีในการสร้างงานนาฏยศิลป์ ปรากฏทางด้านบทการแสดง ผู้วิจัยได้แบ่งบทการแสดง

ออกเป็น 2 องก์ และนำเสนอความหมายของสี คือ องก์ที ่ 1 สีขั ้นที ่หนึ ่ง ประกอบด้วยสีน้ำเงิน  

ส ื ่อความหมายถ ึง ความส ุข ุม สงบน ิ ่ ง   ส ี เหล ือง ส ื ่อความหมายถ ึง ความสดใส ส ีแดง  

สื ่อความหมายถึง ความร้อนแรง องก์ที ่ 2 สีขั ้นที ่สอง ประกอบด้วยสีส้ม สื ่อความหมายถึง  

ความอบอุ่น  สีเขียว สื่อความหมายถึง ความอุดมสมบูรณ์  สีม่วง สื่อความหมายถึง ความลึกลับ  

ซึ่งความหมายของสีปรากฏอยู่ทุกช่วงของการแสดง 

   ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  ผู้วิจัยได้นำกระบวนท่านาฏยศิลป์ไทยมาจาก

เพลงรำแม่บทเล ็กและเพลงรำแม่บทใหญ่ ท่าที ่แสดงอากัปกิร ิยา ท่าที่ แสดงกิร ิยาอารมณ์  

และท่าที ่เกิดจากจินตนาการมาร้อยเรียงสร้างสรรค์  เพื ่อนำมาสู ่แนวคิดในกา รออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ให้มีความสอดคล้องกับความหมายของสี ดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวไปแล้วนั้น ยกตัวอย่างเช่น  

สีเหลือง นำเสนอผ่านท่าอำไพ เป็นท่าที่นำมาจากเพลงรำแม่บทเล็ก  และท่าปรบมือ ท่าป้องปาก เป็น

ท่าท่ีแสดงอากัปกิริยา เป็นต้น  ซึ่งลีลานาฏยศิลป์ได้สื่อถึงเรื่องราวความหมายของสีในทุกสี 

   ฉะนั้นการคำนึงถึงความหมายของสีในการสร้างงานนาฏยศิลป์ของงานวิจัย

สร้างสรรค์ฉบับนี ้  ปรากฏในองค์ประกอบของการแสดงทางด้านการออกแบบบทการแสดง  

และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 301 

  4.3.2.2  การคำนึงถึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์ 

    ทฤษฎีทางทัศนศิลป์เป็นทฤษฎีหนึ่งที่ผู้วิจัยให้ความสำคัญในการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี  ผู้วิจัยได้ผลจากการปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ท่ีคำนึงถึงทฤษฎี

ทางท ัศนศ ิลป ์ปรากฏทางด ้านการออกแบบบทการแสดง ผ ู ้ ว ิจ ัยออกแบบบทการแสดง 

ให้มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ซึ่งผู ้วิจัยได้แบ่งบทการแสดงออกเป็น 2 องก์ คือ  

องก์ที่ 1  ประกอบด้วยสีขั้น 1 และองก์ที่ 2 ประกอบด้วยสีขั้นที่ 2  ตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ 

   ด ้านการออกแบบพื ้นท ี ่การแสดง ผ ู ้ว ิจ ัยออกแบบพื ้นท ี ่การแสดงให้มี  

ความเชื่อมโยงกับวงล้อของสีขั้นที่ 1 และข้ันที่ 2 ตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  ซึ่งนำมาสู่การปรากฏตัว

หรือการจัดวางตำแหน่งของนักแสดงบนเวทีให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับวงล้อของสี  

ทางทัศนศิลป์  ตลอดจนการนำองค์ความรู้ทางด้านเส้น รูปร่าง รูปทรง และการจัดวางองค์ประกอบ

ทางด้านความสมดุล จุดเด่น และความกลมกลืน มาออกแบบพื้นที่การแสดงในแต่ละสีด้วยเช่นกัน  

   ด้านการออกแบบแสง  ผู้วิจัยได้ออกแบบสีของแสงอย่างตรงไปตรงมาตามวงล้อ

ของสี เช่น ช่วงการแสดงสีแดง ได้ออกแบบแสงสีแดง เพื่อสื่ออารมณ์ทางความหมายของสีแดงให้

ชัดเจนมากขึ ้น และช่วงการผสมสีระหว่างสีแดงกับสีเหลือง ได้ออกแบบแสงสีแดงและสีเหลือง   

เพื ่อสื ่อถึงความหมายของการผสมสี เป็นต้น ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้ให้ความสำคัญของการออกแบบแสง  

อย่างตรงไปตรงมา  เพื่อให้มีความสอดคล้องกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์มากท่ีสุด 

    ฉะนั้น การคำนึงทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในงานวิจัยสร้างสรรค์ฉบับนี้  ปรากฏ

ในการออกแบบบทการแสดง การออกแบบพื้นที่การแสดง และการออกแบบแสง 

  4.3.2.3  การคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างงานนาฏยศิลป์ 

    ผู้วิจัยไดผ้ลจากการคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างงานนาฏยศิลป์  โดย

ปรากฏการนำสัญลักษณ์มาออกแบบลีลานาฏยศิลป์  ได้ปรากฏการคำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ของท่า

รำมาใช้สื่อความหมายทุกช่วงการแสดง ยกตัวอย่างเช่น สีแดง  ผู้วิจัยออกแบบลีลาในลักษณะการรำคู่  

โดยใช้ท่าการเล้าโลม มาสื่อความหมายของความร้อนแรง เปรียบเสมือนการร่วมรักและการสะดุ้งตัว

ในจังหวะเดียวกัน  รวมทั้งได้ออกแบบทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดงให้เคลื่อนที่เป็นเลข 8 ใน

แนวนอนมาสื่อถึงความรักที่ไม่มีวันสิ้นสุด  ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี  

จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ท่าทางเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อสารเรื่องราวความหมายของสี   
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   ด ้านการออกแบบเคร ื ่องแต ่งกาย   ผ ู ้ว ิจ ัยได ้นำการน ุ ่ งผ ้าจีบหน ้านาง 

และการนุ่งผ้าโจงกระเบนมาเป็นสื่อสัญลักษณ์ทางเพศของตัวละครในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย  รวมทั้ง

ได้ออกแบบสีของเครื่องแต่งกายให้มีสีขาวเพียงสีเดียว  ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงสัญลักษณ์ของความ

เรียบง่าย  ดังนั ้นการออกแบบเครื ่องแต่งกายจึงสามารถสื ่อถึงสัญลักษณ์ในรูปแบบการแสดง

นาฏยศิลป์ไทยและความเรียบง่าย   

   การใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ช ุดนี ้เป็นการแสดงสัญลักษณ์ทางด้าน

ความหมายของสี  และรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ไทย  โดยปรากฏทางด้านการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย  

  4.3.2.4  การคำนึงถึงพื้นฐานในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ 

    ผลจากการปฏิบัติผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ฉบับนี้ ได้คำนึงถึงจารีตและ

แบบแผนในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์  โดยปรากฏทางด้านการคัดเลือกนักแสดง   

ซึ ่งคำนึงถึงการคัดเลือกเพศของนักแสดง  เช่น องก์ที ่ 1 สีน้ำเงิน คัดเลือกนักแสดงเพศชาย  

โดยคำนึงถึงตัวละครพระในงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์มาสื่อความหมายของความสุขุม สงบนิ่ง  

เป็นต้น   

   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  ผู้วิจัยได้เลือกใช้รูปแบบนาฏยศิลป์ไทยมาสื่อสาร

ความหมายของสี  โดยใช้หลักการการตีบท คือ การนำท่ารำมาใช้สื ่อความหมาย โดยนำท่ารำ

มาตรฐานมาจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก  อีกทั้งยังได้นำท่าอากัปกิริยา ท่าที่แสดง

กิริยาอารมณ์ และท่าที่เกิดจากจินตนาการ มาร้อยเรียงและสร้างสรรค์ เพื่อใช้สื่อสารความหมาย  

ยกตัวอย่างเช่น องก์ที่ 2 การแสดงช่วงสีเขียว สื่อความหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์

ความหมายของความอุดมสมบูรณ์จากแบบสอบถาม  ซ ึ ่ งม ีความเก ี ่ยวข ้องก ับธรรมชาติ   

จึงส ่งผลให้ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาบทร้องและท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก  

ที่มีความหมายเกี ่ยวข้องกับธรรมชาติอย่างชัดเจนมากที ่สุ ด ดังนั ้น ผู ้ว ิจัยจึงนำท่ากังหันร่อน  

ท่าลมพัดยอดตอง ท่าบัวชูฝัก ท่ากวางเดินดง ท่ายูงฟ้อนหาง นอกจากนี้ยังได้ นำท่าทางที่เกิดจาก

จินตนาการมาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวท่าปลา  เป็นต้น   
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   ฉะนั้นการคำนึงถึงจารีตและแบบแผนในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ ใน

ครั้งนี้  ปรากฏทางด้านการคัดเลือกนักแสดง และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  เพื่อนำมาใช้ใน 

การสื่อความหมายให้ถูกต้องและมีความสอดคล้องกับความหมายของสี 

   4.3.2.5 การคำนึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ 

     การคำนึงถ ึงความคิดสร ้างสรรค์ในการสร ้างสรรค์ผลงานในคร ั ้งนี้  

ได้ปรากฏความคิดสร้างสรรค์ผ่านองค์ประกอบทางด้านการออกแบบบทการแสดง เป็นการนำ

ความหมายของสีและทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์มาเชื ่อมโยง  ซึ่งการออกแบบบทการแสดงในครั ้งนี้

สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของการออกแบบบทการแสดง  

     ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที ่เป็นการบูรณาการความหมายของสี  

กับลีลานาฏยศิลป์ไทย  โดยผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้จึงมีความคิดสร้างสรรค์ทางด้านการบูรณาการ

ความหมายของส ีก ับล ีลานาฏยศิลป์ไทยได ้อย ่างช ัดเจน  ซ ึ ่งกล ่าวได ้ว ่าเป ็นประเด ็นใหม่  

ของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ท่ีนำความหมายของสีมาออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน   

     ด้านการออกแบบเคร ื ่องแต่งกาย ผ ู ้ว ิจ ัยนำการนุ ่งผ ้า จ ีบหน้านาง 

และการนุ่งโจงกระเบนที่เป็นสัญลักษณ์ของนาฏยศิลป์ไทย มาบูรณาการกับความเรียบง่ายหรือ 

มินิมอลลิสม์ (Minimalism) ในการลดทอนเครื ่องประดับและสีของเครื ่องแต่งกาย  โดยไม่ได้  

ทำลายเอกลักษณ์การแต่งกายของนาฏยศิลป์ไทยแต่อย่างใด  ซึ ่งการออกแบบเครื ่องแต่งกาย 

ในครั ้งนี ้ถือได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ในการบูรณาการองค์ความรู ้ทางด้านวัฒนธรรมไทย  

และวัฒนธรรมตะวันตกเข้าไว้ด้วยกัน 

     ด้านการออกแบบพื ้นที ่การแสดงให้มีความสอดคล้องกับวงล้อของสี   

ซึ่งเป็นการบูรณาการการออกแบบพื้นที่การแสดงกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ ถึงแม้จะไม่สามารถ

มองเห็นได้อย่างชัดเจนก็ตาม  แต่ผู ้ว ิจ ัยยังคงให้ความสำคัญต่อการออกแบบพื ้นที ่แสดงให้มี 

ความสอดคล้องกับวงล้อของสีตามทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์ 

     สรุปได้ว่าความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ปรากฏ

อย่างชัดเจนผ่านองค์ประกอบของการแสดงทางด้านการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบพื้นที่การแสดง เพื่อให้ผลงานนาฏยศิลป์

เกิดความน่าสนใจ  มีความแปลกใหม่และไม่ซ้ำแบบใครดังท่ีผ่านมา   
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4.4 สรุปบท 

 บทที่ 4 ผู ้ว ิจัยได้อธิบายถึง การวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ และการ

อภิปรายผล  ในส่วนของบทที่ 5 จะเป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัย เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

จากความหมายของสี และข้อเสนอแนะของงานวิจัย  ซึ่งจะอธิบายอย่างละเอียดในบทถัดไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 อารัมภบท 

   จากบทที่ 4 ที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้นำเสนอถึงการวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
และการอภิปรายผล  ส่วนในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงผลที่ได้จากการวิจัย เรื ่องการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากความหมายของสี และข้อเสนอแนะของงานวิจัย  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

5.2  ผลที่ได้จากการวิจัย เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

  งานวิจัยฉบับนี ้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัย
สร้างสรรค์  โดยมีผลที่ได้จากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

 5.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

   การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีสามารถหารูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน
ผ่านองค์ประกอบการแสดง 7 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
   5.2.1.1  การออกแบบบทการแสดง เริ ่มต้นจากแรงบันดาลใจที ่มีความหลงใหลใน 
ความสวยงามของสีที ่อยู ่รอบตัว  จึงนำมาสู ่การพบความหมายของสีในทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์   
และนำมาสู ่การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นความหมายของสีมาจากกลุ ่มคนที่เกิดระหว่าง  
พ.ศ. 2538–2552 หรือเจเนอเรชั ่นซี (Generation Z)  ในสังคมไทยมาบูรณาการกับทฤษฎีสี  
ทางทัศนศิลป์  ซึ่งออกแบบบทการแสดงออกเป็น 2 องก์ ดังนี้ 
   องก์ที ่ 1 สีขั ้นที ่หนึ ่ง  ประกอบไปด้วยความหมายของสีน้ำเงิน หมายถึง  
ความสุขุม สงบนิ่ง  สีเหลือง หมายถึง ความสดใส และสีแดง หมายถึง ความร้อนแรง   
   องก ์ที่  2 ส ีข ั ้นท ี ่สอง ประกอบไปด ้วยความหมายของส ีส ้ม หมายถึง  
ความอบอุ่น  สีเขียว หมายถึง ความอุดมสมบูรณ ์และสีม่วง หมายถึง ความลึกลับ 
   5.2.1.2  การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  โดยมีทักษะ
ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยและสามารถสื่อสารอารมณ์ในการแสดงได้  ซึ่งคัดเลือกนักแสดง
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ผู ้วิจัยได้กำหนดไว้ทั้งหมด 11 คน ประกอบไปด้วยนักแสดงหญิง 6 คน  
และนักแสดงชาย 5 คน ได้แก่ สีน้ำเงิน  ใช้นักแสดงชายสื ่อถึงความสุขุม สงบนิ ่ง  สีเหลือง   
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ใช้นักแสดงหญิงสื่อถึงความสดใส  สีแดง  ใช้นักแสดงหญิงและนักแสดงชาย 1 คู่ สื่อถึงความร้อนแรง  
สีส้ม ใช้นักแสดงหญิงและนักแสดงชายสื่อถึงความอบอุ่น  สีเขียว ใช้นักแสดงหญิงและนักแสดงชาย
สื่อถึงความอุดมสมบูรณ์  สีม่วง ใช้นักแสดงหญิงและนักแสดงชายสื่อถึงความลึกลับ โดยนำเสนอ  
ผ่านเรื่องของการเดินทาง  
 5.2.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
  ผู ้ว ิจ ัยได้นำนาฏยศิลป์ไทยและจังหวะในการเคลื ่อนไหวมาออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์  สามารถแบ่งประเภทของท่ารำนาฏยศิลป์ไทยออกเป็น 4 ประเภท คือ ท่ารำจากเพลงรำ
แม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก ท่าอากัปกิริยา ท่ากิริยาอารมณ์ และท่าที่เกิดจากจินตนาการ   
ซึ่งประกอบไปด้วย  
  สีน้ำเงิน สื ่อถึง ความสุขุม สงบนิ่ง นำเสนอความหมายผ่านท่ากลางอัมพร  
ท่าผาลา เป็นท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก และเคลื่อนไหวด้วยจังหวะช้า 
  สีเหลือง สื่อถึง ความสดใส นำเสนอความหมายผ่านท่าอำไพ เป็นท่ารำจากเพลง
รำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก ท่าปรบมือและการกระโดด เป็นท่าอากัปกิริยา และเคลื่อนไหว
ด้วยจังหวะเร็ว  
  สีแดง สื่อถึง ความร้อนแรง นำเสนอความหมายผ่านท่าเฉิดฉิน เป็นท่ารำจาก
เพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก ท่าเดิน ท่าทาแป้ง ท่านั่งพับเพียบ เป็นท่าอากัปกิริยา ท่ารัก 
ท่าอาย ท่าเล้าโลม เป็นท่ากิริยาอารมณ ์โดยเคลื่อนไหวด้วยจังหวะช้าและเร็วสลับกัน 
  สีส้ม สื่อถึง ความอบอุ่น นำเสนอความหมายผ่านท่าภมรเคล้า เป็นท่ารำจาก
เพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก ท่าเดิน เป็นท่าอากัปกิริยา ท่าโอบกอดลักษณะกลุ่ม  
เป็นท่าที่เกิดจากจินตนาการ  โดยเคลื่อนไหวด้วยจังหวะช้าและเร็วสลับกัน 
  สีเขียว สื ่อถึง ความอุดมสมบูรณ์ นำเสนอความหมายผ่านท่ากวางเดินดง  
ท่ายูงฟ้อนหาง ท่ากังหันร่อน ท่าลมพัดยอดตอง ท่าบัวชูฝัก เป็นท่ารำจากเพลงรำแม่บทใหญ่และ 
เพลงรำแม่บทเล็ก ท่าปลา เป็นท่าที่เกิดจากจินตนาการ  โดยเคลื่อนไหวด้วยจังหวะช้าและเร็วสลับกัน  
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับบทบาทของนักแสดงที่ได้รับ 
   สีม่วง สื่อถึง ความลึกลับ นำเสนอความหมายผ่านท่าบังสุริยา เป็นท่ารำจาก
เพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็กท่าเดิน ท่าไป เป็นท่าอากัปกิริยา และเคลื่อนไหวด้วย 
จังหวะช้า    
 5.2.1.4 การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง  ผู้วิจัยได้เลือกเสียงจากเครื่องดนตรีไทย
มาประกอบการแสดงความหมายของสี ทั ้ง 6 สี  ประกอบไปด้วย  สีน้ำเงินเลือกใช้ซอสามสาย  
สีเหลืองเลือกใช้ขลุ่ยและกลอง  สีแดงเลือกใช้ปี ่ สีส้มเลือกใช้ซออู้  สีเขียวเลือกใช้ขลุ่ย  สีม่วงเลือกใช้
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ฉิ ่งและกลอง  ตลอดจนได้ออกแบบการบรรเลงจ ังหวะดนตรี ให้ม ีความสอดคล้องตามลีลา 
การเคลื่อนไหวของนักแสดง 
 5.2.1.5 การออกแบบเครื่องแต่งกาย  ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความเหมาะสม
กับลีลานาฏยศิลป์ไทย  และใช้ความเรียบง่ายในการออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยให้นักแสดงหญิง  
นุ่งผ้าจีบหน้านางและใส่เกาะอก  ส่วนนักแสดงชายนุ่งโจงกระเบนและสวมเสื้อลักษณะที่ไม่มีแขนเสื้อ  
อีกท้ังได้ออกแบบให้เครื่องแต่งกายเป็นสีขาวและมีการลดทอนเครื่องประดับ เพ่ือสื่อถึงความเรียบง่าย
ในรูปแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) แต่ยังคงรักษาเอกลักษณ์ของนาฏยศิลป์ไทย 
 5.2.1.6  การออกแบบพื้นที่การแสดง  ผู้วิจัยออกแบบพื้นที่การแสดง โดยแบ่งพื้นที่ 
การแสดงออกเป็น 9 ส่วน และได้ออกแบบตำแหน่งของผู้แสดงในแต่ละสีให้มีความสอดคล้องกับ  
วงล้อของสีทางทัศนศิลป์ 
 5.2.1.7 การออกแบบแสง  ผู้วิจัยออกแบบแสงอย่างตรงไปตรงมาตามวงล้อของสี  
ทางทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  และได้ออกแบบแสงที่ใช้สีตัดกันในช่วงการผสมสี  ตลอดจนมีการนำ
เทคนิคโกโบ (Gobo) เข้ามาร่วมออกแบบ  เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศของการแสดง 
 
 จากการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ เรื ่องการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์จากความหมายของสี เป็นจำนวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง ผู้วิจัยจึงได้จัดนิทรรศการนำเสนอผลงาน

ดุษฏีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์  ประจำปีการศึกษา 2562 ในวันที ่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562  

ณ โรงละครแบล็ค บอกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  ทั้งนี้การอธิบาย

ภาพประกอบการแสดง  ผู้วิจัยได้อธิบายภาพประกอบการแสดงอย่างละเอียดไปแล้วในบทที่ 4    

ดังนั้นผู้วิจัยจึงประมวลภาพการนำเสนอผลงานสร้างสรรค์  เพื่อให้เห็นโครงสร้างของการแสดง  

ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที ่5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากความหมายของสี 

ที่มา: ผู้วิจัย 

การเกริ่นนำ 

ภาพประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

น ักแสดงเปร ียบเสม ือนการเคล ื ่อนท ี ่ของ 
สีน้ำเงิน โดยเคลื่อนทีเ่ป็นวงกลมตามบริเวณของ
แสงสีน้ำเงินที่ปรากฏบนเวทีด้วยท่ากลางอัมพร 
ท่าผาลาและเคลื่อนไหวด้วยความสุขุม สงบนิ่ง  
เพื่อสื่อถึงความหมายของสีน้ำเงิน  และมีการใช้
แสงสีน้ำเงินในการนำเสนอตามวงล้อของสีทาง
ทัศนศลิป์ 

 

 

นักแสดงเปรียบเสมือนการเคลื่อนที่ของสีเหลือง 
โดยเคลื่อนที่เป็นวงกลมตามบริเวณของแสงสี
เหลืองที่ปรากฏบนเวทีด้วยท่าอำไพ สื่อความ
หมายถึงความสดใส และท่าผาลา สื ่อความ
หมายถึงความว ิจ ิตรและสวยงามตลอดจน
ออกแบบให้นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยความสดใส  
เพ่ือแสดงออกถึงความหมายของสีเหลือง 

 

 

นักแสดงเปรียบเสมือนการเคลื่อนที่ของสีแดง  
โดยเคลื่อนที่เป็นวงกลมตามบริเวณของแสงสี
แดงที่ปรากฏบนเวที โดยผู้วิจัยได้นำท่ารำยั่วมา
นำเสนอ และนำท ่าช ักแป ้งผ ัดหน ้ามาสื่อ
ความหมายถึงการทาแป้ง ตามลักษณะของชื่อ
ท่ารำตลอดจนออกแบบให้นักแสดงเคลื่อนไหว
ด้วยความยั่วยวน เพื่อแสดงออกถึงความหมาย
ของสีแดงที่สื่อถึงความร้อนแรง 
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องก์ท่ี 1 สีน้ำเงิน 

ภาพประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

 

 

   นักแสดงสีน้ำเงินเคลื ่อนที ่เข้าสู่เวทีด้วยท่า
กลางอัมพรและขยั่นเท้าอย่างช้า ๆ เพื่อสื่อถึง
ความสุขุม สงบนิ่ง   

   นอกจากนี ้นักแสดงเคลื ่อนที ่ด ้วยท่าผาลา 
พร้อมกับการเดินก้าวเท้าอย่างช้า ๆ  อีกทั้งได้
นำท่ากลางอัมพรมาใช้ประกอบพร้อมกับการยก
นักแสดงหลักข้ึนในระดบัสูง เพ่ือให้ภาพของการ
แสดงนั ้นเกิดมีมิติและเกิดความน่าสนใจมาก
ยิ่งขึ้น 

   ตลอดจนนักแสดงรองหยุดนิ ่งด้วยท่าผาลา  
เพื่อนำเสนอถึงความสงบนิ่ง  และนักแสดงหลัก
เคลื่อนไหวเพียงผู ้เดียว เพื่อนำเสนอถึงความ
สุขุมผ่านการเคลื่อนไหวและให้นักแสดงหลักมี
ความโดดเด่น  
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องก์ท่ี 1 สีเหลือง 

ภาพประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ผ ู ้ว ิจ ัยใช ้ท่าอำไพมานำเสนอ และใช้การ
เคลื่อนที่เป็นวงกลม โดยเคลื่อนที่ขยายขนาด
ของวงกลมจากวงกลมแคบไปสู่วงกลมที่กว้าง
ขึ้น เพื่อสื่อถึงความสดใสที่แผ่กระจายออกเป็น
วงกว้าง 

   อีกทั ้งนักแสดงท่าป้องปากและยืนเป็นเส้น
เฉียง เพื่อสื่อถึงการร้องเพลงที่เชื่อมกับตัวโน้ต
ต่าง ๆ บนบันไดเสียง 

   ตลอดจนได ้นำการปรบม ือเข ้ามาใช ้ ใน 
การออกแบบการแสดง เพ ื ่ อส ื ่ อถ ึ งความ
สนุกสนานและความสดใส 
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องก์ท่ี 1 สีแดง 

ภาพประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

 

 

   นักแสดงชายสื่อถึงความรักที่มีต่อนักแสดง
หญิง และใช้การหอมแขน  เพื ่อสื ่อถึงความ
เสน่หาของผู้ชายที่มีต่อผู้หญิง  

   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักแสดงชาย 
และน ักแสดงหญ ิงย ืนห ันหน ้า เข ้ าหากัน   
และนำเทคน ิคการกล ่อมหน ้าในร ูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทยมาออกแบบท่า เพื่อสื่อถึงการ
หอมแก้มและการจ ูบของนักแสดงชายและ
นักแสดงหญิง   

   ตลอดจนนักแสดงหญิงและนักแสดงชายนั่ง 
พับเพียบ และสะดุ้งตัวขึ้นในจังหวะที่พร้อมกัน  
เพ่ือสื่อถึงการร่วมรักกันระหว่างหญิงและชาย 
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องก์ท่ี 2 สีส้ม 

ภาพประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงทั ้งสองการใช้มือจีบคล้องข้อมือกัน   
โดยเปรียบเสมือนการผสมสีของสีเหลืองและสี
แดง และผู้แสดงสีส้มจะวิ่งลอดมือจีบที่คล้องกัน
ของสีทั้งสอง  ซึ่งเปรียบเสมือนการเกิดสีส้มที่
เป็นสีขั้นที่ 2 

 

 

 

นักแสดงสีส้มทำท่ารัก  เพื่อสื่อถึงความคิดถึง 
ความรัก และใช้ท่าภมรเคล้าเคลื ่อนที ่ เป็น
วงกลม  เพ่ือสื่อถึงความผูกพัน และความอบอุ่น  
ตลอดจนใช้การโอบกอดมาสื่อความหมายของ
ความอบอุ่นด้วยเช่นกัน 
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องก์ท่ี 2 สีเขียว 

ภาพประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

นักแสดงสีน้ำเงินเคลื่อนที่ด้วยท่ากลางอัมพร   
ส่วนนักแสดงสีเหลืองเคลื ่อนที ่ด ้วยท่าอำไพ  
โดยสื่อถึงการผสมสีของสีน้ำเงินและสีเหลือง   
ซึ่งนักแสดงสีเขียวจะวิ่งลอดแขนของผู้แสดงทั้ง
สอง เปรียบเสมือนการเกิดสีเขียวที่เป็นสีขั้นที่ 2 

 

 

 

 

   นักแสดงสีเขียวเคลื ่อนที ่เข้าสู ่เวทีด้วยท่า 
กังหันร่อน เปรียบเสมือนเป็นกังหันลม และทำ 
ท่าเครือว ัลย์พันไม้ เพื ่อส ื ่อถึงเถาวัลย์และ 
พันไม้ 

   นอกจากนี้นักแสดงหญิงได้เคลื่อนที่เข้าสู่เวที
จากทางด้านขวาของนักแสดง ด้วยท่าลมพัด
ยอดตอง เพ่ือสื่อถึงลมพัด 

   หลังจากนั้นนักแสดงที่แสดงเป็นลมพัดยอด
ตองเปลี่ยนท่าเป็นท่าบัวชูฝักพร้อมกับเคลื่อนที่
ไปมุมขวาเวทีเปรียบเสมือนเป็นสระน้ำ  อีกทั้ง
ปลา กวาง และนกยูงเคลื่อนที่เข้าสู่เวที  โดยมี
ปลาแหวกว่ายอยู่ในสระบัว ส่วนนักแสดงชาย
ด้านหลังต่อตัวเป็นต้นไม้สูง ซึ่งกวางและนกยูง
ได้เคลื่อนที่อยู่บริเวณใกล้กับต้นไม้  ตลอดจนมี
การใช้เทคนิคโกโบ (Gobo) ลวดลายใบไม้มา
สร้างบรรยากาศ 
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องก์ท่ี 2 สีม่วง 

ภาพประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 
 

นักแสดงทั้ง 2 คน สื่อถึงการผสมสีของสีน้ำเงิน 
และสีแดง โดยนักแสดงสีน้ำเงินและนักแสดงสี
แดงจับมือประสานกัน ซึ่งนักแสดงสีม่วงจะวิ่ง
ลอดแขนของผู้แสดงทั้งสอง เปรียบเสมือนการ
เกิดสีม่วงที่เป็นสีขั้นที่สอง 

 

 

 

   นักแสดงหันหลังให้กับผู้ชมเคลื่อนที่มาจาก
ทางด้านซ้ายและด้านขวาของนักแสดง ด้วยท่า
บังสุริยา  โดยผู้วิจัยได้นำท่าบังสุริยามานำเสนอ
ความหมายถึงความแอบบัง ซ่อนเร้น เพื่อสื่อถึง
การเดินทางเข้าสู่เขาวงกตที่มีความลึกลับ  โดย
ผู้วิจัยได้นำวงล้อของสีที่ประกอบด้วย 3 วงล้อ
ของสีมานำเสนอ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นการเดิน
อยู่ในเขาวงกต โดยเริ่มจากวงกลมที่ 1 ของวง
ล้อของสี นักแสดงเคลื่อนที่เป็นวงกลมที่ 1 ตาม
วงกลมของแสงด้วยท่าเดินในรูปแบบนาฏยศิลป์
ไทย 

   นักแสดงเคลื ่อนที่วงกลมที่ 2 ด้วยท่าที ่สื่อ
ความหมายว่า “ไป”เข้ามาใช้ประกอบการ
เคลื่อนที่ของนักแสดง 

   การเดินทางเข้าสู ่วงล้อสีที ่ 3 ผู ้ว ิจ ัยจึงนำ 
ท่าอากัปกิริยาที่ปรากฏในการแสดงนาฏยศิลป์
ไทยเข้ามาใช้ประกอบการขยั่นเท้าเคลื่อนที่ของ
นักแสดง 
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องก์ท่ี 2 บทสรุป 

ภาพประกอบการแสดง คำอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

 นักแสดงเคลื่อนที่เข้าสู่ตำแหน่งตามวงล้อของ 
สีขั้นที่ 1 และสีขั้นที่ 2  โดยนักแสดงแม่สีขั้นที่ 
1  
สีน้ำเงิน สีเหลือง และสีแดง ทำท่ายืนในรูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทย  

นักแสดงสีส้มยืนโอบกอดกันเป็นกลุ่ม 

นักแสดงส ีเข ียวทำท่าก ังห ันร ่อน ท่ากวาง  

และท่าปลา 

นักแสดงสีม่วงนั ่งลงกระดกเท้า มือทำท่าบัง

สุริยา ทั้งนี้ได้ออกแบบแสงให้มีความสอดคล้อง

กับวงล้อของสีทางทัศนศิลป์ 

 

 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้  ผู้วิจัยให้ความสำคัญกับการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะเพื่อศิลปะ  และให้ความสำคัญกับความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างงานนาฏยศิลป์  แม้ผู้วิจัย  

ได้ทำแบบสอบถาม เพื ่อประเมินความพึงพอใจของผู ้ชมที ่มีต่อการแสดง  แต่ผู ้ว ิจัยไม่ได้นำผล  

การประเมินความพึงพอใจมาเป็นเครื ่องมือในการวัดคุณภาพของการแสดงนาฏยศิลป์ชุดนี ้ตาม

ข้อตกลงเบื้องต้นที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้  ซึ่งผลเป็นเพียงความพึงพอใจของผู้ชมเท่านั้น  

 

 5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

  ผู้วิจัยมีแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  ประกอบไปด้วย

แนวคิด 5 ประการ ดังนี้ 

  5.2.2.1 ความหมายของสีในการสร้างงานนาฏยศิลป์  ได้ปรากฏความหมายของสีใน

การสร้างงานนาฏยศิลป์ทางด้านการออกแบบบทการแสดง ซึ่งแบ่งบทการแสดงออกเป็น 2 องก์  
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และนำเสนอความหมายของสี คือ องก์ที่ 1 สีขั้นที่หนึ่ง ประกอบด้วยความหมายของสีน้ำเงิน สีเหลือง 

และสีแดง องก์ที่ 2 สีขั้นที่สอง ประกอบด้วยความหมายของสีส้ม สี เขียว และสีม่วง ซึ่งความหมาย

ของสีปรากฏอยู่ทุกช่วงของการแสดง  อีกทั้งด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ได้นำกระบวนท่า

นาฏยศิลป์ไทยมาร้อยเรียงในการสื่อสารความหมายของสี   

  5.2.2.2 ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ ได้ปรากฏทฤษฎีทางทัศนศิลป์ทางด้านการออกแบบ 

บทการแสดงที่มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป์  และทางด้านการออกแบบพื้นที่การแสดง  

ได้จัดวางตำแหน่งนักแสดงตามวงล้อของสี  และได้นำองค์ประกอบศิลป์ทางด้านความสมดุล จุดเด่น 

และความกลมกลืนมาออกแบบพื้นที่การแสดง  เพื่อให้เกิดความเหมาะสมของการออกแบบภาพที่

ปรากฏในพื้นที่การแสดง  ตลอดจนด้านการออกแบบแสงได้ปรากฏตำแหน่งของแสงตามวงล้อของสี

ทางทัศนศิลป์เช่นเดียวกัน   

  5.2.2.3 การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างงานนาฏยศิลป์  ได้ปรากฏการใช้สัญลักษณ์ใน 

การสร้างงานนาฏยศิลป์ทางด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไทยและทิศทางการเคลื่อนที่มาเป็น

สัญลักษณ์ในการสื่อสารความหมาย  รวมทั้งออกแบบเครื่องแต่งกายที่แสดงถึงสัญลักษณ์ทางเพศของ

ตัวละครในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์  และแสดงออกถึงความเรียบง่ายที่นำสีขาวเพียงสีเดียวใน  

การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

  5.2.2.4 จารีตและแบบแผนในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์  ได้ปรากฏจารีต

และแบบแผนในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุร ักษ์ทางด ้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

โดยนำท่ารำมาตรฐานมาจากเพลงรำแม่บทใหญ่และเพลงรำแม่บทเล็ก  อีกทั้งยังได้นำท่าอากัปกิรยิา 

ท่ากิริยาอารมณ์ และท่าที่เกิดจากจินตนาการ มาร้อยเรียงและสร้างสรรค์ ตลอดจนการคัดเลือกเพศ

ของนักแสดง  ตัวละครพระและตัวละครนางมาออกแบบให้เหมาะสมกับการสื่อความหมายของสี   

  5.2.2.5 ความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์  ได้ปรากฏความคิดสร้างสรรค์ในงาน

นาฏยศิลป์ผ่านทางด้านการออกแบบบทการแสดงที ่ผสมผสานความหมายของสีกับทฤษฎีสี  

ทางทัศนศิลป์  ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เป็นการบูรณาการความหมายของสีกับลีลา

นาฏยศิลป์ไทย  ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยนำสัญลักษณ์ของนาฏยศิลป์ไทยมาบูรณาการ

กับความเรียบง่ายในรูปแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism)  ตลอดจนได้ออกแบบพื้นที ่การแสดง 
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ตรงตามวงล้อของสี  ซึ ่งการบูรณาการองค์ความรู ้สามารถแสดงให้เห็นถึงความคิด สร้างสรรค์ 

ของผลงานวิจัยฉบับนี้ 

  

5.3 ข้อเสนอแนะของงานวิจัย   

  งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสีมีข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้องกับ

งานวิจัยฉบับนี้  เพ่ือเป็นแนวทางของการศึกษางานวิจัยต่อไปดังนี้ 

  5.3.1 งานวิจัยฉบับนี ้เป็นการนำความหมายของสีมาจากการสำรวจความคิดเห็น

ความหมายของสีจากกลุ่มคนที่เกิดในปี พ.ศ. 2538 – 2552 หรือ เจเนอเรชั่นซี (Generation Z)  

ในสังคมไทย ในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งหากมีการสำรวจความคิดเห็นความหมายของสีในกลุ่มคนรุ่นอื่น ๆ 

มาเปรียบเทียบอย่างชัดเจน อาจนำมาซึ ่งการพบข้อมูลทางด้านความหมายของสีจากทุกรุ ่นใน

สังคมไทยที่เป็นข้อมูลในยุคปัจจุบันและเป็นข้อมูลปฐมภูมิ  ซึ่งสามารถนำข้อมูลความหมายของสีใน

กลุ่มคนรุ่นอ่ืน ๆ มาวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคต 

  5.3.2  การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้เป็นการนำความหมายของสีเพียงลำดับ

แรกจากแบบสอบถามมาสร้างสรรค์ผลงานเพียงเท่านั ้น  ซึ ่งสามารถนำความหมายของส ีใน

ความหมายอ่ืน ๆ ในแต่ละสีมาออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในรูปแบบอ่ืน ๆ ต่อไปได้ 

  5.3.3 ผู้ที ่สนใจจะสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ควรศึกษาความหมายของกระบวน 

ท่ารำ  จารีตและแบบแผนของนาฏยศิลป์ไทยอย่างลึกซึ้ง  เพื่อให้ผลงานสร้างสรรค์นั้นมีคุณค่า  

และไม่ทำลายจารีตและแบบแผนของนาฏยศิลป์ไทย 
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ภาคผนวก ก โปสเตอร์และสูจิบัตรการแสดงผลงานดุษฎีบัณฑิต  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 326 

 
 

ภาพโปสเตอร์แบบที่ 1  

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพโปสเตอร์การแสดงดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ของนิสิตศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิตรุ่น 10 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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สูจิบัตรการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ข แบบประเมินการแสดงผลงานดุษฎีบัณฑิต  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 
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แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

การแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ประจำปีการศึกษา 2562 

โดยนิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาศิลปกรรมศาสตร์ (นาฏยศิลป์) รุ่นที่ 10 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-------------------- 

คำชี้แจงในการตอบแบบประเมิน 

 1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจของการเข้ารับชมผลงาน

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยมีมีคำตอบที่ถูกหรือผิด ซึ่งขอความร่วมมือจากผู้ตอบแบบประเมินทุก

ท่านในการให้คำตอบที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด และคำตอบของท่านจะเป็นแนวทางใน

การพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในโอกาสต่อไป 

  2. การแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ประจำปีการศึกษา 2562 ครั้งนี้ ประกอบ

ไปด้วยการแสดงจำนวน 1 ชุด ได้แก่ 
 

ลำดับ รายช่ือผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ นิสิตผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

1 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี นางสาวณัฐพร  เพ็ชรเรือง 

 

 3. แบบประเมินฉบับนี้มี 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 1 หน้า 

  ตอนที่ 2 แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จำนวน 2 หน้า 
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 4. ขอความร่วมมือในการตอบแบบประเมินฉบับนี้ให้ครบทุกการแสดงหรือมากที่สุดเท่าที่จะ

เป็นไปได้ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์มากท่ีสุดและนำไปใช้ประโยชน์ในการวิจัยต่อไป 

แบบสอบถามในครั้งนี้มีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 59 คน มีรายละเอียดของข้อมูลและระดับ

ความพึงพอใจดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

 
1. เพศ 

ชาย ร้อยละ 42.4 หญิง ร้อยละ 57.6 

 
2. อายุ 

15-20 ปี ร้อยละ 6.8 21-25 ปี  ร้อยละ  47.5  

26-30 ปี   ร้อยละ 15.3 31-35 ปี  ร้อยละ  11.9  

36-40 ปี ร้อยละ 11.9 มากกว่า 40 ปี  ร้อยละ  6.8 

 
3. สถานภาพ 

  นักเรียน       ร้อยละ 1.7 

  นิสิต/นักศึกษา        ร้อยละ  55.2 

  ครู/อาจารย์/พนักงานมหาวิทยาลัย    ร้อยละ  32.8 

  พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ/พนักงานเอกชน   ร้อยละ  1.7 

  ศิลปินอิสระ      ร้อยละ  8.6 

 
4. ประสบการณ์ในการรับชมการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์/นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

  1-3 ครั้ง/ป ี  ร้อยละ 23.7 4-6 ครั้ง/ปี  ร้อยละ  36.6  

  7-10 ครั้ง/ปี ร้อยละ 16.9 มากกว่า 10 ครั้ง/ปี ร้อยละ  23.7 
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5. ท่านทราบข่าวการจัดการแสดงนาฏยศิลป์ครั้งนี้จากช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ครู/อาจารย์  ร้อยละ 49.2 เพ่ือน/คนรู้จัก  ร้อยละ 8.5 

  คนในครอบครัว ร้อยละ 3.4 ป้ายประชาสัมพันธ์ ร้อยละ 5.1 

  สื่อออนไลน์ ร้อยละ 33.9  

ตอนที่ 2 แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ 
 

 

ลำดับ 

 

หัวข้อรายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

1 แนวความคิดในการแสดง 

(Concept) 

40.7 55.9 3.4   

       

2 ด้านบทการแสดง (Script)      

 2.1 ความเหมาะสมของบทการแสดง

กับการสื่อสารเรื่องราว 

32.20 62.71 5.08   

 2.2 ความคิดสร้างสรรค์ของบทการ

แสดงกับผลงานการแสดง 

40.68 57.63 1.69   

       

3 ด้านนักแสดง      

 3.1 ความเหมาะสมของนักแสดงกับ

ผลงานการแสดงในด้านทักษะ 

27.11 50.85 20.03   

 3.2 ความเหมาะสมของนักแสดงกับ

ผลงานการแสดงในด้านบุคลิกภาพ 

37.29 54.24 8.47   
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ลำดับ 

 

หัวข้อรายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

 3.3 ความเหมาะสมของนักแสดงกับ

ผลงานการแสดงในด้านการสื่อสาร

เรื่องราวกับผู้ชม 

35.59 50.85 13.56   

       

4 ด้านการออกแบบลีลานนาฏยศิลป์ 

(Choreograph) 

     

 4.1 ความคิดสร้างสรรค์ของลีลาหรือ

ทวงท่าในการแสดง 

35.59 54.24 10.17   

 4.2 ความเหมาะสมของรูปแบบการ

เต้นกับหัวข้อผลงาน 

42.37 55.93    

       

5 ด้านการออกแบบดนตรีที่ใช้

ประกอบการแสดง (Sound) 

     

 5.1 ความคิดสร้างสรรค์ของดนตรีที่ใช้

ประกอบการแสดง 

33.89 62.71 3.39   

 5.2 ความเหมาะสมของดนตรีที่ใช้

ประกอบการแสดง 

22.03 50.84 27.11   

       

6 ด้านการออกแบบพ้ืนที่ 

(Performance Area) 

     

6.1 ความเหมาะสมของในใช้พ้ืนที่

แสดง 

27.11 61.01 11.86   
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ลำดับ 

 

หัวข้อรายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

6.2 ความคิดสร้างสรรค์ในการใช้พ้ืนที่

แสดง 

32.20 61.01 6.78   

       

7 ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

(Costume) 

     

 7.1 ความเหมาะสมของเครื่องแต่งกาย

กับผลงานการแสดง 

23.73 72.88 3.39   

 7.2 ความคิดสร้างสรรค์ของเครื่อง 

แต่งกายกับผลงานการแสดง 

32.20 54.24 13.56   

       

8 ด้านการออกแบบแสง (Lighting)      

 8.1 ความเหมาะสมของแสงกับผลงาน

การแสดง 

32.20 64.41 3.39   

 

 

 
ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ร่วมตอบแบบประเมิน 

และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าข้อคิดเห็นของท่านจะสามารถ 
นำไปพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในโอกาสต่อไป 
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ภาคผนวก ค บรรยากาศการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 
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อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้วิจัย ถ่ายภาพร่วมกับนักแสดงและนักดนตรี 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 

ผู้วิจัยและนักแสดงปรบมือแสดงความขอบคุณผู้รับชมการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ง ตัวอย่างแบบสำรวจความคิดเห็นความหมายของสี  

จากกลุ่มเจเนอเรชั่นซี (Generation Z) 
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แบบสอบถาม 
งานวิจัย เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายของสี 

 
คำชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
ความหมายของสี”  ในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต  คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาว ิทยาล ัย  โดยแบบสอบถามชุดนี ้ม ุ ่งศ ึกษาถึงความคิดเห ็นทางด้านความหมายของสี   
ซึ่งผู้วิจัยจะนำข้อมูลจากแบบสอบถามไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ต่อไป 
 แบบสอบถามมีด้วยกัน 2 ตอน ดังนี้   
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป    
 ตอนที่ 2 ความหมายของสี   

คำสั่ง  กรุณาตอบแบบสอบถามต่อไปนี้ โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในวงกลมหน้าคำตอบที่เลือกและ
เติมคำตอบในช่องว่าง 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป   
 เพศ   ชาย  หญิง    

 อายุ  7-10 ปี 11-14 ปี 15-17  

   18-25 ปี 26-30 ปี  31-35 ปี  36-40 ปี   

   41-45 ปี 46-50 ปี 51-55 ปี 56-60 ปี     

61 ปีขึ้นไป   

 อาชีพ  นักเรียน/นักศึกษา ระดับชั้น......................      

   ครู/อาจารย์    พนักงานของรัฐ/พนักงานบริษัท  

   ศิลปินนักเต้นรำอิสระ  ธุรกิจส่วนตัว  ค้าขาย  

   เกษียณอายุราชการ อาชีพอิสระทางด้าน โปรดระบุ..............  

   อ่ืนๆ โปรดระบุ.................. 
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 ประเภทสถานศึกษา/สถานประกอบการ 

   รัฐบาล  เอกชน  รัฐวิสาหกิจ 
 ระดับการศึกษา  ต่ำกว่ามัธยมศึกษา  มัธยมศึกษา 
    ปริญญาตรี   สูงกว่าปริญญาตรี 
    อ่ืน ๆ ระบุ 
       
ตอนที่ 2  ความหมายของสี   
1. สีแดงหมายถึงอะไร 

 
เลือด ความร้อนแรง เร่าร้อน เซ็กซ่ี และ sex ความโกรธ พลัง อำนาจ 

พระอาทิตย์ วันอาทิตย์ ความรัก ความตาย 

ผักและผลไม้สีแดง เช่น สตอเบอรี่ แอปเป้้ล พริก มะเขือเทศ ฯลฯ    อ่ืน ๆ  

 

2. สีเหลืองหมายถึงอะไร 

 
แสงสว่าง ความสดใส พระจันทร์ วันจันทร์  

ดอกไม้ เช่น ดอกทานตะวัน ดอกราชพฤกษ์  อ่ืน ๆ 

 

3. สีน้ำเงินหมายถึงอะไร 

 
ทะล มหาสมุทร น้ำ ท้องฟ้า ความสบาย  ความใจเย็น สุขุม สงบนิ่ง 

ความเศร้า   อ่ืน ๆ 
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4. สีส้มหมายถึงอะไร 

 
ร่าเริง สดใส  พระอาทิตย์ตก เวลาพลบค่ำ ความอบอุ่น ความเหงา 

วันพฤหัสบดี  อาหารรสชาติเปรี้ยว   อ่ืน ๆ 

 

5. สีเขียวหมายถึงอะไร 

 
ธรรมชาติ ต้นไม้ ทุ่งหญ้า ภูเขา  ความร่มรื่น ความสบาย การผ่อนคลาย  

ความอุดมสมบูรณ์ ยาพิษ ผักและผลไม้สีเขียว  อ่ืน ๆ 

 

6. สีม่วงหมายถึงอะไร 

 
ท้องฟ้าเวลากลางคืน  ความเศร้า  ความผิดหวัง  

ความหลากหลายทางเพศ ความลึกลับ  วันเสาร ์  อ่ืน ๆ 

 

7. สีขาวหมายถึงอะไร 

 
ความสะอาด บริสุทธิ์  ความว่างเปล่า กระดาษ เมฆ  

ผ้าขาว   เด็ก    อ่ืน ๆ 
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8. สีเทาหมายถึงอะไร 

 
ควัน ฝุ่น หมอก ความหม่นหมอง ความเศร้า ความเป็นกลาง    อ่ืน ๆ 

 

9. สีดำหมายถึงอะไร 

 
ความมืด ความเศร้า  ความชั่วร้าย  ความลึกลับ น่ากลัว

ความเท่ห์ ความทันสมัย  กลางคืน   อ่ืน ๆ 

 

 

ผู้วิจัยขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงที่สละเวลาในการตอบแบบสำรวจในครั้งนี้ข้อมูลของท่านเป็น

ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการทำวิจัยในระดับปริญญาดุษฏีบัณฑิตหากท่านใดมีข้อเสนอแนะ โปรดติดต่อ

อีเมล์ 6086805835@student.chula.ac.th 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ณัฐพร เพ็ชรเรือง 
วัน เดือน ปี เกิด 16 สิงหาคม 2530 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2551   สำเร็จการศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต   

      สาขาวิชาศิลปะการแสดง-นาฏศิลป์ไทย    
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
พ.ศ. 2555   สำเร็จการศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตร-  
      มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย    
      จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
พ.ศ. 2560   ได้เข้าศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตร-  
      ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์   
      คณะศิลปกรรมศาสตร์   
      จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 295/108 หมู่บ้านอารียาโคโม่  ซอยสุเหร่าคลองหนึ่ง 15 แขวงบางชัน   
เขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร 10510   
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