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แรง. ( THE CREATION OF A DANCE FROM A FOLK TALE “HUA NAI RANG”) อ.
ที่ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 

  
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี มีจุดประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

วรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้กระบวนการส ารวจข้อมูล
เชิงเอกสาร การสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ การสัมมนา สื่อสารสนเทศ เกณฑ์มาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ และประสบการณ์ของผู้วิจัย จากนั้นน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อศึกษารูปแบบและองค์ประกอบใน
การแสดง น ามาทดลองและพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ตามกระบวนการท่ีก าหนดไว้ 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า องค์ประกอบของการแสดงท้ัง 7 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดง น าแนวคิดมาจาก
การตีความวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง นายแรง 2) ลีลานาฏยศิลป์ ใช้ลีลาของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย และ
นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ เน้นการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านสายตา ร่างกาย และการกระท า  3) การคัดเลือกนักแสดงใช้
นักแสดงที่มีทักษะท่ีหลากหลายด้าน 4) เสียงและดนตรี ใช้เสียง 4 ประเภท เสียงนักแสดงท่ีมีบทร้อง เสียงตามความรู้สึก 
เสียงประกอบการแสดง และเสียงดนตรีประกอบการแสดง 5) ฉาก ใช้การฉายภาพผ่านอุปกรณ์เทคนิคการฉายภาพ คือ 
ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว 6) เครื่องแต่งกาย ออกแบบตามแนวคิดเอกลักษณ์ของบริบทพื้นท่ีก าเนิดของวรรณกรรมทาง
ภาคใต้ รวมไปถึงขนบ (พิธีกรรม) ธรรมเนียมประเพณี 7) แสง ใช้การสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ ให้สอดคล้องกับการ
ฉายภาพประกอบการแสดง ฉาก อารมณ์และเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในการแสดง ผสมผสานกับหลักการหักเหของแสง ในการ
สร้างสรรค์ครั้งน้ีผู้วิจัยค านึงถึงแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  5 ประการ คือ 1) แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีมาจากวรรณกรรมพื้นบ้าน 2) แนวคิดท่ีเกี่ยวกับสัญญะในการแสดงนาฏยศิลป์ 3) แนวคิดเกี่ยวกับ
ศิลปะการละครกับการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 4) แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรม 5) แนวคิดความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ การวิจัยครั้งน้ี จึงเป็นการรวบรวมและเชื่อมโยงองค์
ความรู้ เพื่อพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ให้เกิดประโยชน์ต่อวงการวิชาการและวงการนาฏยศิลป์ ตลอดจน
เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้สร้างสรรค์ในอนาคต 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6086809335 : MAJOR COMMON 
KEYWORD: CREATION, DANCE, FOLK TALE, HUA NAI RANG 
 Ratchakorn Ponpipatsarn : THE CREATION OF A DANCE FROM A FOLK TALE “HUA NAI RANG”

. Advisor: Prof. NARAPHONG CHARASSRI, Ph.D. 
  

This study aims to investigate types and concepts from the creation of a dance based on a 
folk literature, entitled “Hua Nai Rang.” A qualitative method and creative research were applied as a 
research methodology. Data collection included a survey of related literature, an observation, an 
interview, a seminar, and related media. In addition, criteria for honoring a Thai classical dance role 
model and personal experiences of the researcher were applied. The data were analyzed and 
synthesized to investigate the types and elements of the performance. Eventually, the findings were 
employed in designing and creating the dance following a plan. 

Results revealed 7 elements of the dance including 1) an acting script from an 
interpretation of “Nai Rang,” a folk literature, 2) choreography that integrating contemporary dance, 
Thai classical dance, and southern folk dance focusing on expressing emotions through eyes, body, 
and actions, 3) casting of multi-skilled performers, 4) sound and music consisting of 4 types: dialogue 
with singing lines, narrative of emotions, sound effect, and backing tracks, 5) scenes using a projector 
in presenting still and animated pictures, 6) costume integrating identities of the sites where southern 
literature originated, customs (rituals), and traditions, and 7) light conveying symbolic meanings which 
were consistent with pictures, scenes, emotions, and the events in the dance including refraction of 
light. The creation of the dance in this study confirms the significance of 5 concepts relating to its 
creation. These include 1) the concepts about creation of dance from folk literature, 2) the concepts 
about signs in dance performance, 3) the concepts about performing arts and dance creation, 4) the 
concepts about elements of fined and applied arts, and 5) the concepts about cultural diversity and 
creation of postmodern dance. Hence, this study is an effort in cooperating and connecting knowledge 
in order to develop creative dance to serve academic and dance fields. Moreover, this study can be a 
guideline for those who are interested in creation such creative dance in the future. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง” นี้ผู้วิจัยได้รับ
ทุนอุดหนุนการศึกษาส าหรับนิสิตระดับปริญญาเอกและโทที่เข้าศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับความเป็นไทย 
(Graduate Students in Thainess - related Programs) และ ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยกองทุน
รัชดาภิเษกสมโภช [The 90th Anniversary Chulalongkorn University Fund (Ratchadaphiseksomphot 
Endowment Fund)] จากบัณฑิตวิทยาลัย ทุนอุดหนุนการศึกษาและการท าวิจัยในครั้งนี้สร้างความภาคภูมิใจและ
เกียรติยศของผู้วิจัยในฐานะนิสิตปริญญาเอก หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตลอด
ระยะการศึกษา ผู้วิจัยได้รับความเมตตาและช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากอาจารย์ที่ปรึกษา คณาจารย์ คณะกรรมการ
ประจ าหลักสูตร ตลอดจนเจ้าหน้าที่คณะศิลปกรรมศาสตร์และบัณฑิตวิทยาลัย 

กราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ที่ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูง ครูผู้
ซึ่งกรุณาเสียสละเวลา แรงกายแรงใจ รวมไปถึงการเปิดกว้างให้ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบบั
นี้อย่างเต็มศักยภาพ อีกทั้งครูยังเป็นแบบอย่างของศิลปินต้นแบบในการใช้ความคิดสร้างสรรค์สร้างผลงานนาฏยศิลป์ 
เพื่อรับใช้สังคมไทยอย่างมีคุณค่า ท้ังในเชิงวิชาการและเชิงสุนทรียะรสให้กับผู้ชม ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและรับรู้ถึงการอุทิศ
ตนเพื่อผลิตบัณฑิตทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ให้มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับ 

กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดวงใจ  ทิวทอง รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ และอาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ ผู้ทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีเสียสละเวลา ตรวจสอบ และให้ค าแนะน า ปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์เล่มนี้เป็นอย่างดี 

ขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ และนายธนธร สนุ่นพิทักษ์ ผู้ให้ค าปรึกษา ช้ีแนะ 
รับฟัง ปลอบประโลมทั้งทุกข์และสุขตลอดมา เป็นทั้งน้อง เพื่อน และคู่คิดที่ดีมาก 

สุดท้ายนี้ กราบขอบพระคุณครอบครัว “ปะสะกว”ี โดยเฉพาะบิดา มารดา และพี่สาวของผู้วิจัย คุณโสภณ 
คุณจารดี และคุณกฤตลักษณ์ ปะสะกวี ท่ีให้ความห่วงใยและสนับสนุนให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาและชีวิตการ
ท างานของผู้วิจัยมาโดยตลอด 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะ (Oral Literature) ที่เล่าสืบต่อกันมาจากรุ่น 

สู่รุ่น และจะเกิดขึ้นเฉพาะในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งอาจจะเกิดจากเรื่องจริงหรือเรื่องสมมุติก็ได้ วรรณกรรม
พ้ืนบ้านเป็นส่วนหนึ่งในการบอกเล่าประวัติศาสตร์ และเป็นเครื่องมือสะท้อนวิถีชีวิตเรื่องราว 
และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นผ่ านเนื้อหา ต านาน 
เรื่องราว นิทาน เป็นต้น วรรณกรรมพ้ืนบ้านจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาที่สะท้อนภาพสังคม 
ในแต่ละยุคแต่ละสมัย ตลอดจนสุนทรียะทางด้านอารมณ์ของคนในพ้ืนที่นั้น ๆ เนื่องจากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน รับใช้ชีวิตหลากหลายแง่มุมมาจากการเล่านิทาน ต านาน แล้วเกิดการพัฒนา  เป็นการเล่า
แบบท านองเสนาะ หรือขับเสภา ในบางเรื่องก็ให้คติธรรมและสาระที่เป็นประโยชน์ ท าให้ปฏิเสธไม่ได้
ว่าวรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นเครื่องมือสะท้อนสภาพวิถีชีวิต ค่านิยม และความเชื่อของคนในสังคมนั้น ๆ 
อย่างมากทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งล้วนแสดงให้เห็นถึงคุณค่าทั้ งทางด้านภาษา ปัญญา จิตใจ 
สุนทรียภาพ สังคม และวัฒนธรรม ทั้งยังส่งผลให้สามารถเข้าใจอดีตและปัจจุบัน รวมไปถึงการ
วางแผนในอนาคตของแต่ละชุมชน ในการบอกเล่าเรื่องราวและแบ่งปันความทรงจ าของคนในชุมชน
ได้อย่างชัดเจน เรื่องเล่าหรือวรรณกรรมพ้ืนบ้าน จึงเป็นสื่อที่สร้างความเข้าใจสังคมและมองเห็น
ความหมายของวัฒนธรรมผ่านมุมมองแนวคิดทางคติชนวิทยา 

วรรณกรรมพ้ืนบ้านเรื่องนายแรง เป็นอีกหนึ่งเรื่องราวที่เล่าขานกันจนเป็นนิทานที่บอกเล่า
การสร้างพ้ืนที่ภาคใต้ ปรากฏในรูปแบบของนิทานบอกเล่าความเป็นมาของท้องถิ่นจังหวัดสงขลา 
แสดงสัญลักษณ์สถานที่ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของจังหวัด อีกทั้งยังเชื่อมโยงถึงลักษณะภูมิประเทศและ 
ภูมินามทางภาคใต้ เพ่ือให้คนในชุมชนได้เข้าใจ ศึกษาและเรียนรู้ อันจะก่อให้เกิดความรัก หวงแหน 
และความภาคภูมิใจในท้องถิ่น โดยเฉพาะการเน้นย้ าคติธรรมในเรื่องความเสียสละ รู้จักการช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนที่อ่อนแอกว่า ปลูกฝังความรักแผ่นดิน มีความกล้าหาญ ความมุ่งมั่นและความศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนาเยี่ยงบรรพบุรุษ ชื่อ นายแรง ดังจะเห็นได้ชัดเจนจากแก่นของเรื่องดังกล่าว คือ 
การน าทรัพย์สินของมีค่าไปร่วมสร้างบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช หากแต่ไป 
ไม่ทันเวลา ด้วยเหตุเรือส าเภาช ารุด จึงเกิดความเสียใจกระท าการตัดศีรษะของตนปิดทับทรัพย์สิน
ทั้งหมดท่ีน ามา เป็นต้น อย่างไรก็ตามอิทธิพลของวรรณกรรมพ้ืนบ้านเรื่องนี้ ยังคงส่งผลต่อวัฒนธรรม 
ความเชื่อ และวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น อาทิเช่น สัญลักษณ์ของหินริมหน้าผาที่สอดคล้องกับต านาน 
ปรากฏเป็นสัญลักษณ์หินริมหน้าผา มีรูปทรงคล้ายศีรษะตามวรรณกรรม มีผู้คนจ านวนมากเข้ามา
เคารพ สักการะ จนกลายเป็นพ้ืนที่แห่งความศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อความศรัทธาของคนในชุมชนว่านาย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

แรงยังคงเป็นผู้ที่ปกปักษ์รักษาและดูแลพ้ืนที่ในเขตชุมชนเก้าเส้ง จังหวัดสงขลาให้อยู่ดีมีสุข ในอีกมุม
หนึ่งหินนายแรงยังเป็นเสมือนสัญลักษณ์ให้กับชาวประมงในพ้ืนที่ในการสังเกตทิศทางของการเดินเรือ 
และอาชีพประมงอีกด้วย วรรณกรรมพ้ืนบ้านเรื่องดังกล่าวยังได้ถูกน ามาบอกเล่าและบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษรในรูปแบบของวรรณกรรมพ้ืนบ้านส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น มีการศึกษาและวิจัยเพ่ือน าไปสู่งาน
ศิลปะในหลากหลายมิติ อันได้แก่ การสร้างสรรค์เป็นตัวละคร เรื่อง การออกแบบตัวละครนายแรง
ส าหรับสื่ออินโฟกราฟฟิก การแต่งเพลงบอกเล่าเรื่องราวของต านานหัวนายแรง และชุดการสอนเรื่อง
เล่าแดนใต้ รายวิชาวรรณกรรมถิ่นใต้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เล่มที่ 2 เรื่องนายแรงไว้ 
ส าหรับให้นักเรียน เยาวชนได้ศึกษาเช่นกัน เป็นต้น อย่างไรก็ตามในรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
อันเป็นศิลปะที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวบ่งบอกรสนิยม ความคิด จิตส านึกที่มีต่อชุมชน  
รวมไปถึงจิตวิญญาณและความลึกซึ้งของจิตใจมนุษย์ สะท้อนผ่านอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ นั้น 
ยังคงมีปรากฏน้อย 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง” โดยการน าเอาวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
มาผสมผสานกับแนวคิดและรูปแบบของศิลปะการแสดง รวมไปถึงการพิจารณาประสบการณ์
ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของผู้วิจัยอันเป็นเครื่องมือส าคัญ ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ผ่านลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้ด้วย ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังให้ความส าคัญการตีความหมายประเด็นใหม่ในการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ไทย โดยมีแก่นของเรื่องที่มุ่งเน้นทางด้านความรู้สึกของบุคคลที่มีความ
มุ่งมั่นและศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาผ่านการเดินทาง จนกระทั่งมีการสั่งให้กระท าการวิบาตกรรม
ตัวเอง เพ่ือสะท้อนความศรัทธาและความหวงแหนที่มีต่อพระพุทธศาสนา การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง จึงจะเป็นเสมือนภาพสะท้อนความคิดและมุมมอง รวมไป
ถึงการแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ของพ้ืนที่และสังคมในท้องถิ่นของภาคใต้ ตลอดจนเป็น
ความก้าวหน้าทางวิชาการที่อธิบายถึงกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์อย่างมีระบบ 
ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอธิบายถึงขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้มีความ
ชัดเจน ทั้งนี้ การตีความหมายและการบอกเล่าเรื่องราวของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ยังคงสร้างสรรค์บนพ้ืนฐานของวิถีชีวิต วัฒนธรรม และอัตลักษณ์พ้ืนบ้าน
อันทรงคุณค่าของภาคใต้ 
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1.2 ค าถามในการวิจัย 
วิทยานิพนธ์ในหัวข้อ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” มี

วัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่มาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้านหรือ
เรื่องเล่าของภาคใต้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามเพ่ือการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ดังต่อไปนี้ 

1.2.1 รูปแบบของผลงานการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” มีรูปแบบ 

ในการสร้างสรรค์เป็นอย่างไร ผู้วิจัยจ าแนกศึกษาตามรูปแบบขององค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 
ดังนี้ 

1.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง 
1.2.1.2 การคัดเลือกนักแสดง 
1.2.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
1.2.1.4 ดนตรีและเสียงประกอบที่ใช้ในการแสดง  
1.2.1.5 การออกแบบสถานที่และฉากในการแสดง 
1.2.1.6 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
1.2.1.7 การออกแบบแสง 
1.2.1.8 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

1.2.2  แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์การแสดงในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” ครั้งนี้ มีแนวคิด 

ในการสร้างสรรค์เป็นอย่างไร  ผู้วิจัยได้จ าแนกถึงสิ่งที่ต้องค านึงถึงออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
1.2.2.1 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่มาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
1.2.2.2 สัญญะ (Sign) ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
1.2.2.3 ศิลปะการละครกับการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
1.2.2.4 องค์ประกอบทางด้านศิลปกรรม 
1.2.2.5 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post Modern) 
1.2.2.6 ความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม 
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1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในงานวิจัย เพ่ือหาข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
1.3.1 ศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” 
1.3.2 หาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 

เรื่อง “หัวนายแรง” 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ระหว่างการวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) ซึ่งผู้วิจัย 
ได้ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 

1.4.1 วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
จะศึกษาเฉพาะเรื่องเล่าที่เกิดขึ้นเฉพาะในพ้ืนที่จังหวัดสงขลาเท่านั้น 

1.4.2 งานวิจัยชิ้นนี้ ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ในช่วง 2553-2563 เท่านั้น  

1.5 วิธีการด าเนินงานวิจัย 
ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.5.1 การเก็บข้อมูลและเครื่องมือในการวิจัย 
การศึกษาวิทยานิพนธ์ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง”  

ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1.5.1.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร (Related Research) 
การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารมีความส าคัญต่องานวิจัย เพราะการศึกษาข้อมูล เอกสาร 

หนังสือ ต ารา และบทความทางวิชาการต่าง ๆ นั้น ท าให้เราทราบข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้น เช่น ข้อมูล
ทางทฤษฎีต่าง ๆ งานวิจัยที่มีประเด็นใกล้เคียง หรือข้อเสนอแนะ เป็นต้น เพ่ือเป็นแนวทาง 
ในการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

1.5.1.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (Interview) 
การสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการเก็บข้อมูลอย่างหนึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้  

เพราะเนื้อหาและโครงเรื่องหลักในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ มาจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน 
ในชุมชน รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งทางด้านชุมชนและทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือน ามาวิเคราะห์เป็นรูปแบบ
และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยการพิจารณาเลือกลักษณะวิธีการสัมภาษณ์และให้ข้อมูล
หลากหลายวิธี 
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1.5.1.3 สื่อสารสนเทศ (Media) 
ผู้วิจัยพิจารณาเลือกศึกษาข้อมูลจากสื่อสารสนเทศที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็น

งานวิจัย เช่น บทสัมภาษณ์ สารคดี หรือรายการโทรทัศน์ที่น าเสนอประเด็นเกี่ยวกับ วรรณกรรม
พ้ืนบ้าน นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

1.5.1.4 การสังเกตการณ์ (Observation) 
ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือสังเกตการณ์ โดยแบ่งกิจกรรมเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การส ารวจข้อมูล

จากการลงพ้ืนที่และสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เพ่ือศึกษาองค์ประกอบหลักและ
เอกลักษณ์ของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ผลงานการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์และการละคร  
ศึกษาตัวอย่างการแสดงที่มีแนวทางในการน าเสนอใกล้ เคียง สามารถใช้ เทียบเคียงและ 
เป็นตัวอย่างที่ดีได้ โดยการเลือกการศึกษาทั้งการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่และศิลปะการละคร 
เพ่ือใช้ในการศึกษาหารูปแบบและแนวคิดเชื่อมโยงกับประเด็นที่ศึกษา 

1.5.1.5 การสัมมนา (Seminar) 
ผู้ วิ จั ย เข้ า ร่ วมสัมมนาวิช าการที่ เ กี่ ยวข้อ งงานทางด้ านนาฏยศิลป์  ศึ กษา

กระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และศึกษางานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพ่ือให้มี 
องค์ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการสร้างสรรค์งานวิจัยครั้งนี้ 

1.5.1.6 เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้าน
นาฏยศิลป์ (Artistic Qualification) 

ผู้วิจัยยึดหลักเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้าน
นาฏยศิลป์ โดยคัดเลือกศิลปินที่มีความเป็นผู้น าและเป็นผู้บุกเบิก มีความสามารถในการสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดง มีรสนิยมที่ดี มีประสบการณ์ มีความเชี่ยวชาญ และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ได้ ที่
ส าคัญมีจรรยาบรรณในการท างานและวิชาชีพ ซึ่งมีทั้งศิลปินในระดับท้องถิ่นและในระดับชาติ เพ่ือ
ศึกษาข้อมูลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาของ
ผู้วิจัย 

1.5.1.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย (Personal Experience) 
ผู้วิจัยได้น าประสบการณ์ทางด้านศิลปะการแสดง ทั้ งทางตรงและทางอ้อม  

จากการเป็นผู้สร้างสรรค์การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์และการละคร การได้ชม ได้สัมผัส ได้เรียนรู้ 
และบอกเล่า โดยน าองค์ความรู้นั้นมาประยุกต์ใช้ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในครั้งนี้ 
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1.5.2 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยมีกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 วิธ ีดังนี้ 

1.5.2.1 การวิเคราะห์เนื้อหา วิธีการวิเคราะห์เอกสารและบทสัมภาษณ์ ร่วมกับ 
การสังเกตการณ์ทั้งภาคสนามและภาคปฏิบัติ 

1.5.2.2 การวิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยพิจารณาในแต่ละ
ขั้นตอนของการสร้างสรรค์และการจัดองค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์อย่างเหมาะสม 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
การศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ดังนี้ 
1.6.1 รูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” 
1.6.2 แนวคิดหลังการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง  

“หัวนายแรง” 
1.6.3 ผลงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ ได้มาตรฐาน สะท้อนแนวคิดและคติชนของสังคม 

ทางภาคใต้ อีกทั้งยังสามารถเป็นแหล่งข้อมูลและเอกสารทางวิชาการ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา
ค้นคว้าส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาการสร้างสรรค์ต่อไปในอนาคต 

1.7 การรายงานผลการวิจัย 
การรายงานผลการวิจัย การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” 

ผู้วิจัยได้จ าแนกรายละเอียดออกเป็น 5 บท ดังนี้ 

บทที่ 1 บทน า ประกอบไปด้วย ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวความคิดการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย 
ข้อตกลงเบื้องต้น ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และการรายงานผลการวิจัย 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบไปด้วย นิยามศัพท์ วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ คติชนวิทยา คติชนสร้างสรรค์ แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ ผลงาน
การสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม หลักเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย 

บทที่ 3 ระเบียบวิธี วิจัย ประกอบไปด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบการวิจัย 
เชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนด าเนินการวิจัย และผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
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บทที่ 4 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ประกอบไปด้วย 
การวิเคราะห์รูปแบบของผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และการวิ เคราะห์แนวคิดหลัง  
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  
เรื่อง “หัวนายแรง” อภิปรายผล และสรุปผล 

บทที่ 5 บทสรุป ประกอบไปด้วย สรุปผลที่ได้จากงานวิจัย ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์  
จากการศึกษางานวิจัย การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” และ
ข้อเสนอแนะเพ่ือศึกษาค้นคว้า และการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 

1.8 สรุปบท 
ในบทนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวความคิดการวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย 
ข้อตกลงเบื้องต้น และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ซึ่งเป็นภาพรวมของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าหรับ
เนื้อหาในบทต่อไป ผู้วิจัยจะน าเสนอ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ นิยามศัพท์ วรรณกรรม
พ้ืนบ้ าน คติชนวิทยา คติชนสร้ างสรรค์  นาฏยศิลป์ พ้ืนบ้ านภาคใต้  แนวคิดที่ เ กี่ ยวข้อง 
กับการสร้างสรรค์ ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับวรรณกรรม และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้อง  
กับหัวข้องานวิจัย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1  อารัมภบท 
ในบทที่  1 ของวิทยานิพนธ์  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  

เรื่อง “หัวนายแรง” ผู้วิจัยได้น าเสนอ ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย  
ตารางแสดงระยะเวลาด าเนินการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และรายงาน
ผลการวิจัย ส่วนในบทที่  2 นี้  ผู้ วิจัยจะน าเสนอข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  
รวมถึงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และจากสังเกตการณ์ ซึ่งประกอบไปด้วยหัวข้ อดังนี้ นิยามศัพท์ 
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน วรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคใต้ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ ผลงาน 
การสร้างสรรค์ที่เก่ียวกับวรรณกรรม และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย 

2.2  นิยามศัพท์เฉพาะ 
ในงานวิจัยฉบับนี้มีค าศัพท์ทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ืออธิบายสาระส าคัญต่าง ๆ ที่จะปรากฏ 

ในเนื้อหาของงานวิจัยให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน และความชัดเจนในการศึกษา ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอ
นิยามศัพท์เฉพาะที่มีความหมายเกี่ยวข้องกับงานวิจัยมาอธิบาย ประกอบด้วย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ ศิลปะการละคร คติชนวิทยา 
คติชนสร้างสรรค์ วรรณกรรมพ้ืนบ้าน โดยสามารถจ าแนกอธิบายความหมายได้ ดังต่อไปนี้ 

2.2.1  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
ค าว่า “นาฏยศิลป์” มาจากการผสมของ 2 ค า คือ นาฏย- และ ศิลป- นาฏยศิลป์ 

จึงหมายถึง การแสดงออกทางด้านศิลปะ โดยใช้ร่างกายในการสื่อสาร ซึ่งมีความวิจิตรงดงามและ
ความเกี่ยวข้องกับการฟ้อนร า การเต้น และการแสดงละคร ส่งผลให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก 

นอกจากนี้ นราพงษ์  จรัสศรี ได้กล่าวถึง “นาฏยศิลป์” ไว้ว่า 

เป็นการน าเสนอหรือถ่ายทอด เรื่องราว (Story) ประเด็นหรือความคิด 
(Idea) โดยใช้สรีระของร่างกายเป็นสื่อหรือเป็นเครื่องมือ เช่น ถ้านึกถึงในเรื่อง 
ของวงกลมก็จะต้องท าสรีระร่างกายให้เป็นวงกลม หรือเรื่องนกก็ต้องคิดและ
กระท าร่างกายให้เป็นนก เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 
2562) 
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นาฏยศิลป์ จึงเป็นงานศิลปะชนิดหนึ่งที่ใช้การแสดงออกผ่านสรีระทางร่างกาย สื่อถึงอารมณ์ 
ความรู้สึกให้กับผู้แสดงและผู้ชม ซึ่งการแสดงออกนั้นจะออกมาในรูปแบบใด ขึ้นอยู่กับแนวคิด หรือ
รูปแบบที่ต้องการน าเสนอแต่ในทางกลับกันนั้น นาฏยศิลป์สามารถน ามาพัฒนาและสร้างขึ้นมาใหม่ได้
เช่นกัน ดังนั้น จึงเกิดการผสมค าระหว่างค าว่า “นาฏยศิลป์” และ “สร้างสรรค์” ในศาสตร์ของ
นาฏยศิลป์ ท าให้เกิดค านิยามค าว่า “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์” ซ่ึง นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายไว้ว่า 

เป็นการสร้างสรรค์ คิดค้น กระท าสิ่งใหม่ ๆ เช่น เรื่องราวใหม่ ท่าเต้น
แบบใหม่ ซึ่งต้องมีความแตกต่างกับสิ่งที่เคยสร้างสรรค์มาแล้ว ทั้งนี้ มีวิธีการ 
ที่หลากหลาย โดยแต่ละวิธีนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่จะน ามาเป็นวัตุประสงค์
หลัก อาทิเช่น การเอาคุณลักษณะ (Skill) นักเต้นหรือนักแสดง บทการแสดง 
การตลาด หรือองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์เป็นตัวน า หรือจุดมุ่งหมายของ 
ผู้สร้างสรรค์ที่จะสร้างให้ผู้ชม เกิดความรู้สึกทางด้านอารมณ์ในสิ่งที่ได้รับชม 
เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2562) 

ลีเคอซาส (Lykesas) ได้อธิบายเพิ่มเติม นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ (Creative Dance) ไว้ว่า  

นาฏยศิลป์เชิงสร้างสรรค์เป็นวิธีการหนึ่งที่น ามาช่วยส่งเสริมทางด้านการ
สอนที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวแบบธรรมชาติรวมไปถึง
ประสบการณ์แนวคิดและจังหวะ อีกทั้งยังสามารถน ามาช่วยพัฒนาความคิด 
สติปัญญา และการท างานเป็นทีมที่เหมาะสมได้อีกด้วย (Georgios Lykesas et 
al., 2014 : 211-218) 

ความส าคัญของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ การสร้างสรรค์ คิดค้น ขึ้นมาใหม่ ๆ และ 
ใช้กระบวนการถ่ายทอดในรูปแบบที่ใช้สรีระร่างกายเป็นสื่อในการน าเสนอ ซึ่งจุดมุ่งหมายหลักต้อง
สร้างความรู้สึกทางด้านอารมณ์ให้กับผู้ชม สร้างความรู้ความเข้าใจในวิถีชีวิต อัตลักษณ์ และเชื่อมโยง
คนในสังคมนั้น ๆ เข้าด้วยกันได้ 

2.2.2  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) เป็นการประกอบค าระหว่างค าว่า 

“นาฏยศิลป์” และ “ร่วมสมัย” เมื่อรวมกันเป็น “นาฏยศิลป์ร่วมสมัย” หมายถึง  แสดงออก 
ทางด้านการฟ้อนร า การเต้นหรือละคร ที่สร้างขึ้นในสมัยปัจจุบัน โดยคนปัจจุบันและสะท้อนสังคม
ปัจจุบัน โดยใช้ร่างกายในการสื่อสาร ซึ่งมีความวิจิตรงดงามส่งผลให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก 
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เบอดิงฮาร์ส (Bedinghuas) ได้แสดงทรรศนะ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ไว้ว่า 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) เป็นสไตล์ของการเต้น 
ซึ่งผสมผสานองค์ประกอบของการเต้นในหลากหลายประเภท ได้แก่ โมเดิร์น 
(Modern) บัลเลต์ (Ballet) และบัลเลต์คลาสสสิค (Classic Ballet) โดยนักเต้น
ร่วมสมัยจะใช้การเชื่อมโยงจิตใจและร่างกายผ่านการเคลื่อนไหว (Bedinghuas, 
2019 : ออนไลน์) 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง นาฏยศิลป์ร่วมสมัยเพ่ิมเติม ไว้ว่า 

 ค าว่า “นาฏยศิลป์” กับ “ร่วมสมัย” มารวมกัน สามารถมีความหมาย 
ได้สองนัยยะ นัยยะที่หนึ่ง คือ การน างานนาฏยศิลป์ดั้งเดิม มาแสดงในสมัย
ปัจจุบัน เช่น โขน ซึ่งเป็นศิลปะการแสดงชั้นสูงของไทยแต่โบราณ ได้มีการน ามา
แสดงใหม่ ชื่อ โขนพระราชทาน เป็นต้น  นัยที่สอง คือ การน ารูปแบบเชิงเทคนิค
ใหม่มาสร้างสรรค์หรือท าใหม่ เช่น โมเดอร์นดานซ์ (Modern Dance) เป็นการ
เต้นที่พัฒนามาจากนักเต้นสมัยใหม่ที่ต่อต้านรูปแบบการเต้นที่มีรูปแบบอย่าง
เคร่งครัดอย่างบัลเล่ต์ (Ballet) และให้ความส าคัญกับการแสดงความรู้สึกนึกคิด
ของนักเต้น โดยไม่ค านึงถึงมาตรฐาน จึงเป็นการแสดงออกถึงความเป็น
ลักษณะเฉพาะบุคคล (Individual) (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 กุมภาพันธ์ 
2562) 

นอกจากนี้ ธนกร สรรย์วราภิภู ได้อธิบาย ค าว่า “นาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือ รูปแบบนาฏยศิลป์ที่
มีความอิสระมากขึ้น โดยมุ่งสู่การแสดง บริบททางสังคม เป็นนาฏยศิลป์ที่ถูกพัฒนามาจากแนวคิด
ของนาฏยศิลป์สมัยใหม่ ปราศจากล าดับขั้นของนักเต้น สามารถแสดงได้ทุกที่ และควรเกิดจาก 
การทดลองเพ่ือเกิดสิ่งใหม่” (ธนกร สรรย์วราภิภู, 2558 : 17) 

จะเห็นได้ว่ า  “นาฏยศิลป์ร่ วมสมัย” เป็นการสร้างสรรค์ทางด้ านนาฏยศิลป์ที่ เน้น 
กระบวนการสร้างสรรค์งานขึ้นมาใหม่ มีการเคลื่อนไหวอยู่เสมอ และให้ความเป็นอิสระหรือความเป็น
ประชาธิปไตยกับผู้สร้างสรรค์ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านเทคนิค รูปแบบ และวิธีการน าเสนอ สามารถ
แสดงได้ทุกที่ ไม่มีข้อจ ากัดใด ๆ  ไม่มีความแน่นอนทางความหมาย แต่มีลักษณะของการผสมผสาน 
ถ่ายทอด ไปสู่การรับรู้ของผู้ชม ท าให้เกิดประสบการณ์หรือปฏิสัมพันธ์ร่วมในหลากหลายมิติ อาทิ  
เช่น วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ประวัติศาสตร์ สังคม เป็นต้น ระหว่างผู้สร้างสรรค์และผู้ชม  
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ส่งผลให้เกิดการสร้างคุณค่าซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ กระบวนการสร้างสรรค์นั้นจะต้องอาศัยทักษะ  
ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ท่ีหลากหลายมิติอีกด้วยเช่นกัน 

2.2.3  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
แนวความคิดหลังสมัยใหม่ (Postmodernism) เกิดขึ้นในช่วงยุคทองของสังคมที่มีความเจริญ

พัฒนาถึงขั้นสูงสุด มีความสมบูรณ์เพียบพร้อมไปด้วยวัตถุ เทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์ ผู้คน 
ในยุคนี้จะเน้นหนักไปในการบริโภคใช้สอย ที่เรียกกันว่า สังคมบริโภค (Consumer Society) 
ถึงแม้ว่าสังคมจะเจริญพัฒนาถึงขั้นสูงสุด แต่กลับผิดหวังหาคุณค่าความหมายของชีวิตไม่ ได้  
สร้างปัญหาความเดือดร้อนให้กับสังคมมากกว่าเดิม เพราะขาดความพินิจพิจารณา หรือวัฒนธรรม
ทางจิตเกิดความสับสนไม่เข้าใจในความจริงของชีวิต และหลักการด าเนินชีวิตอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น 
แนวความคิดหลังสมัยใหม่จึงเป็นแนวความคิดที่มีความหลากหลาย ซับซ้อนของกฎเกณฑ์หรือ 
แขนงวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น สังคมวิทยา วรรณคดี สื่อสารมวลชน แฟชั่น สถาปัตยกรรม ภาพยนตร์ 
ดนตรี รวมไปถึงศิลปะทุกแขนงด้วย ในศาสตร์ของศิลปะ วิรุณ  ตั้งเจริญ กล่าวถึงศิลปะหลังสมัยใหม่ 
ไว้ว่า 

ศิลปะหลังสมัยใหม่ น าเสนอและดูดซับความคิด การปฏิบัติทางศิลปะ 
ที่หลายหลาย แสดงบทบาทของศิลปะร่วมสมัยที่มีฐานปัญญาและทฤษฎีหรือ
แนวคิด (Intellectual and Theoretical basic) เป็นด้านหลัก โดยที่มิได้
ค านึงถึงกระบวนแบบ (Style) ดังเช่น ศิลปะสมัยใหม่ (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2547 : 
41) 

ส่วน เว็นดี้ เพอร์รอน (Wendy Perron) ได้กล่าวถึง การพัฒนาและจุดเริ่มต้นของนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่  ไว้ว่า 

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ หรือ Postmodern Dance เริ่มต้นในช่วงต้น
ทศวรรษ 1960 ด้วยการทดลองของกลุ่มกบฏที่เรียกว่า Judson Dance 
Theatre ใน Greenwich Village ซึ่งได้ท าลายแนวคิดของ มาร์ธา เกรแฮม 
(Martha Graham) และโครงสร้างรูปแบบ การเปลี่ยนแปลง ของ ดอริส ฮัมฟรีย์ 
(Doris Humphrey) พวกเขาเริ่มต้นด้วยการเดิน วิ่ง แตะกับพ้ืน และก้มตัวลง
ประสานกับศิลปินและนักดนตรีที่มีความเรียบง่าย ลดสิ่งที่ไม่ความจ าเป็นออกไป 
และสร้างการเต้นของตัวเอง พัฒนารูปแบบของตัวเอง แสดงบนชายหาดใน
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สวนสาธารณะ ในห้องใต้ดินของโบสถ์  และนั่นคือวิธีการเต้นสมัยใหม่ที่
แปรเปลี่ยนไปสู่การเต้นร าหลังสมัยใหม่  (Wendy Perron, 2017 : ออนไลน์) 

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ในงานวิจัยครั้งนี้ จึงหมายถึง การสร้างสรรค์ที่น าเสนอความคิด 
วิธีการ รูปแบบ และสถานที่แตกต่างจากกรอบ ระเบียบ โครงสร้าง รูปแบบเดิม ๆ ซึ่งการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มีส่วนสัมพันธ์กับสังคม มนุษย์ บริบทอ่ืน ๆ และมีคุณประโยชน์ในแง่
สุนทรียะอีกด้วย 

2.2.4  ศิลปะการละคร 
“ศิลปะการละคร” (Dramatic Arts) เป็นการรวมความหมายของค าว่า “ศิลปะ” และ 

“ละคร” หรือ “ละคอน” รวมกัน ศิลปะการละคร คือ การน าเอาจินตนาการและประสบการณ์  
มาสร้างสรรค์ โดยอาศัยศิลปะหลากหลายสาขาเข้าด้วยกัน แล้วผูกเป็นเรื่องราว โดยมีผู้แสดง 
เป็นผู้สื่อความหมาย เพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านสุนทรียะของผู้ชม ซึ่ง โรล็องด์ บารตส์ 
(Roland Barthes) ได้กล่าวไว้ว่า 

ละคร เป็นเครื่องจักรแห่งของสื่อสารอย่างหนึ่ง ในระหว่างที่ไม่ได้ท างาน
เครื่ องจักรชิ้นนี้ จะซ่อนอยู่หลั งม่ าน  แต่หากมีการเปิด เครื่ องจักรชิ้นนี้  
มันจะท าหน้าที่ส่งสารไปยังผู้รับโดยทันที ซึ่งสารที่ส่งนั้นจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะ 
คือ มันจะถูกส่งมาพร้อม ๆ กัน แต่ด้วยจังหวะที่แตกต่างกันในการแสดง ผู้รับสาร
จะได้รับสารที่แตกต่างกัน สารบางประเภทคงท่ี บางประเภทเปลี่ยนแปลงไป และ
นี่คือลักษณะความเป็นละคร (Roland Barthes อ้างถึงใน ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, 
2547 : 11-12) 

วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ได้กล่าวเพ่ิมเติมถึง ศิลปะการละคร ไว้ว่า 

การเก็บข้อมูลเรื่องราว วิถีชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม หรืออะไรก็ตามที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่ของมนุษย์ และ
การด ารงอยู่ ที่อาจจะเป็นปัญหา หรือค าถามที่ต้องการหาค าตอบ โดยน าเสนอ 
ผ่านศิลปะในการบอกเล่าเรื่องราว ด้วยองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ โครงเรื่อง (Plot), 
ตั วละคร  และการวางลั กษณะนิสั ยตั วละคร  ( Character and 
Characterization), ความคิด (Thought), การใช้ภาษา (Diction), เพลง (Song) 
และภาพ (Spectacle) โดยสิ่งเหล่านี้สามารถบอกยุคสมัย สะท้อนเรื่องราว
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ข้างต้น คุณค่าของความเป็นมนุษย์ได้ดีอีกด้วย (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 
28 มีนาคม 2562) 

ศิลปะการละครในการวิจัยชิ้นนี้ คือ การน าเสนอเรื่องราววิถีชีวิตการด ารงอยู่ของมนุษย์  
ที่เป็นค าถาม ผ่านเรื่องราวที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม ซึ่งมาจากความเชื่อ ความศรัทธา วิธีความคิด 
และมีตัวละครหลักซึ่งเป็นที่รู้จักของชุมชน โดยใช้องค์ประกอบตามของศิลปะการละคร อันได้แก่ 
โครงเรื่อง (Plot), ตัวละคร (Character), ความคิด (Thought), การใช้ภาษา (Diction), เพลง 
(Song) และภาพ (Spectacle) 

2.2.5  วรรณกรรมพื้นบ้าน 
ค าว่า “วรรณกรรมพ้ืนบ้าน” (Folk Literature) ตามเกณฑ์การข้ึนทะเบียนวรรณกรรมพ้ืนบ้าน

ในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม พ.ศ.2559 หมายถึง 
วรรณกรรมที่ ถ่ายทอดอยู่ ในวิถีชาวบ้าน โดยครอบคลุมทั้ งวรรณกรรมที่ถ่ายทอดโดยวิธี  
การบอกเล่า และที่เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร อันได้แก่ นิทานพ้ืนบ้าน บทสวดหรือบทกล่าว 
ในพิธีกรรม บทร้องพ้ืนบ้าน ส านวน ปริศนาค าทาย และต ารา  ซึ่ง สืบพงศ์ ธรรมชาติ ได้อธิบาย
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน ไว้ว่า 

วรรณกรรมพ้ืนบ้าน หรือวรรณกรรมท้องถิ่น เป็นวรรณกรรมในท้องถิ่น
หรือชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ซึ่งเป็นระดับภาค จังหวัด อ าเภอ ต าบลหรือหมู่บ้าน และ
คนในท้องถิ่นหรือพ้ืนที่นั้น ๆ แต่งขึ้นโดยใช้ภาษาถิ่น เนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่น และ 
ใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น (สืบพงศ์ ธรรมชาติ, 2540 : 1) 

และ กิ่งแก้ว  อัตถาการ ยังได้อธิบาย วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เพ่ิมเติม ไว้ว่า 

วรรณกรรมพ้ืนบ้านเป็นสาขาหนึ่งของคติชน เป็นสมบัติของคนธรรมดา
ตามพ้ืนเมืองทั่ว ๆ ไป เป็นวิถีชีวิตตามประเพณีของกลุ่มชน เป็นเครื่องบอก
ลักษณะของสภาพชีวิตและสังคมของคนในถิ่นต่าง ๆ เป็นเรื่องเล่าสู่กันมาช้านาน 
ก่อนประวัติศาสตร์ และเป็นที่นิยมแพร่หลายทั่วไป เนื้อเรื่องอาจแตกต่างกันไป
บ้างตามเวลาและสถานที่ ทั้งนี้เพราะการถ่ายทอดทางมุขปาฐะนั้น ผู้เล่าอาจต่อ
เติมเอาเองบ้าง ทั้งขนบธรรมเนียมที่แตกต่างกันของท้องถิ่นก็เป็นส่วนท าให้เรื่อง 
ต่างกันไปได้ (กิ่งแก้ว  อัตถากร, 2518 : 11-14) 
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ดังนั้น งานวิจัยครั้งนี้ วรรณกรรมพ้ืนบ้าน หมายถึง ผลผลิตเชิงสร้างสรรค์ผ่านวรรณกรรม 
ที่ถ่ายทอดในกลุ่มชนใดกลุ่มชนหนึ่งในภาคใต้มาเป็นเวลานาน มีทั้งที่เขียนเป็นลายลักษณ์ เช่น นิทาน 
ต าราและบันทึก และมีทั้งที่ไม่ได้เขียนเป็นลายลักษณ์ หรือมุขปาฐะ เช่น เพลงพ้ืนบ้าน นาฏยศิลป์
พ้ืนบ้าน บทกล่อมเด็ก ปริศนาค าทาย เป็นต้น วรรณกรรมพ้ืนบ้านจึงมีลักษณะเฉพาะ ไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านภาษา เนื้อหา และการใช้ประโยชน์ ส่งผลให้สามารถมองเห็นและเข้าใจวิถีชีวิต 
ประวัติศาสตร์ ความเชื่อ ค่านิยมของคนในสังคมกลุ่มชนนั้นได้ในหลากหลายแง่มุมอีกด้วย 

2.2.6  คติชนวิทยา 
ค าว่า “คติชน” หรือ Folklore ในภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นการรวมค าระหว่าง “Folk” หมายถึง 

กลุ่มคนที่ร่วมกันอย่างน้อยหนึ่งอย่าง เช่น มีเชื้อชาติ หรืออาชีพ หรือศาสนาที่เหมือนกัน และค าว่า 
“Lore” หมายถึง ความรู้ ศาสตร์ เรื่องราว รวมกันว่า “Folklore” หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับกลุ่มคน 
มีนักวิชาการได้ให้นิยามและความหมาย ดังนี้ 

มัลลิกา คณานุรักษ์ ได้นิยามคติชนวิทยา ไว้ว่า 

คติชนวิทยา เป็นการศึกษาความรู้ที่มุ่งเน้นเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ 
ของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งซึ่งต้องมีลักษณะมรดกทางวัฒนธรรมที่มีกระบวนการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่อีกรุ่นโดยใช้ถ้อยค า (Verbal) ที่เรียกว่า “มุขปาฐะ” ไม่ทราบว่า
ใครเป็นผู้ประดิษฐ์ หรือผู้แต่ง แต่มีการแพร่กระจาย การเปลี่ยนแปลง และ
ถ่ายทอดข้ามวัฒนธรรมได้ (มัลลิกา คณานุรักษ์, 2550 : 1-4) 

ศิราพร ฐิตะฐาน ณ ถลาง ได้กล่าวถึงคติชนวิทยา ไว้ว่า 

คติชนวิทยา (Folklore) เกิดขึ้นในประเทศตะวันตกในยุคล่าอาณานิคม 
เกิดการครอบครองประเทศที่มีความต่างทางด้านวัฒนธรรม ท าให้เกิดการ
ตระหนักว่าในสังคมที่มิได้ใช้ตัวอักษรเป็นหลักในการถ่ายทอดวัฒนธรรม ใช้การ
ถ่ายทอดผ่านการบอกเล่า (Oral Tradition) เพ่ืออธิบายการก าเนิดของบรรพ
บุรุษ และชุมชน ซึ่งเป็นเสมือนเครื่องยึดเหนี่ยวที่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
ของคนในชุมชนไว้ด้วยกัน และเป็นกุญแจน าไปสู่ความเข้าใจวัฒนธรรม 
ในระบบของแต่ละกลุ่มชน (ศิราพร ฐิตะฐาน ณ ถลาง, 2539 : 4) 
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คติชนวิทยา จึงเป็นการศึกษาที่ว่าด้วยข้อมูลทางด้านวัฒนธรรมเพ่ือน าไปสู่ความเข้ าใจ กลไก
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชน หรือกลุ่มคน ที่อาศัยอยู่ ในสังคมโดยผ่านกระบวนการถ่ายทอด 
ด้วยวิธี   ต่าง ๆ จากรุ่นสู่รุ่น มีลักษณะส าคัญ  คือ การถ่ายทอดจากปากต่อปาก การไม่ทราบถึงชื่อ  
ผู้แต่ง หรือมีผู้แต่งที่เด่นชัด และการใช้หลากหลายส านวนขึ้นอยู่กับว่าจังหวัดใด อ าเภอใด ไม่มี
ส านวนตายตัวแน่นอน 

2.2.7  คติชนสร้างสรรค์ 
คติชนสร้างสรรค์ (Creative Folklore) มาจากการประกอบค าระหว่างค าว่า “คติชน” และ 

“สร้างสรรค์” เมื่อรวมกันเป็น “คติชนสร้างสรรค์” หมายถึง การน าเอาคติชน ความคิด ความเชื่อ 
หรือวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิมในสังคมหรือชุมชนมาปรับใช้ โดยมีการน าเสนอในรูปแบบใหม่ หรือเนื้อหา
ใหม่ ด้วยวัตถุประสงค์ใหม่ ซึ่ง ศิราพร ณ ถลาง ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า 

คติชนสร้างสรรค์ ในสังคมไทยร่วมสมัยเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม ที่
เป็นการน าเอาคติชนในสังคมประเพณีมาปรับใช้ด้วยวัตถุประสงค์ใหม่ ๆ ในบริบท
สังคมโลกาภิวัฒน์ เศรษฐกิจสร้างสรรค์ การท่องเที่ยวและบริบทสังคมข้าม
พรมแดน ปรากฏการณ์คติชนสร้างสรรค์ ในลักษณะใหม่ ๆ ผลจากการปรับใช้คติ
ชนอันเป็นรากเหง้าทางวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิม ผนวกกับวิธีคิดในการผลิตซ้ า 
ประยุกต์ ผสมผสานใหม่ หรือสร้างความหมายใหม่ในบริบทใหม่ ท าให้คติชนที่สืบ
ทอดมาในสังคมประเพณีมีพลวัตที่ต้องอธิบายด้วยบริบทใหม่ในสังคมปัจจุบัน 
(ศิราพรณ ถลาง, 2559 : 121) 

แสดงให้เห็นว่าคติชนสร้างสรรค์นั้น เป็นการน าเอาสิ่งที่มีอยู่แล้วเดิมนั้น ทั้งในชุมชนหรือสังคม 
มาสร้างสรรค์ ประยุกต์ หรือสร้างความหมายใหม่ ในบริบทแบบใหม่ ๆ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์
ของผู้สร้างสรรค์เอง 

2.2.8  นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้  
ภาคใต้ในอดีตเป็นแหล่งการค้าขายระหว่างประเทศที่ส าคัญ เนื่องจากภูมิศาสตร์ล้อมรอบด้วย

ทะเลและมีพรมแดนติดกับประเทศมาเลเซีย ส่งผลท าให้วัฒนธรรมต่าง ๆ มีความผสมผสาน และ
ความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ดังนั้น นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านของภาคใต้ จึงมีความเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวและมีความโดดเด่น  ที่ สะท้อนวิถีชี วิตทางสั งคม  ยั ง เป็น เครื่ องมือสื่ อสารทาง 
ด้านความเชื่อ พิธีกรรม และความบันเทิงด้านสุนทรียะ ซึ่ง ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้อธิบายนาฏยศิลป์
พ้ืนบ้านภาคใต้ ไว้ว่า 
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นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ เป็นศิลปะการแสดงหนึ่งที่เปรียบเสมือน
เครื่องมือในการสื่อสารทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ความเชื่อ พิธีกรรม  
สร้างความสัมพันธ์ และสามารถบ่งบอกอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของพ้ืนที่ชุมชน
ภาคใต้ ผ่านลีลา ท่าทาง ท านอง ดนตรี สามารถปรับเปลี่ยน ผสมผสาน เพ่ือให้
เกิดการสืบทอดหรือด ารงคงอยู่ และตอบสนองในสังคมปัจจุบันได้ด้วย (ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2562) 

ซ่ึง วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ยังได้ให้รายละเอียดเพิ่มเติมไว้อีกว่า 

นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ หมายถึง การเคลื่อนไหวของมนุษย์ที่มีรูปแบบ 
ขนบธรรมเนียม และวิธีการแสดงที่มี เอกลักษณ์เฉพาะ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ 1. นาฏยศิลป์เชิงพิธีกรรม เป็นการแสดงที่ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือรับใช้
ชุมชนปักษ์ใต้เพ่ือปัดเป่าหรือขจัดปัญหาตามบริบทสภาพแวดล้อมนั้น ๆ 2. 
นาฏยศิลป์เพ่ือความบันเทิง สร้างความสนุกสนานให้แก่ผู้รับชม ทั้งนี้ นาฏยศิลป์
ทั้งสองประเภทนั้น ต้องถ่ายทอดวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของท้องถิ่นปักษ์ใต้อย่าง
เป็นรูปธรรมด้วยองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 
21 กรกฎาคม 2562) 

นาฏยศิลป์ พ้ืนบ้านภาคใต้  จึงหมายถึง การฟ้อนร าประกอบการขับร้องและบรรเลง 
ที่ชาวบ้านหรือคนในภาคใต้รังสรรค์ขึ้นด้วยความประณีต เพ่ือสื่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก 
ทางด้านสุนทรียะ และเป็นที่ยอมรับในพ้ืนที่  สะท้อนให้เห็นถึงความหมาย ภูมิปัญญา คติธรรม  
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี และอัตลักษณ์ของภาคใต้ 

2.3  วรรณกรรมพื้นบ้าน 
วรรณกรรม (Literature) เป็นการสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นจากจินตนาการ มีอารมณ์ ความรู้สึก 

รวมไปถึงประสบการณ์ของผู้รังสรรค์ เพ่ือถ่ายทอดทัศนะความคิด รวมไปถึงความรู้สึกที่มีต่อสังคม 
ในแต่ละแง่มุมตามยุคสมัยนั้น ๆ เพราะผู้รังสรรค์วรรณกรรมเป็นหนึ่งสมาชิกในสังคม ที่มองเห็น 
เข้าใจ และรับรู้ ถึงความเป็นไปในสังคม ชัยศิริ สมุทวณิช กล่าวไว้ว่า 
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วรรณกรรมในทุกประเภทเป็นผลผลิตที่เกิดจากความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
ของมนุษย์ต่อเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมของสังคม การเติบโททางด้าน
ความคิดเกิดจากความก้าวหน้าของเทคนิคมาปรุงแต่งใหพัฒนาไปตามยุคตาม
สมัย (ชัยศิริ สมทุวณิช, 2518 : 34 - 39) 

ซึ่งสอดคลองกับความคิดของ ดวงมน จิตรจ านงค ด้วยค ากล่าวที่ว่า 

วรรณกรรมสะท้อนสภาพวิถีชีวิตและสังคม เพราะสังคมมีอิทธิพล 
ต่อการสร้างจินตนาการและความรู้สึกของผู้รังสรรค์วรรณกรรม ซึ่งความคิดเห็น
ของผู้รังสรรค์อาจเป็นเสมือนตัวแทนความคิดของคนในสังคม อาจจะเป็น
ความคิดที่คล้อยตามหรือความคิดที่คัดค้านสังคมของผู้รังสรรค์เองก็ได หรือ 
ผู้รังสรรค์อาจสร้างสรรคความคิดใหม่จากความคิดหรือประสบการณของผู้
รังสรรค์เอง หรือได้รับอิทธิพลทางด้านความคิดจากสังคมหรือวัฒนธรรมอ่ืนก็ได้
เช่นกัน (ดวงมน จิตรจ านงค, 2523 : 56) 

เมื่อวรรณกรรมเกิดขึ้นจากการรังสรรคของผู้แต่ง ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยทั้งทางด้านสังคมและ
จินตนาการ วรรณกรรมจึงไม่ได้ท าหนาที่เพียงเพ่ือใหความบันเทิงเทานั้น แต่ได้สะท้อนวิถีชีวิต
เรื่องราวและเหตุการณต่าง ๆ ในสังคมได้อย่างชัดเจน เพ่ือใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมที่เกิดขึ้น 
ผ่านเนื้อหาเรื่องราว วรรณกรรมจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาที่สะท้อนภาพสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัย 
ดังนั้น วรรณกรรมจึงมีความสัมพันธ์กับสังคมเรื่อยมา ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ เจตนา นาควัชระ 
ที่ว่า 

ถ้าเราไม่ร ูจักวรรณกรรมแลว เราก็ไม่อาจที่จะร ูจักลักษณะที่แท้จริง 
ของสังคม เพราะวรรณกรรมชี้ให เห็นถึงสังคมทั้งในสวนกว้างและสวนลึก  
แสดงใหเห็นถึงชีวิตในแงมุมต่าง ๆ และในขณะเดียวกันก็สามารถที่จะสกัดเอา 
แกนแท้ของสังคมนัน้ออกมาใหเห็นได้อีกด้วย (เจตนา นาควัชระ, 2514 : 15) 
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จากค ากล่าวข้างต้นทั้งหมดนั้น เห็นไดวา วรรณกรรมนอกจากจะใหความบันเทิงแกผ ูอ่าน แล้ว
ยังสะท้อนสภาพสังคมในแงมุมต่าง ๆ โดยผ่านการแสดงทัศนะของผู้รังสรรค์ที่สอดแทรกเข้าไป 
ในผลงาน ซึ่งภาพสะทอนของสังคมที่ปรากฏนั้นจะมีจุดเนน หรือประเด็นที่น าเสนอแตกต่างกันไป 
ตามสภาพแวดล้อมหรือความสนใจของผู้ประพันธ์ ดังนั้น วรรณกรรมสามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่  
มีลักษณะเฉพาะในแต่ละเรื่อง และพ้ืนที่ หรือที่เรียกว่า วรรณกรรมพ้ืนบ้าน ถือว่าเป็นวรรณกรรม 
มุขปาฐะที่เล่าสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน เกิดขึ้นเฉพาะพ้ืนที่นั้น ๆ บางเรื่องอาจเป็นเรื่องจริงหรือ
เหตุการณ์สมมุติขึ้นก็ได้ วรรณกรรมพ้ืนบ้าน หรือวรรณกรรมท้องถิ่น ได้ท าหน้าที่เป็นกระจกเงา
สะท้อนภาพความเป็นอยู่  ความเชื่อ คตินิยม ตลอดจนอารมณ์ขันของคนในสังคมที่เป็นเจ้าของ
วรรณกรรมท้องถิ่นหรือผู้รังสรรค์ ด้วยเหตุที่ว่า วรรณกรรมพ้ืนบ้านจึงรับใช้ชีวิตในหลากหลายแง่มุม 
ซ่ึงมาจากการเล่านิทาน ต านาน แล้วเกิดการพัฒนามากขึ้น มีการเล่าเป็นท านองเสนาะ หรือขับเสภา 
บางเรื่องให้คติธรรมและให้สาระที่เป็นประโยชน์ ท าให้มีผู้น านิทาน ต านานต่าง ๆ มาร้อยเรียง 
เป็นร้อยกรอง หรือร้อยแก้ว จนเป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้านขึ้นมา จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า วรรณกรรมพ้ืนบ้าน
เปรียบเสมือนเครื่องมือสะท้อนสภาพวิถีชีวิต ค่านิยม และความเชื่อของคนในสังคมนั้น ๆ 

2.3.1  วรรณกรรมพื้นบ้านสัมพันธ์กับคติชน 
คติชน (Folklore) เป็นวิวัฒนาการของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของกลุ่มชน มุ่งเน้นไปยัง 

กลุ่มชนที่มีวิถีชีวิตที่คล้าย ๆ กัน มีความสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่นแบบญาติพ่ีน้อง มีความคิด  
ความเชื่อ และความสัมพันธ์ที่มีรูปแบบคล้ายคลึง กัน และมักจะมีความแตกต่างจากสังคม 
ที่มีความเจริญทางวัตถุ ดังนั้น การศึกษาด้านคติชนจึงเป็นการศึกษาถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิตพ้ืนบ้าน 
ที่ได้รับการถ่ายทอดจากการบอกเล่า โดยมีวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือที่ช่วยสะท้อนและสร้างเข้าใจ 
ของกลุ่มชนเหล่านั้นได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น คติชนจึงมีบทบาทที่ส าคัญต่อสังคมในฐานะที่เป็นข้อมูล
ทางวัฒนธรรม โดย ศิราพร ณ ถลาง (2552 : 362-414) น าเสนอบทบาทของคติชนไว้ ดังนี้ 

1) บทบาทคติชนในการอธิบายการก าเนิดและอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม 
2) บทบาทคติชนในการให้ศึกษา อบรมระเบียบสังคม และรักษามาตรฐานพฤติกรรม

สังคม 
3) บทบาทคติ ชน ในกา ร เป็ นทา งออก ให้ กั บคว ามคั บข้ อ ง ใ จ ของบุ คคล 

อันเกิดจากเกณฑ์ทางสังคม  

นอกจากบทบาทดังที่กล่าวข้างต้นนั้น คติชนยังมีบทบาทหน้าที่เป็นสื่อถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้
เกี่ยวกับท้องถิ่น โดยข้อมูลทางด้านวรรณกรรมพ้ืนบ้าน สามารถอธิบายการก าเนิดกลุ่มชน  
ว่าเป็นใคร มีก าเนิดอย่างไร ประวัติที่มาของชื่อสถานที่ต่าง ๆ ดังนั้น วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
จงึเปรียบเสมือนเครื่องมือที่สะท้อนคติชนในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
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2.3.1.1  วรรณกรรมพื้นบ้านสะท้อนประวัติศาสตร์ 
วรรณกรรมพ้ืนบ้านมีความใกล้ชิดกับประวัติศาสตร์อย่างมาก อาจเพราะวรรณกรรม

พ้ืนบ้านเปรียบเสมือนพงศาวดาร หรือหลักฐานลายลักษณ์ต่าง  ๆ ที่บอกเล่าเรื่องราวในอดีต 
ผ่านตัวอักษรหรือค าบอกเล่าจากรุ่นสู่รุ่น แล้วค่อย ๆ กลายมาเป็นข้อมูลทางด้านประวัติศาสตร์ และ
การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นก็เช่นกัน มีการศึกษาผ่านเรื่องเล่าที่เกี่ยวกับความเป็นมาหมู่บ้าน 
ต าบล หรือสถานที่ส าคัญของท้องถิ่นผ่านชื่อ หรือที่เรียกว่า ภูมินามพ้ืนบ้าน (Place Name) หรือ  
ชื่อบ้านนามเมือง เป็นระบบวิธีคิดทางวัฒนธรรมของชาวบ้านที่มีความหมายและสัมพันธ์อย่างแนบ
แน่นกับการตั้งถิ่นฐานที่อยู่อาศัย มีความเกี่ยวข้องผูกพันทางด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 
วรรณกรรมท้องถิ่น  สะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ของชาวบ้าน ที่ ใช้ เป็นฐานคิด 
ในการตั้งชื่อหมู่บ้านหรือสถานที่ส าคัญในท้องถิ่น เช่น วัด ภูเขา หมู่บ้าน ห้วย หนอง คลอง บึง ฯลฯ 
บางครั้งก็ใช้เป็นการร าลึกถึงเรื่องราว เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น เรื่องเล่า 
อันเป็นประวัติของวีรบุรุษประจ าท้องถิ่น  ผู้น าทางจิตวิญญาณ หรือเหตุการณ์ที่เป็นกระบวนการต่อสู้
เคลื่อนไหวทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรมของท้องถิ่น ตลอดจนระบบความเชื่อหรือความศรัทธา
ต่ออ านาจเหนือธรรมชาติ ที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี (รังสรรค์ จันต๊ะ, 2557 
: 99) 

ตัวอย่างเช่น ต านานเรื่อง ตาม่องล่าย ประจ าท้องถิ่นของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็น
เรื่องของตาม่องล่ายและยายร าพึงทะเลาะกันเรื่องจะยกลูกสาวให้กับเจ้ากรุงจีนกับเจ้าลาย  
ซึ่งทั้งคู่ได้ยกขันหมากมาสู่ขอลูกสาวในวันเดียวกัน เกิดการโยนข้าวของในขันหมากไปยังทิศต่าง ๆ  
ในทะเล เช่น ขว้างสากท าให้เกิดเขาทะลุ เป็นต้น รวมไปถึงสถานที่ เขาตาม่องล่ายของจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ (ดนัย วินัยรัตน์, 2551) อีกหนึ่งเรื่องที่บ่งบอกประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ต านาน 
เมืองปัตตานี เป็นเนื้อหาที่อธิบายประวัติดินแดนแหลมมลายู อิทธิพลของอาณาจักรศรีวิ ชัย  
การสร้างเมือง และการสืบทอดอ านาจของราชวงศ์ที่ปกครองเมืองปัตตานี รวมไปถึงการเผยแพร่
ศาสนาอิสลามในเมืองปัตตานี ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการอยู่ร่วมกันชาวมลายู ชาวจีน และชาวสยาม 
ทั้งยังบ่งบอกถึงเศรษฐกิจและวิถีชีวิตอีกด้วย  

ดังนั้น การศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านประเภทต านานที่ถูกสร้างขึ้นจากบริบท 
ทางวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น จึงเป็นข้อมูลทางประวัติศาสตร์อันเป็นผลผลิตของสังคมในท้องถิ่น 
เรื่องราวต่าง ๆ ที่ถูกบันทึกไว้นั้น ล้วนสะท้อนภาพวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่นท้ังสิ้น   
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2.3.1.2  วรรณกรรมพื้นบ้านกับคติชนสร้างสรรค์ 
ในปัจจุบันสังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงไปพร้อมกับการพัฒนาเชิงนโยบายเศรษฐกิจ

ระดับโลกและระดับประเทศ ท าให้เกิดปรากฏการณ์ในเรื่องของ “เศรษฐกิจสร้างสรรค์” (Creative 
Economy) ซึ่งเป็นแนวคิดในเรื่องของการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม (Value Added) โดย
การใช้ทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ รวมถึงการน าเอาระบบสร้างคุณค่า ความเชื่อ และคติชนที่มีอยู่เดิมใน
สังคมมาสร้างสรรค์ใหม่ให้เป็นไปตามสังคมปัจจุบันหรือสังคมร่วมสมัย 

ตามนัยของเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ก่อให้ เกิดกระบวนทัศน์ของทุนวัฒนธรรม 
ในหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการสืบทอด ผลิตซ้ า ประยุกต์ สร้างสรรค์ ผสมผสาน วัฒนธรรม
ประชานิยม เป็นต้น รวมไปถึงการน าข้อมูลคติชน ที่มีทั้งเรื่องเล่า ต านาน ความเชื่อ ประเพณี และ
พิธีกรรม มาสร้างใหม่หรือผลิตซ้ าในสังคมร่วมสมัยหรือสังคมปัจจุบัน ที่เรียกว่า “คติชนสร้างสรรค์” 
(Creative Folklore) ซึง่เป็นศัพท์ที่ ศิราพร ณ ถลาง ประดิษฐ์ขึ้น 

คติชนที่มีการสร้างใหม่หรือผลิตซ้ าในบริบททางสังคมไทยปัจจุบัน 
ในลั กษณะของการสื บทอดคติ ชน ในบริ บทใหม่  การประยุ กต์ คติ ชน  
การ “ต่อยอด” คติชน, การตีความใหม่และการสร้างความหมายใหม่ หรือ  
การน าคติชนไปใช้เพ่ือ “สร้างมูลค่าเพ่ิม” หรือ เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่น
หรืออัตลักษณ์ชาติพันธุ์ (ศิราพร ณ ถลาง, 2559 : 19) 

จากแนวคิดทฤษฎีคติชนสร้างสรรค์ข้างต้น จึงเป็นผลให้เกิดกระบวนการปรับใช้  
คติชนอันเป็นรากเหง้าทางทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีอยู่เดิมมาสร้างสรรค์ หากแต่ไม่ใช่การสร้างสรรค์
ใหม่ทั้งหมด แต่เป็นการน ามาปรับใช้ในบริบทใหม่ กล่าวถึงคติชนสร้างสรรค์ที่ให้เห็นวิธีคิดในรูปแบบ
ของคนไทยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น คือ การน าเอาคติชนประเภทวรรณกรรมพ้ืนบ้าน นิทาน เรื่องเล่า  
มาปรับใช้ด้วยวัตถุประสงค์ใหม่ ในบริบทของสังคมร่วมสมัย ทั้งนี้ ศิราพร ณ ถลาง (2558 : 224-
231) ยังได้อธิบายถึง วิธีในการใช้คติชนประเภทวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องเล่าพ้ืนบ้าน นิทานพ้ืนบ้าน  
ตามวิธีคิดของคนไทย ดังนี้ 

1) ใช้ชื่อเรื่อง ชื่อตัวละคร ในวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่คนรู้จักดีมาใช้ในสินค้าหลากหลาย
รูปแบบ  

2) ใช้อนุภาคในวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่มีลักษณะเด่นเป็นที่รู้จัก เพ่ือวัตถุประสงค์ต่าง ๆ 
อาทิเช่น ทางด้านความเชื่อ ทางด้านสัญลักษณ์ เป็นต้น  

3) ใช้บางตอนในวรรณกรรมพ้ืนบ้านในบริบทใหม่ เพ่ือวัตถุประสงค์ทางด้าน
เศรษฐกิจ  
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4) ใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านทั้งเรื่องในเรื่องของการสอนภาษา จริยธรรม ธรรมมะ หรือ
ประวัติ ศาสตร์  เป็นการน า เอาวรรณกรรมพ้ืนบ้ านมาใช้ ในเนื้ อหาของการศึกษา หรือ 
สั่งสอนเยาวชน และมีการเพ่ิมเนื้อหาประเภทอ่ืนเข้าไปด้วย ซึ่งเป็นการผสมผสานศาสตร์อื่นเข้าไป 

วรรณกรรมพ้ืนบ้านหลากหลายเรื่องได้น าไปสร้างสรรค์ใหม่ อาทิเช่น โขนสด 
คณะประยุทธ ดาวใต้ : การสืบทอดและการสร้างสรรค์เรื่องรามเกียรติ์ในสังคมไทยร่วมสมัย ของ  
ชวพันธุ์ เพชรไกร (2559) ไว้ว่า “ในช่วงที่โขนสดซบเซา เนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ า โขดสด 
จึงมีการจ้างงานที่ลดน้อยลง ครูบุญเหลือ แซ่คู จึงคิดสร้างสรรค์เนื้อหาโดยการปรุงบทรามเกียรติ์ 
ตอนใหม่ให้เชื่อมโยงกับโครงเรื่องเดิมที่มีอยู่ จนเป็นเรื่อง รามเกิน ผนวกองค์ประกอบให้เกิด 
เป็นแนวแฟนตาซี ของเรื่องรามเกียรติ์ เพ่ือสร้างความแปลกใหม่ให้เป็นจุดขาย” และ สังศิลป์ชัย : 
การใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านในกระบวนการสร้างสรรค์งานละครฐานชุมชน ของ พชญ อคพราหมณ์ 
(2561 : 125) มีการใช้เนื้อเรื่อง และตัวละครจากวรรณกรรมพ้ืนบ้านเทียบเคียง หรือเป็นภาพแทน
ของบุคคล ครอบครัว และชุมชนดงบัง ผ่านกระบวนการการสื่อสารในรูปแบบของละคร เพ่ือสะท้อน
ประเด็นปัญหาร่วมสมัยและแก่นความคิดไปสู่ผู้ชมและผู้มีส่วนร่วม ได้เรียนรู้ เข้าใจ และตระหนัก 
ถึงปัญหาของชุมชน น าไปสู่การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ซึ่งชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ดังกล่าวด้วย 

 

ภาพที่ 2.1  ภาพหนังสือชุดการสอนเรื่องเล่าแดนใต้ รายวิชา วรรณกรรมถิ่นใต้ 

ที่มา : ชนาธิป มณีโชติ 
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จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ในบริบทของสังคมร่วมสมัย คติชนประเภทวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน นิทานพ้ืนบ้าน และเรื่องเล่าพ้ืนบ้าน เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ มีการน ามาประยุกต์  
ต่อยอด ในวัตถุประสงค์ที่หลากหลายซึ่ งแตกต่างจากสังคมในอดีต จึ งสะท้อนให้ เห็นว่ า  
“คติชนสร้างสรรค์” เป็นผลลัพธ์จากวิธีคิดของคนไทยในการประยุกต์ของเก่าเดิมมาใช้ในบริบท 
ของสังคมร่วมสมัยแบบใหม่ โดยการอาศัยรากฐานของวัฒนธรรม เพ่ือสร้างวัตถุประสงค์ใหม่ 

2.3.1.3  วรรณกรรมพื้นบ้านสะท้อนสัญลักษณ์ 
การแสดงตนต่อสังคมว่าเราเป็นใครนั้น เป็นกระบวนการการเลือกใช้และแสดงออก ซึ่ง

จะท าให้รู้ว่าเรามีความเหมือนหรือความแตกต่างอย่างไรจากคนอ่ืน โดยผ่านระบบของการใช้
สัญลักษณ์  (Symbol) ซึ่ งเป็นสิ่ งที่ประกอบกันทั้ งด้านอารมณ์ความรู้สึก และระบบคุณค่า 
ที่ติดตัวมา ท าให้เราเรียนรู้และเลือกที่จะนิยามตนเองให้เหมาะสมในสังคม และมีการเลื่อนไหล
ปรับเปลี่ยนไปตามบริบท ต าแหน่งอาจซ้อนทับกันสัญลักษณ์ที่เราเลือกหยิบมาใช้ในการนิยามตนเอง
ทั้งต่อสังคมและต่อตัวเองนั้นเกิดขึ้นได้โดยผ่านระบบการสร้างภาพแทนความจริง (Representation) 
เพราะการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ์ต่าง ๆ จะกระท าโดยผ่านระบบสัญลักษณ์ที่หลายรูปแบบ  
เฉกเช่นกับวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ที่ใช้สัญลักษณ์เป็นสื่อบอกความหมายของเนื้อเรื่อง 

ในต านานราหูอมจันทร์ที่เล่าถึงความขัดแย้งของพ่ีน้อง ซึ่ง วัชราภรณ์ ดิษฐป้าน กล่าว
ไว้ว่า 

หากใครดวงชะตาอยู่ใต้อิทธิพลของราหูที่จะท าให้โชคร้าย จะต้องท า 
พิธีการสะเดาะเคราะห์ ท าให้เป็นสัญลักษณ์ของพลังทางลบที่มีผลต่อชะตาชีวิต  
ท าให้เกิดเคราะห์ร้าย จึงเกิดการบูชาราหูเพ่ือให้ราหูเกิดความพอใจ แล้วก็ 
จะเกิดโชคดี (วัชราภรณ์ ดิษฐป้าน, 2550 : 65) 

และในวรรณกรรมเรื่องเจ้าสุธนนางมโนห์รา ของ สุพิน ฤทธิ์ เพ็ญ ได้วิเคราะห์
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ในอนุภาคของตัวละครในวรรณกรรม ไว้ว่า 
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ตัวละครเอก ฝ่ายชาย คือ เจ้าสุธน มีคุณสมบัติวิเศษที่เกิดมาพร้อม 
กับทองค า เครื่องทิพย์ และรูปกายงดงามราวกับทองค าปลั่ง เสมือนเป็น 
พระโพธิสัตว์ ครั้นพอขึ้นปกครองเมืองก็ปกครองตามแบบทศพิธราชธรรม  เจ้าสุ
ธนจึงเป็นสัญลักษณ์ของการเป็นแบบอย่าง และสื่อสัมพันธ์สองแผ่นดิน เมื่อเจ้าสุ
ธนไปปรากฏในสังคมของชาวไทลื้อและชาวฮ่ัน (สุพิน ฤทธิ์เพ็ญ, 2554 : 167-
168) 
 

ดังนั้น สัญลักษณ์จึ ง เป็นการใช้แนวความคิดหนึ่ ง เ พ่ือแทนความคิด อ่ืน และเนื้อหา 
บางประเภทอาจจะไม่สามารถจะกล่าวออกมาตรง ๆ ได้จึงต้องใช้สัญลักษณ์ วรรณกรรมจึงเสมือน
ความต้องการสื่อความหมายของสัญลักษณ์ที่ชาวบ้านใช้ เพ่ือให้เข้าใจถึงแนวคิด อารมณ์และจิตใจ
ของชาวบ้าน และเพ่ือให้เข้าใจถึงสัญลักษณ์ที่แท้จริงของสังคมสัญลักษณ์  ซึ่ง ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์ 
(2525 : 74-75) กล่าวว่า เพลงพ้ืนบ้าน ความฝัน นิทาน เรื่องเล่า ต านาน เรื่องตลก ตัวอย่างเหล่านี้
เป็นสื่อความหมายสัญลักษณ์ของคนในสังคมนั้น ๆ ผ่านหลักฐานทางด้านวัฒนธรรม ด้วยเหตุผลที่ว่า
สังคมทุกสังคมย่อมมีกฎระเบียบให้ยึดถือปฏิบัติ นอกจากนี้ ภิมลพรรณ อุ่นแก้ว (2547 : 16)  
ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมไว้ว่า ความหมายหรือจุดมุ่งหมายของการสร้างสรรค์วรรณกรรมแต่ละเรื่องนั้น 
อาจจะมีการตีความสัญลักษณ์ที่เป็นสากล หรือมีความหมายพ้องกับความคิดเห็นของคนอ่ืนได้  
ทั้งนี้ การตีความหมายของวรรณกรรมเชิงสัญลักษณ์ทุกประเภทนอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแล้ว 
ยังช่วยให้ผู้อ่านได้คิดอย่างลึกซึ้ง เข้าใจตัวเองและคนอ่ืนมากขึ้น ที่ส าคัญยังเป็นเข็มทิศน าทาง 
ให้แง่คิดที่ดีในการใช้ชีวิต 

2.3.1.4  วรรณกรรมพื้นบ้านสะท้อนความเชื่อความศรัทธา 
ผู้สร้างวรรณกรรมในอดีตล้วนแต่มี พุทธศาสนาเป็นแหล่งบ่มเพาะ โดยล้วน 

แล้วแต่ศึกษาเล่าเรียนมาจากวัด พุทธศาสนาจึงซึมซับและมีอิทธิพลต่อผู้สร้างวรรณกรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับวรรณกรรมพื้นบ้านไม่ว่าจะเป็นรูปแบบมุขปาฐะหรือลายลักษณ์อักษร ล้วนสอดแทรกและ
สร้างมาจากความเชื่อความศรัทธาภายในบริบทของพ้ืนที่ หากเพราะในอดีตวิถีชีวิตของคนในสังคม
อ่อนด้อยความเจริญทางด้านวิชาการ ความเชื่อจึงเกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์
เชื่อว่า เป็นการบันดาลให้ เกิดขึ้นจากอ านาจของเทวดา พระเจ้า  หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้น 
เมื่อเกิดปรากฏการณ์ตามธรรมชาติขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า อุทกภัย ฯลฯ ล้วนเป็นสิ่ง 
ที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตนเอง มนุษย์ 
จึงคิดหาวิธีการที่จะให้เกิดผลที่ดี ท าให้เกิดแนวทางปฏิบัติ ที่เรียกว่า พิธีกรรม เกิดขึ้น และเพ่ือบูชา
ธรรมชาติเหล่านี้ มนุษย์จึงก่อสร้างรูปแทนความเชื่อความศรัทธาที่สามารถบันดาลความสุขขึ้นมา เช่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24 

พระภูมิเจ้าที่ แม่ย่านางเรือ และเทพารักษ์ เป็นต้น และมีความเชื่อว่าวิญญาณเหล่านั้น มีอ านาจไป 
แต่ละอย่างต่างกัน อาจจะบันดาลความดี ความชั่ว ความสุข และความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้ 
ตามแตอ่ านาจและความกรุณาที่มีอยู่ 

ตัวอย่างวรรณกรรมพ้ืนบ้านหลายเรื่องที่สะท้อนความเชื่อความศรัทธา อาทิเช่น 
ต านานหลวงพ่อทวดวัดช้างไห้ บอกเล่าถึงพระเถระที่บ าเพ็ญบุญบารมีจนเกิดเป็นปาฏิหาริ ย์ และ
สามารถเหยียบน้ าทะเลให้เป็นน้ าจืด อีกทั้งมีการประพรมน้ ามนต์ในการรักษาคนให้หายป่วย จนเกิด
เป็นที่ศรัทธาของคนในท้องถิ่น ท าให้มีการสร้างรูปเหมือนในหลากหลายพ้ืนที่ทางภาคใต้ และ
แพร่กระจายไปสู่ภูมิภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย ต านานเจ้าแม่ลิ้มกอเหนี่ยว เรื่องราวของสาวพ้ืนเมือง
นับถือศาสนาอิสลามที่แต่งงานกับเจ้าเมืองปัตตานี และได้ผูกคอตายเพ่ือแสดงความซื่อสัตย์กับ 
ความรัก ซึ่งปัจจุบันมีโบราณสถาน หลุมฝังศพ และศาลเจ้าเป็นหลักฐานแสดงอยู่ในปัจจุบัน เป็นต้น 

ดังนั้น ความเชื่อจึงเป็นสิ่งที่ เกิดจากการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดสิ่ งหนึ่ง เพ่ือเป็น 
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการด าเนินชีวิต ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าก็ตาม แต่ยังพบว่า
มนุษย์มีความเชื่อในสิ่งที่ไม่มีเหตุผล (สุนันท์ อุดมเวช, 2524 : 114) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคม 
นอกเมืองที่มีความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ จนมีอิทธิพลในการก าหนดพฤติกรรมของคนในสังคม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้ ความเชื่อจึงเปรียบเสมือนเป็นผู้ก าหนดให้เกิดคติชน 
ในแขนงต่าง ๆ ผ่านวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เพราะเมื่อใดที่มนุษย์มีความเชื่อในเรื่องใดมนุษย์ 
ก็จะแสดงออกให้สอดคล้องกับความเชื่อของตนด้วยเช่นกัน 

2.3.2  วรรณกรรมพื้นบ้านภาคใต้ 
วรรณกรรม พ้ืนบ้านภาคใต้  เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีการสั่ งสมทางวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และศิลปะสืบต่อกันมายาวนาน มี อิทธิพลต่อคนใต้อย่างมากทั้งในอดีต 
จนถึงปัจจุบัน  ดังจะเห็นได้จากการน าไปใช้ในรูปแบบของศิลปะการแสดงของภาคใต้ เช่น โนรา  
หนังตะลุง การละเล่น เพลงบอก เป็นต้น วรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคใต้ จึงเป็นลักษณะที่สะท้อนและ
แสดงให้เห็นถึงความเป็นท้องถิ่น อัตลักษณ์ และวิถีชีวิตชาวใต้ที่โดดเด่นชัดเจน เช่น ใช้ขนบนิ ยม 
ทางฉันทลักษณ์อันเป็นอัตลักษณ์ของวรรณกรรมท้องถิ่นที่ส่วนใหญ่ใช้ค า ส านวน และภาษาถิ่นใต้  
มีการกล่าวถึงวัฒนธรรมพื้นบ้านที่เป็นลักษณะเฉพาะ (อร่ามรัศมิ์ ด้วงชนะ, 2558 : 50-51) 

ต านานเองก็เป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้านประเภทหนึ่งที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมมีการสืบทอด 
จากรุ่นสู่รุ่น สามารถบอกเล่าเรื่องราวความเป็นมาในอดีต โดยเชื่อว่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้น  
เคยเกิดขึ้นจริง หรืออาจจะปรงุแต่งเพ่ือสนองวัตถุประสงค์ของชุมชน เช่น ต านานบุคคลส าคัญ 
ต านานโบราณสถาน ต านานสถานที่ นับว่าเป็นวรรณกรรมที่ได้รับความนิยมในทุกระดับ ตามค ากล่าว
ของ ประคอง นิมมานเหมินท์ ที่ว่า 
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ในทุกสังคมนั้นมีการเล่า มีต านาน และมีผู้กระหายอยากฟังนิทาน 
ต านาน อยู่เสมอ เรื่องที่เล่าสู่กันฟังอาจจะมีลักษณะเป็นเรื่องของเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นไม่นานนัก หรืออาจมีลักษณะเป็นต านานเรื่องราวดึกด าบรรพ์ ผู้ฟังต่าง
พอใจที่จะฟังเรื่องเล่าทุกชนิด เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินชื่นชมในวีรกรรม 
ของตัวละคร อาจจะเป็นการปฏิบัติทางศาสนา หรือก าจัดความเบื่อหน่าย 
ในชีวิตประจ าวัน (ประคอง นิมมานเหมินท์, 2543 : 1) 

ต านานและนิทานพ้ืนบ้านเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาพร้อม ๆ กัน ดังนั้น ต านานและนิทานพ้ืนบ้าน 
จึงเป็นภูมิปัญญาอย่างหนึ่งของคนในอดีตที่จะเชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ และการปฏิสัมพันธ์กันของคนในสังคม ต านานและนิทานพ้ืนบ้านยังบ่งบอกอัตลักษณ์
ของสังคมนั้น ๆ ได้อีกด้วย เฉกเช่นเดียวกับ ต านานของภาคใต้ มักจะปรากฏในทุกจังหวัดของภาคใต้ 
ซึ่งมีลักษณะผูกโยงกับวิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร์ของชุมชนหรือท้องถิ่นของภาคใต้ และสอดแทรก
ศีลธรรม จริยธรรม เพ่ือให้ตระหนักถึงความเป็นผู้มีคุณธรรม โดยจะสอนให้เป็นคนดี ไม่ท าบาป  
ไม่รังแกผู้อื่น ทั้งยังนิยมน ามาเล่าต่อกัน เพ่ือขัดเกลาคนในสังคม และความผูกพันธ์กับถิ่นฐานบ้านเกิด 
ซึ่งต านานนายแรง ก็เป็นหนึ่งในต านานของจังหวัดสงขลาที่สะท้อนสัญลักษณ์ และวิถีชีวิต 
ของคนในสังคมทางภาคใต้อีกด้วย 

2.3.2.1  ต านาน เรื่อง “นายแรง”  
ต านานเรื่องนายแรง หรือหัวนายแรง เป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา ซึ่งปรากฎ 

ทั้งในรูปแบบของลายลักษณ์อักษร และไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ไม่สามารถระบุแน่ชัดได้ว่า  
เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงหรือไม่ และเกิดขึ้นในช่วงรัชสมัยใด หากแต่มีหลักฐานการบอกเล่าเรื่องราว
ถึงสถานที่ที่ เชื่องโยงกับนามเมืองของจังหวัดสงขลาและพัทลุงอยู่หลากหลายพ้ืนที่  ทั้ งนี้  
ปัจจุบันต านานเรื่องนายแรง ได้น ามารังสรรค์ขึ้นมาในหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 

1) รูปแบบหนังสือวรรณกรรมท้องถิ่น ของ สนิท บุญฤทธิ์  
สนิท บุญฤทธิ์ (2544 : 84-96) ได้รังสรรค์หนังสือวรรณกรรมท้องถิ่น  

ที่รวบรวมวรรณกรรมท้องถิ่นพ้ืนที่ภาคใต้ไว้ ในรูปแบบนิทานร้อยกรอง มีการใส่เรื่องราว ส านวน 
ภาษาท้องถิ่นภาคใต้ เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลินกับผู้อ่านหรือผู้ที่จะน าไปเผยแพร่ในลักษณะ 
ของนิทานบอกเล่าต านานของวีรบุรุษ ซึ่งได้เล่าถึงต านานเรื่อง “นายแรง” ไว้ในหนังสือวรรณกรรม
ท้องถิ่น ไว้ว่า  
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ครั้งหนึ่งนานมาแล้ว หมู่บ้านแห่งหนึ่งในเขตเมืองพัทลุง มีผัวเมียคู่หนึ่ง 
อยู่กินกันถูกต้องตามประเพณีมานาน ก็ยังไม่มีลูกไว้เชยชม สองผัวเมียพยายาม 
ทุกทางที่จะมีลูกกับเขาให้ได้ แม้กระทั่ งบนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์แล้วก็ยังไม่ได้  
ที่สุดสองผัวเมียจึงพากันไปหาหลวงพ่อท่านที่วัดแห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือ 
ของคนทั่วไป หลวงพ่อท่านบอกสองผัวเมียให้ไปเก็บก้อนหินที่ริมบ่อน้ ามาก้อน
หนึ่ง พอได้ก้อนหินมาแล้ว หลวงพ่อท่านก็น ามาเสก เสกเสร็จจึงมอบให้สองผัว
เมียเอากลับบ้าน หาผ้าขาวม้าห่อวางไว้ใต้หมอน ก่อนนอนก็ให้อธิษฐานขอลูก 

“พ่ีอธิษฐานขอลูกแล้วไม่ละคืนนี้” เมียถามผัวก่อนนอนเป็นประจ า  
“น้องอธิษฐานแล้วนะ” 

“เม่อใดล่ะ” ผัวแกล้งหยอก 
“แรกเดี๋ยวนิ” เมียว่า “พ่ียังไม่ไดอ้ธิษฐาน กะแขบ ๆ เข้าต้า” 
“พ่ีอธิษฐานแล้ว น้องเหอ อธิษฐานก่อนน้องเล่า” ผัวตอบยิ้ม ๆ 

“อธิษฐานตั้งแต ่หวันยังไม่มุ้งม้ิงนะ” 
“แขบแรง” เมียค้อน 
จากนั้นไม่นานเมียก็ตั้งท้อง ตอนก่อนตั้งท้องนางเมียก็กินข้าวกินปลาได้

ตามธรรมดาที่ผู้หญิงทั่วไปจะพึงกินได้แต่พอตั้งท้องกลับกินข้าวปลาอาหารได้
มากกว่าปกติ นับวันยิ่งกินได้มากขึ้น ๆ ท าให้เป็นที่ร่ าลือกันในหมู่เพ่ือนบ้าน 
จนกระทั่งถึงก าหนดคลอด นางก็คลอดลูกออกมาเป็นเด็กชายหน้าตาน่ารักน่าชัง 
ตัวโตแข็งแรงเหมือนเด็กอายุสักหนึ่งขวบ กินเก่ง ทั้งกินนมแม่และกินข้าวปลา
อาหารสารพัด 

“เด็กไอ้ไหรพ่ึงเกิดได้ไม่ทันปี กินข้าวตั้งเป็นทะ” ชาวบ้านพูดกันปากต่อ
ปาก 

“เอ้อ กล้วยหมันกะกินทีหนึ่งตั้ง 10 หวี กูเห็นมากับตา” ชาวบ้าน 
อีกคนเสริม “แม่เหย ตั้งแต่เกิดมาไม่ห่อนพบห่อนเห็น เด็กไอ้ไหรพันนี้” 

“กินพันนี้กูว่าพ่อแม่หมันน่าเห็นดู” 
“ไซ่ละ” เพ่ือนบ้านสงสัย 
“จนแหล้” ชาวบ้านคนเดิมตอบ “ไม่จนอยู่พรื่อเหลยคั้นกินพันนี้” 
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ดังนั้นเมื่อลูกชายยิ่งเติบโตขึ้น พ่อกับแม่ก็ยิ่งยากจนลง ๆ จนไม่สามารถ
เลี้ยงดูลูกได้อีกต่อไป พ่อจึงคิดที่จะก าจัดลูกเสียด้วยอุบายอันแยบยลเพ่ือตัด
ปัญหา วันหนึ่งพ่อจึงชวนลูกไปตัดไม้ในป่า เห็นต้นยางใหญ่ต้นหนึ่ง พ่อก็ลงมือ
โค่นพอต้นยางจะล้มก็เรียกลูกให้วิ่งเข้าไปคอยรับไว้ เมื่อต้นยางล้มทับจมหายไป
ในดิน พ่อคิดว่าลูกตายแน่แล้วก็กลับบ้าน 

ฝ่ายลูกชายถูกต้นยางที่พ่อตั้งใจโค่นให้ล้มลงทับจมดิน  ครั้นตกเย็น
รู้สึกตัวลุกขึ้นแบกต้นยางทั้งต้นกลับไปให้พ่อที่บ้านพ่อเห็นเข้าก็ตกใจ ชาวบ้าน
ต่างแตกตื่นพากันมาดูด้วยความมหัศจรรย์ จึงพากันเรียกขายชื่อเด็กจอมพลังนั้น
ว่า  

“นายแรง” 
นายแรงยิ่งกินจุมากขึ้นทุกวัน คราวนั้นมีเรือส าเภาล าหนึ่งบรรทุกสินค้า 

มาขายอยู่แถบนั้น ฝ่ายพ่อก็คิดอุบายใหม่ที่จะก าจัดลูกอีกครั้ง จึงได้แกล้งฝาก 
นายแรงไปกับเรือส าเภาจีนล านั้น เรือส าเภาแล่นจากท่าออกสู่ทะเลลึก เรือแล่น 
อยู่หลายวัน นายแรงกินจุจนอาหารในเรือส าเภาท าท่าจะหมด นายส าเภาจึงแกล้ง
หลอกให้นายแรงช่วยจับปลาโลมาให้ พอนายแรงโถมลงทะเลเพ่ือที่จะช่วยไล่จับ
ปลาโลมา นายส าเภาก็ชักใบเรือส าเภาหนีไปทันที แต่บังเอิญโชคดีตอนที่นายแรง
โถมลงไปจับปลาโลมานั้นเขาเกิดโถมลงตรงที่เรือส าเภาล าหนึ่งจมอยู่นายแรง 
จึงพยายามกู้ขึ้นมา แล้วพาเรือส าเภานั้นเดินทางกลับบ้าน พ่อเห็นนายแรงกลับมา
คราวนี้ก็เกิดส านึกบาปท่ีคิดอุบายฆ่าลูกในไส้ จึงตั้งใจที่จะเลี้ยงนายแรงเพ่ือไถ่โทษ
ผิดที่ท าไว้ แม้จะต้องล าบากจนลงไปอีกเพียงใดก็ตาม 

นายแรงเมื่อโตเป็นหนุ่มก็รู้ว่าตนเองเป็นต้นเหตุความล าบากยากจนพ่อ
แม่ ก็ให้ เกิดความเห็นใจพ่อแม่ เป็นยิ่ งนักที่ต้องท าท ามาหาเลี้ ยงตนด้วย 
ความทุกขเวทนา คิดที่จะท างานช่วยพ่อแม่ทุกทาง นายแรงจึงเริ่มท างานทุกอย่าง
เท่าที่สามารถจะช่วยท าได้ เมื่อไม่มีงานของพ่อไม่ก็เที่ยวอาสาชาวบ้านท างาน 
เพ่ือแลกกับอาหารและสิ่งของมาเลี้ยงดูพ่อแม่ ครอบครัวนายแรงสามคนพ่อแม่ลูก 
ก็เริ่มอยู่กันมาด้วยความสุขตั้งแต่นั้น 

วันหนึ่งมีโจรจากท้องถิ่นเข้ามาปล้นหมู่บ้าน นายแรงช่วยไล่จับโจรได้ถึง 
4 คน ยังความปลาบปลื้มให้ชาวบ้านเป็นอย่างยิ่ง ชาวบ้านก็ยิ่งรักเอ็นดูและ
เชื่อมั่นในความสามารถของนายแรงมากขึ้น ผลจากท่ีนายแรงช่วยจับโจรได้ ท าให้
ชาวบ้านอยู่กันต่อมาด้วยความสงบสุข เพราะไม่มีโจรกล้าเข้ามาปล้นหมู่บ้านนี้อีก
เลย ดังนั้น ชาวบ้านจึงพากันน าวัวควายและไก่มาให้นายแรงช่วยเลี้ยง นายแรงก็
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พาฝูงวัวไปเลี้ยงที่เขาลูกหนึ่ง ควายนั้นพาไปเลี้ยงที่เกาะใหญ่ ส่วนไก่เอาไปเลี้ยงที่
เขาอีกลูกหนึ่งไม่ห่างจากที่เลี้ยงวัวมากนัก ดังที่ยังปรากฏสถานที่คือคอกควาย
นายแรง อยู่ที่เกาะใหญ่ อ าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา อยู่จนทุกวันนี้ 

ครั้งหนึ่งมีโขลงช้างป่าลงมาจากเขาบรรทัด เข้ามาท าลายเทือกสวนไร่นา
ของชาวบ้าน นายแรงรู้เข้าจึงไปขับไล่ช้างป่า จ่าโขลงช้างป่าดุร้ายมาก มันหันมา 
จะท าร้ายนายแรง นายแรงจึงจับช้างจ่าโขลงตัวนั้นทุ่มไปตกที่เมืองสงขลา
กลายเป็นเขาลูกช้าง ภายหลังคนเรียกเป็นเขารูปช้าง ดังที่รู้ ๆ กัน 

ต่อมาเมื่อพ่อแม่สิ้นชีวิตลง นายแรงจึงย้ายไปอยู่ที่เขาหลักโค อาหาร 
อย่างหนึ่งที่นายแรงชอบคือ เนื้อแลน นายแรงจะต้องออกไปหาแลนกินทุกวัน  
วันละนับสิบตัว นายแรงเที่ยวหาแลนจากเขาหลักโค นานวันเข้าแลนที่เขาหลักโค 
ก็หายากขึ้นจึงหาไกลออกไปถึงบ้านตะแพน เขาปู่ เขาย่า จนไปพบแลนใหญ่ตัว
หนึ่ง นายแรงไม่เคยพบแลนใหญ่ขนาดนี้มาก่อน ไล่จับไม่ทันจึงขว้างด้วยมีดอีโต้
แต่ไม่ถูก ตรงที่มีดอีโต้นายแรงไปปักจึงเรียกว่า ทุ่งไอ้โต้ มาจนทุกวัน ฝ่ายแลนวิ่ง
หนีนายแรงสุดชีวิต ทางวิ่งของแลนจึงเกิดเป็นคลองผ่านบ้านลานแยะ บ้านพัง
ดานบ้านปากเลน เขาโต๊ะบุญ บ้านพังโย ชาวบ้านเลยเรียกว่า คลองห้วยแลน 
แลนหนีนายแรงต่อไปอีก ไปหลบอยู่ในโพรงหินซึ่งอยู่ทางปละออกของเขาเมือง 
นายแรงก็ใช้จอบขุดแลน โดยมีหมาตัวหนึ่งมาช่วยตะกุยหิน หินตรงนั้นจึงเหลือ
รอยให้ชาวบ้านเรียกว่า หินรอยหมากัด นายแรงขุดหินหาจับแลนต่อไปอย่างไม่
ลดละ กระท่ังเที่ยงจึงให้หมาไปเอาข้าวห่อจากที่บ้านมากิน โดยที่ตนเองขุดหินหา
แลนต่อไป ขณะขุดมีหินก้อนหนึ่งขวางด้ามจอบนายแรงอยู่ ท าให้ขุดได้ไม่สะดวก  
นายแรงผลักออกไปจึงกลายเป็นเขารุน ส่วนหินก้อนเล็กก้อนน้อยที่นายแรง 
ขุดขึ้นมากองไว้เป็นพะเนินนั้น ก็กลายเป็นสิ่งที่ชาวบ้านพากันเรียกว่า ขี้จอบ 
นายแรง นายแรงใช้ความพยายามจนส าเร็จ จับแลนใหญ่ตัวนั้นได้จึงฟาดกับเขา 
ลูกหนึ่งเลือดแลนก็ติดเต็มหน้าผาเขาลูกนั้นจนเป็นสีแดงเถือก กลายเป็นเขาแดง 
อยู่ในอ าเภอเมืองพัทลุงนั่นเอง เมื่อฟาดแลนตายแล้วนางแรงก็ใช้มีดอีโต้เล่มเดิม
ช าแหละ มีดนายแรงก็เปื้อนเลือดแลน นายแรงจึงเอามีดอีโต้ไปล้างในคลองใกล้ ๆ 
คลองนั้นจึงกลายมาเป็น คลองอ้ายโต้ นายแรงล้างมีดอีโต้เสร็จก็เอาหนังแลน 
ไปขึงตากไว้กลางทุ่งทางปละตกของเขาพนมวังก์ ตั้งแต่นั้นมาทุ่งนั้นจึงเรียกขาน 
กันว่า ทุ่งขึงหนัง พอขึงหนังแลนตากเสร็จนายแรงก็ไปเก็บตะไคร้ที่เขาลูกหนึ่ง 
ในเขตอ าเภอกงหรา เพ่ือมาต้มแลน เขาลูกนั้นจึงถูกเรียกว่า เขาไคร วันนั้นนาย
แรงจึงกินแลนต้มตะไคร้อย่างเอร็ดอร่อย 
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แลนตัวใหญ่มาก นายแรงกินไม่หมด ที่เหลือส่วนหนึ่งนายแรงจึงตั้งใจ 
จะเอาไปฝากหมาที่ไปเอาข้าวห่อมาให้แต่ขณะที่เอาข้าวห่อวิ่งกลับมานั้นหมาเกิด
เหนื่อยขาดใจตายเสียก่อน ภายหลังหัวหมาก็กลายมาเป็นหินเรียก เขาหัวหมา  
นายแรงจึงเอาเนื้อแลนส่วนที่เหลือเดินทางไปอ าเภอปากพะยูน ไปถึงก็ต าน้ าพริก 
ที่ปากบาง เขาจึงเรียกว่า บางน้ าชุบ ก่อนที่จะเอาเนื้อแลนไปจิ้มน้ าชุบกินที่เขา 
อีกลูกหนึ่งคือที่ต่อมาคนเขาเรียกว่าเขาจุ้มโจ้ แล้วภายหลังก็เรียกเพ้ียนไป 
เป็นเขาจิงโจ้ อีกทีจากนั้นนายแรงก็ไปต้มไก่กินที่ แหลมไก่ฟู่ ครั้นต้มไก่เสร็จ 
จะหุงข้าวก็เกิดลมพัดแรง จึงย้ายไปหุงที่ริมเนิน กินเสร็จก็ทิ้งหม้อข้าวหม้อแกงไว้ 
ที่ริมเนินนั้น เนินตรงนั้นจึงถูกเรียกว่า ควนตั้งหม้อ จนเท่าทุกวันนี้ 

ครั้งหนึ่งที่หัวเมืองภาคใต้เกิดสงคราม ด้วยว่าหัวเมืองมาลายูเป็นขบถ  
ทางราชการส่งกองทัพไปปราบ นายแรงอาสาออกไปรบในคราวนั้นด้วย นายแรง
สู้ศึกด้วยความองอาจกล้าหาญเด็ดเดี่ยว นายแรงอยู่กองหน้าฆ่าศัตรูตายเป็น
จ านวนมาก สงครามจึงผ่านไปโดยกองทัพมาลายูแตกพ่าย เสร็จศึกนายแรงจึง
ได้รับการปูนบ าเหน็จให้เป็นเจ้าเมืองเมืองหนึ่ง ฐานะความเป็นอยู่ของนายแรงก็ดี
ขึ้นทันทีมีทั้งอ านาจวาสนา ร่ ารวยทั้งทรัพย์สมบัติ ข้าทาส บริวารตั้งแต่บัดนั้น 

นายแรงเป็นคนดีมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเป็นยิ่งนัก  
จิตใจใฝ่แต่ในทางกุศล ชอบท าบุญให้ทานแก่คนตกทุกข์ได้ยาก ครั้ งนั้น 
ทางเมืองนครศรีธรรมราชได้ก่อสร้างพระบรมธาตุเจดีย์บนฝั่งหาดทรายแก้ว  
สร้างเสร็จก าหนดมีการสมโภชเฉลิมฉลอง พุทธศาสนิกชนเป็นจ านวนมากบรรดา 
ผู้ที่รู้ข่าวต่างพากันไปร่วมสร้างองค์พระเจดีย์พระบรมธาตุและฉลองสมโภช  
ครั้นนายแรงทราบข่าวก็บังเกิดความปิติยินดีเป็นที่สุดจึงขนสมบัติเงินทอง 
เท่าท่ีบรรดามี รวมทั้งสิ้นถึงเก้าแสนลงเรือส าเภาพร้อมบริวารไพร่พลออกเดินทาง
ไปยังเมืองนครศรีธรรมราชแต่นายแรงโชคไม่ดีเลย ระหว่างทางเรือส าเภาถูกพายุ
คลื่นลมโหมอย่างหนัก ท าให้เรือเสียหายต้องเสียเวลาจอดซ่อมเรือที่หาดทราย 
แห่งหนึ่ง 

ขณะที่นายแรงหยุดซ่อมเรืออยู่ที่หาดทรายแห่งนั้นก็ได้ข่าวจากผู้ที่
เดินทางไปสมโภชพระบรมธาตุเจดีย์มาว่าพระบรมธาตุเจดีย์ได้สร้างเสร็จแล้วและ
ได้มีการสมโภชเฉลิมฉลองกันอย่างมโหฬารอย่างที่ไม่เคยเห็นการสมโภชอะไรที่
ไหนใหญ่โตอย่างนี้มาก่อนเลย นายแรงได้ข่าวดังนั้นก็ให้บังเกิดความเสียใจเป็นอัน
มาก ด้วยไม่สมความตั้งใจปรารถนาที่จะได้ร่วมสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ จึงเกณฑ์
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บริวารให้ขนบรรดาเงินทองสมบัติทรัพย์สินเก้าแสนที่โขดหินปลายเนินเขาแห่ง
หนึ่งใกล้ ๆ กับที่ซ่อมเรือส าเภาบริวารก็จัดการให้ตามประสงค์ 

ครั้นแล้วนายแรงก็ขนทรัพย์สินทั้งเก้าแสนเข้าไปเก็บไว้ในถ้ าเล็ก  ๆ  
ที่โขดหินปลายเนิน พลางสั่งบริวารลูกเรือที่มาด้วยกันว่า 

“เราตั้งใจอ้ีเอาสมบัติทรัพย์สินทั้งหมดไปช่วยสร้างพระธาตุ เมื่อไม่
สมหวัง พระธาตุสร้างเสร็จเสียก่อน เราจะไม่ขอเอาสมบัติทรัพย์สินนี้หลบบ้าน
แล้ว เราอ้ีฝังสมบัติของเราไว้ตรงนี้แหละ” นายแรงพูดอย่างตั้งใจ “เสร็จแล้วโหฺม
สูทั้งหลายกะพาเรือหลบบ้านหลบเมืองนะ ไม่ต้องห่วงเรา” 

“ฮา แล้วนายแรงอ้ีไปไหนละ” ลูกน้องคนสนิทนายแรงถามด้วยความ 
เป็นห่วง 

“เรากะอ้ีอยู่ตรงนี้แหละ” นายแรงพูดเป็นนัย “เราอ้ีอยู่เฝ้าสมบัติเก้า
แสนของเราอยู่ตรงนี้แหละ” 

“แล้วนายแรงอี้อยู่พรือนิ” ลูกน้องอีกคนถาม “บ้านกะหาไม่” 
“หาไม่บ้านเรากะอยู่ได้” หากเราตายไป โหฺมสูช่วยตัดหัวของเราเอาไป 

ปิดปากถ้ าไว้เสียกะแล้วกัน” นายแรงสั่งซ้ า 
“ครับนายแรง” ลูกน้องคนเดิมรับค า 
“เออ นั้นแหล้ อย่าลืมท าตามที่เราสั่ง” นายแรงย้ าค า “เรากะอ้ีได้อยู่เฝ้า

สมบัติไว้ให้ลูกหลานของเรา วันหน้าใครเป็นลูกหลานเรา กะอ้ีมาผลักหัวเราออก
ได้ แล้วกะอ้ีได้สมบัติเอาไปแหละ” 

นายแรงพูดจบก็ตั้งจิตอธิษฐานเหมือนดังที่พูดไว้กับบริวาร แล้วนายแรง 
ก็กลั้นใจตาย พวกบริวารลูกน้องนายแรงก็ตัดหัวนายแรง ช่วยกันยกมาปิดปากถ้ า
สมบัติเก้าแสนเอาไว้แล้วพากันแล่นเรือส าเภากลับบ้าน 

ภายหลังหัวนายแรงก็กลายเป็นหิน ชาวบ้านเรียกกันว่า หินหัวนายแรง  
ปิดหากถ้ าสมบัติเก้าแสนของนายแรงอยู่ ที่ตรงนั้นจึงเรียกว่า เก้าแสน แต่ด้วย
เวลาผ่านไป คนรุ่นลูกหลานก็เรียกเพ้ียนไปเป็น เก้าเส้ง อยู่ที่ปลายเนินเขาเล็ก ๆ  
ที่ยื่นออกไปในทะเลถัดจากหาดสมิหลาลงไปทางใต้ กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
อีกแห่งหนึ่งของจังหวัดสงขลามาจนกระท่ังทุกวันนี้  
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ภาพที่ 2.2  นิทานพื้นบ้านภาคใต้ ของ สนิท บุญฤทธิ์ 
ที่มา : สนิท บุญฤทธิ์ 

จากเรื่องราวข้างต้น ผู้วิจัย เห็นถึงตัวเรื่องของวรรณกรรมในการเล่าแบบจัดล าดับเหตุการณ์
ตามช่วงเวลา ในลักษณะที่เป็นเอกภาพ (Unity) คือ ตอนต้น ตอนกลาง และตอนปลาย มีสิ่งส าคัญ
ของเรื่อง คือ การผูกปม อันได้แก่ ความขัดแย้ง ทั้งระหว่างมนุษย์กับชะตากรรม มนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมหรือสังคม และมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งภายในและ
ภายนอก เหตุการณ์ต่าง ๆ รวมมาผูกปมเข้าด้วยกัน ดังเช่น ความอยากมีลูก ลูกมีความแตกต่างจาก
คนอ่ืน พ่อแม่ยากจนเพราะลูก พ่อแม่ทิ้งลูก ลูกรู้สึกไม่มีคุณค่า เป็นต้น การผูกปมของผู้รังสรรค์
วรรณกรรมนี้แสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์จากจุดเริ่มต้นของเรื่องน าไปจนถึงจุดเปลี่ยนของเรื่องสู่ความ
โชคดีหรือโชคร้าย ท าให้เกิดการแก้ปมเหตุการณ์จากจุดเปลี่ยนของเรื่องไปจนจุดจบของเรื่อง ทั้งยังท า
ให้เห็นถึงตัวละครหลักในการด าเนินเรื่องอีกด้วย 

2) รูปแบบบทร้อยแก้ว ของ กิตติธัช  มณีโชติ 
กิตติธัช  มณีโชติ ซึ่งประกอบอาชีพนายทหารเรือ สังกัด ฐานทัพเรือ 

จังหวัดสงขลา ได้รังสรรค์บทร้อยแก้ว ประเภทกลอนแปด ครั้นเมื่อปี 2545 เพ่ือใช้ในพิธีกรรม 
บางสรวงประจ าปี สร้างไว้ด้านข้างต าหนักรูปปั้นจ าลองของต าหนักทวดนายแรง ซึ่งจัดพิมพ์ 
เป็นแผ่นป้ายไวนิลขนาดประมาณ 150 x 230 เมตร มีกล่าวถึงประวัติหรือบอกเล่าเรื่องราว 
ของนายแรง ไว้ว่า 
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ภาพที่ 2.3  แผ่นป้ายเล่าต านานหัวนายแรง 

ที่มา : ผู้วิจัย 

เป็นต านาน”ขานกล่าว”เล่าบอกต่อ ตั้งแต่พ่อของพ่อแม่ของแม่ 
เป็นหินใหญ่ตั้งเด่นที่เห็นแล  มองแค่แค่บอกได้คล้ายหัวคน 
เขาเก้าเส้งที่มาของค าว่าเก้าแสน  คือถิ่นแคว้นที่ใครใครยังสับสน 
เป็นที่ตั้งหินใหญ่คล้ายหัวคน  จัดเริ่มต้นที่จะกล่าวเล่านายแรง 
ไม่ปรากฏหลักฐานบ้านอยู่ไหน  ใกล้หรือไกลก็ยังเคลือบคลายแคลง 
บางคนบอกกล่าวเล่าชี้แจง  ว่านายแรงท่านเป็นชาวชวา 
สร้างเจดีย์บรรจุธาตุองค์ศาสดา  บางท่านว่าบอกกล่าวเล่าอีกอย่าง 
นายแรงเกิดจังหวัดพัทลุง   ชักให้ยุ่งเพราะกินจุเป็นโคมอ่าง 
พ่อแม่ยากจนคนถากถาง   ออกรับจ้างด้วยขยันและหมั่นเพียร 
นายแรงเป็นคนขยันทันฉลาด  ความกลัวขลาดไม่มีในหัวเศียร 
เรื่องนายแรงไม่มีในต าราเรียน  ที่ได้เขียนเพราะผู้เฒ่าเล่าบอกมา 
พัทลุงขึ้นตรงนครศรี   เมื่อภัยมีนายแรงขันอาสา 
ได้เป็นที่พอใจเจ้าพารา   ตั้งยศฐาให้เป็นเช่นขุนทัพ 
ต่อมานครศรีมีประกาศ   สร้างเจดีย์บรรจุธาตุให้เสร็จสรรพ 
พัทลุง หัวเมือง จัดขุนทัพ   บรรณาการค านับเจ้านครศรี 
ลงส าเภาล่องเลมาทะเลใน   เรือชักใบแล่นตามลมสมฤดี 
ทั้งแก้วแหวนเงินทองค่ามากมี  เอาไปนครศรีธรรมราช 
ถึงสงขลาเข้าคลองล่องส าโรง  คือคลองโหมงข้างโรงบาลประสาท 
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หลุดปากล่องโดนคลื่นลมโถมใบขาด เรือส าเภาพินาศหมดทางไป 
เก็บข้างของขึ้นตั้งลานตากเบี้ย  วางรายเรี่ยสุดที่จะขานไข 
ตัวนายแรงร้อนรุ่มกลุ้มอกใจ  ให้แก้ไขซ่อมเรือล าส าเภา 
ความเสียหายมีมากใช้เวลานาน  หลายทิวากาลนายแรงก็ซึมเศร้า 
ที่แย่แย่ท้ังซ่อมแก้เรือส าเภา  วันแล้ววันเล่าไม่ทันกาลเวลา 
ข่าวพระเจดีย์บรรจุธาตุได้เสร็จแล้ว  โอ้แหวนแก้วเงินทองของเราหนา 
ด้วยอ านาจศรัทธาอันแรงกล้า  ทรัพย์ราคาราวราวตั้งเก้าแสน 
นายแรงเสียอกเสียใจดั่งไฟสุม  เร่าร้อนรุ่มเรื่องทรัพย์ก็หวงแหน 
ทรัพย์มากมายหามีไม่ผู้รับแทน  ตั้งเก้าแสนยกให้ใครมิได้เลย 
ผลสุดท้ายมาตายเพราะกระอักเลือด ต้องดาลเดือดเพราะทรัพย์อยู่เฉยเฉย 
ได้บอกกล่าวเล่าขานขุนทหารเอ๋ย  อย่าเฉยเมยเมื่อตนสิ้นใจตาย 
ให้ตัดหัวของตนวางบนทรัพย์  ฝังปิดทับดินไว้มิให้หาย 
ห้ามผู้ใดเอาแม้เท่าเม็ดทราย  จะโชคร้ายหมดสุขทุกข์นิรันดร์ 
ผู้เอาได้ต้องเป็นเช่นทายาท  มิสามารถให้เห็นเป็นอัศจรรย์ 
ไปผลักหินหัวเราหินก้อนนั้น  ตกเขาพลันมีทรัพย์ให้ตั้งเก้าแสน 
ผู้ใดคิดว่าตนเป็นทายาท   เชิญมาท่ีหาดบ้านเราเขาเก้าแสน 
ผลักหินหัวให้หล่นลงจากแท่น  มีเก้าแสนทรัพย์ให้ได้รางวัล 
จากอดีตจนบัดนี้หามีไม่   ผู้ท าได้ให้เห็นเป็นมิ่งขวัญ 
ผลักหินหัวหินใหญ่หินก้อนนั้น  ตกเขาพลันได้เห็นเป็นบุญตา 
ขอจบนิทานต านานทวดนายแรง  ใครเคลือบแครงเชิญท่านไปค้นคว้า 
มีที่ไหนบอกมั่งจะไปหา   กราบวันทางามสักสามที (กิตติธัช  มณี

โชต,ิ 2545)  

จากบทร้อยแก้วข้างต้น ผู้วิจัย พบว่า ผู้รังสรรค์แสดงให้เห็นในด้านการสื่อ
ความหมายผ่านบริบททางด้านภาษา มีการอุปมาอุปไมย เปรียบเทียบให้ผู้อ่านเกิดจินตนาการ พร้อม
ทั้งสร้างอรรถรส และพรรณณาอารมณ์ความรู้สึก เพ่ือให้สามารถเข้าถึงตัวละคร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กับตัวละครหลักของเรื่อง คือ นายแรง และสร้างจินตภาพของสถานการณ์ที่เกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กัน 
อีกท้ัง ท าให้ผู้อ่านรับรู้ถึงลักษณะนิสัยของตัวละครได้ดีอีกด้วย อาทิเช่น ตัวนายแรงร้อนรุ่มกลุ้มอกใจ 
ผลสุดท้ายมาตายเพราะกระอักเลือด ต้องดาลเดือดเพราะทรัพย์อยู่เฉยเฉย หลายทิวากาลนายแรงก็
ซึมเศร้า นายแรงเสียอกเสียใจดั่งไฟสุม ห้ามผู้ใดเอาแม้เท่าเม็ดทราย เป็นต้น  
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3) รูปแบบจากปราชญ์ชาวบ้าน ของ เปี้ยน สุวรรณทวี 
จากบทสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ของ นายเปี้ยน สุวรรณทวี หรือที่คน 

ในพ้ืนที่เรียกกันว่า ลุงเปี้ยน  ผู้จัดและประกอบพิธีกรรม การบวงสรวง และผู้น าด้านการพัฒนาพ้ืนที่
ของเก้าเส้ง บอกเล่าเรื่องราว ความเป็นมา หรือต านานหัวนายแรง ไว้ว่า 

“ทวดนายแรงร่างกายก าย า สูงใหญ่ แข็งแรง มีพ้ืนเพเชื้อสายมาจากชวา 
ดูจากลักษณะรูปร่างที่เล่าสืบต่อกันมา ล่องเรือส าเภามาตามทางคลองส าโรง  
เพ่ือจะน าทรัพย์สินจ านวนเก้าแสนไปร่วมสมทบทุนในการสร้างเจดีย์บรรจุพระ
ธาตุที่หัวเมืองนครศรีธรรมราช แล้วเกิดเหตุการณ์พายุพัด ท าให้เรือเกิดพัง จึง
ต้องพักซ่อมเรือที่บริเวณคลองโหมง หรือเก้าเส้งในปัจจุบัน เรือพังหนักมา ต้องใช้
เวลานานในการซ่อมนาน จนกระทั่งมีคนมาบอกข่าวว่าเขาสร้างเจดีย์ เสร็จแล้ว 
ทวดนายแรงเสียใจอย่างแรง จนล้มป่วย ก่อนสิ้นใจบอกให้คนที่ดูแลขุดหลุมแล้ว
ให้น าทรัพย์สินของมีค่าทั้งหมดมาฝังไว้ จากนั้นให้ตัดหัวของตนเองไปปิดปากหลุม
ที่ฝังไว้ ซึ่งตนจะเฝ้าทรัพย์สินเหล่านี้ไว้จนกว่าจะมีผู้มีบุญใหญ่ หรือลูกหลาน มา
ผลักหินดังกล่าวลงทะเล แล้วเอาทรัพย์สินเหล่านั้นไปได้” (เปี้ยน สุวรรณทวี, 
สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2562)  

4) รูปแบบป้ายสถานที่ท่องเที่ยว ของชมรมคนรักษ์บ้านออกเขา  
จากข้อความลายลักษณ์อักษรผ่านแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ของบริเวณพ้ืนที่

วัดเขาเก้าแสน ของชมรมคนรักษ์บ้านออกเขา บอกเล่าความเป็นมาของพ้ืนที่ ไว้ว่า 

 
ภาพที่ 2.4  แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์วัดเขาเก้าแสน 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ต านานที่เล่าขานบอกต่อ ๆ กันมาสมัยใดไม่ปรากฏแน่ชัด แต่ต านาน 
หัวนายแรงได้เชื่อมโยงการสร้างพระบรมธาตุของจังหวัดนครศรีธรรมราช  
“เก้าแสน” ชื่อที่เรียกมาแต่ยุคโบราณกาล คือ เขาธรรมดาลูกหนึ่งที่งอกยื่นไป 
ในทะเล หรือเกิดการแข็งตัวของลาวา นี่คือความคิดของนักวิทยาศาสตร์  
ส่วนความเชื่อทางศาสนา พระเจ้าเป็นผู้ชี้หรือก าหนดให้เกิดภูเขา ฉะนั้น  
เราไม่พูดถึงที่มาของเขาลูกนี้ เพราะหาจุดจบไม่ได้ เราจะมาพูดถึงที่มาของค าว่า 
“เก้าแสน” คือชื่อของเขาลูกนี้ ตามประวัติศาสตร์และการเล่าขานต่อกันมาว่า 
ได้มี นายแรง ซึ่งไม่ปรากฏหลักฐานใด ๆ ว่าเป็นคนที่ไหน บางต าราบอกว่าเป็น 
ชาวชวาเดินทางมาจากจังหวัดปัตตานีมุ่งหน้าสู่นครศรีธรรมราช เพ่ือไปท าบุญ 
ร่วมบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ วัดพระธาตุนครศรีธรรมราช พอเรือส าเภา 
มาถึงบริเวณปากอ่าว นายแรงทราบว่า วัดพระธาตุได้บรรจุเสร็จแล้วเลยเกิด 
ความน้อยใจว่าเดินทางไม่สมดั่งหมาย เลยให้ไพร่พลขนทรัพย์สิน แก้วแหวน  
เงินทอง ไปวางไว้บนภูเขาลูกนี้ และสั่งให้ตัดหัวตัวเองไปวางทับสมบัติเหล่านั้ น
และกลายเป็นปู่โสมเฝ้าทรัพย์มาจนทุกวันนี้ ทรัพย์สมบัติ “เก้าแสน” ในสมัยนั้น 
ไปวางไว้ภูเขาลูกนี้ และให้ตัดศีรษะของตนวางทับสมบัติเหล่านั้น ก่อนตัดศีรษะได้
กล่าวสาปแช่งต่อหน้าไพร่พลว่า “ใครยักยอกทรัพย์สมบัติกูแม้แต่นิดเดียว 
ให้มีอันเป็นไป นอกจากลูกหลานกูเท่านั้นที่จะมาเอาสมบัติกูได้” สิ้นค าสาป 
นายแรงออกค าสั่งให้ตัดศีรษะไปวางทับสมบัติแล้วไพร่พลได้น าห่อข้าวไปสักการะ
ด้านทางขึ้นของหัวนายแรง เลยกลายเป็นหิน ต่อมาชาวบ้านเรียก “หินข้าวห่อ”  
มาจนถึงวันนี้ ข่าวนายแรงตัดศีรษะทับสมบัติไว้บนเขาลูกนี้ได้แพร่กระฉ่อนไปตาม
หัวเมืองต่าง ๆ ขาวบ้านทั้งไทยและจีนในสมัยนั้น ได้แห่กันขึ้นเขาลูกนี้เพ่ือแสดง
ความเป็นทายาทปู่ทวดนายแรง เพ่ือผลักหินก้อนนี้ แต่ไม่เป็นผลส าเร็จแม้แต่ราย
เดียว เขาลูกนี้จึงได้ชื่อว่า “เขาเก้าแสน” และต่อมาชาวบ้านในย่านดังกล่าวได้
เรียกเพ้ียนว่า “เก้าเส้ง” และได้เรียกมาตราบทุกวันนี้ ต่อมาทางเมืองสงขลาได้
ย้ายชุมชนดังกล่าวว่า “ชุมชนเก้าเส้ง” (ชมรมคนรักษ์บ้านออกเขา, มปป.) 

จากบทสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านและแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ของพ้ืนที่ 
ส่งผลให้เกิดการสร้างประสบการณ์ให้กับเยาวชน นักท่องเที่ยว และคนในชุมชนเป็นที่รู้จัก  
ซึ่งอาจจะท าให้เรื่องราวดังกล่าวนี้ สามารถท าให้ผู้ชมการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้มีความเข้าใจและ 
เข้าถึงได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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2.3.2.2 ต านาน “นายแรง” สร้างความเชื่อและความศรัทธา  
จากเรื่องราววรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง ซึ่งเป็นการระลึกถึงของวีรบุรุษ 

ของชุมชนผ่านการบอกเล่า และเป็นหลักฐานที่สอดคล้องกันพ้ืนที่ในปัจจุบัน ในมุมมองสะท้อน 
ความเชื่อและความศรัทธา ดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 2.5 หินหัวนายแรง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

1) พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ (Sacred Space)  
หากจัดองค์ประกอบของพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อทางด้านศาสนา สามารถ 

จัดได้สองรูปแบบ คือ ทางโลกสามัญ (Profane World) และทางโลกศักดิ์สิทธ์ิ (Sacred World)  
เพ่ือสัมผัสหรือเข้าถึงมนุษย์จึงสร้างพ้ืนที่ เฉพาะส าหรับเชื่อมโยงระหว่างโลกสามัญของผู้คน 
กับโลกความเชื่อของอ านาจเหนือธรรมชาติหรือวิญญาณ เพ่ือประกอบพิธีกรรม หรือที่เรียกว่า  
พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ โดย ศรีศักร วัลลิโภดม (2544) ได้กล่าวถึงวิธีการสังเกตลักษณะของพ้ืนที่ศักด์ิสิทธ์ิ อัน
ได้แก่ ลักษณะเชิงพ้ืนที่มักอยู่ในต าแหน่งภูมิประเทศที่ โดดเด่น มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องเล่า 
ของชุมชน สร้างความหมายหรือความส าคัญให้กับพ้ืนที่ในชุมชนจนถึงปัจจุบัน และมีร่องรอยกิจกรรม
ทางศาสนาที่ถูกท าให้เชื่อว่า เป็น ร่องรอยศักดิ์สิทธ์ิปรากฏอยู่  โดยมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องเล่า 
ในพ้ืนที่ชุมชน จากการประกอบสร้างพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์หัวนายแรง จะประกอบสร้าง ผ่านต านาน และ
เรื่องเล่า ดังจะเห็นได้จากพ้ืนที่หัวนายแรง เป็นสถาปัตยกรรมทางธรรมชาติ ตามหลักฐานที่ปรากฏอยู่
ในต านานพ้ืนบ้านจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ค าบอกเล่า หรือหลักฐานจากป้ายประชาสัมพันธ์ในพ้ืนที่ 
สามารถสรุปได้ว่าหินหัวนายแรงเป็นศีรษะของนายแรงที่สั่ งให้ลูกน้องตัดและให้ปิดปากถ้ า  
เพ่ือคอยเฝ้าทรัพย์สินของตนเองที่จะน าไปร่วมสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ตามความเชื่อของชาวบ้าน 
และมีการท าพิธีกรรมบูชาบวงสรวงทุกปี อีกทั้ง ชาวบ้านยังให้ความเคารพ เลื่อมใส และเป็นที่พ่ึงทาง
จิตใจ เพราะต่างมีความเชื่อว่า นายแรงยังคงปกป้องพ้ืนที่นี้ ท าให้พ้ืนที่หินหัวนายแรงกลายเป็นพ้ืนที ่
ศักดิ์สิทธ์ิยิ่งขึ้น และจากการสัมภาษณ์คนในชุมชน พบว่า 
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“ช่วงที่พายุปาบึกเข้ามาในภาคใต้ กรมอุตุนิยมวิทยาประกาศเตือนให้อพยพ  
เพราะจะเข้าเก้าเส้งเต็ม ๆ ผมดูแลพ้ืนที่ที่หัวนายแรง วันนั้นผมก็อยู่ที่นี่ เชื่อไหม
ว่า พายุพัดผ่านเก้าเส้งไปอย่างไม่น่าเชื่อ บริเวณพ้ืนที่ใกล้ ๆ เขาโดนกันหมด เก้า
เส้งรอดอยู่ที่ เดียว ผมเชื่อว่า นายแรงช่วยพวกเราไว้ ” (เปี้ยน สุวรรณทวี, 
สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2562) 

 
“ปกติผมเป็นคนดูแลพ้ืนที่นี้ เพราะเมื่อก่อนผมมาดูแลแค่เจ้าอาวาส แล้วขึ้นไป 
ทาสีโบสถ์ พลาดพลั้งตกลงมาเกือบตาย อยู่โรงพยาบาลหมอบอกว่าอาจจะ 
เป็นอัมพฤกษ์ ระหว่างที่ผมอยู่โรงพยาบาลผมนึกถึงนายแรง กล่าวขอโทษที่
อาจจะไปลบลู่โดยไม่รู้ตัว และไหว้ขอให้ท่านช่วยให้หายด้วย คืนนั้นผมฝันถึงนาย
แรง ท่านมาบอกว่าถ้าช่วยจะท าอะไรให้ ผมตอบไปว่าจะดูแลพ้ืนที่ให้ตลอดชีวิต 
ประมาณสามสัปดาห์ผมเริ่มเดินได้ และหายเป็นปกติเหมือนปัจจุบัน ใครไม่เชื่อ 
แต่ผมเชื่อแล้วผมก็ดูแลพ้ืนที่นี้มาตลอด ผมเล่าเรื่องราวที่ผมเจอให้กับคนที่มา
เที่ยว แล้วก็มีหลายคนมาบนบาน ขอลูก ขอความส าเร็จทางด้านการท างาน ขอ
คู่ครอง แล้วได้กันเยอะ ก็กลับมาแก้บนกัน”  (ศรายุทธ สุขศรีราช, สัมภาษณ์, 12 
มิถุนายน 2562) 

จากค าสัมภาษณ์ข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า หัวนายแรงมีการประกอบสร้างพ้ืนที่
ศักดิ์สิทธิ์ผ่านต านานที่แตกต่างกันออกไป โดยชาวบ้านเชื่อว่านายแรงยังคงปกปักษ์รักษาพ้ืนที่เก้าเส้ง
ให้คงอยู่ ด้วยปรากฏการณ์จากธรรมชาติหรือนอกเหนือธรรมชาติ อีกทั้งยังมีการปลูกสร้างวัด  
เพ่ือสนับสนุนและตอกย้้าพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ ให้กลายเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวบ้าน 

 
ภาพที่ 2.6  มุมสูงพื้นที่บริเวณหัวนายแรงในปัจจุบัน 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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2) การสร้างสัญลักษณ์รูปปั้นจ าลอง “ทวดนายแรง” 
การสร้างรูปเคารพ (Object of Worship) เป็นวัตถุที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือใช้เป็นตัวแทน 

(Representation) ของความเชื่อทางศาสนา เป็นเครื่องหมาย หรือสัญญะ ในการถูกน ามาแสดงออก
ซึ่งความเชื่อและความศรัทธาของคนในชุมชนหรือสังคม มีการร่วมกันคิดร่วมกันท า สร้างให้มีรูปร่าง 
ลักษณะตามความเชื่อ หลักฐาน และรสนิยมของท้องถิ่น ผสมผสานกับประวัติ ต านาน เรื่องเล่า 
เพ่ือให้การสร้างรูปเคารพมีเหตุผลมากพอให้สังคมยอมรับว่าจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
ซึ่งต านานเหล่านั้นล้วนมีความเกี่ยวข้องกับความศักดิ์สิทธิ์  และปาฏิหาริย์เกินความเป็นปกติ  
ของมนุษย์ ปรากฏในรูปแบบเหนือธรรมชาติ สะท้อนให้เห็นว่าสังคมไทยยังคงเชื่อในต านาน  
ประวัติความเป็นมา ว่าเป็นความจริง และเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ยิ่งมีอภินิหารเท่าไหรก็ยิ่งมีความศักดิ์สิทธิ์
มากเท่านั้น ซึ่ง นุสรา จิตตเกษม อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า 

ต านานสร้างความศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ให้กับรูปเคารพ 
จึงเป็นเหตุให้กับการเลือกสร้างรูปนั้น ๆ เพ่ือให้เป็นขวัญและก าลังใจ 
กับคนที่มากราบไหว้บูชา และมีการย้ าเตือนถึงต านานด้วยการจัด
พิธีกรรมให้สอดคล้องกับรูปเคารพ (นุสรา จิตตเกษม, 2558 : 217) 

การสร้างความเชื่อในการสร้างรูปเคารพจากต านานนั้น ก่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล 
ความเจริญรุ่งเรืองแก่คนในชุมชน และเกิดการผูกเรื่องเชื่อมโยงเรื่องราวกับต านานที่สร้าง 
ความรู้สึกค้างคาใจของคนในพ้ืนที่ให้มีทางออกให้กับความคับข้องใจในสังคมหรือชุมชนนั้น  
โดยอาจจะมีการสร้างเติมแต่งเพ่ิมเติมขึ้นมาตามเหตุผลอ่ืนมาประกอบได้อีกด้วย  
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ภาพที่ 2.7  รูปปั้นจ าลองทวดนายแรงในปัจจุบัน 
ที่มา : ผู้วิจัย 

“เราให้ช่างมาปั้นทวดตามที่เขาเล่ากันมาและความฝันของลุงเปี้ยน  
แกบอกว่าทวดเป็นคนชวาที่รูปร่างก าย า แข็งแรง สูงใหญ่ มีหนวดเครา
ยาวเหมือนฤาษี แล้วแกเป็นนายหัวเรือ จึงต้องมีไม้พายประจ าตัวเสมือน
เป็นผู้น า ใส่กางเกงแบบชาวเล และที่ส าคัญทวดชอบสีแดง การแต่งกาย
หรือสีผิวเลยเป็นสีตามที่ทวดชอบ รูปปั้นทวดเลยมีหน้าตาตามที่เห็น  
(ศรายุทธ  สุขศรีราช, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2562) 

การสร้างสัญลักษณ์ปะติมากรรมจ าลอง “ทวดนายแรง” จึงอาจกล่าวได้ว่ า  
เป็นการแสดงออกถึงสัญลักษณ์แทนบุคคลในต านานตามจินตนาการที่สร้างขึ้นของคนในชุมชน  
ในการเคารพและประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ เป็นสัญญะสื่อแสดงความปรารถนา ความเชื่อ 
ความศรัทธาต่อบุคคลที่น าเสนอมาเพ่ือกล่าวซ้ า ๆ ยืนยันประวัติความเป็นมา อีกทั้งยังช่วยเติมพลัง
ความศักดิ์สิทธิ์ให้กับบุคคลในต านานอย่างนายแรงได้อีกด้วย 
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3) การสร้างอนุสรณ์ในทางสถาปัตยกรรม “หินหัวนายแรง” 
สถาปัตยกรรม เป็นตัวสะท้อนให้เราเข้าใจในเนื้อหาสาระหรือแก่นที่มาของงาน  

ผ่านสิ่งที่เรามองเห็นหรือกายภาพของสถาปัตยกรรม ซึ่งอาจจะเกิดจากปัจจัยแวดล้อมหลายอย่าง  
ที่ผลักดันและก าหนดลักษณะการแสดงออกในแบบที่มองเห็นและมองไม่เห็น ให้เราสามารถ 
ตีความ รับรู้และเข้าใจได้ ทั้งนี้ สถาปัตกรรมจะแสดงออกมามากน้อยเพียงใด ก็ขึ้นอยู่กับลักษณะ
แนวคิดในการสร้างสรรค์ วัตถุประสงค์ ตามความต้องการ และความเหมาะสม ตลอดจนการยอมรับ
ในกลุ่มผู้สร้างสรรค์เอง ว่าจะให้เป็นไปในทิศทางใด อะไรคือปัจจัยส าคัญและเงื่อนไข สถาปัตยกรรม
ในช่วงแรกนั้น ถูกสร้างเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์เป็นหลัก และมักจะสัมพันธ์กับบริบท 
(Context) หรือกิจกรรมในพ้ืนที่ เน้นสะท้อนออกมาในตัววัสดุ (Marerials) และ รูปลักษณ์ (Form) 
จนถึงลักษณะโครงสร้าง เทคนิค วิธีการก่อสร้างในการสร้างสรรค์ ต่อมาในยุคแห่งความเชื่อ  
ความศรัทธา มนุษย์เชื่อในเรื่องของวิญญาณจึงเกิดการผสมผสานกับแนวคิดของวิถีชีวิตและ 
ความเป็นอยู่ มีการถ่ายทอดสื่อสารผ่านการแสดงออกให้เห็นแบบสัมผัสได้ อาจเกิดจากเพียงแค่
ความคิด จินตนาการ หรือความกลัวแฝงอยู่ ในใจ ความเชื่อเหล่านั้นสะท้อนออกมาให้เห็น 
ในเชิงสถาปัตยกรรม ซึ่งรูปแบบก็จะแตกต่างกันออกไปตามแนวคิด หรือเรื่องราวของชุมชนหรือ 
สังคมนั้น ๆ ที่มีต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์เคารพนับถือบูชา ทั้งนี้ บริบทแวดล้อมก็จะผลักให้เกิดรายละอียด 
ที่แตกต่างกันออกไปด้วย 

“หินหัวนายแรงน่าจะเกิดมาตามธรรมชาติของการกัดกร่อนลม ฝน หรือ
อาจจะเป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุผนวกกับธรรมชาติรังสรรค์ ผนวกกับ 
เรื่ อง เล่ าของชุมชนลักษณะของหินที่ คล้ ายกับหัวของนายแรง  
จึงเกิดเป็นสัญญะของต านาน ถึงจะยังไงก็แล้วแต่มันก็ท าให้ เกิด 
เป็นแหล่งท่องเที่ยวใหม่ในชุมชนเก้าเส้ง ประจวบเหมาะกับพ้ืนที่  
หัวนายแรงอยู่บนเขามันเด่นเป็นสง่าอยู่ทรงแหลมเล็ก ๆ สามารถ
มองเห็นความสวยงามของทะเลได้ ท าให้เป็นสถานที่ส าคัญ (Landmark)  
ของจังหวัดได้อีกด้วย” (มนัสสวาส กุลวงศ์, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 
2562) 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

“บางครั้งต านานก็แต่งขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับท้องถิ่น หรือสภาพ 
ภูมิประเทศพ้ืนที่นั้น หรือบางครั้ งสร้างเ พ่ือให้คนในท้องถิ่นรู้จัก  
ให้เกิดความภาคภูมิใจกับอัตลักษณ์ท้องถิ่นของตัวเอง ดังนั้น ไม่อาจจะ
ตอบได้ว่าต านานนี้มีจริงหรือไม่จริง (ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์, สัมภาษณ์,  
12 มิถุนายน 2562) 

ภาพที่ 2.8  สถาปัตยกรรมหินหัวนายแรง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

จะเห็นได้ว่า สถาปัตยกรรมมีลักษณะสัมพันธ์สอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อม  
ไม่ว่าจะเป็นภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และบริบทที่เป็นนามธรรมอย่างความเชื่อความศรัทธา ผนวกกับ
กระบวนการสร้างต านาน ให้เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงเกิดการประกอบสร้าง และก่อรูป
ของสถาปัตยกรรมที่เชื่อมโยงกับต านานของชุมชน 

2.3.2.3 ต านาน “นายแรง” สร้างขนบธรรมเนียม (พิธีกรรม) 
ต านานนายแรงสร้างความเช่ิอความศรัทธาให้กับชุมชน จนก่อให้เกิดขนบธรรมเนียม

ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเรียกว่า “พิธีกรรม” ซึ่งมีลักษณะของการผสมผสานระหว่างความเชื่อ 
เรื่องผี และความเชื่อของพระพุทธศาสนาด ารงอยู่ด้วยกัน สร้างความคาดหวัง สัญลักษณ์ และพลัง  
ในเชิงบวกให้กับชุมชน หากแต่กระท าไม่ดีหรือขาดซึ่งการประกอบพิธีกรรม อาจจะส่งผลเป็นพลัง 
ในเชิงลบได้อีกด้วย ซึ่งพิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับความเชื่อความศรัทธาของต านานนายแรงมี ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 2.9  แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์งานสมโภชทวดตาแรง 

ที่มา : ผู้วิจัย 

1) การบนบาน ด้วยความเชื่อที่ว่า นายแรงยังคงสิงสถิตย์ ปกปักษ์ ดูแลรักษา  
อยู่ ณ สถานที่แห่งเขาเก้าแสน ต าบลเก้าเส้ง จังหวัดสงขลา ท าให้มีผู้ที่มีความเชื่อและความศรัทธาเข้า
มากราบขอพรและบนบาน เพ่ือบันดาลใจตามปรารถนาของผู้เข้ามา เช่น ขอบุตรธิดา ขอให้ส าเร็จ
ทางด้ านกา รงาน  ขอ เรื่ อ งสุ ขภาพที่ แข็ งแร งสมบู รณ์  หายจากโรคภั ย ไข้ เ จ็ บ  เป็ นต้ น  
ซึ่ง ศรายุทธ  สุขศรีราช เล่าว่า  

“ครั้งหนึ่งตกจากทางลาดของวัดเขาเก้าแสน แขนหัก เลือดคั่งในสมอง 
หมอบอกอาจจะเดินไม่ ได้  ตนจึงตั้ งจิตอธิษฐานบนบานให้หาย  
แล้วจะอยู่ดูแลวัดไปตลอดจนชีวิตจะหาไม่ หลังจากนั้นเกิดปาฏิหาริย์  
อยู่ ๆ ก็หายดี เดินได้ พูดได้ จึงเอาผ้าแดง น้ าตาลเมา มาถวายและ 
บอกกับทวดนายแรงในการจะมาดูเขาเก้าแสน ภายในพ้ืนที่เก้าเส้งนี้ล่ะ” 
(ศรายุทธ  สุขศรีราช, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2562) 

จากเหตุการณ์ปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้น และความสมหวังจากการบนบานของแต่ละ 
ความศรัทธาของผู้คนที่เข้ามากราบไหว้ ก่อให้เกิดการเดินทางกลับมา หรือการแก้บน ซึ่งสิ่งของ 
ที่น ามาแก้บนนั้น ล้วนแต่มีสีแดงเป็นส าคัญ อันเนื่องมากค าบอกเล่าของคนในพ้ืนที่ว่าทวดนายแรง 
หรือนายแรงมีความเชื่อว่า ท่านชื่นชอบสีแดง ของที่มาแก้บน จึงเป็นสีแดง เช่น น้ าแดง ผ้าสีแดง  
เป็นต้น ซึ่งในพิธีกรรมทางภาคใต้มักปรากฏผ้าแดงในการประกอบพิธีกรรมอยู่ เสมอ ผ้าแดง 
มีความเชื่ออยู่หลากหลาย หากแต่เป็นความเชื่อในสมัยก่อนนั้นเห็นว่าเลือดเป็นก าลังของมนุษย์  
ถ้าเลือกตกก็จะอ่อนก าลัง และถ้าออกไม่หยุดก็จะตายได้ เมื่อเห็นเลือดมีลักษณะคล้ายสีแดง จึงเชื่อว่า
สีแดงอาจจะท าให้ เกิดก าลั งจึ งมัก เอาดินแดงทาตัว เ พ่ือเป็น เครื่ องป้องกัน อันตรายและ 
เหมือนทายาบ ารุงก าลัง ชาวฮินดูเชื่อว่าสีแดงเป็นสีสวรรค์ ความเชื่อชาวจีนใช้ผ้าแดงหรือด้ายแดง  
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แจกแขกในงานศพ หรือผ้าแดงชิ้นเหลี่ยมเล็กผูกกับเครื่องดนตรีไทยในพิธีไหว้ครูเพ่ือความเป็นสิริ
มงคล ชาวไทใหญ่เรียกผ้าแดงตามภาษาพ้ืนเมืองว่า หมั่นคง หมั่น หรือ ผ้า หมายถึงความมั่นคง สีแดง
ยังสื่อถึงสีชาติ มีศิลปินหลากหลายท่าน ก็เชื่อว่าสีแดงเป็นสื่อของพลังแสงอาทิตย์ เมื่อใช้ใน พิธีกรรม
จะท าให้เกิดความขลัง มีพลัง มีก าลังแรงกล้า (บุษกร บิณฑสันต์, 2554 : 381) ทั้งนี้ สีแดงของการแก้
บนนายแรงหรือทวดนายแรง จึงอาจจะเปรียบเสมือนสื่อสัญญะของการมีอ านาจในการปกป้องดูแล
พ้ืนที่ และความม่ันคง เฉกเช่นหินนายแรงริมหน้าผา เขาเก้าแสนได้เช่นกัน 

2) การบวงสรวง เกิดเป็นพิธีกรรมประจ าปี ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องมีเพ่ือบูชา
นายแรง อันได้แก่ เครื่องสังเวยประเภทของหวาน ที่ไม่เจอปนด้วยไข่ คือ ขนมโค มีลักษณะคล้าย 
ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว ในพิธีกรรมอ่ืน ๆ แต่ขนมโคของภาคใต้นั้น มีไส้เป็นมะพร้าวฉีก หรือ 
น้ าตาลก้อน มีลักษณะปั้นเป็นทรงกลมเรียบ คลุกด้วยมะพร้าวฝอย การแฝงนัยของขนมโคในภาคใต้ 
อาจหมายถึง ความกลมเกลียว เป็นปึกแผ่นดั่งเช่นรูปทรงกลม สิ่งที่ต้องค านึงถึงอีกอย่างคือ จ านวน
ของขนมโค ต้องมีจ านวนตามปีที่กระท าการบวงสรวงภายในปี และเพ่ิมขึ้นตามจ านวนปีนั้น ๆ เช่น  
ปี 2562 จ านวน 2562 ลูก ฯลฯ โดยพิธีบวงสรวง มีกระบวนการคล้ายกับพิธีบวงสรวงทั่วไป กล่าวคือ 
มีบทสวดชุมชนเทวดา สวดสรรเสริญ และพิธีการลอยสเดาะเคราะห์ ซึ่งในวันที่ 19-20 มีนาคม 2562 
ที่ผ่านมา สิ่งของที่บวงสรวงก็จะเป็นสิ่งที่คาดว่านายแรงจะชื่นชอบ ได้แก่ ขนมโค อาหารทะเล  
(กุ้ง หอย ปู ปลา) น้ าตาลเมา โนรา หนังตะลุง ฯลฯ 

ภาพที่ 2.10  ลอยสะเดาะเคราะห์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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“เครื่องบวงสรวงแต่ละปีเป็นแบบบวงสรวงทั่วไป ไม่มีอะไรพิเศษ  
มีสิ่งเดียวที่จะขาดไม่ได้ คือ ขนมโคจ านวนลูกตามปีนะ แบ่งใส่จานสามที่ 
คือ ที่หน้าผาหินนายแรง ที่ศาลทวดนายแรง และในโบสถ์ของวัดเก้าแสน 
แบ่งไปเฉลี่ยเท่า ๆ กัน ปีไหนมีเงินท าบุญเยอะก็จ้างโนรามาร า แต่ปีที่
แล้วเงินน้อยก็จ้างหนังกลางแปลงมาฉายโนราแทน” (เปี้ยน สุวรรณทวี, 
สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2562) 

“ครั้งหนึ่งประมาณปี พ.ศ. 2545 เคยไปร าโนราถวายบูชาทวดนายแรง
อยู่ 2-3 ปี ในช่วงวันพิธีกรรมบวงสรวง เพราะโนราถือว่าเป็นมหรสพ 
ทางพิธีกรรมมานาน ยุคแรก ๆ ที่ไม่มีถนนเข้าไปก็ร าโนราอยู่ที่ตีนเขา 
เพราะทางขึ้นรกร้างและล าบาก ไม่มีอะไรเลย ตอนนี้มีวัดชัดเจน 
พิธีกรรมก็ชัดเจนตามสถานที่ที่ประกอบสร้างกันขึ้นมาเพ่ิมด้วย” (ธรรม
นิตย์ นิยมรัตน์, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2562) 

มูลเหตุของความเชื่อความศรัทธาจึงเป็นที่มาของพิธีกรรมดังกล่าวสืบต่อกันมา 
จนปัจจุบัน อาจจะสืบเนื่องคนในชุมชนล้วนปรารถนาเพ่ือให้อยู่ รอดปลอดภัย มีความเป็นอยู่ที่ดี 
ห่างไกลจากความเจ็บป่วยหรือความตาย ดังนั้น หากมีเหตุที่เกิดจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติที่ไม่สามารถ
สัมผัสได้ ย่อมท าให้คนในชุมชนรู้สึกให้ความส าคัญกับความเชื่อ โดยเฉพาะพิธีกรรมมากเป็นพิเศษ 
ทั้งนี้ พิธีกรรมยังส่งผลให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ และความสามัคคีกันในชุมชนได้อีกด้วย  

จากข้อมูลต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับความเชื่อความศรัทธาจากต านานนายแรง 
จะเห็นได้ชัดเจนว่า ต านานเรื่องนี้มีความเข้มแข็งทางด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตกับชุมชน รวมไปถึง
การแสดงสัญลักษณ์ และอัตลักษณ์ของความเป็นภาคใต้อย่างชัดเจน นอกเหนือจากสถาปัตกรรม  
รูปปั้นจ าลอง หรือพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์  ต านานนายแรงยังคงมุ่งสอนคติธรรม ที่จะสอดคล้องกับ 
การด าเนินชีวิตของสังคมปัจจุบัน ถึงแม้ว่าจะเกิดการปรับเปลี่ยนทางด้านสภาพสังคม และการเข้ามา 
ของเทคโนโลยีสมัยใหม่มากขึ้น ดังนั้น การประกอบสร้างและการสร้างความหมายของพ้ืนที่  
ตามต านานนายแรงย่อมช่วยส่งเสริมให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของผู้วิจัยมีรากฐานมาจาก
นาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน และศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านทางภาคใต้ที่งดงาม อีกทั้งยังมีต านานที่สามารถ 
สร้ า งความ เชื่ อม โยงและความสอดคล้ อง ใน พ้ืนที่  เ พ่ื อรองรั บความ เชื่ อความศรั ทธา  
การสร้างความหมาย และการสร้างประสบการณ์รับรู้ถึงต านานนายแรง ซึ่งจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถ  
น าความรู้ข้างต้นนี้ ไปสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ให้สื่อความหมายอันลึกซึ้ งและยังคงอัตลักษณ์ 
ความเป็นพ้ืนบ้านทางภาคใต้  พร้อมทั้งสอดแทรกคติธรรมจากต านาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง  
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ในด้านการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ในขณะเดียวกันนั้นก็สามารถบูรณาการ และประยุกต์
ให้เข้ากับบริบทของสังคมร่วมสมัย เพ่ือสื่อสารให้กับชุมชนต้นก าเนิดของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  
กับนักท่องเที่ยว หรือเยาวชนภายในชุมชนได้ดีอีกด้วย 

  
2.4  เกมส์บันไดงู  
 เกมส์ จัดว่าเป็นกิจกรรมของมนุษย์เพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เพ่ือความสนุกสนาน
เพ่ือความบันเทิง เพ่ือฝึกทักษะ หรือเพ่ือการเรียนรู้ ซึ่งเกมส์จะต้องประกอบไปด้วย เป้าหมาย 
กฎเกณฑ์ การแข่งขันและปฏิสัมพันธ์ ท าให้เกมส์มักจะน าไปใช้ในการแข่งขันทางจิตใจหรือด้าน
ร่างกาย บางครั้งเกมส์ยังแฝงไปด้วยมิติทางด้านปรัชญาศาสนาอีกด้วย  

เกมส์บันไดงู (Snack and Ladder) เป็นเกมส์ที่เป็นที่รู้จักของคนทั่วโลก ซึ่งแต่เดิมนั้นเกมส์
บันไดงูเริ่มต้นมาจากสิ่งประดิษฐ์ของอินเดียโบราณที่ใช้ชื่อว่า กียานชัวพาร์ (Gyan Chaupar) มาจาก
ภาษาฮินดี แปลว่า ความรู้  ต่อมาได้พัฒนามาเป็นเกมส์โดยใช้ชื่อว่า มอกซา พาทามา (Moksha 
Patama) นับว่าเป็นต้นฉบับของเกมส์บันไดงู โดยมีการออกแบบและน ามาใช้สะท้อนทางด้านปรัชญา 
การกระท าที่ดีและไม่ดีของชาวฮินดู (Jim Thompson, 2558 : 2) ซึ่งแสดงออกผ่านสัญญะต่าง ๆ ที่
ปรากฎอยู่ในตารางเกมส์ เช่น งู สื่อความหมายของกรรมที่มีอ านาจและพลังที่สูงของกรรมแต่ละ
บุคคล บันไดแสดงถึงเส้นทางที่จะเดินทางไปสู่พระเจ้าจะสั้นหรือยาวก็ขึ้นอยู่กรรมของแต่ละบุคคล
เช่นกัน และช่องตาราง คือ เส้นการเดินทางที่มีจ านวนไม่เท่ากันในแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับโชคชะตา 
เกมส์นี้จึงเป็นเกมส์หนึ่งที่ไม่มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัว ซ่ึง วู ไมค์เกรท (Wu Mingren) กล่าวว่า  

 
   เกมส์นี้ได้รับความนิยมอย่างมากจนเป็นที่ยอมรับ ท าให้เริ่มมีการ

ดัดแปลงไปใช้กับศาสนาอ่ืนที่มีอยู่ในทวีปอินเดีย คือ เชน พุทธ และมุสลิม 
ส าหรับผู้ที่ศรัทธาในศาสนาเหล่านี้ เกมส์อาจจะเป็นการน ามาเล่นเพ่ือฝึกท าสมาธิ
หรือเป็นแบบฝึกหัดของค าสอน รวมไปถึงการน ามาเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
ทางศาสนาโดยที่ไม่ต้องใช้หนังสือหรือค าเทศนาทั่วไป ทั้งนี้  เกมส์บันไดงูที่
หลงเหลืออยู่ในหลายงานอาจจะเป็นงานศิลปะตามลิขสิทธิ์ของแต่ละผู้คิดค้นก็ได้ 
เนื่องจากว่ามีภาพประกอบทีแ่สดงความซับซ้อนของมนุษย์ สถาปัตยกรรมพืชและ
สัตว์ ฯลฯ (Wu Mingren, 2018 : 25) 
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วีเวทกะตะ เร้าท์ (V Venkata Rao) ยังกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า  
 

เกมส์บันไดงูสิ้นสุดในอินเดียช่วงศตวรรษที่ 19 เมื่อสหราชอาณาจักรได้ล่า
อาณานิคมของอินเดียไป เกมส์บันไดงูจึงมีการปรับเปลี่ยนทางด้านภาพในเกมส์
เกิดการแทนที่ของภาพเดิม แต่จุดมุ่งหมายยังคงเดิมหากแต่ถูกลดบทบาท
ของปรัญชาทางศาสนาลง เช่น มีการน าภาพของพระศิวะออกไป แทนที่ด้วยภาพ
การ์ตูน เชื่อมต่อด้วยงูและบันไดในรูปแบบของการ์ตูนมากขึ้น ปรับเปลี่ยนจ านวน
ของงูและบันไดในจ านวนที่เท่ากัน ซึ่งของดั้งเดิมจะมีจ านวนงูมากกว่าบันได  
อันเป็นสัญลักษณ์ของความเชื่อที่ว่าจะกระท าสิ่งไม่ดีได้ง่ายกว่าการกระท าสิ่งดี  
(V Venkata Rao, 2008 : 39) 

 
การแพร่หลายของเกมส์บันไดงูจากอินเดียสู่ยุโรป ส่งผลให้กลวิธีในการเล่นเกมส์บันไดงู เริ่มมี

รูปแบบที่คงท่ีมากขึ้น โดยมีอุปกรณ์ในการเล่นเกมส์นี้ คือ ลูกเต๋า ตารางเกมส์บันไดงู และตัวผู้เล่นไม่
จ ากัดจ านวน ซึ่งกลวิธีในการเล่นผู้เล่นทุกคนจะต้องไปเริ่มต้นที่จุดเริ่มต้น โดยจ านวนของช่องตารางที่
จะเดินจะใช้ลูกเต๋าจ านวน 1-2 ลูก ทอยลงแล้วนับแต้ม เดินตามแต้มที่ได้ ผู้เล่นไปตกช่องตารางใดก็
ปฏิบัติตามกติกาหรือข้อก าหนดของช่องนั้น ๆ เช่น ผู้เล่น 2 เดินไปตกตรงช่องที่มีงูตัวใหญ่แผ่แม่เบี้ย
ความหมายของช่องนั้น อาจจะหมายถึงต้องหยุดเล่น 3 ครั้ง ผู้เล่นคนที่ 3 เดินไปตรงช่องที่มีบันได ได้
น าทางข้ึนสูงช่องด้านบนของตารางที่สูงกว่า อาจจะเกือบจุดสุดท้าย เป็นต้น ทั้งนี้ในกลวิธีการเล่นนั้น
สะท้อนให้เห็นถึงโชคชะตาที่ผู้เล่นไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะได้จ านวนแต้มจากลูกเต๋าเท่าไหร่ต่อครั้ง 
แล้วเดินต่อไปจะอยู่ตรงช่องตารางไหน หากแต่ผู้เล่นคนใดถึงจุดสุดท้ายของตารางเกมส์บันไดงูผู้นั้นจะ
เป็นผู้ชนะโดยทันที ดังนั้นผู้คิดค้นเกมส์บันไดงูในแต่ละเกมส์นั้นจะมีกลยุทธ์ในการออกแบบที่จะต้อง
แฝงไปด้วยปรัชญา คุณธรรมจริยธรรม หรือโชคชะตา รวมไปถึงสุนทรียภาพในการการออกแบบ เดาจ์ 
เบเรนด์ (Doug Bierend) กล่าวไว้ว่า 

 
 เกมส์บันไดงูมีศิลปะและความสวยงามเป็นส าคัญ มีการเชื่อมโยงกับ

พิธีกรรม เช่น ศาสนาคริสต์ใช้เกมส์บันไดงูมาร่วมในพิธีพูดถึงการสูญสลายของพระ
เจ้า สะท้อนค าสอนของซูฟิ (Sufi) เรื่องความตายก่อนตาย วัฏจักรแห่งชีวิต และ
ความตายในจตุรัสเทอร์มินัล (Terminal squares) (Doug Bierend, 2015 : 60) 
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ดังนั้น จะเห็นได้ว่าเกมส์บันไดงูมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และวัตถุประสงค์ของ
ผู้จัดท า เกมส์บันไดงูจึงเป็นเสมือนเครื่องมือทางด้านการศึกษาที่ส าคัญ มีการใช้การออกแบบที่เรียบ
ง่าย สะท้อนหลักค าสอนทางศาสนาและเสริมคุณค่าทางวัฒนธรรม ตลอดจนมีการพัฒนาและปรับให้
เข้ากับธีมและสุนทรียศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับแต่ละวัฒนธรรมตั้งแต่อินเดียโบราณไปจนถึงวิคตอเรีย
อังกฤษสู่สหรัฐอเมริกาและอีกหลากหลายประเทศ 

จากข้อมูลข้างต้นที่กล่าวนั้น จะเห็นว่าเกมส์บันไดงูมีการเชื่อมโยงกับเราของปรัชญาทาง
ศาสนา ผลที่เกิดจากการกระท าทั้งดีและไม่ดี รวมไปถึงการเชื่อมโยงไปถึงสัญลักษณ์ทางด้านศีลธรรม
จรรยา บาปบุญคุณโทษ ผู้วิจัยจะน าไปเชื่อมโยงเพ่ือใช้เป็นแรงบันดาลใจในการพัฒนาสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ในองค์ประกอบทางด้านการออกแบบบทการแสดง การออกแบบฉากและพ้ืนที่การ
แสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

2.5  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพ่ือ

น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง  
ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

2.5.1  แนวคิดสัญวิทยา (Semiology) 
สัญศาสตร์ (Semiology) เป็นสาระส าคัญอย่างหนึ่งในการศึกษาภาษาของโซซูร์ (Saussure) 

ซึ่งแนวคิดของโซซูร์มีจุดประสงค์ เพ่ืออธิบายและวิเคราะห์เรื่องภาษา กล่าวได้ว่า ภาษาเป็นระบบ
ของสัญญะแบบหนึ่ง ซึ่งสามารถสื่อสารความคิดต่าง ๆ ภาษาจึงเป็นอะไรบางอย่างที่อยู่ในระบบ
เครื่องหมายสัญญะที่หลากหลาย ธัญญา สังขพันธานนท์ ได้อธิบาย สัญญะวิทยา ไว้ว่า  

   สัญญะ เป็นเครื่ องหมายที่ สามารถใช้สื่ อความหมายได้  สัญญะ 
จึงประกอบด้วยสองส่วน คือ รูปสัญญะ (Signifier) หมายถึง สิ่งที่ให้ความหมาย  
ซึ่งอาจจะปรากฏในรูปแบบถ้อยค าที่พูดและเขียน หรือภาพต่าง ๆ กับความหมาย
สัญญะ (Signified) หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นในใจ หรือมโนทัศน์อันเป็นความหมาย 
ที่เกิดจากรูปสัญญะ ดังนั้น สัญญะเป็นการสื่อสารบางสิ่งบางอย่างกับเรา  
ดังแผนภาพที่ 1 (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2559 : 58-59) 
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ภาพที่ 2.11 : ภาพอธิบายเรื่องสัญญะ 
ที่มา : ธัญญา สังขพันธานนท์, 2559 : 58 

ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร ยังได้ยกตัวอย่างของสัญวิทยา ไว้ด้วยว่า 
 

บาร์ตยกมัดดอกกุหลาบกับความหลงใหล โดยที่มัดดอกกุหลาบในฐานะ 
ที่เป็นสัญญะ สื่อถึงความชอบ ความหลงใหล ต่อคนที่มอบดอกกุหลาบให้ ในกรณี 
ที่มัดดอกกุหลาบท าหน้าที่ เป็นรูปสัญญะ ความหลงใหล คือ ความหมาย
ของสัญญะ และทั้งคู่ประกอบกันขึ้นเป็นสัญญะ ความหมายของสัญญะจะเกิดขึ้น
ได้ก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ รูปสัญญะ ความหมายสัญญะ 
และสัญญะ (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545 : 138) 

 
ผู้ วิจัยได้น า เอาแนวคิดสัญศาสตร์  มาศึกษาเ พ่ือน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบ 

ผลงานสร้างสรรค์ อันได้แก่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นการสื่อสารในรูปแบบอวัจนะภาษา 
โดยการใช้ร่างกายในการเล่าเรื่อง การออกแบบองค์ประกอบศิลป์ และน าแนวคิดสัญศาสตร์  
เป็นแนวทางในการสื่อความหมายของประเด็นหรือเรื่องราวที่น าเสนอให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยมีแนวคิดความหมายแฝงในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้อีกด้วย 

 
  

          Sign          = 
         สัญญะ 

Signifier (รูปสัญญะ) 

Signified (ความหมายสัญญะ) 

สิ่งใดก็ตามที่สื่อความหมาย สิ่งที่จะท้าให้เกิดขึ้นในใจ, มโนทัศน์ที่เกิดข้ึนในใจ 

สิ่งที่ให้ความหมาย (ค้าหรือภาพ) 
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2.5.2  แนวคิดศิลปะการละคร (Dramatic Arts) 
ศิลปะการละคร คือ การน าจินตนาการ และประสบการณ์ของมนุษย์มาเล่าเรื่องราว 

ผ่านวัจนะและอวัจนะภาษา โดยใช้กระบวนการถ่ายทอดของศิลปะร่วมจากหลากหลายแขนง 
รวมเข้าด้วยกัน และมีการจัดแสดงในรูปแบบการแสดง มีนักแสดงเป็นผู้สื่อความหมายและเรื่องราว
ให้แก่ผู้ชม สดใส พันธุมโกมล ได้อธิบายถึง ศิลปะการละคร ไว้ว่า  

   ละคร เป็นศิลปะที่ เ กี่ ยวข้องกับมนุษย์ โดยตรง  สร้ างสรรค์ขึ้ น 
จากการเลียนแบบชีวิต เพ่ือแสดงออกถึงเรื่องราวความรู้สึกและแสวงหา 
ความเข้าใจของชีวิตที่จะได้รับจากการชมละครที่สร้างสรรค์ขึ้น โดยมีผู้แสดงเป็น 
ตัวละคร ท าหน้าที่ถ่ายทอดเรื่องราวและความรู้สึกที่มีอยู่ในบทละครมายังผู้ชม 
หน้าที่ที่สมบูรณ์ของศิลปะการละคร คือ สามารถให้ความบันเทิงที่มีคุณค่า 
ทางด้านศิลปะ ความคิด และจิตใจแก่มนุษย์ (สดใส พันธุมโกมล, 2542 : ค าน า) 

นอกจากนี้ ภัทรภร รักเรียน ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของละครตามแบบของอริสโตเติ้ล 
(Aristotle) ไว้ว่า  

องค์ประกอบของละครจ าแนกและล าดับความส าคัญไว้ 6 ส่วนใหญ่ ๆ 
ได้ดังนี้  

1)  โครงเรื่อง (Plot)  คือ การล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในละคร
อย่างมีเหตุมีผลและมีจุดหมายปลายทาง โดยโครงเรื่องที่ดีต้องมีความสมบูรณ์ใน
ตัวมันเอง มีความยาวเหมาะสม มีตอนต้น ตอนกลาง และตอนจบ ทุกเหตุการณ์
สัมพันธ์กันอย่างมีเหตุมีผล  

2) ตัวละคร และการวางลักษณะนิสัยตัวละคร (Character 
and Characterization) คือ การก าหนดให้ตัวละครมีลักษณะนิสัยอย่างไรตาม 
ความเหมาะสมของเรื่อง และมีพัฒนาการนิสัยตัวละครอย่างไร  

3) ความคิด (Thought) หรือ แก่น (Theme)  คือ จุดมุ่งหมาย
หรือความหมาย (Premise) ของบทละครเรื่องนั้น  

4) การใช้ภาษา (Diction) คือ ศิลปะการถ่ายทอดเรื่องราวและ
ความคิดของผู้เขียนออกมาทางค าพูดของตัวละคร ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญที่จะ
น าไปสู่การเขียนบทละครที่ดี 
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5) เพลง (Song) คือ ศิลปะของการถ่ายทอดเรื่องราวและ
ความคิดของผู้ประพันธ์ออกมาทางบทเพลง ท านอง ท าให้เกิดบรรยากาศ อารมณ์ 
และปฏิกิริยาโต้ตอบจากคนดู  

6) ภาพ (Spectacle) คือ การตีความหมายและการแสดงออก 
บนเวทีอย่างมีศิลปะ ผ่านนักแสดง ผู้ก ากับการแสดง ผู้ออกแบบและสร้างสรรค์
ทางด้านต่าง ๆ   

   จากองค์ประกอบทั้ง 6 ข้างต้นนี้ จะเห็นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่าง 
แน่นแฟ้น ขาดส่วนหนึ่งส่วนใดก็จะท าให้บทละครนั้นไม่มีความสมบูรณ์ อีกทั้งยัง
เป็นเครื่องมือที่จะช่วยในให้แยกแยะในการวิเคราะห์บทละคร เพ่ือความเข้าใจ
และประเมินคุณค่าของบทละครในแต่ละเรื่องได้อีกด้วย (ภัทรภร รักเรียน, 2545 
: 12)  

การศึกษาเรื่องศิลปะการละครในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน ามาศึกษาและน าไปใช้เป็นเครื่องมือใน
การสร้างสรรค์บทการแสดง โดยวิธีการค้นหาโครงเรื่องจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง  
โดยสร้างบทการแสดงที่มี เนื้อเรื่อง ตัวละคร และบรรยากาศอย่างน่าสนใจ ซึ่ ง รักศานต์  
วิวัฒน์สินอุดม (2558 : 115) กล่าวว่า “องค์ประกอบส าคัญของบทการแสดง คือ ความต้องการ 
ของตัวละคร เพราะความต้องการจะผลักดันให้ตัวละครมีการกระท า (Action) และเรื่องราว 
ก็จะด าเนินไปเพราะความต้องการเติมเต็มความปรารถนาของตัวละครนั้น ความต้องการจึงท าให้
เรื่องราวด าเนินไปผ่านการกระท าและความนึกคิดของตัวละคร ดังนั้น การวางโครงสร้างบทการแสดง
ก็จะประกอบไปด้วย การเปลี่ยนแปลงก่อให้เกิดปัญหาและความขัดแย้ง น าไปสู่เหตุและผลที่เป็น  
จุดจบของเรื่อง” และ นพมาส แววหงส์ (2558 : 4-10) ได้กล่าวเพ่ิมเติมไว้อีกว่า การวางโครงสร้าง
เปรียบเสมือนชีวิตและวิญญาณของบทการแสดง ซึ่งเราสามารถสร้างสรรค์โดยใช้ปัจจัยเหล่านี้ คือ   
1) การกระท าในละคร (Dramatic Action) ที่เกิดจากความขัดแย้ง 2) การปูพ้ืน (Exposition) เป็น
การเปิดเรื่อง เพ่ือให้คนดูเข้าสู่เรื่องได้อย่างรวดเร็ว 3) การเตรียมเรื่อง (Foreshadowing) เป็น 
การเกริ่นน าให้เห็นเค้าของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น 4) จุดเริ่มเรื่อง (Point of Attack) ตอนเริ่มต้น 
ของการกระท าในละครก่อนที่จะพัฒนาเรื่องต่อไปตามทิศทางที่วางไว้ 5) เหตุการณ์กระตุ้น (Inciting 
Incident) สิ่ งที่จะเกิดขึ้นเ พ่ือผลักดัน หรือหักเหที่ เป้นมาในตอนต้นเรื่อง 6) ความยุ่ งยาก 
(Complication) เหตุการณ์กระตุ้นจากการสร้างความยุ่งยากในจุดแรกในละคร 7) การค้นพบ 
(Discovery) คือ สิ่งใหม่ ๆ ที่เปิดเผยให้ตัวละครรู้ น าไปสู่การตัดสินใจ  8) จุดสูงสุด (Climax)  
ความตึงเครียดที่จะไปถึงจุดสูงสุดของตัวละคร 9) จุดวิกฤติ (Crisis) จุดวิกฤติและจุดสูงสุด 
มักถูกใช้ปะปนกัน เนื่องจากบางครั้งอาจจะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน ทั้งนี้ จุดวิกฤติที่ส าคัญที่สุดตอนท้าย
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เรื่องจะน าไปสู่จุดจบของเรื่อง 10) การคลี่คลาย (Denouement) คือ ตอนลงเอยของละครต่อจาก
ความตึงเครียดสูงสุดแล้ว 11) เอกภาพ (Unity) ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือลักษณะที่สามารถ
เชื่อมโยงให้เห็นความเป้นอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดทางด้านศิลปะการละครนี้  
มาเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะน ามาใช้ในสร้างสรรค์โครงสร้างการแสดง การออกแบบบทการแสดง 
แบบฝึกหัดให้กับนักแสดงในการตีความตัวละคร และใช้พัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
ของตัวละครหลักและนักแสดงให้ดูสมจริง และน่าเชื่อถือ รวมไปถึงการเข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึก  
ของนักแสดงที่จะสามารถถ่ายทอดเรื่องราวออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย  

2.5.3  แนวคิดศิลปะหลังสมัยใหม่ (Postmodern) 
ศิลปะหลังสมัยใหม่เริ่มต้นในช่วงทศวรรษ 1970 เกิดขึ้นเพ่ือแสดงความเป็นปฏิปักษ์ (Against) 

ต่อศิลปะสมัยใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สมัยนิยม (Modernism) ในศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ ศิลปะหลัง
สมัย ใหม่มิ ได้ เกิดขึ้ นมาในฐานะกา รแทนที่ หรื อตั วบ่ งชี้ ว่ าศิ ลปะสมัย ใหม่จบสิ้ นลงแล้ ว  
เพราะศิลปะสมัยใหม่ยังมีบทบาทและมีพ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมหลักมาจวบจนปัจจุบัน ดังนั้น
ศิลปะหลังสมัยใหม่จึงเป็นดั่งปฏิกิริยาภายในกระแสสมัยใหม่ ซึ่งการแสดงปฏิปักษ์หรือคัดค้าน
สมัยใหม่ โดยการล้มล้างข้อเคร่งครัด คือ ความบริสุทธิ์ของศิลปะ ออกจากตัวศิลปิน และเชิดชู 
การผสมผสานทางรูปแบบ ให้เกิดศิลปะประเภทใหม่ ที่มีความน่าสนใจ หรือมีลักษณะเป็นลูกผสม 
(Hybrid) แทนที่การบริสุทธิ์ของศิลปะ ซึ่ง วรเทพ อรรคบุตร ได้กล่าวไว่ว่า  

   ศิลปะหลังสมัยใหม่ล้มล้างในเรื่องมายาคติเกี่ยวกับความพิเศษเลอเลิศ 
ของญาณทัศน์และบุคลิกภาพอันแปลกแยกจากคนทั่ว  ๆ ไปของศิลปิน  
ด้วยการสร้างสรรค์ศิลปะที่แสดงการหยอกเย้ายั่วล้อผู้ชมและตัวผู้สร้างเอง  
โดยการหยิบจับภาพชีวิตร่วมสมัยอันแสนธรรมดามาแสดงออกในงานศิลปะ 
ศิลปินและศิลปะหลังสมัยใหม่น าภาพชีวิตร่วมสมัย หรือภาพลักษณ์ที่เป็นตัวแทน
อุดมคติทางสังคมหรือประวัติศาสตร์ อาทิเช่น ต านานวีรบุรุษ เทพปกรณัฌ 
กลับมาตีความและจัดวางขึ้นใหม่ด้วยกรรมวิธีการแสดงออกของศิลปะร่วมสมัย 
ศิลปะหลังสมัยใหม่นั้นไม่ได้เป็นเอกเทศ (Autonomous) หรือหลุดออกจาก
กระบวนการประกอบสร้างทางสังคม หรือปราศจากความเชื่อมโยงกับศิลปะ
สมัยใหม่แต่อย่างใด เพียงแต่สลายกรอบหรือเข้าไปละม้ายกับชีวิตประจ าวัน อาทิ
เช่น การหยิบยืม เป็นต้น  (วรเทพ อรรคบุตร, 2548 : 272)  
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และ นราพงษ์ จรัสศรี ยังได้อธิบายเพิ่มเติม นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า  

   แนวคิดหลังสมัยใหม่ (Postmodern) เป็นแนวคิดที่ไร้อุดมคติ ไม่มีสาระ 
และผสมผสานกับสิ่งต่าง ๆ ที่มีความแตกต่างมารวมเข้าไว้ด้วยกัน ดังนั้นการ
แสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) เป็นการแสดงนาฏยศิลป์ 
ที่ผสมผสานศิลปะในแต่ละยุคสมัยเข้าไว้ด้วยกัน ตั้งแต่ในเรื่องแนวความคิด  
เครื่ องแต่ งกาย การเคลื่ อนไหว  ตลอดจนอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
ซึ่งการสร้างสรรค์นั้นจะเป็นไปตามแบบแนวคิดของศิลปินที่สะท้อนให้เห็นถึง
ประสบการณ์ และจินตนาการของผู้สร้างสรรค์ด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 
18 กุมภาพันธ์ 2562) 

 
ส าหรับแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดหลังสมัยใหม่เข้ามาน าเสนอ

การผสมผสานศิลปะในหลากหลายแขนงเข้าด้วยกัน ตั้งแต่แนวความคิด โครงสร้างการสร้างสรรค์ 
ตลอดจนองค์ประกอบนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ และการใช้สัญญะแสดงภาพลักษณ์ในการบอกเล่า
เรื่องราวตามกรรมวิธีของผู้สร้างสรรค์   

2.5.4  แนวคิดศิลปะแบบปะติด (Collage) 
แนวคิดศิลปะคอลลาจ เป็นแนวคิดของการผสมผสาน หรือการน าข้อมูลต่าง ๆ มาประกอบกัน

เชื่อมโยงให้เป็นเรื่องเดียวกัน เพ่ือให้เกิดความความหมายใหม่ หรือลดทอนความหมายเดิมที่มีอยู่ ซึ่ง 
ศุภชัย ศรีขวัญแก้ว ได้อธิบายแนวคิดคอลลาจ ไว้ว่า  

 คอลลาจ (Collage) เป็นค าในภาษาฝรั่งเศส ของค าว่า “Coller” ซึ่ง
หมายถึงการใช้กาวในการท างานศิลปะด้วยเทคนิคต่าง ๆ โดยการเรียบเรียงภาพ 
ที่มีอยู่กับการใช้วัสดุใหม่ๆ ประกอบกันเพ่ือให้เกิดความหมายใหม่ หรือลดทอน
ความหมายเดิมที่มีอยู่ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าภาพปะติด แนวคิดนี้ถือว่าเป็น
วิธีการใหม่ในวงการศิลปะในช่วงศตวรรษที่ 20 มีจุดเริ่มต้นมาจากการที่ พาโบล 
ปิกัสโซ่ (Pablo Picasso) และ จอร์จ บราค (Georges Braque) ได้เปลี่ยน
รากฐานของภาพวาด ด้วยการท าภาพแบบคิวบิสม์ (Cubism) โดยเริ่มมีการใช้ 
วัสดุอ่ืนนอกจากสีมาใช้ในชิ้นงาน อาทิ กระดาษปรู๊ฟ ภาพพิมพ์ ตัวหนังสือ 
แสตมป์ เศษผ้า หรือแม้แต่กระที่ถูกทาสีลงไปแล้วปะติดลงบนชิ้นงานอีกที และ
งานคอลลาจ จึงเกิดเป็นมุมมองแบบสามมิติ จากความแบนราบของมิติเดิมบน
ผ้าใบ และได้เปลี่ยนแปลงการวาดภาพแบบเดิม ๆ คอลลาจจึงถือว่ากลายเป็น
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เครื่องมือหลักของศิลปินหัวก้าวหน้า และ ในช่วงต้นศตวรรษที่ 21 ศิลปินเริ่ม
เลือกประเด็นพูดผ่านงานคอลลาจที่ใหญ่ขึ้น เช่น เชื้อชาติ ชนชั้น และการเมือง 
อีกทั้งแนวคิดของคอลลาจก็ถูกน ามาเป็นต้นทางของศิลปะดาด้า (Dada) ในแง่
ของการเอาวัสดุในชีวิตประจ าวันมาจัดวางหรือตัดแปะเพ่ือให้เกิดบริบทและ
ความหมายใหม่ขึน้มา ทุกวันนี้ งานคอลลาจได้รับการยอมรับว่าเป็นงานศิลปะที่มี
คุณค่า เพราะท าให้ศิลปินมีอิสระในการน าเสนอผลงานออกมาในรูปแบบใดก็ได้
โดยที่ไม่ต้องยึดติดอยู่กับวัสดุรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง คอลลาจไม่ได้มีสไตล์หรือ
แนวทางที่ตายตัว ในขณะที่งานศิลปะแขนงอ่ืน ๆ มักถูกควบคุมด้วยเทคนิคหรือ
วัสดุ คอลลาจจึงเป็นวิธีการที่ดีส าหรับทั้งศิลปินและผู้เริ่มต้นท างานศิลปะ ที่ไม่
จ าเป็นต้องสั่งสมประสบการณ์ แต่ใช้แค่เพียงความต้องการที่จะทดลองสิ่งใหม่ให้
ตรงตามความคิดและทัศนคติของตัวศิลปินเท่านั้น (ศุภชัย ศรีขวัญแก้ว, สัมภาษณ์, 
13 สิงหาคม 2562) 

โรเซนน์ เลอ กาลล์ (Rozenn Le Gall) ยังได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติม ไว้ว่า  

คอลลาจเป็นความจริงที่ชัดเจน และสะดวก เพราะสามารถแสดง 
ความเคลื่อนไหวทางด้านงานศิลปะที่แตกต่างกันได้อย่างลงตัว เสมือนคล้ายกับ 
การจับแพะชนแกะ ทั้งยังช่วยให้มีอิสระในการสร้างสรรค์งานได้อย่างมาก และ 
เกิดความหลากหลายด้วย เพ่ือสร้างความจริงของโลกใหม่อย่างเป็นอิสระ  
เพ่ือเบี่ยงเบนไปจากบริบทดั้งเดิม (Rozenn Le Gall, 2015 : ออนไลน์) 

นอกจากนี้ แอนเนเมียค แวน โบอิเจียน (Annemiek van Boeijen, 2010 : ออนไลน์) ยัง
กล่าวไว้อีกว่า การใช้ศิลปะแบบภาพตัดปะ หรือ คอลลาจนั้นจะช่วยในการจัดโครงสร้างการพัฒนา 
วิเคราะห์ และการน าเสนอปัญหาทางสายตาที่ยากต่อการแสดงออกด้วยค าพูด ซึ่งจุดประสงค์โดยรวม
ของการใช้คอลลาจในกระบวนการออกแบบ คือ การรวบรวมองค์ประกอบด้านภาพเพ่ือค้นหาภาพ
ทั่วไปได้ ดังนั้น ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดศิลปะคอลลาจ มาเป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์การแสดง เพ่ือเล่าเรื่องผ่านภาพการแสดงที่มีตัวละคร สถานที่ เหตุการณ์ และนาฏยศิลป์
พ้ืนบ้านภาคใต้ ซึ่งสามารถสื่อถึงความหมายตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย และมองเห็นภาพรวมของการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง บนพ้ืนฐานของวิถีชีวิตและ
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านตามบริบทของสังคมร่วมสมัย   
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2.6  เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 
ในการศึกษาวิจัย การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง”  

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ เป็นเกณฑ์
การคัดสรรและพิจารณาศิลปินผู้ เป็นต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์และที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
ในการให้ข้อมูล ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้วิจัยน าข้อมูลมา ค้นหา 
วิเคราะห์รูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์ ประกอบการพิจารณา ส าหรับเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ นั้น ผู้วิจัยได้อิงเกณฑ์ตามแบบของ วิชชุตา 
วุธาทิตย์ (สัมภาษณ์, 21 กันยายน 2562) ผู้วางแนวทางในการคัดเลือกเกณฑ์การสร้างมาตรฐาน 
ในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ทั้งนี้ ทางผู้วิจัยได้ท าการปรับหัวข้อ 10 หัวข้อ  
เป็น 9 หัวข้อ โดยตัด 1 หัวข้อ คือ เป็นผู้ที่หายาก (Rarity) ด้วยสาเหตุ ในประเทศไทยนั้นยังคงมี
คุณสมบัติข้อนี้อยู่เพียงผู้เดียว ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าอาจจะเป็นส่วนที่จะบังคับให้ไม่สามารถศึกษาข้อมูล
ได้ครบถ้วนตามประเด็นต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยก าหนด ส าหรับในส่วนเกณฑ์มาตรฐานศิลปินข้ออ่ืน ๆ  
ยังคงเดิม ดังนี้  
 

1) เป็นผู้มีจิตวิญญาณและเป็นศิลปิน (Spirituality) มีปณิธานแน่วแน่ในทาง
นาฏยศิลป์ อุทิศตนเพ่ือการท างานอย่างดีที่สุดตามแนวทางของตนเอง มีการแสดงผลงานด้วยใจอัน
บริสุทธิ์โดยไม่อยู่ภายใต้แรงกดดันจากภายนอก 

 
2) มีประสบการณ์การเรียนและการท างานในฐานะที่เป็นศิลปิน (Experience) มี

คุณวุฒิและวัยวุฒิ ผ่านการฝึกฝน การศึกษา สั่งสมบ่มเพาะจนเกิดทักษะและมีความช านาญเฉพาะ
ทาง ทั้งยังศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ 
 

3) เป็นผู้ มีความสามารถหลากหลายแบบ  (Versatility) เป็นผู้ที่สามารถ 
น าประสบการณ์รอบตัวมาบูรณาการ และปรับเปลี่ยนอย่างเหมาะกับกาลเวลาและสถานที่ เป็นผู้รู้ 
เป็นพหูสูตรรอบด้าน เพ่ือสามารถน าความรู้มาใช้ในการปรับปรุงสร้างสรรค์ผลงานของคนได้  
อย่างเหมาะสมกลมกลืน 
 

4) มีปรัชญาในการท างาน (Philosophy) ศิลปินแสดงให้เห็นว่ามีศรัทธา ยึดมั่นไม่
สั่นคลอนต่อเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจที่ว่าด้วยความรู้และความจริง น าไปสู่การด าเนินชีวิตทางคุณค่า 
เป็นประโยชน์แก่สาธารณะ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 55 

5) มีการสร้างสรรค์ (Creativity) สามารถสร้างสรรค์งานที่ประยุกต์ความรู้ 
เข้ากับความงาม โดยค านึงถึงบริบทต่าง ๆ และน าองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องมาใช่ด้วยทัศนะวิธีการที่ดี 
ถ่ายทอดความรู้ของตนเองไปสู่ผู้อื่น ๆ ได ้
 

6) มีรสนิยม (Taste) มีความนิยมชมชอบทางศิลปะที่งามถึงระดับสุนทรียะ รับรู้
ศิลปะรสผ่านอายตนะทั้ง 6 คือ หู คอ จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 

7) เป็นผู้น าและบุกเบิก (Pioneer) มีความเป็นผู้น าและบุกเบิก เพราะศิลปินต้อง 
มีความกล้าที่จะเผชิญกับปัญหา ฝ่าฟันอุปสรรค เพ่ือสร้างการรับรู้ และพิสูจน์สิ่งที่ตนเองก าลังทดลอง
อยู่ ศิลปินต้องมีจิตใจที่มุ่งมั่น ตั้งค าถาม แสงหาค าตอบใหม่ ๆ เพ่ือเป็นผู้น าและบุกเบิกที่ยาก 
ที่จะเลียนแบบ 
 

8) มีการถ่ายทอดความรู้ (Communication) การเป็นครูผู้สร้างบุคลากรที่มี
คุณภาพสูงให้แก่วงการนาฏยศิลป์ด้วย วิธีการถ่ายทอดทางศิลปะอย่างเหมาะสม และมีกระบวนการ
และเป็นระบบ 
 

9) มีจรรยาบรรณ (Ethical Consideration) บ าเพ็ญตนให้อยู่ในศีลธรรมจรรยา มี
ทัศนคติและจุดยืนที่ ชัด เจน ทางด้ านศีลธรรม รั กษา ส่ ง เสริม เกียรติ คุณ ในฐานศิลปิน  
เป็นแบบอย่างแก่สังคม 

2.7  ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม 
การวิจัยครั้ งนี้  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง  

เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับต านาน เรื่องเล่าในท้องถิ่น ที่บอกเล่าสืบต่อกันมา เพ่ือให้ผลงานของผู้วิจัยมี
ความหลากหลาย จึงต้องมีการศึกษาผลงานที่ผ่านมาในประเด็นที่มีความใกล้เคียงกับการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ที่ควรศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ พอสังเขปมีรายละเอียดดังนี้  

2.7.1  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยกับวรรณกรรม 
ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม ผู้วิจัยเลือกยกตัวอย่างผลงาน

การสร้างสรรค์ของ นรางพงษ์ จรัสศรี มาเป็นแนวทางในการศึกษา เนื่องจากเป็นศิลปิน นักวิชาการ 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ และเป็นผู้ริเริ่มหลักสูตรนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ระดับดุษฎีบัณฑิ ต  
มีผลงานเป็นที่ยอมรับทั้งในระดับประเทศและต่างประเทศ ทั้งยังเป็นผู้มีผลงานสร้างสรรค์ทางด้าน
นาฏยศิลป์ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 
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 พรรณศักดิ์  สุขี หัวหน้าภาควิชาศิลปะการแสดง และผู้อ านวยการศิลป์ คณะละคร
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ของคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (BU Theatre Company)  
ได้กล่าวถึงผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ในงานเสวนาละครเวที Bu Playfest 2019 เรื่อง บัญญัติบาป 
7 ประการ ในวันที่ 26 เมษายน 2562 

   เมื่อดูงานของอาจารย์นราพงษ์ จรัสศรี จะสังเกตเห็นลายเซ็นต์ (Stamp 
Auto) อย่างชัดเจน มีสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ในชิ้นงานเสมอ ซึ่งผู้ชมจะต้องตีความ 
ในทุก ๆ อริิยาบถการเคลื่อนไหวของนักแสดง มีสอดแทรกสัญญะ (Symbolism) 
และมีความเรียบง่าย (Simply) ในการสร้างสรรค์ แม้กระทั่งการเดินต่าง ๆ  
ของนักแสดง เช่น การเดินแล้วหยุด เป็นการสร้างภาพจ า ให้กับผู้ชม เป็นต้น 
(พรรณศักดิ์ สุขี, สัมภาษณ์, 26 เมษายน 2562) 

  
ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์ของ นราพงษ์ จรัสศรี มาเป็น

แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน ในประเด็นการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มีการใช้นาฏยศิลป์
หลากหลายรูปแบบ การจัดองค์ประกอบศิลป์ที่เน้นความเรียบง่าย และบทการแสดงที่ยังคงสอดแทรก
แนวคิดและสัญญะ ยกตัวอย่างเช่นผลงานสร้างสรรค์ที่น ามาศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1) การแสดงชุด ลิลิตพระลอ ซึ่งมีการจัดแสดงสองครั้ง คือ ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2548 
และครั้งที่สองในปี พ.ศ. 2549 จัดแสดงบริเวณหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เป็นนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในรูปแบบวรรณคดีจินตภาพ เพื่ออนุรักษ์คุณค่าและถ่ายทอดสุนทรียะทาง
ว ร ร ณ ค ดี  มี ก า ร ค ง เ นื้ อ ห า ลิ ลิ ต พ ร ะ ล อ ตั้ ง แ ต่ ต้ น จ น จ บ ใ น แ บ บ ฉ บั บ ดั้ ง เ ดิ ม  
มีการน าเสนอปรัชญาและค าสอนให้เผยแพร่สู่สังคม ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเกี่ยวกับการแสดง 
ไว้ว่า  

การแสดงต้องมีองค์ประกอบศิลป์ที่ครบ โดยเฉพาะบทการแสดง 
ต้องมีความหมายในทุกช่วง ว่าท าท าไม ท าเพ่ืออะไร และต้องมี
อารมณ์ความรู้สึกเป็นส าคัญ การแสดงลิลิตพระลอทั้งสองครั้ง มี
ความแตกต่างกัน ทั้งนี้แต่ละครั้งก็ขึ้นอยู่กับทักษะ (Skill) ของ
นักแสดงด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2562) 
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ภาพที่ 2.12 การแสดงชุด ลิลิตพระลอ 

ที่มา : นราพงษ์  จรัสศรี 
 

 ผู้วิจัยศึกษาการแสดงดังกล่าว เพ่ือน าไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง ที่เริ่มต้นการ
แสดงมาจากวรรณกรรม หรือวรรณคดี ที่มีเค้าโครงของเรื่องซึ่งมีตัวละคร เหตุการณ์ เรื่องราว  
เป็นต้น ซึ่งมีล าดับการเล่าเรื่องแบบเรียงล าดับเวลา ไม่มีการเล่าเรื่องย้อนหลัง นอกจากนี้ยังน าไปเป็น
แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานในแนวคิดท่ีเกี่ยวกับความหลากหลายของวัฒนธรรม 

2) การแสดงชุด เงาะป่า  จากบทละครพระราชนิพนธ์ ในพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว สู่  การแสดงในรูปแบบวีดีทัศน์  ในปี พ.ศ. 2536 จุดประสงค์ 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน มีรูปแบบการแสดงเป็นพิเศษ เพ่ือเป็นเกียรติให้กับผู้ ทรงนิพนธ์  
อันเนื่องมาจากเป็นวันคล้ายวันสวรรคตของทรงนิพนธ์บทละคร อีกทั้งเป็นการสดุดีพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่ทรงพระราชทานพ้ืนที่ส่วนพระองค์ให้กับมหาวิทยาลัยอีกและทรงเป็น 
ผู้สถาปนาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยขึ้น โดยรูปแบบการแสดงเรื่องเรื่องดังกล่าวนี้ ได้ใช้สถานที่  
“จุฬาวนาลัย” ในการถ่ายท้า เพราะเป็นพ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณ์และยังคงรักษาความเป็นพ้ืนป่าในเมือง
หลวงได้มากที่สุดในขณะนั้น จึงเป็นเปรียบเสมือนดั่งว่าผู้สร้างสรรค์ผลงานนั้นได้ เห็นถึงคุณค่าของ
มหาวิทยาลัยและเป็นการตอบแทนพระคุณต่อมหาวิทยาลัย จึงเป็นสิ่งที่ให้ผู้สร้างสรรค์ได้มีโอกาส 
ท้าผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในรูปแบบวีดีทัศน์ เรื่องเงาะป่าชิ้นนี้ขึ้น ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการแสดง ไว้ว่า 
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ผู้สร้างสรรค์เริ่มจากพ้ืนที่ภายในจุฬาฯ มองเห็นถึง ป่าวนาลัย ของ
คณะครุศาสตร์ ซึ่งปัจจุบันไม่มีให้เห็นแล้ว จึงน าเรื่องของพ้ืนที่
เฉพาะ (Site Specific) เข้ามาผนวกกับการตีความในมุมมองที่
แตกต่างจากคนอ่ืน จึงเริ่มต้นจาก บทกลอนที่ชื่นชอบเป็นพิเศษ คือ 
บทมาลีที่เก่ียวกับผีเสื้อที่นางล าหับพาหลานไปให้ดูผีเสื้อ และมีเรื่อง
ของรักสามเส้า ซึ่งตอนจบด้วยการทะเลาะกันจนกระทั่งสุดท้ายนอน
ตายเรียงกัน และมีการแต่งงาน ผนวกกับแต่ผู้สร้างสรรค์เองก็ชื่น
ชอบเรื่องความสวยงามของการชมธรรมชาติ ที่จะพูดถึงการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม การแสดงมีข้อจ ากัดเรื่องของเวลา และสถานที่ที่จะ
น าไปในรายการทีวี ทั้งจะน าไปใช้ในวันสถาปนาจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ท าให้มองเห็นลักษณะพิเศษเพ่ิมในเรื่องของสีเครื่อง
แต่ง ใช้เสื้อผ้าเป็นสีที่เป็นสัญลักษณ์ของจุฬาฯ คือสีชมพู (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13 กุมภาพันธ์ 2562) 

ภาพที่ 2.13 การแสดงชุด เงาะป่า 
ที่มา : นราพงษ์  จรัสศรี 

ผู้วิจัยศึกษาการแสดงดังกล่าว เพ่ือน าไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง ในการ
ตีความหมายจากแก่นเรื่องหรือบางช่วงบางตอนของวรรณกรรม ซึ่งมีตัวละครหลักในการด าเนินเรื่อง 
มีการเล่าและแสดงออกให้เห็นถึงความรู้สึกอารมณ์ของตัวละคร นอกจากนี้ยังน าไปเป็นแนวทางใน
การสร้างสรรค์ผลงานในแนวคิดท่ีเกี่ยวกับสัญญะของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 59 

3) การแสดงชุด นารายณ์อวตาร จากบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ 
พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่  1) เรื่องรามเกียรติ์ ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจกับ 
ผู้สร้างสรรค์ ในการน าเอาวรรณกรรมและภาพแกะสลักหินทราย จิตรกรรมฝาผนัง เอกลักษณ์  
ความงดงามของโขน โดยคัดเลือกและตัดเฉพาะบางตอนของวรรณกรรมที่เกี่ยวกับก าเนิด (Avatara) 
ปฐมบทของการเกิดเรื่องราวในรามเกียรติ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องก์ นารายณ์ปราบนนทุก นารายณ์
อวตาร ลงกา และอโยธยา โดยรูปแบบการแสดงเป็นนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย มีการปรับวิธีการพากษ์ 
การออกแบบเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย ฉาก แสง เสียง และอุปกรณ์ประกอบฉากที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
เพ่ือสร้างจินตนาการ ประกอบกับการใช้ดนตรีไทยและสากล ท าให้เกิดอรรถรสในการแสดง พร้อมทั้ง
ให้คติธรรมในเรื่อง ธรรมย่อมชนะธรรม ยกย่องความซื่อสัตย์และความกตัญญู  

ภาพที่ 2.14 การแสดงชุด นารายณ์อวตาร 
ที่มา : นราพงษ์ จรัสศรี 

ผู้วิจัยศึกษาการแสดงดังกล่าว เพ่ือน าไปใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์  เช่น การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
การสร้างอรรถรส และการใช้ศิลปะรูปแบบคอลลาจในการแสดง นอกจากนี้ยังน าไปเป็นแนวทาง 
ในการสร้างสรรค์ผลงานในแนวคิดท่ีเกี่ยวกับสัญญะของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

2.7.2  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในต่างประเทศกับวรรณกรรม 
ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรม ที่มีความน่าสนใจและสอดคล้องกับงานวิจัย 

ในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกศึกษาการแสดงร่วมสมัย ที่มีการใช้เรื่องราวจากวรรณกรรม และสะท้อนให้เห็นถึง
ตัวละคร เรื่องแรกที่ผู้วิจัยยกตัวอย่างถึง ในงานวิจัยฉบับนี้ คือ โอเนจิน (Onegin) ของ จอร์น แครน
โก (John Cranko) 
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โอเนจิ น  (Onegin)  มาจากวรรณกรรมของอ เล็ กซานเดอร์ พุช 
(Alexander Pushkin) เรื่องยูจีน โอเนจิน (Euden Onegin) เป็นเรื่องราวขุน
นางคนหนึ่งที่มีนิสัยหยิ่งผยอง และปฏิเสธความรักกับหญิงสาวชื่อ ตาเตียนา 
(Tatiana) ซึ่งหลงรักเขา หลังจากนั้น เขาเพ่ิงจะรู้ว่าตัวเองตกหลุมรักตาเตียนา
แล้ว แต่กว่าจะรู้หัวใจตัวเอง ตาเตียนาก็ได้แต่งงานกับเจ้าชายคนหนึ่งไปแล้ว จาก
วรรณกรรมเรื่องนี้ จอร์น แครนโก ได้น ามาสร้างสรรค์ในรูปแบบของ บัลเล่ต์ 
Ballet) เมื่อปี 1965 ที่ โรงละคร Royal Opera House ซึ่งสร้างความท้าทาย
ให้กับนักแสดง เพราะมีการเล่าเรื่องผ่านตัวละครที่มีความขัดแย้งที่ซับซ้อน เช่น 
ฉากการเขียนจดหมายของตัวละครเอก ใช้การเต้นร าที่บอกถึงความฝันกับคนรักที่
โหยหา ให้เห็นถึงความซับซ้อนของผู้หญิงที่มีต่อสังคม ดนตรีประกอบการแสดง
เขาไม่ใช้โอเปร่า (Opera) แต่ใช้การสร้างสรรค์จังหวะผ่านเปียโน (John Cranko, 
1967 : ออนไลน์) 

ภาพที่ 2.15 การแสดงโอเนจิน (Onegin) 
ที่มา : Stuttgarter Ballett 

 
เรื่องที่สองเป็นตัวอย่างในการศึกษา คือ เจ้าหญิงนิทรา (Sleeping Beauty) เป็นเรื่องราวของ

เจ้าหญิงออโรร่า ที่ตกอยู่ ในค าสาปของนางฟ้าชั่วร้าย ให้ตกอยู่ ในภาวะง่วงหงาวหาวนอน 
อยู่ตลอดเวลา 100 ปี ซึ่งจะมีเพียงเจ้าชายที่รักจริงมาบรรจงรอยจูบให้กับเจ้าหญิงเท่านั้น ถึงจะหาย
จากค าสาปดังกล่าว ได้น ามาเป็นการแสดงในรูปแบบ บัลเล่ต์ เมื่อปี 1890 ของ บอลซอยต์บัลเล่ต์ 
(Bolshoi Ballet) ซึ่ง ลินเนทท์ เฮลวู้ด กล่าวว่า 
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  เป็นการแสดงที่ไม่ท าให้ผิดหวัง ในการออกแบบท่าเต้นมีความโดดเด่น 
และใช้เทคนิคคลาสสิกที่สมบูรณ์แบบมาก นักเต้นสามารถถ่ายทอดอารมณ์ 
ที่หลากหลายเพ่ือดึงดูดผู้ชมเข้าสู่เสน่ห์ของโลกส่วนตัวเจ้าหญิงน้อย มีการโทนสี
และแสงในการเปลี่ยนอารมณ์ให้ไปตามเนื้อเรื่องของการแสดง นักแสดงก็บ่งบอก
อารมณ์ของตัวละครได้ชัดเจน (Lynette Halewood, ออนไลน์)  

ภาพที่ 2.16 การแสดง Sleeping Beauty 
ที่มา : Lynette Halewood  

 
การแสดงทั้งสองเรื่องนี้ มีสิ่งที่เหมือนกัน คือ เริ่มต้นจากวรรณกรรม และมีตัวละครเอก 

ที่มีความซับซ้อน ซึ่งมีกระบวนการถ่ายทอดให้เห็นถึงอารมณ์ความซับซ้อนของตัวละครเอก 
ในการตัดสินใจหรือกระท ากิจกรรมอ่ืนใด ซึ่งมีผลต่อชีวิตของตัวละคร การแสดงทั้งสองสอดคล้อง  
กับการศึกษาครั้งนี้ของผู้วิจัยที่เกี่ยวกับวรรณกรรม โดยน ามาเป้นแนวทางในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

2.7.3  ผลงานที่น าเสนอด้านวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ผู้วิจัยได้ศึกษางานศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องกับด้านวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง  

จ านวน 3 ชิ้นงาน ในรูปแบบที่แตกต่างกัน ได้แก่ ผลงานการออกแบบตัวละคร “นายแรง” ของ  
วงศ์วรุตม์  อินตะนัย เป็นผลงานที่ใช้เป็นสื่ออินโฟกราฟิก บทเพลงต านานหัวนายแรง ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และระบ าเล่าขานต านานหัวนายแรง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1) ผลงาน การออกแบบตัวละคร “นายแรง” จากต านานหัวนายแรง ส าหรับ 
ใช้เป็นสื่อกราฟฟิกอินโฟ น าไปพัฒนาและใช้ในสื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
ที่สามารถเล่าเรื่องราวผ่านภาพ และช่วยเพ่ิมความสวยงาม ท าให้ข้อมูลน่าประทับใจมีคุณค่า 
อย่างมีนัย เพ่ือที่จะเผยแพร่สู่สาธารณะ และการน าภาพมาเล่าเรื่องราว แทนตัวอักษร โดยสื่อ 
ผ่านรูปร่าง หน้าตาและลักษณะของตัวละคร “นายแรง” กับเรื่องราวในต านานหัวนายแรง  

 
 

ภาพที่ 2.17 ผลงานการออกแบบตัวละคร “นายแรง” จากต านานนายแรง 
ที่มา : วงศ์วรุตม์ อินตะนัย 

2) ผลงานการออกแบบเพลง “เล่าขานต านานหัวนายแรง” แต่งโดย ทีมคณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ส าหรับน าไปประกอบสื่อกราฟิกอินโฟ เพ่ือน าไปเป็น
สื่อประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยว ในการบอกเล่าเรื่องราวที่มาของชุมชน และประวัติของบุคคล
ส าคัญ ท าให้นักท่องเที่ยวหรือคนในชุมชนรุ่นหลังมีความเข้าใจประวัติของชุมชนง่ายขึ้น ผ่านบทเพลง
ช่วยเพิ่มสุนทรียะทางด้านอารมณ์และความเข้าใจ 

3) ผลงานการสร้างสรรค์ระบ าต านานหัวนายแรง สร้างสรรค์โดยสาขานาฏยศิลป์และ
การละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ส าหรับน าไปประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว สถานที่ท่องเที่ยวแห่งใหม่ของต าบลเขารูปช้าง ตามนโยบายของจังหวัดสงขลา เพ่ือสร้างอัต
ลั กษณ์  และบอกเล่ าความ เป็ นมาของชุ มชนผ่ านการการแสดงระบ า  และน ามา เป็ น 
ส่วนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงประจ าปีของทวดหัวนายแรง 
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ภาพที่ 2.18 ระบ าต านานหัวนายแรง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

จากการศึกษาผลงานข้างต้น ท า ให้ผู้ วิจั ย ได้แนวทางในการสร้ างสรรค์นาฏยศิลป์  
จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง เช่น การตีความเพ่ือสร้างบทการแสดง การออกแบบ 
ตัวละคร ฉากในการแสดง เป็นต้น ที่จะสามารถสื่อสารและถ่ายทอดความเข้าใจ และความรู้สึก  
ของตัวละครหลักไปสู่ผู้ชมได้ 

2.8  ความคิดเห็นของผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  

เรื่อง หัวนายแรง การสร้างสรรค์ผลงานจึงมีการศึกษาข้อมูลจากผู้ เชี่ ยวชาญที่ เกี่ยวข้อง  
เพ่ือขอค าชี้แนะ ข้อพึงระมัดระวัง และสิ่ งที่ต้องค านึงถึง เป็นแนวทางที่ เป็นประโยชน์ต่อ 
การสร้างสรรค์ผลงาน ได้มีผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 7 ด้าน ดังนี้ 1) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก 
และนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ได้แก่ นราพงษ์ จรัสศรี, นรีรัตน์ พินิจธนสาร 2) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะ
การละคร ได้แก่ ธนภรณ์ แสนอ้าย 3) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ ได้แก่ ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์, ทัศนียา คัญทะชา 4) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ได้แก่ ประภาศรี ศรีประดิษฐ์   
5) ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบศิลป์  ได้แก่  ภัคคพร พิมสาร 6) ผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน
ประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้แก่ มนัสสวาส กุลวงศ์ 7) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านคติชน
วิทยา และคติชนสร้างสรรค์ ได้แก่ ไอยเรศ บุญฤทธิ์ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 9 ท่าน ได้แสดงความคิดเห็น 
ข้อพึงระวัง และสิ่งที่ต้องค านึงถึงต่อการสร้างสรรค์งานวิจัยครั้งนี้ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้  
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2.8.1  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อการสร้างสรรค์ผลงานในประเด็นที่ศึกษา 
   

นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัย ไว้ว่า 
 
   การน าเสนอเรื่องราวต้องเป็นสิ่งใหม่ ตีความในมุมมองใหม่ที่คนอ่ืน

มองข้ามไปหรือไม่ได้ให้ความส าคัญ และไม่จ าเป็นต้องตอกย้ าแนวความคิดเดิม 
ควรสร้างการตีความในรูปแบบใหม่ของตัวเอง รวมไปถึงกระบวนการสร้างสรรค์  
ก็เช่นกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2562) 

 เฉกเช่นเดียวกับ นรีรัตน์ พินิจธนสาร ก็ได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ไว้ว่า 
 

 ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องให้ความส าคัญในการค้นหาสิ่งใหม่ ๆ เช่น  
การตีความหมายให้เกิดความหมายใหม่ มุมมองใหม่ หรือแนวคิดใหม่ แล้วมองตัว
ละครและสิ่งที่เกิดขึ้นในวรรณกรรมให้รอบด้านทั้งด้านดีและด้านไม่ดี สาเหตุของ
การเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ หลังจากนั้นก็ต้องมาสรุป เปรียบเทียบกับการถ่ายทอด
ของคนอ่ืนหรือรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการตีโจทย์และหาค าตอบของ
ตนเอง ไม่ให้เกิดทับซ้อนสิ่งที่คนอ่ืนเคยคิดไว้ด้วย ซึ่งส่วนใหญ่การสร้างสรรค์ 
ที่เริ่มต้นจากวรรณกรรมจะมีตัวละครหลักในการด าเนินเรื่อง เราอาจจะเริ่มจาก 
สิ่ งนี้ ได้ เช่นกัน มองหาความน่าสนใจของตัวละครหลัก ดึงลักษณะนิสัย 
(Character) แล้วค่อยน าเนื้อเรื่องเข้าไปประกอบ สร้างลักษณะเฉพาะของ 
ผู้สร้างสรรค์เองได้อีกด้วย ทั้งยังสามารถน าเรื่องเทคนิคเข้ามาช่วยประกอบ 
การเล่าเรื่อง เช่น ใช้แสงเป็นสัญญะการบอกถึงการผ่านของเวลา สถานที่ หรือ 
การน าเอาสื่อผสม (Multimedia) มาสร้างภาพช่วยส่งเสริมจินตนาการให้คนดู 
หรือการผสมผสานนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านบอกเอกลักษณ์ของเนื้อเรื่องที่เกิดขึ้น 
ในชุมชนหรือพ้ืนที่นั้นได้อีกด้วย (นรีรัตน์ พินิจธนสาร, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 
2562) 
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นอกจากนี้ ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ยังแสดงความคิดเห็น ไว้อีกว่า  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ถือ
ว่าเป็นสิ่งที่ดี เพราะจะช่วยสนับสนุนให้พ้ืนที่หรือชุมชน ได้แสดงความเป็นอัต
ลักษณ์และความภาคภูมิใจของตนเองมากยิ่งขึ้น ซึ่งเมื่อก่อนเขาต้องดิ้นรนด้วย
กลุ่มคนเพียงกลุ่มหนึ่งหรือสองกลุ่ม แต่ปัจจุบันเริ่มมีความแข็งแรงมีกลุ่มที่
รับผิดชอบชัดเจน ฉะนั้น การน าเอาเรื่อง หัวนายแรง มาสร้างสรรค์งานชิ้นนี้ ก็ถือ
ว่ า เ ป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ใ น ก า ร พั ฒ น า  ช่ ว ย ส นั บ ส นุ น ใ ห้ เ ป็ น อั ต ลั ก ษ ณ์ 
ที่โดดเด่น จากการเดิมที่เป็นเพียงแค่มุมมองเดียวในพ้ืนที่ จะเป็นมุมมองใหม่จาก
คนนอกพ้ืนที่บ้าง ทั้งนี้ การสร้างสรรค์ จะน่าสนใจก็ขึ้นอยู่กับการสร้างสรรค์บท 
และการเลือกองค์ประกอบ ต่าง ๆ ที่สอดคล้องและเหมาะสม เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจ ความน่าสนใจ ไปตามแบบร่วมสมัย (ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, สัมภาษณ์, 12 
มิถุนายน 2562) 
 

และ มนัสสวาส กุลวงศ์ ได้ให้ข้อคิดเห็นอธิบายเพ่ิมเติม ไว้ว่า “การ
น าเอาวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง มาท าในเชิงงานวิจัยสร้างสรรค์ ถือ
ว่าเป็นคติชนสร้างสรรค์อย่างหนึ่ง ที่ผู้สร้างสรรค์จะน ามาตีความใหม่ แต่ทั้งนี้ ผู้
สร้างสรรค์จะต้องก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ให้ชัดว่าผลงานสร้างสรรค์
นี้จะน าไปใช้ประโยชน์ หรือรับใช้สังคมปัจจุบันอย่างไร เช่น เรื่องการท่องเที่ยว  
สร้างการรับรู้ ใช้ในพิธีกรรม ความบันเทิง หรือสอนสังคม และสิ่งที่ต้องตอบ
ค าถามให้ได้ คือ จะท าในกระบวนการแบบไหน ตอกย้ า สร้างใหม่ ประกอบสร้าง 
หรือรื้อ ต้องให้ชัดเจน บวกกับพลังของงานสร้างสรรค์ที่จะอธิบายเรื่องราวหรือค า
สอนว่าจะใส่ได้มากน้อยแค่ไหน แล้วงานสร้างสรรค์ของเราจะชัดเจนและน่าสนใจ 
มากยิ่งขึ้น” (มนัสสวาส กุลวงศ์, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2562)  

ไอยเรศ บุญฤทธิ์ ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัย ไว้อีกว่า  
 

ด้วยการเปลี่ยนผ่านของยุคสมัย บางครั้งการอ่านวรรณกรรม โดยเฉพาะ
วรรณกรรมพ้ืนบ้านอาจจะน้อยลง ดังนั้น การสื่อสารผ่านงานทางด้านศิลปกรรม
หรืองานสร้างสรรค์นั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจอย่างหนึ่ง  
แล้วหากมีการสอดแทรกแนวคิด หรือการตีความใหม่ในมุมมองของผู้ สร้างสรรค์
เพ่ิมเติมเข้าไป ท้าให้เกิดสุนทรีย์ทางด้านอารมณ์ความรู้สึก จนอาจจะท้าให้ผู้ชม 
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คิดต่อ หรือมีความสนใจที่จะติดตามหาความเป็นจริงของเรื่องราวเหล่านั้น ถือว่า
เป็นหนึ่งในกระบวนการถ่ายทอดหรือสืบทอดน้าไปสู่การคงอยู่ของวรรณกรรมได้ 
(ไอยเรศ บุญฤทธิ์, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2562) 

 
ธนภรณ์ แสนอ้าย ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัย ไว้ว่า “การ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง มีความน่าสนใจ
มากโดยเฉพาะประเด็นการน าวรรณกรรมพ้ืนบ้านมาเล่าเรื่องใหม่ ประเด็นใหม่ 
แต่ยังคงมีการอนุรักษ์ไปพร้อมกับการพัฒนา เพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวและ
สาระส าคัญต่อผู้ชมในรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ (ธนภรณ์ แสนอ้าย, 
สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2562) 

ทัศนียา คัญทะชา ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัย ไว้ว่า 
 

 เรื่อง หัวนายแรง ของเก้าเส้ง มีความน่าสนใจ เพราะยังไม่ค่อยมีใครท า
กัน ซึ่งการสร้างสรรค์นั้น ควรมีการผสมผสานศาสตร์ศิลปะการแสดงหลัก ๆ สาม
ด้าน คือ นาฏยศิลป์ การละคร และ พ้ืนบ้าน ซึ่ง นาฏยศิลป์สามารถน าเสนอผ่าน
ลีลาท่าทาง การเคลื่อนไหว ส่วนการละครจะบอกเล่าเรื่องราว เหตุการณ์ 
ความรู้สึก ผ่านตัวละคร และพ้ืนบ้านจะส่งเสริมให้เกิดอัตลักษณ์ความเป็นพ้ืนที่
เฉพาะที่ชัดเจน สร้างความเข้าใจ และสุนทรียะได้ง่ายยิ่งขึ้น (ทัศนียา คัญทะชา, 
สัมภาษณ์, 21 กุมภาพันธ์ 2562) 

ประภาศรี ศรีประดิษฐ์ ได้แสดงความคิดเห็นในกระบวนการสร้างสรรค์ 
ไว้ว่า “การจะสร้างสรรค์งานใด ๆ กระบวนการสร้างแนวความคิดเป็นสิ่งจ าเป็น
อันดับแรกในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยในเบื้องต้นต้องพิจารณาจากวัตถุประสงค์
และข้อมูลที่ได้รับเป็นพ้ืนฐาน แล้วจึงก าหนดวัตถุประสงค์ มองหาความใหม่ด้าน
ต่าง ๆ แต่ยังต้องคงเอกลักษณ์ของการสร้างสรรค์ไว้ด้วย เช่น หากท างานด้าน
พ้ืนบ้าน อาจจะต้องท าบนพ้ืนฐานของบริบทพ้ืนที่ เป็นต้น” (ประภาศรี ศรี
ประดิษฐ์, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2562) 
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และ ภัคคพร พิมสาร ได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ไว้ว่า  

ในด้านงานองค์ประกอบศิลป์ของการแสดง อันได้แก่ ฉากพ้ืนที่การแสดง  
เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง และแสง มีความคิดเห็น 2 ประการ 
คือ 1) ด้านมโนคติ ที่จะน าเสนอวรรณกรรมพ้ืนบ้านอย่างไรให้กลุ่มผู้ชมสมัยนี้
เข้าใจ และเห็นคุณค่าในเนื้อหาสาระของวรรณกรรม 2) ด้านมโนภาพ ด้วย
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ หรือทางกายภาพของสถานที่ อันได้แก่ สภาพแวดล้อม
และบรรยากาศ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ เสียงคลื่น หรือแม้กระทั่งผ้าแพรต่าง ๆ ที่
ประชาชนน ามากราบไว้ เป็นสื่อสัญญะให้คนได้สักการะบูชา สามารถน ามา
สร้างสรรค์ผลงานได้ด้วยเช่นกัน (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 16 กันยายน 
2562) 

จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
เรื่อง หัวนายแรง ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นในเรื่องแนวคิด การตีความ และรูปแบบของการ
น าเสนอผลงาน ตั้งแต่การวางโครงเรื่อง การสร้างบท การน าเสนอ ตลอดจนการสะท้อนมุมมอง 
สอดแทรก แนวความคิด ซึ่งผู้ วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการพิจารณ า เพ่ือน าไปปรับใช้ 
ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานในล าดับต่อไป 

2.8.2  ข้อพึงระวังและสิ่งท่ีต้องค านึงถึงต่อการสร้างสรรค์ผลงานในประเด็นที่ศึกษา 
ธนภรณ์ แสนอ้าย ได้แสดงความคิดเห็นข้อพึงระวังและสิ่งที่ต้องค านึงถึงในการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ไว้ว่า  

สิ่งที่ต้องค านึงหรือระมัดระวังในการสร้างสรรค์งานจากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน ได้แก่ การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานควรตรวจสอบให้ถูกต้อง เช่น ประวัติ 
ความเป็นมา ค่านิยม ความเชื่ อของแต่ละท้องถิ่น  เป็นต้น นอกจากนี้ 
ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานควรพึงระวังเรื่องการสร้างสรรค์ผลงานที่ต้อง 
มีความพอดี ความเหมาะสม ไม่ท าลายวรรณกรรมหรือดัดแปลงวรรณกรรม 
มากจนเกินไป เพราะอาจส่งผลต่อทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธา และค่านิยม
ของคนในท้องถิ่นได้ (ธนภรณ์ แสนอ้าย, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2562) 
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เฉกเช่นเดียวกับ ภัคคพร พิมสาร ได้แสดงความคิดเห็น ไว้ว่า  

สิ่งแรก คือ ความเป็นอนุรักษ์นิยม สิ่งใดคือสิ่ งต้องห้าม แต่ใช่ว่า 
จะอนุรักษนิยมเพียงอย่างเดียว  มันต้องน่าจะมีการต่อยอดเพ่ือให้สามารถสืบ
ต่อไปถึงคนรุ่นต่อไป (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 16 กันยายน 2562) 

 
ซึ่ ง  มนัสสวาส กุลวงศ์  ได้แสดงความคิดเห็นเ พ่ิมเติม กล่ าวว่ า  

“ผู้สร้างสรรค์ต้องมีจรรยาบรรณ และศึกษาขนบท้องถิ่นให้มาก เพราะเรื่องของ
ท้องถิ่นจะอ่อนไหวและส่งผลกระทบกับคนในท้องถิ่นอย่างมาก” (มนัสสวาส  
กุลวงศ์, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2562) นรีรัตน์ พินิจธนสาร ยังแสดงความ
คิดเห็น ว่า “เรื่องราวไหนที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ พิธีกรรม หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
ค่อนข้างมีความละเอียดอ่อน การเข้าไปศึกษาหรือหาข้อมูล จนไปถึงการ
สร้างสรรค์ผลงาน ต้องพิจารณาในในการน าเสนอว่าจะเป็นไปในเชิงบวกหรือลบ 
ถ้าบวกจะท าให้เกิดประโยชน์กับสังคมมากกว่าไหม ซึ่งต้องศึกษาให้หลากหลาย
มุมมองและใช้ความละเอียดละออ เพ่ือที่จะได้ไม่ไปท าลายของเดิมที่มีอยู่แล้ว” 
(นรีรัตน์ พินิจธนสาร, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2562)  

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นถึงความคิดเห็นในเรื่องข้อควรระวังและสิ่งที่ต้องค านึงถึง 
ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ทั้งนี้  ผู้ เชี่ยวชาญ 
ทางด้านนาฏยศิลป์ ให้มุ่งเน้นในเรื่องการศึกษาหาข้อมูลที่ให้ถูกต้อง และผลงานการสร้างสรรค์นั้นควร
จะอยู่ ในขนบท้องถิ่น ไม่ท าลายวรรณกรรมเดิม อีกทั้งยังคงน าเสนอในมุมมองเชิงบวก หรือ 
เป็นประโยชน์กับสังคม ซึ่งถือว่าเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลเหล่านี้ไปใช้  
ในขั้นตอนการวิเคราะห์ เพ่ือน าไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้   
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2.9  สรุปบท 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือทราบข้อมูลพ้ืนฐานองค์ความรู้และ

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญสรุปสาระและประเด็นที่น่าสนใจ ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์เป็น 
กรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ได้อย่างเหมาะสม โดยแบ่งเนื้อหา 
ประกอบด้วย วรรณกรรมพ้ืนบ้าน วรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคใต้ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 
ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย 
ในบทต่อไป ผู้วิจัยจะกล่าวถึง วิธีการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบ
งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้อง  
กับงานวิจัย 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1  อารัมภบท 
ในบทที่ 2 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงรายละเอียดการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  

ซึ่งประกอบไปด้วย นิยามศัพท์ วรรณกรรมพ้ืนบ้าน คติชนวิทยา คติชนสร้างสรรค์ นาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน
ภาคใต้  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ ผลงานการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับวรรณกรรม และ 
ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย ส าหรับในบทที่ 3 ผู้วิจัยจะอธิบายถึง วิธีการด าเนิน
วิจัยของงานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ซึ่งประกอบไป
ด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นต อน 
การด าเนินการวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เรียบเรียงและอธิบายรายละเอียดของ
วิธีการด าเนินวิจัย ดังนี้ 

3.2  รูปแบบงานวิจัย  
วิทยานิพนธ์ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” เป็นการ

วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) เป็นการน าระเบียบวิธีวิจัยมาผสมกัน เพ่ือให้ผลในการ
วิเคราะห์ข้อมูลมีความครบถ้วนมากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยใช้การวิจัยสองแบบ คือ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์
ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ และการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิจัยชิ้นนี้ มีรายละเอียดดังนี้  

3.2.1  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) 
งานวิจัยนี้เป็น “การวิจัยเชิงสร้างสรรค์” (Creative Research) เป็นสร้างสรรค์ผลงานการ

แสดง ซึ่งมีรูปแบบและกระบวนการตามหลักการวิจัย ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ฉบับนี้ เป็นการ
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งต้องมีการศึกษาทั้งทางด้านเอกสารและผลงานการแสดงทางด้าน
นาฏยศิลป์ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ได้มีนักวิชาการให้ค าจ ากัดความและความหมายแตกต่างกันไป 
ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมและสรุปความหมายพอสังเขป ดังต่อไปนี้  
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นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า  
   

 การสร้างสรรค์ผลงาน ที่มีกระบวนการแบบระเบียบวิธีวิจัยและสามารถ
อธิบาย เป็นองค์ความรู้ต่องานสร้างสรรค์ชิ้นนั้น และสิ่งส าคัญของการวิจัย
สร้างสรรค์ต้องมีกระบวนการทดลองที่มีคุณภาพ ซึ่งการวิจัยสร้างสรรค์นั้นจะได้
แนวคิดหลังจากการสร้างสรรค์อีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 
กุมภาพันธ์ 2562) 

 
ฉันทนา เอ่ียมสกุล ได้อธิบายลักษณะของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า  

 
   การวิ จั ย เชิ งสร้ า งสรรค์  เป็ นการวิ จั ยที่ ต้ องอาศัยองค์ความรู้ 

ประสบการณ์ วิธีการ ทฤษฎี ผลการประดิษฐ์ คิดค้น เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 
ค้นหาค าตอบ และเป็นข้อมูลส าหรับอนาคต ให้เกิดเป็นผลผลิตจากการวิจัย
ทางด้านศิลปะ  (ฉันทนา เอ่ียมสกุล, 2550 : 10) 

 
มัมฟอร์ด (Mumford) กล่าวถึงการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ดังนี้  

 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) เป็นวิธีการทางด้านศิลปะ
ที่ประกอบไปด้วยทัศนศิลป์ และศิลปะการแสดง มีการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่
เชื่อมโยงความคิดและกระบวนทางด้านวิจัย ซึ่งเป็นการผสมผสานวิธีการและ
กรอบการวิจัยเชิงปฏิรูปงานศิลปะและการวิจัยมีการเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการตัดสินใจเชิงจริยธรรมและความคิดสร้างสรรค์ อีก
ทั้งมีศิลปินหลายคนใช้การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพผนวกรวมกับความคิด
สร้างสรรค์เพ่ือสนับสนุนงานศิลปะของตนให้มีคุณค่าและความน่าเชื่อถือด้วย 
(Mumford, 2010 : 74-89) 
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จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นิยาม การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ คือ การศึกษา
ค้นคว้าเพ่ือหาข้อมูลอย่างละเอียดตามหลักวิชาการ โดยอาศัยกระบวนการทางด้านความคิด
สร้างสรรค์เป็นหลัก ซึ่งขึ้นอยู่กับตัวแปรของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันไป อาทิเช่น ทัศนคติ 
ประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญ ความรู้สึก เป็นต้น ทั้งนี้  กระบวนการความคิดสร้างสรรค์นั้นต้องมี
กระบวนการศึกษาตามระเบียบขั้นตอนที่เรียกว่า ระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งจะน ามาสู่ผลงานสร้างสรรค์ ทั้งนี้
ผลงานสร้างสรรค์ที่เกิดจากการศึกษาค้นคว้าจะต้องออกมาในรูปแบบที่แตกต่างจากบุคคลอ่ืน และ
ผลลัพธ์จะต้องมีท้ังผลงานสร้างสรรค์และองค์ความรู้จากการวิจัยผลงานนั้น ๆ ด้วย 

3.2.2  การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
การวิจัยทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ส่วนใหญ่แล้วเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะ

เป็นการวิจัยที่เน้นการหาความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในรายละเอียด และมีความเกี่ยวข้องกับความรู้สึก 
และสภาพแวดล้อมของแต่ละสังคมนั้น ซึ่งมีนักวิชาการได้อธิบายการวิจัยเชิงคุณภาพ ไว้ดังต่อไปนี้ 
 

วรัญญา ภัทรสุข ได้อธิบายลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 

การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยโดยการใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่รวบรวม
ได้มาจากแหล่งต่าง ๆ มาบรรยายหรือพรรณณาสถานการณ์ (Situation) 
สภาพแวดล้อม (Phenomenon) ปัญหา (Problem) หรือเหตุการณ์ (Event) ที่
เกิดขึ้น การน าเสนอและการวิเคราะห์ข้อมูลจะท าในลักษณ์เชิงพรรณณาความ 
(Descriptive) หรือการวิเคราะห์ด้านค าพูด เช่น สัมภาษณ์ รูปภาพ หรือจาก
สิ่งของ (วรัญญา ภัทรสุข, 2557 : 17) 

 
เวิร์สมา (Wiersma) ได้อธิบายเพิ่มเติมลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้  

 
   การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ในภาพรวม ซึ่งนักวิจัย

ต้องเข้าไปอยู่ในสนาม และสังเกตสิ่งที่ศึกษา ทั้งนี้ ต้องไม่มีการจัดกระท าใหม่ 
ต้องเป็นไปอย่างธรรมชาติ การรับรู้ของความหมายต้องเป็นจริงที่สุด ซึ่งลักษณะ
ของรูปแบบโครงสร้างเป็นแบบหลวม ๆ มีความยืดหยุ่นในการคาดการณ์ ไม่
เฉพาะตายตัว สามารถล้มล้างหรือเปลี่ยนแปลงได้หากมีข้อตกลงใหม่หรือมี
ข้อสรุปที่ค้นพบได้ใหม่ (Wiersma, 2008 : 198-199)  
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จากข้อมูลข้างต้น การวิจัยเชิงคุณภาพ หมายถึง การวิจัยที่ไม่มุ่งเน้นข้อมูลทางด้านตัวเลข 
มุ่งเน้นการศึกษาข้อเท็จจริงของกลุ่มตัวอย่าง (Sample) เท่านั้น ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลได้
หลากหลายวิธี อาทิเช่น การสัมภาษณ์ (Interviews) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participation 
Observation) การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) และการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นต้น น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล ให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์หลักของการท าวิจัยประเภทนี้ และน าเสนอข้อมูลในลักษณะเชิงบรรยายหรือพรรณนา 
ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเข้ามาเป็นแนวทางในการศึกษาการวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือให้
เกิดกระบวนการท างานอย่างมีระบบ และมีความละเอียดลึกซ้ึงมากที่สุด 

3.3  การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
กระบวนการศึกษาการออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ของวิทยานิพนธ์ การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” ผู้วิจัยได้มีการออกแบบกระบวนการศึกษาใน
งานวิจัยโดยค านึงถึงวัตถุประสงค์และค าถามในงานวิจัยมาเป็นหลักตั้งต้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น 
คือ รูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยแบ่งขั้นตอนการท างาน 
ดังต่อไปนี้  

3.3.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) คือ การวิจัยเชิง

สร้างสรรค์ (Creative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือสร้างสรรค์
ผลงานทางนาฏยศิลป์ การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์ 2 ประเด็น ดังนี้  

3.3.1.1  เพ่ือศึกษาและค้นหารูปแบบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” 

3.3.1.2  เพ่ือหาแนวคิดหลังจากการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง”  

3.3.2  ค าถามในงานวิจัย 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” ผู้วิจัยมีการตั้งค าถามใน

งานวิจัย เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล หารูปแบบ และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ในประเด็นของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบค าถามในงานวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 74 

3.3.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยตั้งค าถามเพ่ือค้นหาและพัฒนาของรูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์

จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” โดยศึกษาตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1) การออกแบบบทการแสดง 
บทการแสดง เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ 

เพราะจะเป็นสิ่งที่ก าหนดทิศทางของการแสดงให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ หรือแก่นหลักของ            
ผู้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งบทการแสดงสามารถช่วยให้นักแสดงเข้าใจในสิ่งที่ต้องการน าเสนอได้อีก
ด้วย นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดง ไว้ว่า  

 
การออกแบบบทการแสดง เป็นการท าเพ่ือสื่อสารให้คนเข้าใจ

ง่ายขึ้น ซึ่งจัดท าภายใต้ค าถามของผู้ออกแบบบทการแสดงว่าต้องการสร้างสรรค์
ขนาดไหน มีเรื่องเล่าอย่างไร กระบวนการเล่าเรื่องให้ผู้ชมเข้าใจในเรื่องราวนั้น ๆ 
หรือเป็นเรื่องนามธรรม (Abstract) ท าอย่างไรให้เข้าใจ รู้แจ้งเห็นจริง มีอารมณ์
ร่วม มีความคิดสร้างสรรค์ส่งไปให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมกับนักแสดง (นราพงษ์ จรัส
ศรี, สัมภาษณ์, 18 กุมภาพันธ์ 2562)  

 
กิตติพงศ์ อินทรัศมี ยังให้ทรรศนะความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบบท

การแสดง ไว้ด้วยว่า 
 

การออกแบบบทการแสดงสามารถช่วยในการก าหนดทิศทาง
ของการแสดงนั้น ๆ ให้ออกมาตามความต้องการของผู้ก ากับ ขึ้นอยู่กับว่าการ
แสดงนั้นต้องการจะบอกเรื่องราว (Message) อะไรกับผู้ชม ทั้งนี้ ต้องอยู่บน
พ้ืนฐานของความต้องการหลัก ภายใต้ความต้องการหลักย่อมมีความขัดแย้ง อัน
เกิดมาจากการกระท าของตัวละครที่สะท้อนให้เห็นถึงความต้องการนั้น เพ่ือส่งไป
ยังเป้าหมายสูงสุด (Goal) อันน าไปสู่ความคิดหลักของการแสดง ผู้ออกแบบบท
การแสดง จ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการแสดง ละคร หรือ เรื่องราว ที่จะ
ออกแบบเป็นอย่างดี เพ่ือให้ผลงานสร้างสรรค์นั้นเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของผู้
ก ากับการแสดง 
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ดังนั้น ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้  ว่ า การ
ออกแบบบทการแสดงไปสู่เป้าหมายสูงสุด (Goal) ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง มีกระบวนการอย่างไร และจะท าอย่างไรเพื่อให้นักแสดงเข้าใจบทการแสดง
เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของการสร้างสรรค์งานครั้งนี้   
 

2) การคัดเลือกนักแสดง 
การคัดเลือกนักแสดงที่ดี และเหมาะสม ต้องมีทักษะพ้ืนฐานตามแบบของ

การสร้างสรรค์ และแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ด้วย ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงของผู้วิจัยในครั้งนี้ จึงมุ่ง
เรื่องความเข้าใจพ้ืนฐานของนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ และยังค านึงถึงสรีระสัดส่วนที่สวยงาม 
ความสามารถเฉพาะบุคคลเป็นประเด็นหลักในการคัดเลือกนักแสดงอีกด้วย ซึ่ง กอร์ดอน (Gordon) 
ได้แสดงทรรศนะการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า  
 

นักแสดงที่ดีจะต้องมีจิตใจที่อยู่ในสภาวะสร้างสรรค์ (Creative 
State of Mind) และต้องมีความสามารถดึงศักยภาพของการสร้างสรรค์ออกมา
ใช้ไห้ได้ด้วยหากมีความต้องการ ทั้งนี้ การจะให้เข้าถึงนั้น มีวิธีการ คือ ต้องพัฒนา 
ฝึกหัดทางกายภาพและทางจิตวิทยา เพ่ือจะปลุกเร้าให้สภาวะสร้างสรรค์ของ
จิตใจตื่นขึ้นมา ให้เกิดจินตนาการ (Gordon, 1987 : 29) 

 
   เช่นเดียวกับ นราพงษ์  จรัสศรี ได้แสดงความคิดเห็นถึงการคัดเลือก
นักแสดงไว้อีกว่า  
  

 กระบวนการคัดเลือกนักแสดงจะใช้วิธีใดหรือรูปแบบใด ขึ้นอยู่
กับบทการแสดงเป็นส าคัญว่ามุ่งเน้น หรือมีความต้องการเป็นรูปแบบไหน อัน
ได้แก่ สัญลักษณ์ (Symbol) นามธรรม (Abstract) หรือเหมือนจริง (Realistic) 
ซึ่งแต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อกระบวนการคัดเลือกนักแสดงว่าจะใช้วิธีใด และ
มุ่งเน้นเรื่องใดเป็นส าคัญ เช่น เน้นทักษะ (Skill) เฉพาะของนักแสดง, เน้นเทคนิค
เฉพาะ เป็นต้น ทั้งนี้ การคัดเลือกนักแสดงอาจจะส่งผลต่อจ านวนนักแสดง ซึ่ง
สามารถน าทฤษฎีมินิมอล (Minimalistic) และทฤษฎีสัญลักษณ์ (Symbol) มา
ประยุกต์ใช้ในการก าหนดหรือลดทอนจ านวนนักแสดง เพื่อให้เกิดสมบูรณ์ของงาน
สร้างสรรค์ได้มากยิ่งขึ้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2562) 
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นักแสดงจึงถือว่าเป็นผู้ถ่ายทอดตามแนวคิดหรือแนวทางของผู้สร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ ซึ่งมีความส าคัญไม่ต่างจากบทการแสดง ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามไว้ว่า การ
คัดเลือกนักแสดงหรือผู้ถ่ายทอดที่ดีและเหมาะสม ควรมีลักษณะเช่นไร เพ่ือช่วยส่งเสริมทางด้านการ
สื่อสารและถ่ายทอดแนวคิด รูปแบบ หรือลักษณะของผลงานสร้างสรรค์ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
วางไว้ไปสู่ผู้ชมให้มีประสิทธิภาพ 

 
3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ เป็นสิ่งที่ช่วยให้การสร้างสรรค์เกิดความ

สวยงาม และกระตุ้นจินตนาการของผู้ชม ดังนั้น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์จึงเป็นสื่อหนึ่งที่นักแสดง
หรือผู้ถ่ายทอดสามารถใช้น าเสนอแนวคิดของตนเองให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ ทั้งนี้ต้องอาศัย
ประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์และนักแสดง ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

หัวใจหลักของการสร้างสรรค์และการสื่อความหมาย จะ
แสดงออกผ่านการเคลื่อนไหว (Movement) เพราะการเคลื่อนไหวเป็นสื่อ
และสัญญะอย่างหนึ่งในการบ่งบอกสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการแสดงให้ผู้ชมเห็น 
โดยเฉพาะหากน าเอาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 
เข้ามาร่วมพัฒนาในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ จะส่งผลให้ตรงกับความต้องการ
ของผู้ออกแบบ (Choreography) ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการออกแบบ
ลีลา (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 กุมภาพันธ์ 2562) 

 
วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ยังได้แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ไว้อีกว่า  

 
   การออกแบบนาฏยศิลป์ ควรค านึงถึงจุดประสงค์ในการสื่อสาร
ว่าต้องการสื่อสารเรื่องอะไร เป้าหมายของผู้ชมคือใคร เพ่ือให้มีความชัดเจนเป็น
รูปธรรมมากขึ้น ทั้งนี้  ผู้สร้างสรรค์ต้องเป็นผู้มีทักษะและความรู้ที่กว้างขวาง
หลากหลาย แล้วน าประสบการณ์เหล่านั้นมาบูรณาการสร้างผลงานชิ้นใหม่ที่สร้าง
ความแปลกใหม่และแตกต่างเข้ากับยุคสมัย โดยเฉพาะหากสร้างสรรค์จากภูมิ
ปัญญาหรือเรื่องเล่าของไทยนั้น ผู้สร้างสรรค์ควรศึกษาให้ละเอียด เพราะอาจมี
เรื่องขนบธรรมเนียม ความเชื่อ และวิธีการแสดงที่เฉพาะอันเป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชน ดังนั้นการหยิบยกสิ่งใดมาศึกษาต้องพึงตระหนัก ทั้งนี้ ควรน าผลงานที่
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เสร็จสิ้นเสนอต่อสาธารณชนเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม และน าข้อสรุปที่ได้มา
พัฒนาผลงานต่อไปให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 22 
กรกฎาคม 2562) 
 

จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ไว้
ว่า การออกแบบลีลามีความส าคัญและมีส่วนช่วยส่งเสริมการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสื่อให้ผู้ชม
เข้าใจถึงความหมายของลีลาได้อย่างไร รวมถึงจะสื่อสารผ่านลีลาอย่างไร เพ่ือให้เข้าใจถึงความขัดแย้ง
ภายในจิตใจของตัวละคร  

 
4) ดนตรีและเสียงประกอบที่ใช้ในการแสดง  
การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบใช้ในการแสดงกับการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” นี้ ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความของ ค าว่า 
“เสียง” หมายถึงรวม ดนตรี เอฟเฟค เสียงธรรมชาติ เสียงนักแสดง ที่กล่าวมานั้นล้วนมีการออกแบบ
ทั้งสิ้น เสียงเป็นสิ่งที่ส าคัญในการสื่อสารและแสดงออกเชิงอารมณ์ในการแสดงเป็นอย่างดี ดนตรีและ
เสียงประกอบที่ใช้ในการแสดง จึงสามารถช่วยส่งเสริมทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกเชิง
อารมณ์ให้กับผู้ชมและนักแสดงได้เป็นอย่างดี ซึ่ง บุษกร บิณฑสันต์ ได้อธิบายถึงบทบาทความส าคัญ
ของดนตรี ไว้ว่า  

 
ดนตรีถูกสร้างขึ้นมาโดยมนุษย์ ซึ่งมีการสร้างสรรค์ขึ้นมาในทุก

ชนเผ่า โดยมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือท าหน้าที่ตอบสนองความต้องการในการด าเนินชีวิต
ของสมาชิกในสังคม มีบทบาทส าคัญที่ปรากฏโดยทั่วไป คือ การให้ความบันเทิง 
ผ่อนคลาย ทั้งยัง การท าหน้าที่เชิงสัญลักษณ์ให้เป็นที่รับรู้ของคนในสังคมนั้น ๆ 
รวมไปถึงหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อต่าง ๆ และรับใช้สังคมใน
ด้านประชาสัมพันธ์งานบุญ ดังนั้น ดนตรีจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือสื่อสารอย่าง
หนึ่ง ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม (บุษกร บิณฑสันต์, 2554 : 
386-387) 

 
เช่นเดียวกับ ยุคล เพียรเสมอ ได้กล่าวถึง ดนตรีและเสียงประกอบที่ใช้ใน

การแสดง ไว้ว่า 
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ดนตรีเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมความอารมณ์ และ
ความรู้สึกให้กับผู้ชมและนักแสดง ซึ่งดนตรีแต่ละชิ้น หรือเสียงแต่ละประเภทก็จะ
มีลักษณะเฉพาะตัวละคร หรือแม้กระทั่งบุคลิกลักษณะ (Character) ของ
นักแสดง เช่น ระนาดเอกหรือซอด้วง เป็นสัญลักษณ์นิยมน ามาใช้กับนักแสดงที่
เป็นตัวเอก ระนาดทุ้มหรือซออู้ น ามาใช้กับตัวตลก เป็นต้น ทั้งนี้ ผู้ที่จะออกแบบ
ดนตรี หรือเสียงประกอบที่ใช้การแสดงจะต้องมีความรู้และมีประสบการณ์ในการ
ออกแบบ เพ่ือความเหมาะสมในการเลือกใช้ให้ถูกต้องด้วย (ยุคล เพียรเสมอ, 
สัมภาษณ์, 4 สิงหาคม 2562) 

 
ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวทางข้างต้นในการตั้งค าถามการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ไว้ว่า ดนตรีและเสียงประกอบที่ใช้ในการแสดงมีความส าคัญ
อย่างไร เอกลักษณ์เฉพาะของเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านแต่ละชิ้นที่น ามาใช้เพ่ือบ่งบอกลักษณะตัวละครได้
อย่างไร เสียงและดนตรีประกอบอะไรที่จะช่วยสร้างบรรยากาศ ความรู้สึกของผู้ชมและนักแสดง 
เพ่ือให้เข้าใจตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ 

 
5) การออกแบบสถานที่และฉากในการแสดง 
ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามของการออกแบบสถานที่และฉากในการแสดงไว้ว่า ท าไม

จึงต้องมีการออกแบบและมีความส าคัญอย่างไรต่อการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง รวมถึงการ
ออกแบบสถานที่และฉากในการแสดงครั้งนี้มีกระบวนการสร้างสรรค์อย่างไร ซึ่ง ฤทธิรงค์  จิวากา
นนท์ ได้อธิบายถึงความส าคัญของสถานที่และฉากในการแสดง ไว้ว่า  

 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฎในการแสดงนั้นย่อมมีวัตถุประสงค์ 

ได้รับการคัดสรรและมีการวางแผนอย่างละเอียด ความส าคัญของภาพรวมบนเวที
จึงเป็นปัจจัยหลักของการแสดง ในขณะเดียวกันก็ท าให้เกิดรูปแบบ (Form) ที่
สวยงาม ซึ่งทั้งสองส่วนจะต้องผสมผสานกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเพ่ือให้
เกิดความสมบูรณ์ สร้างความเสมือนจริงของสิ่งแวดล้อม สถานที่ และบรรยากาศ
ของการแสดง รวมไปถึงข้อมูลที่จะท าให้เราเข้าใจในบทบาทของนักแสดงได้มาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้น สถานที่และฉากในการแสดงแต่ละเรื่องจะมีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่ง
ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และตีความอย่างรอบคอบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับแนวทาง
ในการน าเสนอการแสดง และสิ่งที่ต้องการสื่อสารกับผู้ชมให้ได้ความหมายที่
ชัดเจน (ฤทธิรงค์  จิวากานนท์, 2558 : 153-156) 
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ซึ่งสอดคล้องกับ ภัคคพร พิมสาร แสดงทรรศนะความคิดเห็น ไว้ว่า  
 
การออกแบบเป็นแก้ไขปัญหาของมนุษย์ แก้ไขปัญหาเรื่องกิเลส 

ความอยากมี อยากได้ของมนุษย์ซึ่งรวมไปถึงแก้ไขปัญหาความขี้เกียจของมนุษย์ 
ท าให้ชีวิตด าเนินไปได้อย่างสะดวกสบาย เข้าใจง่าย สื่อสารได้ง่ายมากขึ้น ซึ่ง
กระบวนการของการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น คือ การกระบวนการคิดเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์ที่ไม่มีที่สิ้นสุด ฉะนั้นในการสร้างสรรค์การแสดงการ
ออกแบบจึงเข้ามาช่วยให้สิ่งที่เป็นวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ
นั้นสามารถสื่อสารกับผู้ชมได้ การออกแบบไม่ได้จ ากัดอยู่แค่การออกแบบฉาก 
เครื่องแต่งกาย แสง หรืองานด้านการก ากับศิลป์ เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่การ
ออกแบบผลงานการแสดงนั้นรวมไปถึง การออกแบบรูปแบบ ทิศทางการน าเสนอ
ผลงานอย่างไรให้สามารถสสื่อสารกับผู้ชมได้ (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 23 
กรกฎาคม 2562) 

 
จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการตั้งค าถามในเรื่องการออกแบบ

สถานทีแ่ละฉากในการแสดงมีความส าคัญในการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือหาค าตอบของการออกแบบสถานที่
และฉากในการแสดงที่สามารถช่วยในด้านการสื่อสาร เพ่ือให้ผู้ชมเข้าถึงและเข้าใจสภาพแวดล้อมที่
เกิดข้ึนกับตัวละครที่ก าลังเผชิญอยู่ และสามารถเข้าถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้   

 
6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
ความส าคัญในการออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง ต้องค านึงถึงความ

เหมาะสมและความส าคัญของอุปกรณ์ประกอบการแสดง ว่าสามารถช่วยส่งเสริมในการแสดง รวมไป
ถึงการสื่อสารความหมายโดยตรงหรือความหมายแฝงได้ชัดเจนยิ่งขึ้นหรือไม่ ดังนั้นการตั้งค าถามใน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น ซึ่ง ฤทธิรงค์  จิวากานนท์ ได้อธิบายความหมาย
และความส าคัญของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า 
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เครื่องประกอบการแสดง หรือ Properties หรือ Prop ที่
นักแสดงใช้ในการแสดง เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างฉากและเหตุการณ์ กับ
วัตถุต่าง ๆ ที่นักแสดงเคลื่อนย้ายบนเวทีได้ ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของการสร้าง
ภาพรวมบนเวที ดังนั้น เครื่องประกอบการแสดงจึงมีส่วนส าคัญในการสื่อสาร
ความหมาย และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดง โดยเฉพาะการท าให้ผู้ชมเชื่อในสิ่งที่
เห็นบนเวที ทั้งนี้เครื่องประกอบการแสดงยังเป็นสัญลักษณ์ที่ส าคัญในการแสดง 
เช่น มงกุฎของพระราชาและพระราชินี แสดงถึงความมีอ านาจอันยิ่งใหญ่ เป็นต้น 
(ฤทธิรงค์  จิวากานนท์, 2558 : 158) 

 
ณรงค์ คุ้มมณี ยังได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ไว้ว่า 
  
อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นอุปกรณ์จะใช้สื่อความหมายของ

การแสดง โดยสื่อนั้นอาจจะเป็นส่วนที่ช่วยสนับสนุนหรือบ่งบอกสัญญะบางอย่าง
ของผู้สร้างสรรค์ ผ่านกระบวนการทดลอง ซึ่งในบางครั้ง อุปกรณ์ประกอบการ
แสดงอาจจะเป็นสิ่งที่น ามาใช้ลดทอนหรือหลีกเลี่ยงในภาพที่ไม่สามารถน ามา
เสนอได้ กระบวนการเลือกหรือคัดสรรอุปกรณ์การแสดงแต่ละชิ้นนั้น ขึ้นอยู่กับ
แนวคิดหรือจุดมุ่งหมายของผู้สร้างสรรค์ เพ่ือให้สื่อความหมายที่ชัดเจนและมี
ความคุ้มค่าที่สุด โดยไม่มีข้อจ ากัด (ณรงค์  คุ้มมณี, สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 
2562) 

 
จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามไว้ว่า ท าไมจึงต้องมีการออกแบบ

อุปกรณ์ในการแสดง และการออกแบบอุปกรณ์ในการแสดงใช้อะไรบ้าง เพ่ือช่วยส่งเสริมการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ในด้านการสื่อความหมายให้มีความ
น่าสนใจ และสนับสนุนการกระท าของตัวละครให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงการ
เป็นสื่อสัญญะที่ช่วยเพิ่มจินตนาการให้กับผู้ชมและนักแสดงมากยิ่งข้ึน  

 
7) การออกแบบแสง 
ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามของการออกแบบแสงในการแสดง ไว้ว่า การออกแบบ

แสงมีความส าคัญและสามารถสร้างจุดเด่นได้อย่างไรต่อการสร้างสรรค์การแสดง การสื่อความหมาย
ของการออกแบบแสงมีบทบาทอย่างไรในการส่งเสริมต่อการสร้างสรรค์การแสดง  
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ศิริมงคล นาฏยกุล กล่าวถึงความส าคัญของการออกแบบแสง ดังนี้ 
 
การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์การแสดงมักมีลักษณะที่

แตกต่างกันตามรูปแบบการแสดง และบทบาทของผู้แสดงที่ประกอบกันขึ้นบน
เวที แสงจึงถือว่าเป็นส่วนส าคัญท่ีจะช่วยถ่ายทอดความงดงามของการเคลื่อนไหว
ร่างกาย และรูปร่างของนักแสดง รวมไปถึงการถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดงเป็น
อันดับต้น ๆ โดยเฉพาะศิลปะการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ จะเน้นทิศทางของ
แสงจากด้านข้าง (Side Light) เพ่ือช่วยเสริมสร้างมิติและเงา ให้เกิดรูปร่างของ
นักแสดงเด่นชัด (ศิริมงคล นาฏยกุล, 2549 : 139-142)  

 
   กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูริชา ยังอธิบายเพ่ิมเติม ไว้ว่า  
 

   แสงเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งต่อการแสดง เพราะการสร้างสรรค์
การแสดงต้องการให้ผู้ชมและเห็นภาพที่เกิดขึ้น ดังนั้นการออกแบบและจัดแสง
บนเวทีนั้นถือว่าเป็นการใช้แสงในทางสร้างสรรค์ เพ่ือให้ผู้ชมเช้าใจและชื่นชมการ
แสดงอย่างมีความหมาย ทั้งยังเสริมสร้างบรรยากาศ พร้อมทั้งเสริมสร้าง
สภาพแวดล้อมให้นักแสดงหรือตัวละครให้เหมาะสมกับล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง
อีกด้วย ทั้งนี้ ผู้ที่จะออกแบบและควบคุมแสง จะต้องมีความรู้เรื่องคุณสมบัติของ
แสง อิทธิพลของแสงต่อสายตาของมนุษย์ และปริมาณของแสงที่จะสามารถสร้าง
บรรยากาศต่าง ๆ ได้ (กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูริชา, 2548 : 1-3)  

 
   ธนธร สนุ่นพิทักษ์ ยังได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบแสง ไว้ว่า 
 

  การออกแบบแสงเปรียบเสมือนการสร้างจุดเด่นให้เกิดขึ้นบน
เวที เพราะสามารถสร้างจุดรวมสายตาและตอกย้ ากับความรู้สึก บรรยากาศให้กับ
ผู้ชม อีกยังสามารถช่วยในการบดบังภาพบนเวทีหรือส่งเสริมการแสดงให้มีมิติได้ดี 
การออกแบบแสงจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องมีการน าเอาเทคโนโลยีและความคิด
สร้างสรรค์มาใช้ร่วมกัน ทั้งนี้ ผู้ออกแบบแสงจะต้องมีประสบการณ์ ความรู้ และ
จะต้องค านึงถึงประโยชน์และลักษณะเฉพาะของอุปกรณ์ได้เป็นอย่างดีด้วย (ธน
ธร สนุ่นพิทักษ์, สัมภาษณ์, 14 กุมภาพันธ์ 2562) 
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   จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญต่อการออกแบบแสงอย่างมาก 
เนื่องจากแสงจะเป็นส่วนที่ส่งเสริมทางด้านการแสดง อันได้แก่ สร้างบรรยากาศ อารมณ์ความรู้สึก 
จินตนาการของผู้ชมและนักแสดง อีกทั้งยังสามารถอ าพลางสายตาของผู้ชมกับนักแสดงได้ดีอีกด้วย 
ทั้งนี้การออกแบบแสงนั้นต้องค านึงถึงประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญของผู้ออกแบบแสงเป็นส าคัญ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้มุ่งเน้นในเรื่องการออกแบบแสงอย่างไรเพ่ือเป็นสื่อสัญญะในการเดินทางของตัว
ละครและช่วงเวลา รวมไปถึงการออกแบบแสงเพ่ือสื่อสารเรื่องราวและสถานที่ส าคัญในการแสดงของ
เรื่อง หัวนายแรง 
 

8) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามของการออกแบบเครื่องแต่งกายไว้ว่า การออกแบบ

เครื่องแต่งกายมีความส าคัญอย่างไรบ้างต่อการสร้างสรรค์การแสดง และจะต้องค านึงถึงอะไรบ้าง ซึ่ง
มีผู้เชี่ยวชาญได้อธิบายถึงความส าคัญของการออกแบบเครื่องแต่งกายไว้ ดังนี้ 

 
ฤทธิรงค์ จิวานนท์ อธิบายถึงความส าคัญและสิ่งที่ต้องค านึงถึงของการ

ออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 
 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย (Costume) เป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่

มีความส าคัญในการสร้างโลกของละครทั้งหมดให้เป็นจริงบนเวที เครื่องแต่งกาย
จึงเป็นสิ่งที่บ่งบอกเก่ียวกับตัวละคร สีสัน บรรยากาศ ธรรมชาติ และรูปแบบของ
ละคร ดังนั้น เครื่องแต่งกายจึงเป็นสิ่งที่นักแสดงให้ความส าคัญมากที่สุด เพราะ
ต่างก็สร้างตัวละครมีชีวิตขึ้นมาโลดแล่นบนเวที นักแสดงและเครื่องแต่งกายจึง
เปรียบเสมือนเป็นหนึ่งเดียว และสิ่งที่ต้องค านึงถึงในการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
คือ การเคลื่อนไหวของนักแสดง การตัดเย็บอย่างดีจากวัสดุที่แข็งแรงทนทานต่อ
การใช้งาน และความสมจริง เพ่ือสร้างความเชื่อให้แก่คนดู ทั้งนี้ เครื่องแต่งกาย
ละครจะต้องบ่งบอกความเป็นตัวละครตั้งแต่เริ่มปรากฏสู่สายตาของคนดู (ฤทธิ
รงค์ จิวากานนท,์ 2557 : 1-4) 

 
โบวเด็น (Bowden) ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ไว้ว่า 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 83 

 เป้าหมายหลักของการออกแบบเครื่องแต่งกาย เพ่ือสนับสนุน
ทางด้านร่างกายและอารมณ์ให้แก่นักแสดงทุกคน ผ่านเสื้อผ้าที่เขาจะสวมใส่ 
เครื่องแต่ งกายจะต้องท างานบนเวที  ซึ่ งหมายความว่าจะต้องให้ความ
สะดวกสบาย มีความยืดหยุ่น และความทนทาน ในขณะเดียวกันการออกแบบ
เครื่องแต่งกายนั้นจะต้องสนับสนุนเรื่องราว แนวคิด และบริบทของการแสดง
โดยรวม เครื่องแต่งกายที่นักแสดงส่วมใส่นั้นจะสะท้อนบทบาทของตัวละครด้วย 
(Bowden, 2019 : ออนไลน์) 

 
ดังนั้น การออกแบบเครื่องแต่งกายในมุมมองของผู้วิจัย เล็งเห็นถึงเครื่อง

แต่งกายจะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงบทบาทของนักแสดง สนับสนุนทั้งทางร่างกายและอารมณ์ของนักแสดง
และผู้ชม โดยที่นักแสดงและเครื่องแต่งกายจะต้องรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน ทั้งนี้ในการออกแบบเครื่อง
แต่งกายนั้น จะต้องค านึงถึงการเคลื่อนไหวของนักแสดงเป็นส าคัญอีกด้วย   

 
3.3.2.2 แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
ค าถามในเรื่องแนวคิดของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัว

นายแรง นั้น ผู้วิจัยจะต้องท าการรวบรวมหลังจากที่ได้ปฏิบัติการเพ่ือหารูปแบบของการสร้างสรรค์
งานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ในข้อ 2 ของการวิจัยครั้งนี้ ดังนั้น การสร้างสรรค์ผลงาน
ในประเภทเดียวกันกับงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้สร้างสรรค์ผลงานจะต้องค านึงถึงประเด็นต่าง ๆ อันมีเหตุผลใน
การตั้งค าถามในงานวิจัยไว้ ดังต่อไปนี้ 
 

1) แนวคิดที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่มาจากวรรณกรรม
พื้นบ้าน 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยศึกษา รวบรวม และลงพ้ืนที่ เก็บข้อมูลจาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง เป็นหลัก ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงคติชนของชุมชน “นาฏยศิลป์และ
วรรณกรรมเองถือว่าเป็นสื่อประเภทหนึ่งที่สามารถบอกเล่าเรื่องราวของชุมชนได้ในมุมมอง
หลากหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพเศรษฐกิจและสังคม ทัศนคติ 
ค่านิยม รวมไปถึงความเชื่อ ซึ่งล้วนเป็นพ้ืนฐานความคิดและพฤติกรรมของคนในชุมชนผนวกกับ
องค์ประกอบทางด้านศิลปะ เพ่ือให้เกิดสุนทรียะกับผู้เสพ” (ประภาศรี ศรีประดิษฐ์, สัมภาษณ์, 16 
มิถุนายน 2562) และ “การน าวรรณกรรมพ้ืนบ้านมาผลิตซ้ าในรูปแบบต่าง ๆ ของศิลปะการแสดง 
ย่อมพิสูจน์ความเป็นสากล ความงาม หรือคุณค่าของวรรณกรรมพ้ืนบ้านเรื่องนั้น นับว่าเป็นการสืบ
สานสมบัติทางศิลปวัฒนธรรมของมนุษยชาติให้ด ารงคงอยู่” (กิตติศักดิ์ เกิดอรุณสุขศรี, 2552 : 260)  
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จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้พิจารณาถึงความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างโครงเรื่องที่ตีความมาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง มาผสมผสานกับแนวคิด และ
รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และจะน าไปสู่การตั้งค าถามในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน
การแสดงในครั้งนี้  

 
2) แนวคิดที่เกี่ยวกับสัญญะ (Sign) ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดสัญญะ เพ่ือศึกษาแนวทางในการสื่อความหมาย

ระหว่างผู้รับสารกับผู้ส่งสาร ซึ่งมีระดับของการสื่อความหมายทั้งความหมายตรง (Denotation) กับ
ความหมายนัยแฝง (Connotation) วีรพล เจียมวิสุทธิ์ (2560 : 2091) ได้อธิบายถึง สัญญะ ไว้ว่า 
“สัญญะ” มีลักษณะเป็นตัวแทนของสาร โดยผ่านการแปรความตีความหมายและท าการส่งผ่านด้วย
รูปแบบสัญลักษณ์ เสมือนการส่งผ่านความว่างเปล่าของผู้ส่งสารที่รอคอยการตีความโดยผู้รับสาร ซึ่ง
มักเกิดจากการสะสมความรู้ ประสบการณ์ และการแสวงหาแทนค่าความหมายของลักษณะรูปร่าง 
รูปทรง สี ตัวอักษร หรือหลอมรวมทั้งหมดเข้าด้วยกันเพื่อสร้างความหมายใหม่ท้ังโดยความหมายแบบ
โดยตรงและความหมายโดยอ้อม และนอกจากนี้ ภัคคพร พิมสาร ได้อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแนวคิด
ในการแสดงนาฏยศิลป์ ไว้อีกว่า  

 
สัญญะในที่นี้ขึ้นอยู่กับการตีความของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่ง

การตีความหมายตรง คือ สิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอมโนภาพออกให้
ปรากฏเป็นภาพที่เกิดขึ้นบนเวที และมโนคติที่อยู่ในพ้ืนที่โล่งทางความคิดที่ผู้
สร้างสรรค์ผลงานควรเปิดพ้ืนที่ทางมโนคติให้ผู้ชมได้ใช้ความคิดเข้าไปมีส่วนรวม
กับผลงานสร้างสรรค์ด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ผลงานการแสดงที่สะท้อนสัญญะ จะ
สามารถช่วยให้ผลงานมีมิติได้ ซึ่งต้องขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และทิศทางในการ
ออกแบบการแสดงของผู้สร้างสรรค์ ในบางครั้งสื่อสัญญะอาจจะไม่มีความจ าเป็น
ต่อผลงานการแสดงนั้น ๆ หรือบางครั้งการแสดงที่เป็นสัญญะ ต้องอาศัยวัตถุ เป็น
เครื่องมือในการสื่อสาร  สัญญะจะสามารถเข้าถึงความรู้สึกของผู้ชมได้หรือไม่นั้น 
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ส่วนตัวของแต่ละบุคคลด้วยเช่นกัน (ภัคคพร พิมสาร, 
สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2562) 
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จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสัญญะในบทที่ 2 นั้น ท าให้ผู้วิจัย
ค านงึถึงการน าสัญญะมาใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงในครั้งนี้ จึงได้ตั้งค าถามเกี่ยวกับสัญญะในการ
สร้างสรรค์แสดงนาฏยศิลป์ ไว้ว่า สามารถน าสัญญะเพ่ือการสื่อความหมายในทางตรงและนัยแฝงใน
การสร้างสรรค์การแสดงผลงานนาฏยศิลป์ครั้งนี้ได้อย่างไร และแนวคิดดังกล่าวข้างต้นจะมีส่วนช่วย
ส่งเสริมให้ผลงานสร้างสรรค์การแสดงนี้มีมิติ และสี่อสารกับผู้รับสารหรือผู้ชมในขณะที่ชมการแสดง
ได้อย่างไร อีกท้ังสามารถส่งผลต่อสังคมอย่างไร 

 
3) แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะการละครกับการสร้างสรรค์ทางด้าน

นาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการผสมผสานแนวคิดศิลปะการละครกับการสร้างสรรค์

ทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือน ามาทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ในครั้งนี้ ซึ่ง มัทนี รัตนิน ได้อธิบายเกี่ยวกับ
หลักเบื้องต้นและการฝึกซ้อมศิลปะการแสดงละคร ไว้ว่า  

 
นักแสดงละคอน (Actor) เป็นผู้ถ่ายทอดตีบท และความหมาย

ของบทละคอนออกมาเป็นท่าทาง การกระท าด้วยร่างกาย (Physical Actions) 
การกระท าด้วยเสียง (Vocal Actions) ด้วยค าพูดหรือบทสนทนา (Dialogue) ให้
ผู้ชมได้เห็นภาพบนเวที ซึ่งนักแสดงจะต้องฝึกความช านาญในการแสดง และ
พัฒนาด้านการศึกษาทางด้านศิลปวัฒนธรรมในทุกด้าน รวมไปถึง ดนตรี ศิลปะ 
นาฏยศิลป์ (มัทนี รัตนิน, 2559 : 3-4) 

 
นอกจากนี้ จารุณี หงส์จารุ ยังได้อธิบายถึงการเคลื่อนไหวในศิลปะการ

ละคร ไว้ว่า 
  
  การเคลื่อนไหวเป็นการแสดงออกที่มีพลังมากที่สุดในการ

สร้างสรรค์งานละคร เพราะการเคลื่อนไหวสามารถดึงดูดสายตาผู้ชม โดยเฉพาะ
การเคลื่อนไหวที่ไร้จุดหมายของนักแสดงบนเวที ทั้งนี้ การเคลื่อนไหวมีลีลาที่
หลากหลายไปตามลักษณะนิสัยของตัวละคร ยุคสมัย และตามสไตล์ ไม่ว่าจะเป็น
การนั่ง การยืน การเดิน การมอง การหมุนตัว ล้วนเป็นการเคลื่อนไหวบนเวทีที่
ล้วนแตกต่างกันไป นักแสดงจึงต้องสามารถน าเอาทัศนคติและความต้องการของ
ตัวละครนั้น ๆ มาแสดงออกผ่านการเคลื่อนไหวได้เช่นกัน (นพมาส แววหงส์ อ้าง
ถึงใน จารุณี หงส์จารุ, 2558 : 138-142) 
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จากการศึกษาขั้นต้น ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญในการตั้งค าถามเกี่ยวกับ
แนวคิดศิลปะการละครสามารถน ามาใช้ร่วมกันกับการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์
ในครั้งนี้ได้หรือไม่ อย่างไร และแนวคิดดังกล่าวนี้จะปรากฎในการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ใน
องค์ประกอบด้านใดได้บ้าง รวมไปถึงจะสามารถสร้างความสมบูรณ์ของการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ได้มากข้ึนหรือไม่ อย่างไร 

 
4) แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรม 
แนวคิดองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรม มีความส าคัญต่อการศึกษางานวิจัย

ครั้งนี้โดยตรง เพราะศิลปกรรมมีความเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ทั้งทางด้านนาฏยศิลป์ ทัศนศิลป์ 
นฤมิตศิลป์ วรรณศิลป์ และดุริยางคศิลป์ ซ่ึง ชลูด นิ่มเสมอ ได้กล่าวไว้ว่า  

 
การจะเกิดผลงานดี  ๆ สักชิ้นนั้น ผู้ สร้างสรรค์จะต้องใช้

กระบวนการที่หลากหลายมาประกอบกัน ได้แก่ องค์ประกอบพ้ืนฐานทางศิลปะ 
องค์ประกอบของศิลปะ และการจัดองค์ประกอบของศิลปะ มาถ่ายทอดลงใน
ชิ้นงานหรือผลงานนั้น ๆ เพ่ือให้ได้ผลงานที่มีคุณค่าทั้งด้านความงามและมีคุณค่า
ทางจิตใจ อันเป็นจุดหมายส าคัญที่ศิลปินทุกคนมุ่งหวังให้เกิดแก่ผู้ชมทั้งหลาย 
ทั้งนี้ ผู้สร้างสรรค์ต้องไม่ขาดความรู้พ้ืนฐานทางศิลปะเบื้องต้น หากขาดความรู้
พ้ืนฐานทางศิลปกรรม งานสร้างสรรค์ชิ้นนั้นอาจจะไม่น่าสนใจ และขาดความ
สมบูรณ์ในที่สุด (ชลูด นิ่มเสมอ, 2557 : 30-31) 

   นอกจากนี้ ศิริชัย พุ่มมาก ได้อธิบายเพิ่มเติม ไว้ว่า 
   

เมื่อเราทราบถึงองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรมแล้วนั้น สิ่ง
ส าคัญที่ผู้สร้างสรรค์จะต้องค านึงถึงด้วย คือ การจัดองค์ประกอบทางศิลปกรรม 
เนื่องจากว่าผลงานทางด้านศิลปกรรมนั้นล้วนมีคุณค่าอยู่สองด้าน ด้านแรก คือ 
รูปทรง อันได้แก่ เส้น สี แสง เงา รูปร่าง รูปทรง พ้ืนผิว เป็นต้น น ามาจัดเข้า
ด้วยกัน เพื่อให้เกิดสุนทรียะ และด้านที่สอง คือ ด้านเรื่องราว ถือว่าเป็นสาระของ
ผลงานที่ศิลปินผู้สร้างสรรค์ต้องการที่จะแสดงออกมาให้ผู้ชมได้สัมผัส รับรู้ ทั้งนี้ 
หากการจัดองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรมไม่สัมพันธ์กันทั้งสองด้าน คุณค่าของ
งานสร้างสรรค์ชิ้นนั้นก็จะขาดสุนทรียะอย่างสมบูรณ์ หลักส าคัญในการจัด
องค์ประกอบต้องค านึงถึง 5 อย่าง ดังนี้ สัดส่วน (Proportion) ความสมดุล 
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(Balance) จังหวะลีลา (Rhythm) การเน้น (Emphasis) และเอกภาพ (Unity) 
(ศิริชัย พุ่มมาก, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2562) 

 
จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามเกี่ยวกับแนวคิดและการจัดวาง

องค์ประกอบทางด้านศิลปกรรม มีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้อย่างไร จะสามารถ
ปรากฎในส่วนใดของการสร้างสรรค์ครั้งนี้ รวมไปถึงสามารถน ามาประยุกต์หรือบูรณาการให้เหมาะสม
กับการสร้างสรรค์ครั้งนี้ได้อย่างไรบ้าง 

 
5)  แนวคิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post Modern) 
แนวคิดหลังสมัยใหม่เป็นกระแสที่แสดงถึงปฏิกิริยาที่ตอบรับกับการ

เปลี่ยนแปลงของการเติบโตของเศรษฐกิจและสังคม เน้นการวิพากษ์และตั้งค าถามต่อแนวคิดของ
ความทันสมัยที่เป็นกระแสหลักในการพัฒนาโดยมีมุมมองสะท้อนถึงแนวคิดสมัยใหม่ “นาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ เป็นการแสดงที่ไร้อุดมคติ เป็นศิลปะการแสดงที่ผสมผสาน ศิลปะในแต่ละยุคสมัย ทั้งใน
เรื่องของแนวคิด เครื่องแต่งกาย การเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดงตามประสบการณ์และ
จินตนาการของตัวผู้สร้างสรรค์” (ประภาศรี ศรีประดิษฐ์, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2562) ซึ่งการวิจัย
ในครั้งนี้มีการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่มี
ความหลากหลายในพ้ืนที่ ซึ่ง ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้กล่าวว่า “ภาคใต้มีความหลากหลายของ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะพ้ืนที่เก้าเส้ง มีการอพยพมาจากหลากหลายพ้ืนที่ ปัจจุบันเป็นพ้ืนที่ที่มีการอยู่
ร่วมกันระหว่างไทย-พุทธ ไทย-มุสลิม การสร้างสรรค์งานจึงควรค านึงถึงวิถีชีวิตในพ้ืนที่ และความ
หลากหลายผสมผสานทางด้านวัฒนธรรม” (ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2562)  
 

นอกจากนี้ มนัสสวาส กุลวงศ์ ยังกล่าวเพ่ิมเติมอีกไว้ว่า  
 
วรรณกรรมท้องถิ่นนั้น ๆ จะเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่สามารถให้เรา

เข้าใจในวิถีชีวิต สภาพสังคมในพ้ืนที่นั้น ๆ จะท าให้สามารถเข้าใจแก่นแท้ของ
วัฒนธรรม เพราะสังคมแต่ละสังคมมักจะมีการรวมและผสมผสานลักษณะที่โดด
เด่นจนกลายเป็นอัตลักษณ์ที่มีความสมดุลอยู่ในตัว ท าให้เราเห็นถึงความ
หลากหลายของวัฒนธรรม ผ่านศิลปวัฒนธรรมของแต่ละชุมชน เช่น ภาคใต้ 
แสดงผ่าน โนรา หนังตะลุง มะโย่ง เป็นต้น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 88 

   ดังนั้นความหลากหลายทางวัฒนธรรมจึงเป็นแนวคิดที่ส าคัญของการ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ที่ต้องการเข้าใจในวิถีชีวิต อัตลักษณ์ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ประวัติศาสตร์ ความเชื่อความศรัทธา และศาสนา ของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ผู้วิจัยจึงได้ตั้งค าถามเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ว่า แนวคิดความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมจะถูกน าไปใช้อย่างไร และปรากฏอยู่ในส่วนใดของการผลงานการแสดงใน
ครั้งนี้ เพื่อสะท้อนอัตลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมทางภาคใต้ 
 
3.4  เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  

เครื่องมือในการวิจัย มีความส าคัญกับการวิจัยอย่างมาก เพราะจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยรวบรวม
และจัดเตรียมข้อมูลอย่างมีขั้นตอน และเป็นระบบระเบียบ ตรงประเด็น ตรงกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือ
น ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้อง อีกทั้งยังช่วยให้ง่ายต่อการศึกษามากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพ่ือไม่ให้เกิ ดอคติ
ระหว่างที่ด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยจึงท าการคัดเลือกเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินงานวิจัย ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 

3.4.1  การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร (Related Research) 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร อันได้แก่ หนังสือ ต ารา งานวิจัย 

บทความ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ เป็นต้น โดยท าการรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ
ระเบียบ แยกประเภทข้อมูลออกเป็นหัวข้อต่าง ๆ เพื่อให้ง่ายต่อการน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอน
ต่อไป ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการแยกประเด็นที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลแล้วจัดเก็บในเชิงเอกสารเพ่ือ
ท าการศึกษา ดังนี้  
 

3.4.1.1  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมพื้นบ้าน และคติชนวิทยา  
ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ในประเด็น

เรื่องเล่า ความเป็นมา ต านาน ของเรื่องนายแรง คติชนวิทยา คติชนสร้างสรรค์ ในประเด็นที่สะท้อน
ประวัติศาสตร์ วิธีคิด สัญญะ วิถีชีวิต ความเชื่อความศรัทธา และอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ ซึ่งผู้วิ จัยจะน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ จากนั้นน าไปสู่แนวความคิดและการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์  
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3.4.1.2  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานหลังสมัยใหม่ 
ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานหลังสมัยใหม่ 

ในประเด็นของนิยามและลักษณะของงานสร้างสรรค์หลังสมัยใหม่ แนวคิดและกลวิธีการสร้างสรรค์
งานของศิลปินต่าง ๆ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์แนวคิด และรูปแบบในการสร้างสรรค์
การแสดงนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 

 
3.4.1.3  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการละคร 
ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการละคร เพ่ือน ามาศึกษา

ทางด้านโครงสร้างบทการแสดง การสร้างบทการแสดง กระบวนการก ากับการแสดง การออกแบบ
ลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ และการออกแบบการแสดง โดยผู้วิจัยน ามาศึกษาค้นคว้า เพ่ือหาแนวทางใน
การสร้างสรรค์ ทดลอง และพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ทั้งในด้านการออกแบบบทการแสดง การ
ออกแบบการแสดง และการออกแบบองค์ประกอบศิลป์ในการวิจัยครั้งนี้ 

 
3.4.1.4  ข้อมูลเกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ เพ่ือ

น ามาศึกษาทางด้านเอกลักษณ์ โครงสร้าง รูปแบบ องค์ประกอบ ท่าทาง และบทบาท เพ่ือหา
แนวทางและประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 

 
3.4.1.5  ข้อมูลเกี่ยวของกับสัญญะในการแสดงนาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสัญญะในการแสดงนาฏยศิลป์ 

เพ่ือศึกษาแนวความคิด หลักการน าไปใช้ กระบวนการรับรู้ของผู้รับสาร น ามาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวคิด
ในการน ามาประยุกต์ใช้กับงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เช่น อุปกรณ์การแสดง เครื่องแต่ง
กาย การออกแบบลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ เป็นต้น ที่สามารถสื่อสารการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ได้ 

 
3.4.1.6  ข้อมูลเกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีทางด้านศิลปกรรม 
ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีทางด้าน

ศิลปกรรมศาสตร์ในประเด็นต่าง ๆ เช่น สุนทรียศาสตร์ เทคนิค วิธีการที่เกี่ยวกับภาพและเสียง 
องค์ประกอบศิลป์ การจัดวางองค์ประกอบศิลป์ เป็นต้น แล้วน ามาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพ่ือมา
เป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง  
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3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (Interview) 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือหนึ่งในการหาค าตอบของการวิจัย การ

สัมภาษณ์นั้น จะเป็นการตั้งค าถามแบบปลายเปิดที่มีการยืดหยุ่น ซักถามไปเรื่อย ๆ ติดต่อกัน เพ่ือให้
ได้ข้อมูลที่ตรงประเด็นและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 

1) ขั้นตอนการเตรียมสัมภาษณ์ 
การเตรียมงานขั้นต้น โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความเกี่ยวข้อง

กับงานวิจัยครั้งนี้ การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ ต้องเตรียมข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่าง อาทิเช่น รายชื่อ ที่อยู่ ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง เป็นต้น ทั้งนี้ควรมีการ
ซักซ้อมการสัมภาษณ์กับบุคคลอ่ืน และมีค าถามที่หลากหลาย เพ่ือใช้ในการ
สับเปลี่ยนตามความเหมาะสม พร้อมทั้งเตรียมอุปกรณ์ในการอ านวยความสะดวก
การเก็บข้อมูล และการติดต่อควรมีการนัดหมายล่วงหน้ากับผู้ให้สัมภาษณ์ด้วย  

 
2) ขั้นตอนการสัมภาษณ์ 
ผู้สัมภาษณ์ต้องมีการแนะน าตัว และบอกวัตถุประสงค์ในการ

สัมภาษณ์ ในระหว่างสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์ควรสร้างบรรยากาศให้รู้สึกเป็นกันเอง 
ทั้งนี้ในระหว่างสัมภาษณ์ควรมีการจดบันทึก หรือ หากมีการใช้เครื่องบันทึกเสียง 
ผู้สัมภาษณ์จะต้องแจ้งให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบก่อน  

 
3) ขั้นสัมภาษณ์ 
การสัมภาษณ์จะต้องมีการเตรียมค าถามล่วงหน้า เพ่ือเป็น

แนวทางในการสัมภาษณ์ ในการสัมภาษณ์ควรจะใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ผู้สัมภาษณ์
ควรจะเป็นนักฟังและติดตามที่ดี ในการติดต่อสัมภาษณ์ ควรจะผ่านผู้ที่รู้จักกับ
ผู้ให้สัมภาษณ์ เพ่ือให้ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเป็นกันเองและความไว้วางใจกับผู้
สัมภาษณ์ 

 
4) ขั้นบันทึกข้อมูลและสิ้นสุดการสัมภาษณ์ 

  การจดบันทึกข้อมูลให้จดเฉพาะใจความส าคัญและตามความ
เป็นจริง ท าการรวบรวมเอกสาร แนบไว้กับการบันทึกการสัมภาษณ์ ทั้งนี้ หาก
พิจารณาเห็นว่าผู้ให้สัมภาษณ์มีปฏิกิริยาไม่ดี ให้เลิกจดบันทึกหรือบันทึกเสียง
ทันที แล้วให้ใช้การจดจ าทดแทน 
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การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” มีการสัมภาษณ์ผู้ที่
เกี่ยวข้องในการวิจัย โดยแบ่งการสัมภาษณ์เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย และการ
สัมภาษณ์ศิลปิน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
 

3.4.2.1 การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยครั้งนี้ หมายถึง การสัมภาษณ์ผู้มีความรู้ ความ

เชี่ยวชาญเกี่ยวกับศาสตร์ที่เกี่ยวข้องทางด้านวรรณกรรมพ้ืนบ้าน (Folk Tale) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประเด็นด้านคติชนวิทยา เรื่องเล่าพ้ืนบ้าน นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ นาฏยศิลป์ งานสร้างสรรค์และ
ศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ข้อมูลที่มีความหลากหลายของแง่มุม ความส าคัญ และนัยยะของ
ความหมายที่ซ่อนอยู่ในวรรณกรรมพื้นบ้าน  

การสัมภาษณ์แบบเดี่ยวนั้น ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์อ่ืน ๆ ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นอาจารย์ประจ าวิชาศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน จ านวน  2 
คน อาจารย์ประจ าวิชาประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน จ านวน 1 คน อาจารย์ประจ าทางด้านคติชนวิทยา และ
คติชนสร้างสรรค์ จ านวน 1 คน และปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 2 คน  

ในการคัดเลือกบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้คัดเลือกจากผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญ ความเกี่ยวข้องในศาสตร์นั้น ๆ ในประเด็นต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ 
นอกจากประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความสนิทสนมใกล้ชิด 
อันจะน าไปสู่การเข้าสัมภาษณ์และการได้มาของข้อมูลอย่างราบรื่น มีความไว้เนื้อเชื่อใจ กล้าตอบโต้
และตอบในประเด็นที่ไม่ชัดเจน ทั้งในส่วนของผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ ซึ่งถือว่าเป็นจุดส าคัญใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
3.4.2.2 การสัมภาษณ์ศิลปิน 
การสัมภาษณ์ศิลปิน เป็นการสัมภาษณ์ในลักษณะเชิงลึกกับศิลปินและผู้เชี่ยวชาญที่

เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ทั้งนี้ จะต้องมีการเตรียมค าถามในการสัมภาษณ์และนัดหมายล่วงหน้า ประเด็น
ในการสัมภาษณ์มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย กระบวนการในการสร้างสรรค์ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง
กับการแสดง ซึ่งจะน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบ
และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานวิจัยครั้งนี้ 
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3.4.3  สื่อสารสนเทศ (Information Technology) 
สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ คือ เทคโนโลยีอ่ืน ๆ อันได้แก่ เทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบการบันทึกงาน 

การแก้ไข และการจัดเก็บข้อมูลต่าง ๆ รวมไปถึงเทคโนโลยีเครือข่ายที่สามารถอ านวยความสะดวกใน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพิจารณาเลือกผลงานจากสื่อสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับประเด็นวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง และข้อมูลที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยมุ่งเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับ
วรรณกรรม และศิลปกรรมศาสตร์ ทั้งผลงานในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งผู้วิจัยจะน ามาใช้เป็น
แหล่งข้อมูลในการค้นหาแนวทางในการสร้างสรรค์งานวิจัยครั้งนี้อย่างเหมาะสม 

3.4.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม (Survey) 
การส ารวจข้อมูลภาคสนามของการวิจัยครั้งนี้ เป็นการส ารวจข้อมูลและเก็บข้อมูลจากพ้ืนที่

จังหวัดสงขลา เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ แล้วน าไปทดลองผลงานการสร้างสรรค์
งานวิจัยต่อไป 

3.4.5 การสังเกตการณ์ (Observation) จากผลงานการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยเข้าร่วมชมการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพ่ือสังเกตการณ์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ ของศิลปินต่าง ๆ น าไปใช้เป็นแนวทางหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการน ามาวิเคราะห์
และสังเคราะห์การสร้างสรรค์งานการแสดงนาฏยศิลป์ ยกตัวอย่างพอสังเขป ดังนี้  

1) การแสดงชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากทฤษฎีสมัยใหม่และหลังสมัยใหม่” 
โดย ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ ในวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2562 ณ โรงละคร Black Box Theatre คณะ
นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

2) การแสดงชุด “การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงจริยธรรมทางการวิจัย
นาฏยศิลป์” โดย ลักขณา แสงแดง ในวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2562 ณ โรงละคร Black Box Theatre  
คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

3) การแสดงชุด “การสร้ างสรรค์นาฏยศิลป์จากความหมายนามเต็มของ 
“กรุงเทพมหานคร” โดย ณัฏฐ์พัฒน์ ผลพิกุล ในวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2562 ณ โรงละคร Black Box 
Theatre  คณะนิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

4) การแสดงชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่” 
โดย วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ในวันที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2562 ณ โรงละคร Black Box Theatre  
คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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5) การแสดงชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส โดย นรีรัตน์ พินิจธนสาร ในวันที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2562 ณ โรง
ละคร Black Box Theatre คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

6) การแสดงชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากนิทรรศการผลงานสร้างสรรค์ของ 
นราพงษ์ จรัสศรี” ในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 ณ โรงละคร Black Box Theatre คณะนิเทศ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

7) การแสดงชุด ละครเวที “นาง(ร้าย)” Siamese Femme Fatales I A 
Melodrama Documentary ในวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2562 ณ ศูนย์ศิลปะและวัฒนธรรมแสงอรุณ 
ชั้น 6 แปลนเนรมิต สาทรซอย 10  

8) การแสดง Bu Playback 2019 เรื่อง “บัญญัติบาป 7 ประการ” ในวันที่ 26 
เมษายน 2562  ณ โรงละคร Black Box Theatre คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

9) การแสดงชุด ละครเวที “บุษบาชาตรี” ในวันที่ 27 เมษายน 2562  ณ ศูนย์ศิลปะ
การละครสดใส พันธุมโกมล ชั้น 6 อาคารมหาจักรีสิรินธร อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10) การแสดงชุด ละครเพลง “Long live Jit Puumisak : ชุมนุมเรื่องเล่าวีรกรรมวีร
ชนปฏิวัติ” ในวันที่ 29 พฤษภาคม 2562 ณ ศูนย์ศิลปะการละครสดใส พันธุมโกมล ชั้น 6 อาคารมหา
จักรีสิรินธร อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

11) การแสดงชุด ละครเวที “Tran I-Am” ในวันที่ 2 มิถุนายน 2562 ณ ศูนย์ศิลปะ
และวัฒนธรรมแสงอรุณ ชั้น 6 แปลนเนรมิต สาทรซอย 10  
 

จากการสังเกตการณ์ข้างต้น ผู้วิจัย ได้ศึกษาจากตัวอย่างที่มีแนวความคิดในเรื่องต่าง ๆ อาทิ
เช่น พ้ืนที่การแสดง การเคลื่อนไหว เทคนิค วิธีการ เป็นต้น รวมไปถึงแนวความคิดที่ใกล้เคียงหรือตรง
แนวความคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์การแสดงที่เป็นค าถามในการวิจัยครั้งนี้ 6 ประการ เพ่ือ
น าไปใช้เทียบเคียง และเป็นตัวอย่างที่ดีในการน าไปสร้างสรรค์และวิเคราะห์การสร้างสรรค์การแสดง
ในบทที่ 4 ต่อไป  
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3.4.6 การสัมมนา (Seminar) 
ผู้วิจัยได้เข้าร่วมสัมมนาวิชาการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ อาทิ 

1) การประชุมวิชาการระดับชาติ “ประคองขวัญวรรณกรรม พินิจวรรณกรรม
ท้องถิ่นภาคกลาง นิยาม พรมแดน อัตลักษณ์ และความหลากหลาย” โดย สถาบันไทยศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน
วันที่ 23 สิงหาคม 2562 ณ โรงแรม เลอ เมอริเดียน กรุงเทพฯ  

2) โครงการเครือข่ายศิลปวัฒนธรรม การอบรมเชิงปฏิบัติการ และมหกรรมศิลปะ 
ดนตรี และการแสดง ครั้งที่ 9 “The 9th International Festival of Arts and Culture 2019” 
โดย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในวันที่ 13 – 14 มิถุนายน 2562 ณ หอ
ดนตรีและการแสดงอโศกมนตรี 1 อาคารนวัตกรรม ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 

3) โครงการ “SSRU Dance Festival 2019” โดย คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ในวันที่ 29 เมษายน 2562 ณ โรงละครชั้น 2 คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

4) โครงการอบรม “หลักจริยธรรมพ้ืนฐานและการทบทวนพิจารณาโครงการวิจัย 
ด้านสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์” โดย ส านักบริหารวิจัย จุฬาลงกรณ์ ร่วมกับ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และชมรม
จริยธรรมการวิจัยในคนในประเทศไทย ในวันที่ 27 พฤศจิกายน 2561 ณ หอประชุมคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

จากการสัมมนา ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางและตัวอย่างในการสร้างสรรค์และพัฒนาตามแบบ
องค์ประกอบของนาฏยศิลป์ทั้ง  8 ประการ อันได้แก่ บทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง ลีลา ดนตรี
และเสียงประกอบ สถานที่และฉาก อุปกรณ์ประกอบการแสดง แสง และเครื่องแต่งกาย ตลอดจน
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ 
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3.4.7 เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ (Artistic 
Qualification) 

ในการศึกษาวิจัย การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง “หัวนายแรง” ครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน เป็นเกณฑ์ข้อชี้วัด การคัดสรรและ คัดกรองตัวอย่างผลงานการ
แสดงที่น ามาใช้เป็นกรณีศึกษา ทั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดสรรเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคล
ต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ที่กล่าวไว้ในบทที่ 2 ซึ่งเป็นคุณสมบัติก าหนดการสร้างองค์ประกอบผลงาน
นาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ ดังนี้  1) เป็นผู้มีจิตวิญญาณและเป็นศิลปิน (Spirituality) 2) มี
ประสบการณ์การเรียนและการท างานในฐานะที่เป็นศิลปิน (Experience) 3) เป็นผู้มีความสามารถ
หลากหลายแบบ (Versatility) 4) มีปรัชญาในการท างาน (Philosophy) 5) มีการสร้างสรรค์ 
(Creativity) 6) มีรสนิยม (Taste) 7) มีการถ่ายทอดความรู้ (Communication) 8) มีจรรยาบรรณ 
(Ethical Consideration) 

3.4.8 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย (Personal Experience) 
ในงานวิจัยครั้งนี้ ประสบการณ์ หมายถึง ประสบการณ์ผู้วิจัยที่เกิดจากการศึกษาและการ

ท างาน รวมไปถึงการได้พบเห็นงานในด้านการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ด้านการละคร ด้าน
นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ และงานที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดง ทั้งแบบจากประสบการณ์โดยตรง 
คือ ผู้วิจัยได้พบเห็น สัมผัส กระท าเรียนรู้ด้วยตนเอง และจากประสบการณ์ทางอ้อม คือ การรับฟัง 
เรียนรู้ ถ่ายทอดจากบุคคลอ่ืน ทั้งนี้ประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมล้วนมีประโยชน์กับการ
พัฒนา และต่อยอดงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งสิ้น รวมไปถึงการอาศัยอยู่ และภูมิล าเนา
ดั้งเดิมของผู้วิจัย และความสัมพันธ์กับคนในชุมชน ผลงานการสร้างสรรค์งานจะสะท้อนตัวตน 
ทัศนคติ รสนิยม ประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ผ่านงานศิลปะโดยอัตโนมัติ 

3.5  ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจยั  

3.5.1  ขั้นตอนศึกษาและค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารวิชาการ อันได้แก่ ต ารา งานวิจัย 
บทความ วารสาร และสื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

3.5.2  ขั้นตอนศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์ลักษณะและรูปแบบการสร้างสรรค์การแสดง
ทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

3.5.3  ขั้นตอนสัมภาษณ์ครูอาจารย์ ศิลปิน ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงวุฒิและผู้มีประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้  
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3.5.4  ขั้นตอนลงพ้ืนที่ ได้แก่ จังหวัดสงขลา เพ่ือท าการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  
3.5.5  ขั้นตอนวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ครั้งนี้ 
3.5.6  ขั้นตอนทดลอง ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง 

หัวนายแรง 
3.5.7  ขั้นตอนตรวจสอบผลงาน ให้ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์เป็นผู้

ตรวจสอบและประเมิน พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง แก้ไข พัฒนา ผลงาน
สร้างสรรค์นางด้านนาฏยศิลป์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

3.5.8  ขั้นตอนจัดแสดงผลงานและนิทรรศการการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ โดยใช้
กระบวนการประเมินผ่านการสัมภาษณ์ ซักถาม และแบบสอบถาม 

3.5.9  ขั้นตอนสรุปผล น าข้อมูลจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ มาประเมิน 
วิเคราะห์และสังเคราะห์ มาถอดองค์ความรู้ และสรุปผล 

3.5.10  ขั้นตอนเอกสารการวิจัย น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาจัดท าเอกสารการวิจัย ซึ่งผ่าน
กระบวนการตรวจสอบและประเมินจากคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงวุฒิที่ เกี่ยวข้อง และ
จัดพิมพ์เป็นลักษณะรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

3.6  ผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย  
ผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย 

คือ นักวิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านภาคใต้และคติชนวิทยา ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ดูแล
พ้ืนที่หัวนายแรง และกลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ และองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

3.6.1  เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้อง  
ในกระบวนการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ในการคัดเลือก โดย

ได้อธิบายรายละเอียดของการคัดเลือกในแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้วิจัยมีกระบวนการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ นั่นก็คือ ผู้น าชมรม 

นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ดูแลพ้ืนที่ รวมไปถึงผู้ที่มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง 
นายแรง เพ่ือศึกษา และเชื่อมโยงข้อมูล ให้ผู้วิจัยน าข้อมูลเข้ามาเชื่อมโยงกับงานวิจัยสร้างสรรค์ในครั้ง
นี้ 
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กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และ
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

ผู้วิจัยมีกระบวนการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้ โดยมีการคัดเลือกจากบุคคลที่มีการสร้างสรรค์ผลงานที่เชี่ ยวชาญในแต่ละสาขา มีผลงาน
เผยแพร่ในระดับชาติและนานาชาติ มีความรอบรู้ อีกทั้งสามารถ่ายทอดองค์ความรู้ในสาขาที่ตน
เชี่ยวชาญได้อย่างลึกซึ้ง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ที่ให้ข้อมูล ดังมีรายนามต่อไปนี้  

1)  ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ปัจจุบันด ารงต าแหน่งศาสตราจารย์วิจัย 
สถาบันบริหารวิจัย กรรมการหลักสูตรปริญญาศิลปกรรมดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย และเป็นผู้บุกเบิกการวิจัย
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

2)  รองศาสตราจารย์ประภาศรี ศรีประดิษฐ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์และ
การละคร คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ และการวิจัย
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

3)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนศักดิ์  ผดุงเศรษฐกิจ  อาจารย์ประจ าสาขา
ศิลปะการแสดง (ศิลปะการละคร) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิ ทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการแสดงร่วมสมัย ศิลปะการละครและการวิจัยสร้างสรรค์ทางด้าน
ศิลปะการแสดง 

4)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสสวาส กุลวงศ์ อาจารย์ประจ าคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านศิลปวัฒนธรร มท้องถิ่น 
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

5)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรร ถวัลย์วงศ์ศรี อาจารย์ประจ าสาขาศิลปะการแสดง 
(ศิลปะการละคร) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และศิลปะการละคร 

6)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภรณ์ แสนอ้าย อาจารย์ประจ าสาขาศิลปะการแสดง 
(ศิลปะการละคร) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ศิลปะการละครและการวิจัยสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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7)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ อาจารย์ประจ าสาขาศิลปะการแสดง 
วิชาเอกโนรา คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์พื้นบ้านโนรา 
ศิลปินดีเด่นจังหวัดสงขลา ศิลปินแห่งสถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา ปราชญ์ไทยภาคใต้ และ
บุคคลตัวอย่างด้านศิลปวัฒนธรรม 

8)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทัศนียา คัญทะชา ประธานและอาจารย์โปรแกรมวิชา
นาฏศิลป์และการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
นาฏยศิลป์ และการวิจัยสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ศิลปินและผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์
พ้ืนบ้านรองเง็ง 

9)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศุภชัย  ศรีขวัญแก้ว อาจารย์ประจ าสาขาทัศนศิลป์ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านทัศนศิลป์ และ
การสร้างสรรค์ศิลปะพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนล่าง 

10)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริชัย พุ่มมาก อาจารย์ประจ าแขนงวิชาออกแบบประยุกต์
ศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ประยุกต์ศิลป์ และการสร้างสรรค์ศิลปะพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนล่าง 

11)  อาจารย์ ดร.วิชชุดา วุธาทิตย์ ข้าราชการบ านาญ สังกัดภาควิชานาฏยศิลป์ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์ศิลป์  และการวิจัย
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

12)  อาจารย์ ดร.ณรงค์  คุ้มมณี  อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์  คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  

13)  อาจารย์ ดร.ภัคคพร พิมสาร อาจารย์ประจ าสาขาศิลปะการแสดง (ศิลปะการ
ละคร) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบ
องค์ประกอบศิลป์ละครเวที และการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ 

14)  อาจารย์ ดร.ไอยเรศ บุญฤทธิ์  อาจารย์ประจ าคณะวิทยาการเรียนรู้และ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัฒนธรรมศึกษา คติชนวิทยา คติชน
สร้างสรรค์ มานุษยวิทยาดนตรี และชาติพันธ์ศึกษา  
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15)  อาจารย์ ดร.นรีรัตน์ พินิจธนสาร อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการละคอน คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทย และการวิจัยทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

16)  อาจารย์กิตติพงศ์ อินทรัศมี  อาจารย์ประจ าสาขาศิลปะการแสดง คณะ
มนุษยศาสตร์และประยุกต์ศิลป์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการละคร 
นักแสดงละครเวที และการวิจัยทางด้านละครร่วมสมัย 

17)  คุณยุคล เพียรเสมอ ยุคลธรรพ์เพอร์ฟอร์ ม่ิงอาร์ต  ผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน
สร้างสรรค์การแสดงประกอบแสง สี เสียง ศิลปะพ้ืนบ้านภาคกลาง และดนตรีศึกษา 

18)  คุณธนธร สนุ่นพิทักษ์ เจ้าหน้าที่ก ากับแสงอาวุโส บริษัท อสมท จ ากัด (มหาชน) 
มีผลงานการออกแบบแสงรายการโทรทัศน์ และการแสดงในรูปแบบอ่ืน ๆ มากกว่า 9 ปี 

19)  คุณเปี้ยน  สุวรรณทวี ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เชี่ยวชาญและประกอบพิธีกรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีหัวนายแรง ผู้ก่อตั้งชมรมบ้านเขาออก 

20)  คุณศรายุทธ  สุขศรีราช  หัวหน้าชมรมบ้านเขาออก ผู้มีประสบการณ์กับ
ปาฏิหาริย์ของนายแรง ผู้ดูแลพื้นที่หัวนายแรง ประธานชมรมบ้านเขาออก และผู้ประสานงานระหว่าง
ชุมชน วัด องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน 

21)  คุณมูฮัมหมัด อุมะ ผู้เชี่ยวชาญและก่อตั้งชมรมศิลปะการต่อสู้สีละกายูงปูยุด 
จังหวัดปัตตานี 

ผู้วิจัยได้จัดท าตารางการสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องและมีประสบการณ์ในงานวิจัยครั้งนี้ทั้งสองกลุ่ม 
อันได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักวิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านภาคใต้และคติชน
วิทยา ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ดูแลพ้ืนที่หัวนายแรง และกลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมี
ประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ 
โดยมีการแบ่งออกเป็นรูปแบบตารางซึ่งประกอบไปด้วย ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ และ
ประเด็นหัวข้อสัมภาษณ์ มีรายละเอียด ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่ 3.1 การสัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้องและมีประสบการณ์ในงานวิจัย 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 
 

8 กุมภาพันธ์ 2562  นิยามของค าว่า “นาฏยศิลป์” 
นิ ย า ม ข อ ง ค า ว่ า  “ น า ฏ ย ศิ ล ป์
สร้างสรรค์” 
ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์งานที่
ผ่านมาของ ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยที่
เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม และแนวคิดใน
การสร้างสรรค์ผลงาน 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในต่างประเทศที่
เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม และแนวคิดใน
การสร้างสรรค์ผลงาน 

ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 
 

18 กุมภาพันธ์ 2562 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
การวิจัยเชิงสร้างสรรค์  
การออกแบบบทการแสดง 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
การแสดงชุด ลิลิตพระลอ 

13 กรกฎาคม 2562  การคัดเลือกนักแสดง  
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยที่
เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม และแนวคิดใน
การสร้างสรรค์ผลงาน 
การแสดงชุด เงาะป่า 

19 กรกฎาคม 2562 แนวคิดสัญญะในงานนาฏยศิลป์ 
งานสร้างสรรค์ชุด นารายณ์อวตาร 

6 สิงหาคม 2562 การแสดงชุด คนดีศรีอยุธยา 

16 สิงหาคม 2562 ข้อเสนอแนะการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ครั้งที่ 1 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

28 สิงหาคม 2562 ข้อเสนอแนะการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ครั้งที่ 2 

4 พฤศจิกายน 2562 ข้อเสนอแนะการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ครั้งที่ 4 

13 กันยายน 2562 การแสดงชุด บลานด์ ดูบลัวซ์ 
การแสดงชุด วีนาสวีราดรอฟ 

3 มกราคม 2563 การแสดงชุด บลูเบิร์ด 

รศ.ประภาศรี ศรีประดิษฐ์ 16 สิงหาคม 2562 แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
แนวคิดการสร้างสรรค์หลังสมัยใหม่ 

ผศ.ดร.วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 28 มีนาคม 2562  นิยาม “ศิลปะการละคร” 

21 กรกฎาคม 2562 นิยาม “นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้” 

22 กรกฎาคม 2562 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

ผศ.ดร.วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 4 กันยายน 2562 ข้อเสนอแนะการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ครั้งที่ 2 

ผศ.ดร.มนัสสวาส  กุลวงศ์ 14 มิถุนายน 2562 แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นของภาคใต้ 
วรรณกรรมพ้ืนบ้านสะท้อนแนวคิดคติ
ชน 

ผศ.ดร.ธนภรณ์ แสงอ้าย 10 มิถุนายน 2562 แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ข้อควรพึงระมัดระวัง 

ผศ.ดร.สรร ถวัลย์วงศ์ศรี  ข้อเสนอแนะการทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ครั้งที่ 3 

ผศ.ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 12 มิถุนายน 2562 แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ผศ.ทัศนียา คัญทะชา 21 กุมภาพันธ์ 2562 แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ศิลปะการแสดงพื้นบ้าน 

ผศ.ศุภชัย  ศรีขวัญแก้ว 21 สิงหาคม 2562 แนวคิดศิลปะคอลลาจ 
ผศ.ศิริชัย พุ่มมาก 23 สิงหาคม 2562 องค์ประกอบศิลปกรรม 

อ.ดร.วิชชุดา วุธาทิตย์ 17 กันยายน 2562 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

อ.ดร.ณรงค์  คุ้มมณี  13 กรกฎาคม 2562 การออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง 
แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 

อ.ดร.ภัคคพร พิมสาร 23 กรกฎาคม 2562 การออกแบบสถานที่และฉาก 
แนวคิดทางสัญญะ 

16 กันยายน 2562 แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ข้อควรพึงระมัดระวังในการสร้างสรรค์
จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 

อ.ดร.ไอยเรศ  บุญฤทธิ์ 16 สิงหาคม 2562 แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
คติชนสร้างสรรค์กับสังคมร่วมสมัย 

อ.ดร.นรีรัตน์ พินิจธนสาร 16 สิงหาคม 2562 แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ข้อควรพึงระมัดระวัง 

อ.กิตติพงศ์ อินทรัศมี 18 กุมภาพันธ์ 2562 การออกแบบบทการแสดง 

คุณยุคล เพียรเสมอ 4 สิงหาคม 2562 ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 
แนวคิดการสร้างสรรค์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 

คุณธนธร สนุ่นพิทักษ์ 14 กุมภาพันธ์ 2562 การออกแบบแสง 
คุณเปี้ยน  สุวรรณทวี 12 มิถุนายน 2562 ต านานหัวนายแรง 

พิธีกรรมบูชาหัวนายแรง 
ความเชื่อความศรัทธาของหัวนายแรง  
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

คุณศรายุทธ  สุขศรีราช   12 มิถุนายน 2562 ความเชื่อความศรัทธาของหัวนายแรง 
ปาฏิหาริย์ทวดนายแรง 

คุณมูฮัมหมัด อุมะ 26 กันยายน 2562 ศิลปะการต่อสู้สีละ 

 
3.6.2  การส ารวจความคิดเห็น 
การส ารวจความคิดเห็นในงานวิจัยชิ้นนี้ เพ่ือประเมินผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยการตอบ

แบบสอบถาม และการซักถาม ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด คือ ผู้ตอบสามารถตอบค าถามในประเด็นใดก็
ได้ที่เกี่ยวข้องกับค าถาม และแบบปลายปิด ผู้ตอบค าถามต้องเลือกจากตัวเลือกที่ผู้วิจัยได้ถามไว้ 
หลังจากนั้นความเห็นที่ได้จากการประเมินในครั้งนี้ ไปวิเคราะห์และสรุปผลในขั้นตอนต่อไป 

3.7  สรุปบท  
ในบทที่ 3 เป็นการอธิบายวิธีการด าเนินการวิจัยในการศึกษา การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายอย่างละเอียดในการศึกษา แนวทาง
กระบวนการศึกษา และวิธีในการด าเนินการวิจัยต่าง ๆ ประกอบไปด้วย รูปแบบงานวิจัย การ
ออกแบบงานเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้อง
ในงานวิจัย เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้
งานวิจัยในครั้งนี้มีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส าหรับในบทต่อไป ผู้วิจัยจะได้อธิบายถึง
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล และการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งประกอบไปด้วย การวิเคราะห์
รูปแบบของผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน และวิเคราะห์แนวคิดหลังจาก
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน อภิปรายผลและสรุปผล
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

104 
 

บทที่ 4 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

4.1  อารัมภบท 
ในบทที่ 3 ผู้วิจัยได้อธิบายสาระส าคัญของกระบวนการท างานวิจัย การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง มาเป็นข้อมูลส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง 
ในครั้งนี้ ประกอบไปด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย ขั้นตอนด าเนินการวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ส่วนในบทที่ 4 ผู้วิจัยจะอธิบาย 
ถึงกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ อันได้แก่ การวิเคราะห์
รูปแบบผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ตามหลักองค์ประกอบ 
ของนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ ประกอบไปด้วย การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง
การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบสถานที่และฉากในการแสดง และการ
ออกแบบแสง การวิเคราะห์แนวคิดหลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ และการอภิปรายผล 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ อย่างเป็นล าดับขั้นตอน 

4.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง” นั้น 

ผู้วิจัยได้น าค าถามในงานวิจัยมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีการแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น 
ดังนี้ ประเด็นที่ 1 คือ รูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งแยกการศึกษาตามองค์ประกอบ
ของนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ และประเด็นที่ 2 คือ แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์  ซึ่ งสามารถวิ เคราะห์ออกมาได้  5 แนวคิด ทั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้อธิบายรายละเอียด 
ของการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับ ดังต่อไปนี้  

4.2.1  การพัฒนาเพื่อหารูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน 
เรื่อง หัวนายแรง 

การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้จัดเรียงล าดับขั้นตอนของ
กระบวนการในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็นจ านวน 5 ครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้งนั้น มี
ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาผลงาน โดยท าการยึดหลักของการออกแบบตามองค์ประกอบ 
ของนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ เป็นกรอบของแนวคิดในการสร้าง “รูปแบบ” ดังต่อไปนี้ 
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4.2.1.1  การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1  
การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ในครั้ งแรกนี้  ผู้ วิจัยได้ค านึงถึง

องค์ประกอบของนาฏยศิลป์ 4 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง  
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเสียง ผู้วิจัยค้นหาจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง น าไปสู่แนวทางการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  

1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 1 
การออกแบบบทการแสดงถือว่าเป็นหัวใจส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้  

เพราะบทการแสดงเป็นตัวก าหนดรูปแบบของการแสดง เนื้อหา และการจัดล าดับของเรื่อง ซึ่งผู้วิจัย  
ได้รับแรงบันดาลใจมาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน โดยก าหนดโครงเรื่องของการแสดงนี้มาจากประเด็น
เรื่องการเดินทางสู่เป้าหมายแห่งความศรัทธาของนายแรง มาออกแบบโครงสร้างบทการแสดง ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1) แรงบันดาลใจในการแสดง ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจมาจากภาพถ่ายตนเอง
กับหินหัวนายแรงสมัยวัยเด็ก และการเรียนวรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้  เรื่ อง หัวนายแรง  
ซึ่งบอกเล่าความเป็นมาของปู่โสมเฝ้าทรัพย์ทางภาคใต้ ที่สร้างความเชื่อและความศรัทธาของคน 
ในชุมชนผ่านพ้ืนที่หินหัวนายแรง รวมไปถึงการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ในการสักการะ 
บวงสรวงประจ าปี สิ่งเหล่านี้ ท าให้ผู้วิจัยซึ่งมีภูมิล าเนาเดิมใกล้เคียงกับพ้ืนที่ดังกล่าว เกิดความเชื่อ
ความศรัทธาร่วมกับคนในพ้ืนที่ รวมถึงยังมีประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับพ้ืนที่หินหัวนาย
แรง เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรม การทดลองผลักหินหัวนายแรง เป็นต้น จากที่กล่าวมาจึงเกิดแรง
บันดาลใจอยากศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ผ่านการศึกษา ตีความหมายเชิงสัญญะใน
หลากหลายรูปแบบ อีกทั้ง มุมมองที่สะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ ต านาน ความเชื่อความศรัทธา 
ศิลปวัฒนธรรม และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ของต านานที่มีต่อชุมชนในท้องถิ่นนั้น ซึ่งข้อมูล
ดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมไว้ในบทที่ 2 ดังนั้น ความตั้งใจในการออกแบบบทการแสดงใน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจตีความประเด็นใหม่จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
แล้วน ามาออกแบบบทการแสดงในมุมมองที่ต่างออกไปจากคนอ่ืน ที่มองเพียงแค่ในเรื่องของความ
มุ่งมั่น ความเชื่อและความศรัทธาที่ตัวละครเอกมีต่อพระพุทธศาสนา หากแต่ผู้วิจัยเล็งเห็นเส้นทาง
การเดินทางของตัวละครที่จะน าไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ แต่ยังคงสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ ความ
หลากหลายของศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านภาคใต้ยังคงอยู่อีกด้วย 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 106 

1.2) การวางโครงเรื่องของบทการแสดง การวางโครงเรื่อง (Plot) เป็นอีกสิ่ง
ส าคัญในงานวิจัยครั้งนี้  เพราะเป็นการจัดล าดับเหตุการณ์ การด าเนินเรื่อง ตัวละคร และ 
การกระท าที่เกิดขึ้นในการแสดง โดยคัดสรรและตัดตอนเฉพาะส่วนส าคัญเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง 
ซึ่ง นพมาส แววหงส์ (2558 : 4) กล่าวว่า “โครงเรื่องเปรียบเสมือนชีวิตและวิญญาณของบทการแสดง 
ซึ่งโครงเรื่องเป็นการล าดับเหตุการณ์ภายในกรอบของบทการแสดงเรื่องหนึ่ง ๆ ตั้งแต่จุดเริ่มต้น  
การพัฒนาเรื่อง ไปจนถึงจุดลงเอย” การวางโครงเรื่องในการแสดงครั้งนี้จึงเน้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในบทที่ 2 อันได้แก่ ต านานนายแรงในรูปแบบต่าง ๆ ข้อมูลขนบธรรมเนียม (พิธีกรรม) ข้อมูล 
ความเชื่อความศรัทธา ข้อมูลนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ รวมไปถึงข้อมูลอ่ืน ๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง  
มาเชื่อมโยงน ามาสู่การวางโครงเรื่องของการแสดง ทั้งนี้การวางโครงเรื่องของการแสดง มี 2 ลักษณะ 
คือ  

1) การวางโครงเรื่องแบบบทละครสมัยใหม่ ที่มีล าดับของเหตุการณ์ คือ 
ตอนต้น ตอนกลาง และตอนปลาย มีจุดส าคัญของเรื่อง “มีปมขัดแย้ง” ในการด าเนินเรื่อง ดังที่ มัทนี 
รัตนิน (2559 : 6) “ละครสมัยใหม่ส่วนใหญ่จะมีสามองค์ คือ ต้น กลาง จบ และมีจุดคลี่คลาย 
(Climax) ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในตอนสุดท้ายใกล้จบ ไม่จ าเป็นต้องอยู่ในตอนกลาง เป็นการแสดงให้เห็น
ถึงวิกฤติการณ์ไปเรื่อย ๆ หรือท่ีคาดไม่ถึง (Surprise Ending)”  

2) การวางโครงเรื่องที่น าเสนอแนวคิดศิลปะปะติดภาพ (Collage Art) ซึ่ง
ผู้วิจัยได้อธิบายลักษณะไว้ในบทที่ 2  

จากการศึกษา ค้นคว้า ในประเด็นการวางโครงเรื่อง การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการวางโครงเรื่องของบท
การแสดงเป็นแบบการเล่าเรื่องเชิงศิลปะการละคร และการสร้างสรรค์การแสดงเป็นแบบปะติดภาพ 
ซึ่งการแสดงนั้นจะไม่ได้เรียงล าดับเหตุการณ์ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงตามรูปแบบวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน แต่จะเล่าถึงเหตุการณ์หลาย ๆ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวละครทั้งจากภายในและภายนอก 
สลับสับเปลี่ยนกันไปตามความรู้สึกของอารมณ์ตัวละคร โดยวิธีการเหล่านี้จะสามารถสื่อสารประเด็น
ที่ส าคัญตามความเหมาะสมตามแบบที่ผู้วิจัยต้องการได้ 

1.3) โครงสร้างบทการแสดง ในการสร้างสรรค์ผลการแสดงนาฏยศิลป์ครั้งนี้  
ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจมาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ซึ่งผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในบทที่ 2 โดยการใช้ตัวละครหลัก คือ 
นายแรง เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างโครงสร้างบทการแสดง แล้วก าหนดให้นักแสดงลองจินตนาการว่า
หากตนเองรับบทบาทเป็นนายแรง ผู้ซึ่งมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาแล้วออกเดินทางไปตามหา 
แต่ระหว่างการเดินทางนั้นจะต้องเผชิญกับปัญหาหลากหลายรูปแบบ ดังนั้น จึงเกิดการกระท า มี
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ความรู้สึกอย่างไร ในระหว่างการเดินทาง ท าให้ความคิด อารมณ์ความรู้สึกของนายแรงมีความ
ซับซ้อนยิ่งขึ้น ทั้งนี้มีการก าหนดเงื่อนไขให้กับนักแสดง เพ่ือหาลีลาการเคลื่อนไหว การแสดงออกทาง
อารมณ์ผ่านท่าทาง หลังจากนั้น ผู้วิจัยท าการคัดเลือก ปรับเปลี่ยน ให้ตรงตามแนวความคิดหลัก 
(Theme) และความต้องการสื่อสารไปยังผู้ชม ในการปฏิบัติการครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้วางโครงสร้างการ
แสดงออกเป็น 2 องก์ โดยแบ่งตามประเด็นส าคัญของเรื่อง ดังนี้  

ช่วงที่ 1 การเดินทาง น าเสนอเหตุการณ์ และความรู้สึกการให้
เห็นถึงความยากล าบาก การเผชิญกับปัญหา ผ่านห้วงเวลาในแต่ละวันของตัวละครหลัก ที่มีต่อการ
เดินทางไปสู่จุดหมายปลายทาง โดยเค้าโครงเรื่องราวทั้งหมดมาจากการตีความจากช่วงหนึ่งของ
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ในองก์ 1 นี้ ผู้วิจัยได้แต่งบทกลอนนิราศ เพ่ือพรรณนาบอกเล่า
ถึงการเดินทาง สิ่งที่พบเจอ ความคิด และความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการเดินทางของตัวละคร
หลัก (Main Character) ซึ่งนักแสดงจะร้องบทกลอนนิราศและแสดงลีลาการเคลื่อนไหวไปด้วย บท
กลอนนิราศท่ีน ามาแสดงนี้ แต่งบทโดย ยุคล เพียรเสมอ บทกลอนมีดังนี้  

บทกลอนนิราศ 
  ตระหง่านเหนือแผ่นภูผา 

เดินทางผ่านกาลเวลา    หลอมรวมศรัทธาบารมี 
ผ่านร้อนผ่านฝนผ่านหนาว  ผ่านเดือนผ่านดาวราศี 

ผ่านวันเวียนวารผ่านปี    ผ่านเรื่องร้ายดีด าเนิน 
คลื่นโถมลมซัดทรายสาด   น้ าค้างหยดหยาดหาดเหิร 

สองเท้าก้าวย่างทางเดิน    เผชิญอุปสรรคนานา 
ปลายทางอย่างไรไม่รู้   ไปสู่จุดหมายใดหนา 

สุดแต่บุญน ากรรมพา    ห่อนรู้เวลาอาลัย 
เฉกเช่นดังเอกบุรุษ   พิสุทธ์วิเศษผ่องใส 

เดินทางผ่านกาลยาวไกล    ต านานยิ่งใหญ่นี้เอย   

ช่วงที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคที่พบเจอระหว่างการเดินทาง 
น าเสนอเหตุการณ์ ปัญหาและอุปสรรคในการเดินทางในป่า เช่น สิ่งกีดขวางของกิ่งไม้ พบเจอกับสัตว์
ร้าย ภูมิอากาศที่ไม่เอ้ืออ านวย เป็นต้น รวมไปถึงการเลือกทางเดินแล้วเกิดความความสับสนในตัวเอง 
เพ่ือให้เห็นถึงความขัดแย้งของตัวละคร 
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1.4) การก าหนดเครื่องมือก่อนการปฏิบัติสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ก าหนด
เครื่องมือที่น ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบบทการแสดงให้กับนักแสดง ได้แก่ จินตนาการ 
(Imagination) และ การรู้จักตัวละคร (Character Interview) ถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุด 
ที่นักแสดงจะต้องสมมุติสถานการณ์ (Situation) บทบาท อุปนิสัย และสิ่งแวดล้อมของตัวละคร 
อย่างละเอียด โดยผู้วิจัยให้นักแสดงอ่านวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง เป็นเบื้องต้น เพ่ือให้ท า
ความเข้าใจตัวละคร เช่น ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะภายในจิตใจ กิจกรรมประจ าวัน หรือ
สภาพแวดล้อมเป็นอย่างไร ท าการตั้งค าถามและสร้างจินตนาการให้กับนักแสดง ซึ่ง นพมาส แววหงส์ 
(2558 : 11-12) ได้กล่าวไว้ว่า “เราวิเคราะห์ลักษณะตัวละครโดยพิจารณาในด้านต่าง ๆ อันได้แก่ 
รูปลักษณ์ภายนอก สถานะทางสังคม จิตวิทยา และคุณธรรม โดยเราจะเห็นบุคลิกลักษณะและตีความ
ของตัวละครผ่านทางการน าเสนอ 4 วิธี คือ ค าบรรยายของนักเขียน ค าพูดของตัวละครตัวนั้น ค าพูด
ของตัวละครตัวอ่ืน และการกระท าของตัวละคร” ทั้งนี้  ผู้วิจัยได้เพ่ิมการก าหนดสถานการณ์ 
ให้นักแสดงด้นสด (Improvisation) จากความเข้าใจของตัวเองผ่านตัวละครนายแรง และ 
มีการตั้งค าถามถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ที่พบเจอ เกิดความรู้สึกอย่างไร เป็นต้น ซึ่งนักแสดง 
ใช้จินตนาการ ผสมผสานกับการสังเกตการณ์ (Observation) ชีวิตจริง และความรู้สึกของตนเอง 
ที่ชอบการท่องเที่ยวเดินทางโดยล าพัง เข้าไปอยู่ในสถานการณ์เช่นนั้น ท าให้นักแสดงเกิดการเชื่อมโยง
ความรู้สึก และความเชื่อในการรับบทบาทเป็นตัวละครนั้น การเคลื่อนไหวและอารมณ์ความรู้สึก 
จึงดูน่าเชื่อถือ ซึ่ง มัทนี รัตนิน กล่าวถึงจินตนาการและพลังของความเชื่อไว้ว่า  

เมื่อมาเป็นนักแสดงต้องฝึกจินตนาการให้มีชีวิตชีวาอยู่เสมอ ให้สามารถ
จินตนาการไปได้ไม่รู้จบ ความเชื่อสามารถมีพลังให้คนเป็นไปได้ทุกอย่าง 
ที่ตนต้องการ จินตนาการจะสมมุติเหตุการณ์ และบทบาทของตัวละครให้กับเรา 
เพราะการสมมุตินั้นเปรียบเสมือนเวทมนตร์ที่จะเสกให้เราเป็นอะไรไปได้ต่าง ๆ 
(มัทนี รัตนิน, 2559 : 37) 

 
ผู้วิจัยน าแนวความคิดเกี่ยวกับจินตนาการ ความเชื่อ และการรู้จักตัวละคร

ดังกล่าวข้างต้น เป็นเครื่องมือส าคัญขั้นพ้ืนฐานก่อนการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ซึ่งผู้วิจัย
เริ่มจากแรงบันดาลใจ ไปสู่กระบวนการตามขั้นตอนต่าง ๆ อันได้แก่ การวางโครงเรื่องของบท 
การแสดง การก าหนดโครงสร้างบทการแสดง การก าหนดตัวละคร และการคัดเลือกนักแสดง ทั้งนี้
จะต้องให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อเรื่องจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง  
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2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 1 
หลังจากผู้วิจัยได้สร้างสรรค์บทการแสดงแล้วนั้น ผู้วิจัยได้อ้างอิงจากตัวละครหลักของ

บทการแสดง คือ นายแรง ซึ่งเป็นตัวละครที่มีการกล่าวถึงเป็นส าคัญในวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  
เรื่อง หัวนายแรง ดังนั้น ลักษณะตัวละคร จึงเป็นสิ่งที่ระบุถึงความสามารถและลักษณะทางกายภาพ
และจิตใจที่มีความคล้ายคลึงมากที่สุด ซึ่ง ธนกร สรรย์วราภิภู ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า  

การคัดเลือกนักแสดงต้องค านึงถึงบริบทและโครงสร้างของการแสดง 
เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ผลงาน และในงานสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์นั้น จ าเป็นต้องคัดเลือกพิจารณาจากผู้แสดงที่มีคุณสมบัติทั้งในด้านการ
แสดง และการเคลื่อนไหวร่างกายที่สามารถสื่อสารทางด้านอารมณ์และความรู้สึก 
(ธนกร สรรย์วราภิภู อ้างถึงใน ธนภรณ์ แสนอ้าย, 2559 : 114) 

ดังนั้น ในการปฏิบัติการทดลองครั้งที่ 1 ผู้วิจัย จึงได้ก าหนดนักแสดงจากตัวละคร
หลัก คือ นายแรง จ านวน 1 คน คือ นายภาสกร ขวัญสังข์ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 แขนงวิชา
ศิลปะการแสดง (ศิลปะการละคร) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ซึ่งมีความสามารถตรงตามเป้าหมายและลักษณะทางกายภาพภายนอกและภายในของตัวละคร 
การสร้างสรรค์การแสดงครั้งนี้ อันได้แก่ รูปร่างก าย า แข็ งแรง มีหนวดเคราใต้คางเสมือนคนชวา  
ชื่นชอบการเดินทาง มีแนวคิดเป้าหมายที่ชัดเจน และมีความสามารถทางด้านการแสดงละครเวที  
ที่สามารถแสดงความรู้สึกทางด้านอารมณ์ได้ และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ดังตารางที่ 4.1  

ตารางที่ 4.1 นักแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ ความสามารถ 

 นายภาสกร ขวัญสังข์ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
แขนงวิชาศิลปะการละคร  
คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
 

มีความสามารถทางด้าน
ศิลปะการละคร 
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3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการแสดง ครั้งที่ 1 
การทดลองและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญ 

กับโครงสร้างบทการแสดงที่ได้ประเด็นมาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ซึ่งมีสาระส าคัญ
ถึงการเดินทางไปสู่ เป้าหมาย ผู้วิจัยจึงท าการทดลองออกแบบลีลาในการแสดงเฉพาะองก์ 2  
เน้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย ท่าทาง และลีลาที่แสดงให้เห็นถึงการเดินทางในรูปแบบต่าง ๆ  
โดยการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองและพัฒนาลีลาของนักแสดงจ านวน 1 คน คือ นักแสดงหลัก  
ซึ่งมีความสามารถทางด้านละครและนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการแสดงครั้งที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้เริ่มให้นักแสดงเข้าใจ
ลักษณะของตัวละคร (Characterization) นายแรงให้ได้มากที่สุด โดยให้โจทย์กับนักแสดง ทั้งหมด  
2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรก ให้ค้นหาข้อมูล ของนายแรง ว่าเขาเป็นใคร นิสัยใจคอเป็นอย่างไร 
ลักษณะทางกายภาพและภายในของตัวละครนี้ ขั้นตอนที่สอง ให้เลือกภาพ สี เพลงที่บ่งบอกและ
อธิบายถึงลักษณะตัวละครนายแรงให้มากที่สุด พร้อมอธิบายถึงเหตุผล ขั้นตอนที่สาม ให้เปรียบเทียบ
ความคล้ายคลึงของตัวละครนายแรงกับสัตว์ พร้อมอธิบายเหตุผล จากสามขั้นตอนข้างต้นเพ่ือช่วยให้
นักแสดงได้เข้าใจหรือสามารถเชื่อมโยงสื่อถึงบทบาทตัวละครดังกล่าวได้  

3.1)  การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง  
ผู้วิจัยได้ออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย ให้มีความเชื่อมโยงกับบทการแสดง และ

สอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกภายในของนักแสดงตามบทบาทของตัวละครที่ได้รับ ซึ่งมีกระบวนการ
ดังต่อไปนี้  

3.1.1)  การเคลื่อนไหวของนักแสดง ผู้วิจัยได้เลือกสรรข้อมูลที่ เป็น
ประเด็นส าคัญเพ่ือเชื่อมโยงอารมณ์ความรู้สึกให้ใกล้เคียงกับตัวละครให้ได้มากที่สุด และได้น าเทคนิค
ทางด้านการเทียบเคียง (Substitute) ในการนึกย้อนไปถึงเหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับ
ความรู้สึกของนายแรง ในการเดินทางอย่างโดดเดี่ยวของตัวเอง สอดคล้องกับนักแสดงที่คัดเลือก 
ซึ่งมีประสบการณ์และความชื่นชอบในการเดินทาง โดยเฉพาะการเดินทางคนเดียวกับผ่านเส้นทาง
รถไฟ เพ่ือให้นักแสดงสามารถเข้าใจและเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกของสถานการณ์ในขณะเดินทาง 
ในขั้นตอนดังกล่าวนี้ เป็นการท างานทางด้านความรู้สึกจริงของนักแสดงเชื่อมโยงกับตัวละคร  
จึงต้องใช้เวลาและความไว้วางใจระหว่างผู้สร้างสรรค์และนักแสดง เมื่อนักแสดงเข้าใจถึงอารมณ์
ความรู้สึกของตัวละครแล้วนั้น ขั้นตอนต่อไปผู้วิจัยให้นักแสดงเริ่มแสดงท่าทาง การเคลื่อนไหว 
ตามรูปแบบของความรู้สึกในตอนนั้น โดยการแสดงสด (Improvisation) การทดลองในครั้งนี้  
เป็นการทดลองเพ่ือให้นักแสดงค้นหาการเคลื่อนไหวของร่างกายที่แสดงถึงการเดินทาง และอารมณ์
ความรู้สึกในขณะเดินทาง 
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3.1.2)  ต่อเนื่องจากข้อ 3.1.2 ส าหรับการทดลองปฏิบัติในการเคลื่อนไหว
ยังคงเป็นแบบเดิม แต่ปรับเปลี่ยนทิศทางในการเคลื่อนไหว ให้เป็นวงกลม สี่เหลี่ยม หกเหลี่ยม แล้ว
สอบถามถึงอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดง ว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง หลังจากนั้นเพ่ิมเพลงที่แสดงถึง
เอกลักษณ์นาฏยศิลป์ภาคใต้  ที่ ผสมผสานระหว่าง บทร้องโนรากับดนตรี พ้ืนบ้ านภาคใต้  
เพ่ือสร้างอารมณ์ความรู้สึกให้นึกถึงสถานที่ต้นก าเนิดวรรณกรรมพ้ืนบ้านเรื่องนี้ รวมไปถึงการเพ่ิม 
บทร้องขึ้นต้นกลอนโนราให้กับนักแสดง ทั้งนี้ ผู้วิจัยเพ่ิมโจทย์ให้กับนักแสดง โดยให้ใช้เมื่อจะเปลี่ยน
สถานที่เดินทาง และการร้องเรียกหาสิ่งที่ต้องการ เพ่ือให้นักแสดงเห็นภาพและเข้าถึงความรู้สึก 
ของตัวละคร จนสามารถถ่ายทอดออกมาได้มากยิ่งขึ้น  

3.1.3)  หลังจากนักแสดงได้ท าการทดลองกระบวนการพัฒนาตัวละคร 
จากข้อ 3.1.1 และ 3.1.2 ไปแล้วนั้น ในองก์ 2 ผู้วิจัยต้องการน าเสนอเรื่องราวของของปัญหาและ
อุปสรรคของการเดินทางไปสู่ จุดหมายปลายทาง ผลการทดลองโดยเบื้องต้นท าให้ผู้ วิจัย 
เพ่ิมกระบวนการเทคนิคของละครที่เรียกว่า การสมมุติ (Magic If) โดยให้นักแสดงสมมุติว่าตนเอง 
อยู่ในพื้นท่ีของป่าบนเขาที่รกร้าง ล าบาก เต็มไปด้วยสัตว์ร้ายมากมาย 

การทดลองการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงในการวิจัยครั้ งนี้ 
สิ่งส าคัญของนักแสดงที่จะต้องมี คือ สมาธิ และการจดจ่อ กับสิ่งที่ท ากับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  

3.2)  ทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง 
การก าหนดทิศทางของนักแสดง ผู้วิจัยได้ทดลองก าหนดทิศทางของตัวละคร 

เป็นลักษณะรูปทรงเรขาคณิตที่แตกต่างกัน โดยค านึงถึงความสอดคล้องในการออกแบบ 
การเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยไม่มีการก าหนดจุดเริ่มต้น และจุดจบของทิศทาง ดังตารางที่ 4.2 นี้  
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ตารางที่ 4.2 ทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง ครั้งที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง ภาพประกอบ 

นักแสดงจะเคลื่อนที่โดยใช้รูปแบบของ “วงกลม” จากวงกลม
ใหญ่ ไปสู่วงกลมเล็ก เดินจากพ้ืนที่กว้างเข้าสู่ พ้ืนที่ค่อย ๆ 
แคบ เพ่ือให้นักแสดงเข้าใจความรู้สึกของตัวละครในการ
เชื่อมต่อความคิดของความสมบูรณ์ครบวงจร ความรู้สึกวกวน
ในการต้องท าซ้ าแล้วซ้ าอีก และการเริ่มใหม่อีกครั้ง  

 

นักแสดงจะเคลื่อนที่โดยใช้รูปแบบของ “สามเหลี่ยม”ให้
นักแสดงเข้าใจความรู้สึกของความยิ่งใหญ่ การเดินทางไปสู่
จุดหมายปลายทางหรือจุดของความส าเร็จ เพราะสามเหลี่ยม
จะสามารถเป็นตัวที่ก าหนดทิศทางได้ดีที่สุด ทั้งนี้ ยังบ่งบอก
ถึงการเปลี่ยนแปลงและความแตกต่างได้อีกด้วย 

 

นักแสดงจะเคลื่อนที่โดยใช้รูปแบบของ “หกเหลี่ยม” เพ่ือให้
นักแสดงเข้าใจความรู้สึกของตัวละครในการตัดสินใจที่มีต่อ
ทางเลือกท่ีหลากหลาย ท าให้เกิดความสับสน 
 
 

 

การออกแบบลีลาในการแสดง ครั้งที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ผ่านการเทียบเคียงและการสมมุติบทบาทระหว่างนักแสดงกับตัวละคร ซึ่งเป็นวิธีการ 
ท าให้นักแสดงสามารถเชื่อมโยงตัวเองกับตัวละครได้มากที่สุด และการออกแบบทิศทาง 
การเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดงตามรูปทรงเรขาคณิต เพ่ือให้นักแสดงเข้าใจถึงอารมณ์ความรู้สึก
ของตัวละคร ซึ่งผู้วิจัยสามารถน าไปพัฒนาและต่อยอดในครั้งต่อไป  
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4) การออกแบบเสียง ครั้งที่ 1 
การออกแบบเสียง ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ออกแบบเสียงประกอบการแสดงของนักแสดงตัว

ละครหลัก ผู้วิจัยไห้นักแสดงเปล่งเสียงบทร้องขึ้นต้น เพ่ือเป็นการเริ่มต้นการแสดงบ่งบอกว่า  
จะเริ่มเดินทาง โดยมีเนื้อร้อง ว่า “ออ หอ ออ ออ รัก” ซึ่ง ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์ ได้อธิบายถึงการร้อง
บทโนรา ไว้ว่า “ออ หอ ออ รัก หรือ ว่าออ ออ ออ อ้อ เป็นเสียงบทร้องขึ้นต้น เพ่ือให้เป็น 
การเทียบเสียงการขับร้องกับเสียงของดนตรีโนรา ให้ปรับเสียงร้องกับดนตรีอยู่ในระดับเดียวกัน  
คล้ายกับดนตรีตะวันตกที่มีการร้อง โด เร มี ฟา ซอล เทียบกับเครื่องดนตรีให้อยู่ในระดับของอารมณ์ 
(Key) เดียวกัน” (ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2562) และ มัทนี รัตนิน (2559 : 
55-56) กล่าวเพ่ิมเติม ไว้ว่า “จุดมุ่งหมายสูงสุดของตัวละครเราจะทราบว่าสีสัน (Tone) บรรยากาศ  
และน้ าเสียง (Tonality) ของเรื่องหรือตัวละครที่ปรากฏแก่ผู้ชมนั้นจะแฝงเจตนารมณ์ ความรู้ สึก 
ที่ต่างกัน” 

จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยจึงพิจารณาการออกแบบเสียงในครั้งนี้ให้เข้ากับบริบท
ชุมชนหรือพ้ืนที่เกิดวรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคใต้เรื่องนี้ขึ้น ซึ่งผู้วิจัยใช้บทร้องขึ้นต้นของกลอนโนรา  
และการเปล่งเสียงเน้นจังหวะหนัก-เบาของน้ าเสียง ซึ่งช่วยให้นักแสดงสามารถเข้าถึงอารมณ์
ความรู้สึกของตัวละครหลักได้มากยิ่งขึ้น และเพ่ือให้การสื่อสารออกมาชัดเจนถึงความรู้สึกและ 
ความเข้าใจของนักแสดงที่มีต่อตัวละคร หากเพราะเรื่องการเปล่งน้ าเสียงนั้น จะสามารถช่วยให้
นักแสดงพรรณนาความรู้สึกตามแรงผลักดันหรือเจตนารมณ์การกระท าของตัวละครได้อย่างดี 

สรุปการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1  
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลและแนวคิดจากการทดลอง

มารวบรวมและวิ เคราะห์  สั ง เคราะห์  โดยมี การออกแบบ 4 องค์ประกอบ ได้แก่  
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเสียง 
แล้วน าข้อมูลมาสรุปปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ดังตารางที่ 4.3 นี้  
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ตารางที่ 4.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2  
ปัญหาและอุปสรรค
ที่พบเจอระหว่าง

การเดินทาง 
 
 

เริ่มต้นจากนักแสดงมองไปยังเป้าหมาย
ข้างหน้า และก้าวเท้าเดินไปข้างหน้า 

สื่อความหมายถึงจุดเริ่มต้น
ของการเดินทางที่มีเป้าหมาย 
ซึ่งท าให้เห็นว่า การเดินทางแต่
ละครั้งต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน 

 

นักแสดงก้าวเดินพร้อมสายตามองหา
เป้าหมายเป็นรูปวงกลมจากวงใหญ่แล้ว
ค่อย ๆ ให้เป็นวงกลมที่เล็กลง 

สื่อถึงการเดินตามหาเป้าหมาย
จากพ้ืนที่กว้างเข้าสู่ พ้ืนที่แคบ
ลงเรื่อย ๆ  เพ่ือให้ผู้ชมเห็นถึง
การเปลี่ยนแปลงของเส้นทาง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ปัญหาและอุปสรรค
ที่พบเจอระหว่าง
การเดินทาง (ต่อ) 

 

นักแสดงยังคงเดินวนเป็นรูปวงกลม แล้ว
ค่อย ๆ ปรับมาเป็นการเดินแบบหก
เหลี่ยม ซึ่งในแต่ละเหลี่ยมให้นักแสดง
หยุดและมองเสมือนกังวลกับสัตว์ร้าย
รอบตัวเอง 

สื่อถึงการต้องระมัดระวังตัวใน
ระหว่างการเดินทาง แสดงถึง
อากัปกิริยาของความกังวลของ
ตัวละคร 

 

นักแสดงเดินเร็วขึ้นและหยุดมองหาหรือ
มองอย่ างสงสัยตามจุดของ พ้ืนที่หก
เหลี่ยม  

สื่อถึงการเดินทางอย่างเร่งรีบ 
พร้อมกับทางเลือกข้างหน้าที่
จะต้องเลือกซึ่ ง ไม่ รู้ ว่ าจะดี
หรือไม ่
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ปัญหาและอุปสรรค
ที่พบเจอระหว่าง
การเดินทาง (ต่อ) 

 

นักแสดงหยุดตามจุดสามเหลี่ยม และ
เปล่งเสียง “ออ หอ ออ ออ รัก” แล้วก้าว
เดิน 

สื่อถึงการจะเริ่มต้นตามหา
เป้าหมาย เปล่งเสียงประกาศ
หาเส้นทาง  

 

นักแสดงเริ่มเดินกึ่งวิ่งเร็วขึ้น สลับขาไปมา 

สื่ อถึ งการเดินทางที่ ไม่ เจอ
จุดหมายปลายทาง จนต้องวิ่ง
ตามหาไปเรื่อย ๆ 

 

นักแสดงเดินจนล้มลง ขาสั่นอยากจะเดิน
อีก พร้อมด้วยมือที่จะพยายามจับขา 

สื่อถึงสภาพร่างกายที่ เหน็ด
เหนื่อย ไม่พร้อมที่จะเดินต่อ 
แต่ก็อยากจะไปต่อให้ได้  
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ปัญหาและอุปสรรค
ที่พบเจอระหว่าง
การเดินทาง (ต่อ) 

 

นักแสดงล้มตัวลงนอน แต่ขายังคงสั่น
สลับไปมาระหว่างขาซ้ายและขวา  

สื่อถึงอาการหมดเรี่ยวแรงที่จะ
เดินทางไปต่อ แต่สติและจิตใจ
ยังอยากจะไปต่อ ท าให้เห็นถึง
ความมุ่งมั่นและความพยายาม
ของตัวละคร 

 

 

นักแสดงพยายามใช้ทุกส่วนของร่างกาย
ในการขยับตัวและเคลื่อนที่ และยังคง
เปล่งเสียง “ออ หอ ออ ออ รัก” แผ่วลง
ตามลมหายใจที่ระทวย 

สื่อให้เห็นถึงความเหน็ดเหนื่อย
ขั้นสุด แต่นายแรงยังคงมีความ
มุ่งมั่น ตั่งใจ พยายามจะน า
ตัวเองไปยังจุดหมายปลายทาง 

 
จากตารางที่ 4.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ข้างต้น ผู้วิจัยได้ออกแบบ

ลีลานาฏยศิลป์ตามโครงเรื่องบทการแสดงที่รับแรงบันดาลใจมาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  
เรื่อง หัวนายแรง ช่วงที่ 2 ผู้วิจัยมุ่งเน้นลีลาที่สื่อไปถึงการเดินทางในรูปแบบอารมณ์ต่าง ๆ และ 
บทร้องเพ่ือส่งเสียงบ่งบอกการเริ่มต้นเดินทาง และตามหาเป้าหมาย หลังจากนี้ผู้วิจัยได้น าวิดีทัศน์ของ
การทดลองครั้งที่ 1 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์เสนอแนะ เพ่ือน ามาพัฒนา
และปรับปรุงในครั้งต่อไป ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางแก้ไขตามองค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ ดังตารางที่ 4.4 ข้างล่างนี้  
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ตารางที่ 4.4 ปัญหาและแนวทางแก้ไขการทดลองปฏิบัติผลงานการแสดง ครั้งที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. การออกแบบบท
การแสดง 

การน าเอาวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง 
หัวนายแรง เป็นจุดเริ่มต้นของการ
ออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้
ออกแบบบทการแสดงจากการ
ตี ค ว าม เ พี ย ง แค่ ส่ ว นหนึ่ ง ข อ ง
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน ในมุมมองของผู้
สร้ างสรรค์  ท า ให้บทการแสดง 
มีความชัดเจนในระดับหนึ่ง แต่ยัง
ขาดจุดความน่าสนใจ 

ผู้วิจัยพัฒนาบทการแสดงให้มี
ค ว า ม ชั ด เ จ น ขึ้ น โ ด ย เ ลื อ ก
สถ า นก า รณ์ ข อ งปั ญ ห า แ ล ะ
อุปสรรคที่จะเกิดขึ้นกับตัวละคร 
พร้ อมทั้ ง เหตุ และผล  เ พ่ือ ให้
นักแสดงเห็นเรื่องราวที่ชัดเจน 
และมีเป้าหมายมากขึ้น ทั้งยังหา
แนวทางของแต่ละช่วงให้ เกิด
ความน่าสนใจและน่าติดตามในแต่
ละช่วง 

2. การคัดเลือกนัก 
แสดง 

นักแสดงมีบุคลิกภาพ และรูปร่างที่
ไม่คล่องแคล่วมากนัก ซึ่งมีผลท าให้
ไม่สามารถจัดการกับร่างกายตัวเอง 
อีกทั้ง ไม่คุ้นเคยกับการเคลื่อนไหว
ร่างกายไปพร้อมกับการแสดงออก
ทางสีหน้า และแววตา เพ่ือสื่อสาร
อารมณ์ความรู้สึกที่จะต้องแสดง
ออกมาให้ผู้ชมเห็นเป็นรูปธรรม
ชัดเจน 

ผู้วิจัยสอนและให้นักแสดงฝึกหัด
วิธีการการจัดการกับร่างกาย
ตัวเองไปทีละส่วน พร้อมทั้งให้
แบบฝึกหัดไปฝึกฝนและทดลอง
ท า 

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

นักแสดงยังถ่ายทอดลีลาออกมายัง
ไม่ชัดเจน เพราะการเคลื่อนไหวยัง
เป็นรูปแบบสมจริงในชีวิตประจ าวัน 
ท าให้การสื่อสารไม่เห็นชัดเจนมาก
พอ  

ผู้วิจัยแสดงตัวอย่างการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกให้กับนักแสดง 
และลงร ายละ เ อี ยดของการ
เคลื่อนไหวร่างกาย พร้อมทั้งเพ่ิม
การสื่อสารให้นักแสดงเข้าใจเหตุ
และผลในการคลื่อนไหว 
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องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางแก้ไข 

4. การออกแบบเสียง ผู้วิจัยเลือกให้นักแสดงสื่อสารไปสู่
ผู้ชม โดยการเปล่งเสียง ซึ่งมีจังหวะ
และเสียงหนัก เบา ตามอารมณ์
ความรู้สึกการเคลื่อนที่ของนักแสดง 
แต่นักแสดงไม่สามารถเปล่งเสียง
ตามท่ีก าหนดได้  

ใ ห้ นั ก แ ส ด ง ดู ตั ว อ ย่ า ง  แ ล ะ
พัฒนาการเปล่งน้ าเสียงให้ไปครั้ง
ละหนึ่งค า แล้วค่อย ๆ เพ่ิมค าจน
เป็นจังหวะและท านอง แล้วให้
แบบฝึกหัดเพิ่มไปกับนักแสดง 

จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ครั้งที่ 1 ตามองค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ นี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงความคิดเห็นถึงการพัฒนาในครั้งต่อไป ไว้ว่า  

   การสร้างสรรค์ยังขาดจุดความน่าสนใจที่จะน าไปเชื่อมโยงกับอุปสรรค 
ปัญหาในการเดินทางของตัวละคร ซึ่ งการเดินทางของแต่ละคนบางครั้ ง 
ก็เปรียบเสมือนเกมส์ เช่น เกมส์บันไดงู ซึ่งสามารถน ามาช่วยในการเล่าเรื่อง 
ในประเด็นการพบเจอปัญหา และอุปสรรค ของตัวละครที่ไม่สามารถคาดเดา 
ได้ เสมือนประสบพบเจอกับชะตากรรม หรือความบังเอิญที่จะเกิดขึ้นในแต่ละครั้ง 
ซึ่งจะท าให้มีเหตุมีผล แล้วยังสะท้อนพฤติกรรมของตัวละครได้อีกด้วย (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2562) 

ดังนั้น จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าการแสดงยังขาดความน่าสนใจ และ 
ยังมีข้อบกพร้องที่ต้องแก้ไข ทั้งทางด้านบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์  และการออกแบบเสียง ซึ่ งผู้ วิจัยจะน าปัญหา ข้อเสนอแนะ ไปพัฒนาแก้ไขใน 
การพัฒนาการทดลองในครั้งที่ 2 ต่อไป 

4.2.1.2  การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
หลังจากผู้วิจัยได้ท าการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์และการน าเสนอผลงาน

นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ไปแล้วนั้น ผู้วิจัยได้น าปัญหา ข้อผิดพลาด และข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านนาฏยศิลป์ มาใช้เป็นแนวทางเพ่ือการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ซึ่งแต่ละองค์ประกอบผู้วิจัยยังคงไว้และต้องพัฒนาเพ่ิมเติม เพ่ือให้การแสดงสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
ตามค าแนะน า ผู้วิจัยได้ทดลองและพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
เรื่อง หัวนายแรง โดยได้แยกอธิบายตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ดังนี้  
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1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 2 
จากการออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 1 ผู้วิจัยพบจุดบกพร่องของการสร้างสรรค์บท

การแสดงที่ยังขาดความน่าสนใจ และความชัดเจนในเนื้อหา คือ การขยายเหตุการณ์ และ 
การปูพ้ืนเรื่อง ซึ่งผู้วิจัยยังคงใช้แนวคิดในการออกแบบบทแบบเดิม ดังที่อธิบายไว้ในการทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ในหัวข้อการออกแบบบทการแสดง แต่ในครั้งที่ 2 
ผู้วิจัยได้เพ่ิมและพัฒนาบทการแสดง โดยการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม เรื่ อง นายแรง  
ในหลากหลายรูปแบบ เพ่ือค้นหาแรงบันดาลใจ การก าหนดโครงเรื่อง การสร้างตัวละครอ่ืน และ 
การออกแบบโครงสร้างการแสดง ดังต่อไปนี้  

1.1) แ ร งบั น ด า ล ใ จ ใ น ก า ร แ สด ง  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ แ ร ง บั น ด า ล ใ จ เ พ่ิ ม ขึ้ น 
จากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ “เราสามารถสร้างความน่าสนใจ ด้วยการเปรียบ
เปรยการเดินทางของตัวละครเสมือนเกมส์บันไดงู ที่จะต้องผ่านปัญหา และอุปสรรคที่ตัวละคร 
สร้างขึ้นเอง หรืออาจจะเกิดจากเหตุการณ์ไม่คาดคิด” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 
2562) ผู้ วิจัยจึงน ามาพัฒนาบทการแสดง โดยการตีความและสร้างเรื่องราวให้สอดคล้ อง 
กับวรรณกรรมพื้นบ้าน รวมไปถึงการเพิ่มประเด็นในการเล่าเรื่องให้มีความชัดเจนมากข้ึน 
1.2) การวางโครงเรื่องของการแสดง ผู้วิจัยยังวางโครงเรื่องเดิมไว้ แต่จะเพ่ิมประเด็นแนวคิด
เกมส์บันไดงู ผ่านการน าเสนอของการออกแบบฉาก และสร้างตัวละครอ่ืน กล่าวคือ ผู้วิจัยให้ตัวละคร
เดินทางบนแผนภาพเกมส์บันไดงู พร้อมทั้งสร้างตัวละครงูแต่ละชนิดตามเอกลักษณ์ ที่สื่อถึงสัญญะ
ของปัญหา และอุปสรรคของตัวละคร ซึ่งการวางโครงเรื่องด้วยแนวคิดสัญญะมาประกอบบทการ
แสดงให้ผู้ชมได้รู้สึกร่วม และสร้างจินตนาการกับเรื่องราวที่เกิดข้ึนกับตัวละครได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ภาพที่ 4.1 ภาพเกมส์บันไดงู 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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1.3) โครงสร้างของบทการแสดง ผู้วิจัยยังคงยึดโครงสร้างบทการแสดงเดิมไว้ 
แต่มีการปรับเปลี่ยนและเพ่ิมเติมแต่ละองค์ให้มีความชัดเจนและน่าสนใจยิ่งขึ้น ทั้งนี้ให้มีความ
สอดคล้องกับเกมส์บันไดงูด้วย ดังต่อไปนี้  

องก์ 1 การเดินทาง เกริ่นน าในเรื่องการเดินทางไปสู่
จุดหมายปลายทาง โดยในองค์ท่ี 1 นี้ ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนจากกลอนนิราศเป็นบทกลอนโนรา เพ่ือให้มี
กลิ่นอายของความเป็นพ้ืนบ้านภาคใต้ อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ โดยเฉพาะในเรื่องของภาษาพ้ืนบ้าน 
และฉันทลักษณ์ของบทกลอนโนรา พรรณนาถึงการเดินทางของตัวละครหลักเช่นเดียวกับการทดลอง
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ซึ่งจะมีผู้เล่าเรื่อง (Narrator) เป็นตัวแทนร้องบทกลอน
โนรา ปรับแต่งบทโดย ธนภัทร ศรีสะอาด บทกลอนโนราดังนี้  

บทกลอนโนรา 
ตระหง่านเหนือหนักแน่นดังแผ่นภูผา  

เวลากาลเดินทางผ่านกาลเวลา  หลอมเลื่อมไสศรัทธาบารมี 
ผ่านฤดูท่ีร้อนรนอีกทั้งฝนหนาว  ผ่านหมู่ดาวเมฆเมฆาจักราศรี 
ผ่านวันเดือนไปตามกาลผ่านแรมปี  ผ่านเรื่องดีเรื่องร้ายที่ได้ด าเนิน 
ดังคลื่นโถมท าลายซัดทรายสาด  น้ าค้างย้อยหยอดหยาดลงหาดเหิร 
ด้วยสองเท้าต้องก้าวย่างเส้นทางเดิน อุปสรรคที่เผชิญเกินพรรณนา 
มิอาจรู้ว่าปลายทางจะเป็นอย่างไหร จุดเส้นชัยจะคว้าได้หรือม่ายหนา 
สุดแต่บุญ แต่กรรม ที่ได้น าพา  วันข้างหน้ามิรู้ได้ ให้อาลัย 
ยกตัวอย่างท่ีสรรเสกเอกบุรุษ  ด้วยวิเศษความพิสุทธิ์ผุดผ่องใส 
บรรพชนคนโบราณต านานไทย  ความตั้งใจด้วยพลังสุดยั่งยืน 

องก์ 2 ปัญหาและอุปสรรคที่พบเจอระหว่าง 
การเดินทาง ผู้วิจัยใช้ตารางเกมส์งูแสดงถึงปัญหาและอุปสรรคแต่ละเรื่องที่จะอยู่ในตารางแต่ละช่อง 
โดยมุ่งเน้นไปยังปัญหาทั้งหมด 4 เรื่อง คือ ปัญหาที่หนึ่ง ตัวละครหลักกับสัตว์ป่า เช่น งู ตัวแลน เสือ 
เป็นต้น ปัญหาที่สอง ตัวละครหลักกับภัยธรรมชาติ คือ พายุถาโถมจนท าให้เรือช ารุด ปัญหาที่สาม ตัว
ละครมีความขัดแย้งในอารมณ์ของตัวเอง คือ ความกลัว ความว้าเหว่ ความมุ่งมั่น ในขณะเดินทาง 
และปัญหาที่สี่ การตัดสินใจในการเลือกเมื่อถึงทางแยกที่มีสองทาง โดยที่ไม่รู้ว่าทางไหนจะเป็นทางที่ดี
ที่สุด หรือทางไหนจะน าไปสู่เป้าหมายที่ต้องการของตัวละคร 
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องก์  3 สิ้นสุดการเดินทาง น าเสนอจุดสิ้นสุดของ 
การเดินทางตัวละครหลัก รวมถึงการตัดสินใจของตัวละครหลักในการเสียสละตัดศีรษะตัวเอง เพ่ือ
แสดงเจตนาความผิดหวังจากความมุ่งมั่นตั้งใจไปสู่เป้าหมายของตนเอง และด้วยผ่านกาลเวลาศีรษะนี้
จึงเป็นเสมือนอนุสรณ์เพื่อให้คนรุ่นหลังได้ร าลึกไว้ พร้อมทั้งสร้างความเชื่อความศรัทธาให้เกิดขึ้น 

2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 2 
การคัดเลือกนักแสดงตามที่ได้กล่าวไว้ในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

ครั้งที่ 1 ยังคงไว้ตามเดิม และเพ่ิมนักแสดงที่มีทักษะหลากหลายขึ้น อาทิ นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ 
นาฏยศิลป์ไทยคลาสสิค นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ตะวันตก เป็นต้น เพ่ือน ารูปแบบของการ
เคลื่อนไหวท่าทางการแสดงที่แตกต่างกัน ซึ่งจะน ามาใช้เพ่ือสะท้อนลักษณะภายในจิตใจของตัวละคร
แต่ละตัวให้สอดคล้องกับเอกลักษณ์อันโดดเด่นของประเภทการแสดงนาฏยศิลป์ในแต่ละนักแสดง ซึ่ง
ในการคัดเลือกนักแสดงในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติม
นักแสดงจ านวน 3 คน ดังนี้ 

ตารางที่ 4.5 นักแสดงในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ ความสามารถ 

 

นายธนภัทร ศรีสะอาด
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
สาขา นาฏศิลป์ไทย 
คณะศิลปนาฏดุริยางค์
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

มีความสามารถทางด้าน
น า ฏ ย ศิ ล ป์ พ้ื น บ้ า น
ภาคใต้ และนาฏยศิลป์
ไทย  
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ภาพนักแสดง ชื่อ ความสามารถ 

 นายเชาว์วัฒน์ ต้นเจริญกุล 
จบการศึกษาปริญญาตรี 
แขนงวิชาศิลปะการละคร 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 

มีความสามารถทางด้าน
การเต้นร่วมสมัย อาทิ 
Street Dance, Hiphop 
Dance, Lyrical Dance, 
Cover Dance, 
Gymnastic, Rap และ
ศิลปะการละคร 

 นางสาวรสิกา ทองอร่าม 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
สาขานาฏศิลป์ไทย 
คณะศิลปนาฏดุริยางค์
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

มีความสามารถทางด้าน
น า ฏ ย ศิ ล ป์ พ้ื น บ้ า น
ภาคใต้ และนาฏยศิลป์
ไทย 

 

3)  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
การทดลองและพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยยังคงเล็งเห็นถึง

ความส าคัญของแนวคิดเส้นเรื่องจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง โดยแบ่งองค์ประกอบเป็น 3 
องค์ตามรายละเอียดที่ได้กล่าวไปแล้วในหัวข้อการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการให้โจทย์สถานการณ์ หรือความรู้สึกของตัวละครกับนักแสดง แล้ว
ก าหนดให้นักแสดงใช้วิธีการด้นสด จากจินตนาการให้เห็นเป็นรูปธรรม น ามาพัฒนา สู่ความเป็นไปได้
ของการกระท า และการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องเชื่อมโยงในแต่ละช่วงอย่างมีเห ตุ
และผลของการทดลองสร้างสรรค์ครั้งนี้ ซึ่ง สมพร ฟูราจ ได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า 
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นักแสดงต้องใช้การเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับการสร้างภาพใน
รูปธรรมที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน จะท าให้คนดูตั้งใจติดตาม และใช้
จินตนาการไปพร้อม ๆ กับนักแสดง เพ่ือให้ความคิดและภาพที่เห็น
ประสานเกิดความเช้าใจเชิงนามธรรม ด้วยกระบวนการนี้ จะท าให้
นักแสดงและผู้ชมสามารถเปิดมิติไปสู่จินตนาการอีกขั้นหนึ่ง เพราะ
จินตนาการไม่มีจุดสิ้นสุด (สมพร ฟูราจ, 2554 : 168) 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังใช้ความช านาญและความเชี่ยวชาญของรูปแบบนาฏยศิลป์แต่ละ
ประเภทที่นักแสดงมีอยู่แล้วนั้น มาเชื่อมโยงเพ่ือให้นักแสดงสามารถน าเทคนิคมาใช้ได้มากขึ้น โดย
อาศัยกระบวนการดึงประสบการณ์ของนักแสดงผ่านการเทียบเคียง หรือยกตัวอย่างกับสถานการณ์ที่
ตนเองเคยประสบพบเจอ น าไปสู่ความเชื่อ (Believe) และสมมุติ (Magic If) ว่าเป็นตัวละครนั้นจริง 
ก่อให้เกิดจินตนาการ (Imagination) น าไปสู่การออกแบบการเคลื่อนไหวของร่างกายให้สอดคล้องกับ
ความรู้สึกภายใน และแสดงออกมาในรูปแบบด้นสด (Improvisation) ซึ่งต้องอาศัยปฏิภาณไหวพริบ
ในลักษณะต่าง ๆ ของนักแสดง จากนั้นผู้วิจัยท าการคัดเลือก น ามาสู่การพัฒนา ต่อยอด เพ่ือประกอบ
สร้างให้ผลงานตรงตามวัตถุประสงค์มากยิ่งข้ึน 

ผู้วิจัยเห็นว่า แนวคิดและวิธีการข้างต้นสามารถน ามาช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และก าหนดทิศทางในการทดลองการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้  โดยผู้วิจัยพัฒนาท่าทางการเคลื่อนไหวอันเป็นลักษณะเด่นของรูปแบบ
นาฏยศิลป์แต่ละประเภทให้มีความสัมพันธ์สื่อออกมาให้ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น การทดลองการออกแบบ
ลีลาของปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.6 การทดลองการออกแบบลีลาของปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
การเดินทาง 

 
นักแสดงหลัก นั่งชันเข่าพร้อมวางมือ
ลงข้างล่างข้างล าตัว สายตามองที่พ้ืน 

สื่อถึงความสิ้นหวังของตัวละคร การ
นั่งชันเข่าข้ึนหนึ่งข้าง และสงบนิ่ง
นั้น เป็นการรวบรวมก าลังที่จะลุก
ขึ้นมาใหม่อีกครั้ง 

 

 
นักแสดงลุกขึ้นยืนกางขาตามความ
สมดุลของร่างกายตัวเอง งอแขนและ
ฝ่ามือแบบกางเข้าหาหน้าอก คล้าย
ตัวที สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย
ข้างหน้าอย่างแน่วแน่ 

สื่อถึงการลุกข้ึนสู้อย่างมีความหวัง
ใหม่ ด้วยจิตใจที่เข้มแข็งกว่าเดิม 
การยืนที่หนักแน่นขึ้น สายตามอง
ไปยังเป้าหมาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
ปัญหาและ

อุปสรรคระหว่าง
เดินทาง 

 
นักแสดงนั่งในท่าเตรียมชันเขาหนึ่ง
ข้างจะออกล่า สายตามองไปข้าง
หน้าที่เป้าหมาย มือซ้ายค้ ากับพ้ืน มือ
ขวายกระดับหน้าอกเตรียมจะต่อสู้ 
ฟาดฟันกับสัตว์ร้ายข้างหน้า 

สื่อถึงการเตรียมความพร้อมที่จะไป
ยังเป้าหมาย ต่อเนื่องกับการประสบ
พบเจอสัตว์ร้ายระหว่างการเดินทาง 
จึงต้องมองเพ่ือสะกด และหลอก
สายตาของสัตว์ร้าย ข้างหน้าตัวเอง 

 

 
นักแสดงก้าวขาซ้ายไปข้างหน้า ย่อตัว
ลงเล็กน้อย พับข้อศอกด้านขวา และ
มือข้างซ้ายมาจับศอกข้างขวา 

สื่อถึงการป้องกันตัวเองจากการ
ต่อสู้กับสัตว์ร้าย และความพร้อมจะ
ตอบโต้กลับ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
ปัญหาและ

อุปสรรคระหว่าง
เดินทาง (ต่อ) 

 
นักแสดงฝ่ายรุก ท าท่าเขาควาย ยก
แขนตั้งวงเหลี่ยมด้านบน ฝ่ายรับถอย
มือทั้งสองก าอยู่ระดับหน้าอก 

สื่อถึงการต่อสู้กันระหว่างสัตว์ร้าย
ทั้งสองตัว ได้แก่ เสือและตัวแลน 
ซึ่งฝ่ายเสือท าการรุกก่อน แล้วฝ่าย
ตัวแลนถอยเพ่ือตั้งหลัก และป้องกัน 

 

 
นักแสดงฝ่ายรุก หงายมือทั้งสองข้าง 
ยกแขนขึ้นระดับอก เท้าซ้ายก้าวไป
ข้างหน้า ฝ่ายรับถอยสลับขาซ้ายขวา 

 

 

 
นักแสดงฝ่ายรุก ท่าจันทร์ทรงกลด  
ฝ่ายรับยังคงถอยอยู่ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
ปัญหาและ

อุปสรรคระหว่าง
เดินทาง (ต่อ) 

 
ฝ่ายรุกยกแขนขวาฟันศอก ฝ่ายรับตั้ง
วงพร้อมถอย ตั้งรับ 

สื่อถึงการต่อสู้กันระหว่างสัตว์ร้าย
ทั้งสองตัว ฝ่ายตัวแลนก าลังบุกเข้าสู้ 
และฝ่ายเสือก าลังถอยเพ่ือตั้งหลัก 
และป้องกัน 

 

 
ฝ่ายรุกใช้แขนซ้ายและแขนขวาฟาด
ฟันไปที่ฝ่ายรับ ฝ่ายรับหันหลัง มือ
ซ้อนจีบส่งหลัง มือขวาตั้งวงป้องหน้า 

 

 

 
ฝ่ายรุกท้าซ้้าท่าเดิม ฝ่ายรับเอามือทั้ง
สองมาป้องหน้ายกสูง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
ปัญหาและ

อุปสรรคระหว่าง
เดินทาง (ต่อ) 

 
นักแสดงทั้งสองปะทะกัน คนหนึ่งใช้
มือรองรับศอก อีกคนหนึ่งใช้ศอกท้ัง
สองข้างวางลงที่มือของคู่ต่อสู้ 

สื่อถึงการต่อสู้ การปะทะกันของ
สัตย์ทั้งสองตัว คือ เสือ และตัวแลน 
ต่างฝ่ายต่างออกอาวุธรับของตนเอง
ที่จะฟาดฟันคู่ต่อสู้ 

 

 
นักแสดงฝ่ายหนึ่งพลาดท่าหันหลัง 
อีกฝ่ายหนึ่งยกขาเตะไปด้านข้าง และ
ยกมืออีกข้างตั้งวง 

 

 

 
ต่อเนื่องจากท่าที่แล้ว นักแสดงฝ่าย
ตรงข้ามถีบกลับ อีกฝ่ายหันหลังหนี 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
ปัญหาและ

อุปสรรคระหว่าง
เดินทาง (ต่อ) 

 
นักแสดงใช้มือตั้งวงป้องหน้า วิ่งเข้า
ตัวละครหลัก เข้าไปอย่างช้า ๆ โดย
หมุนตัวเข้าหา ตัวละครหลักยืนนิ่งมือ
ตั้งรับและสายตามองไปยังเหตุการณ์
ที่เกิดข้างหน้า 

สื่อถึงตัวละครหลักนายแรงเจอกับ
ตัวละครสื่อสัญญะแทนภัยธรรมชาติ 
คือ พายุ ที่เข้ามาอย่างช้า ๆ และ
เกิดปะทะเข้ากับตัวละครหลัก 

 

 
ตัวละครหลักยังยืนดูเหตุการณ์
ข้างหน้า นักแสดงตัวแทนพายุเปลี่ยน
ท่าทางเป็นผาลาและยังคงหมุนรอบ
ตัวเอง 

 

 

 
นักแสดงทั้งคู่ เดินหมุนรอบเป็น
วงกลม เพ่ือสังเกตการณ์ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
ปัญหาและ

อุปสรรคระหว่าง
เดินทาง (ต่อ) 

 
นักแสดงหญิงท าท่าผาลา นักแสดง
ชายนั่งชันเข่าหันหลัง หลบหน้าไปฝั่ง
ตรงข้าม 

สื่อถึงการต่อต้าน และต่อสู้กับภัย
ธรรมชาติของตัวละครหลัก 

 

 
นักแสดงหญิงมือซ้ายจีบส่งหลัง และ
มือขวาตั้งวงล่าง ใช้การหลบขา 
นักแสดงชายใช้ขาขวาแตะไปยังขา
ซ้ายของนักแสดงหญิง มือทั้งสองข้าง
ก ามือ 

 

 

 
นักแสดงหญิงยกมือทั้งสองข้างป้อง
หน้า เท้าท้ังสองก้าวไขว้ นักแสดงชาย
หันหลังพร้อมยกขาซ้าย และมือ
เหสมือนก าลังถือดาบจะแทงไปยัง
นักแสดงหญิง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
ปัญหาและ

อุปสรรคระหว่าง
เดินทาง (ต่อ) 

 
นักแสดงหญิงท าท่าบัวบานหันหน้าไป
ทางนักแสดงชาย และยกขาขวาไป
ข้างหลัง นักแสดงชายก้าวขาและย่อ
ตัวลงพร้อมมือยกข้ึนเพ่ือเตรียมสู้ 

สื่อถึงการลุกข้ึนสู้ของตัวละคร ไม่
ยอมแพ้กับภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้น จึง
เกิดการปะทะกัน 

 

 
นักแสดงทั้งสองน้าข้อมือมาชนกัน 

 

องก์ 3  
จุดสิ้นสุด 

การเดินทาง 

 
นักแสดงผายมือทั้งสองข้าง และ
นั่งคุกเข่าลงกับพ้ืน 

สื่อถึงอารมณ์สิ้นหวัง ยอมแพ้กับ
โชคชะตา แต่ยังคงมีความตั้งใจ
อยากเอาชนะ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 3  
จุดสิ้นสุด 

การเดินทาง 
(ต่อ)  

นักแสดงล้มตัวลงนอน แล้วน ามือมา
ประกบกันบนศีรษะ จนเป็นท่าไหว้ 

สื่อถึงการยอมจ านนของนายแรง 
เพราะร่างกายหมดสิ้นพลัง แต่จิตใจ
ยังมุ่งม่ันจึงใช้มือประนมอยู่เหนือ
ศีรษะ 

 
3) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 2 
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 

1 ผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักแสดงเปล่งเสียงบทร้องขึ้นต้นกลอนโนรา เป็นตัวก าหนดจังหวะ อารมณ์
ความรู้สึก และการเคลื่อนไหวของนักแสดง ในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้น า
ออกแบบเสียงเพ่ิมเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เสียงของนักแสดง และเสียงเครื่องดนตรี ดังตารางข้างล่างนี้  

ตารางที่ 4.7 การออกแบบเสียงในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง เสียงนักแสดง เสียงดนตรี 

องก์ 1  เสียงโพนรั่ว ปลุกผู้ชมให้รู้สึกฮึกเหิม 
พร้อมที่จะเดินทางไปกับตัวละครหรือ
นักแสดง 

ผู้เล่าเรื่องร้องบทกลอนโนรา  
องก์ 2 นักแสดงเปล่งเสียงบทร้องขึ้นต้น

กลอนโนรา “ออ หอ ออ ออ รัก”  
เสียงทับตีหลังจากจบเสียงที่นักแสดง
เปล่งออกมาทุกครั้ง เพ่ือให้นักแสดง
และผู้ชมเห็นถึงพลังของตัวละคร 

 เสียงปี่ เป่าเมื่อตัวละครเจอกับงู และ
ต่อสู้กับงู 

เสียงนักแสดงร้องบทกลอนโนราใน
เงามืด 

เสียงดนตรีโนราประกอบการร้องบท
กลอนโนรา 

องก์ 3 เสียงนักแสดงร่วมฉลอง สังสรรค์ เสียงดนตรีในงานรื่นเริง 

เสียงนักแสดงร้องไห้ เสียงดนตรีเศร้า 
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จากการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงข้างต้น ผู้วิจัยเน้นใช้ดนตรี
ประกอบ มาจากเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านทางภาคใต้ เพ่ือแสดงเอกลักษณ์ของพ้ืนบ้านให้ชัดเจน และใช้
เสียงและดนตรีประกอบบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึก กับสถานการณ์ที่ตัวละครประสบพบเจอแต่ละช่วง
ขณะ โดยเน้นใช้เครื่องดนตรีประกอบการแสดงโนรา 6 ชิ้น คือ กลอง ทับ โหม่ง ปี่ ฉิ่ง และแตระ 
เสียงของเครื่องดนตรีแต่ละชิ้นจะบ่งบอกถึงลักษณะของตัวละครได้ด้วย ซึ่ง ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์ 
(สัมภาษณ,์ 12 มิถุนายน 2562) ได้กล่าวว่า “การร้องบทกลอนโนราจะเป็นการบ่งบอกความรู้สึกของ
โนรา และการมีเสียงดนตรีประกอบจะส่งเสริมให้การแสดงออกและสร้างจินตนาการของนักแสดงและ
ผู้ชมให้ชัดเจนได้ เช่น เมื่อได้ยินเสียงปี่ก็ท าให้รู้ได้ว่าเป็นการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้ เสียงทับเองก็ให้
ความรู้สึกมีพลัง ความแข็งแรงและส่งเสริมเอกลักษณ์การเคลื่อนไหวท่าทางของนักแสดงโนรา” 

 

ภาพที่ 4.2 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงโนรา 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์ 

 
4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 2 
การออกแบบเครื่องแต่งกายในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งค านึงถึง 5 

ประเด็น ที่จะน ามาเชื่อมโยง คือ  
ประเด็นที่ 1 เรื่องการแสดงออกของเอกลักษณ์พื้นบ้านทางภาคใต้  
ประเด็นที่ 2 เรื่องบริบทพ้ืนที่ที่มาของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  
ประเด็นที่ 3 ลักษณะทางกายภาพของตัวละคร 
ประเด็นที่ 4 ข้อสันนิษฐานภูมิหลังของตัวละคร  
ประเด็นที่ 5 เรื่องความสะดวกสบายของการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง  
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ผู้วิจัยน าข้อค านึงถึงทั้ง 5 ประเด็นนี้มาเป็นโครงสร้างแนวคิดของการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย ตามที่ ฤทธิรงค์ จิวากานนท์ (2557, 79) ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า “ผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย
ต้องรู้จักน าความรู้ด้านการวิเคราะห์ตีความจากวรรณกรรมมาใช้ให้กลมกลืนกับความรู้เกี่ยวกับเครื่อง
แต่งกาย ประกอบกับความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้การแสดงได้สื่อสารใจความส าคัญต่อคนดูได้
ผลส าเร็จ” ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายดังนี้  

ตารางที่ 4.8 การออกแบบเครื่องแต่งกายในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

เครื่องแต่งกาย อธิบายประกอบ 

ด้านหน้า 

 
 
 
 

ด้านหลัง 

 

- ผ้าโพกศีรษะ ใช้ลายผ้าปาเต๊ะของทางภาคใต้ มีการเย็บดิ้น
และเลื่อมสีทองทับบนแถบของผ้า เพ่ือบอกถึงต าแหน่งและ
ฐานะของตัวละครหลัก ใช้วิธีการผูกซ้ายทับขวาสองรอบ โดย
ให้ชายผ้าไม่เท่ากัน แสดงถึงความซับซ้อนและเน้นย้ าของ
ความคิดตัวละคร 
- เสื้อกล้ามสีขาว มุ่งเน้นความหมายของสีขาว ในเรื่องความ
บริ สุ ท ธิ์ ข อ ง จิ ต ใ จ ตั ว ล ะคร ที่ มี ต่ อ ค ว า มศ รั ท ธ าข อ ง
พระพุทธศาสนา ปล่อยเปลือยช่วงแขน เพ่ือให้เห็นกล้ามหรือ
สัดส่วนของนักแสดง ให้สอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพ
ของตัวละครที่มีความแข็งแรง ก าย า 
- กางเกงสีด า ทรงกระบอก ขาสามส่วน ปลายกางเกงมีเย็บดิ้น
สีทอง เพ่ือยังคงบ่งบอกต าแหน่งและฐานะของผู้ปกครองเมือง 
และเป็นการลดทอนมาจากชีวิตชาวเล บริบทของพ้ืนที่บอก
เล่า และการเดินทางของตัวละครในวรรณกรรม  
- ผ้านุ่ง ลายผ้าเป็นแบบปาเต๊ะ ซึ่งเป็นลายเดียวกับผ้าโพกหัว 
เพ่ือแสดงความสัมพันธ์กันของต าแหน่งและฐานะ ทั้งนี้ ใช้
วิธีการนุ่งแบบผู้ชายชาวมลายู มีการปล่อยชายด้านหลังระดับ
เขา ด้านหน้าน ามาผูกเป็นช่อ เพ่ือไว้ส าหรับเก็บกริช 
- ผ้าผูกเอว ใช้ลายผ้าแบบชวา ตามข้อสันนิษฐานของบทร้อย
แก้ว ว่า นายแรงน่าจะเป็นคนที่มีเชื้อสายมาจากทางชวา หรือ
มลายู เน้นสีน้ าเงินและสีแดงน ามาจากผ้าแถบที่ชาวบ้านหรือผู้
สักการะบูชาน ามาถวายและผูกกับหินหัวนายแรง 
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สรุปประเด็นปัญหาและแนวทางในการพัฒนาผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ครั้งท่ี 2 

จากการทดลองปฏิบัติผลงานการสร้างสรรค์ครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยได้น าส่วนหนึ่งของผลงาน
เสนอในงานแสดงมุทิตาจิต “จามจุรีศรีสภาฯ” ประจ าปี 2562 ในวันพุธที่ 28 สิงหาคม 2562 ณ ห้อง
ศรีสุริยวงศ์ ชั้น 11 โรงแรมตวันนา สุรวงศ์ กรุงเทพฯ ซึ่งมีนายกสภามหาวิทยาลัย อธิการบดี รอง
อธิการบดี สมาชิก และอดีตสมาชิกสภาคณาจารย์ที่เกษียณอายุของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเข้าร่วม
ชม ได้มีการชี้แนะแนวทางการแก้ไขและพัฒนาผลงานต่อไป ดังนี้ 

 

ภาพที่ 4. 3 งานแสดงมุทิตาจิต “จามจุรีศรีสภาฯ” ประจ าปี 2562 
ที่มา : ผู้วิจัย 

  นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ข้อเสนอแนะการน าไปพัฒนาในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
ต่อไป กล่าวว่า 

   การเดินทางของนักแสดงควรมีพลัง (Dynamic) ของความมุ่งมั่นตัวละคร
ให้ชัดเจน การเคลื่อนไหวท่าทางต้องมีจุดหมายปลายทาง หรือเหตุและผล และให้
ก าหนดช่วงของบทการแสดงให้ชัดเจนก่อนลงมือทดลองปฏิบัติจริง (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2562) 

  วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ได้แสดงข้อคิดเห็นที่เพ่ิมเติมของการทดลองสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ไว้ว่า 

   การเคลื่อนไหวของนักแสดงยังขาดความชัดเจนในแสดงออกผ่านท่าทาง
ที่จะให้เห็นถึงความรู้สึกของตัวละคร อาจจะน าแนวคิดทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ 
อันได้แก่ เส้น จุด ลวดลาย เป็นต้น มาเป็นแนวทางออกแบบให้สื่อถึงอารมณ์ ณ 
ช่วงนั้นของตัวละคร (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 4 กันยายน 2562) 
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จากการพัฒนาทดลองปฏิบัติผลงานการสร้างสรรค์ครั้งที่ 2 และการรับข้อเสนอแนะ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหา
และแนวทางการแก้ไข ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ดังตารางที่ 4.9 นี้ 

ตารางที่ 4.9 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ 
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

1. การออกแบบบท
การแสดง 

การออกแบบบทการแสดง
ยังขาดความชัดเจนของ
สถานการณ์ปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดข้ึน 

ปรับแก้ไขบทการแสดงให้ชัดเจนและระบุ
เหตุการณ์ของปัญหาและอุปสรรคให้เป็น
ฉาก ๆ 

2. การคัดเลือก
นักแสดง 

นักแสดงมีเวลาฝึกซ้อมที่ไม่
ตรงกัน ท าให้เป็นอุปสรรค
ในการบริหารเรื่องเวลาและ
นักแสดง อีกทั้งนักแสดง
บางคนยังติดในเรื่องขนบ 
ธรรมเนี ยมของรู ปแบบ
นาฏยศิลป์คลาสสิค ขาด
ทักษะของนาฏยศิลป์ร่วม
สมัย 

เปลี่ยนตัวนักแสดง และท าการคัดเลือก
นักแสดงที่มีคุณสมบัติและเวลาตรงตามที่
ผู้วิจัยก าหนด พร้อมทั้งจัดตารางการฝึกซ้อม
เพ่ือปรับพ้ืนฐานและเ พ่ิมทักษะอ่ืน ๆ 
ให้กับนักแสดง 

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

นักแสดงยังถ่ายทอดลีลาและ
ความรู้สึกขาดความสัมพันธ์
กันและยังไม่ชัดเจนเพียงพอ 
ทั้งนี้ การด้นสด ยังมีลักษณะ
ไม่ชัดเจนและยังคงมีความ
คล้ายคลึงกัน นักแสดงที่มี
ความสามารถทางด้ าน
นาฏยศิลป์มีการออกแบบ
ลีลาที่ยังขาดความสมดุล
กับความรู้สึกของตัวละคร 

ให้นักแสดงฝึกซ้อมให้เกิดความช านาญใน
ด้านการเคลื่อนไหวของร่างกายให้เกิด
ความสัมพันธ์กับความรู้สึก ไม่ให้มีการ
ลอกเลียนแบบกัน พร้อมทั้งปรับ เปลี่ยน
ท่ า ท า ง ให้ มี ค ว ามชั ด เ จน ในกา รสื่ อ
ความหมายมากขึ้น 
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องค์ประกอบ 
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

4. การออกแบบเสียง
และดนตรี
ประกอบการแสดง 

เสียงยังใช้สื่อด้านอารมณ์
ความรู้สึกของตัวละครใน
เรื่องไม่ชัดเจน น้ าเสียงของ
นักแสดงยังขาดพลัง 

ให้นักแสดงฝึกซ้อมการเปล่งเสียง และ
ออกเสียงเพ่ิมเติม โดยการใช้เสียงแทนการ
พูดบอกอารมณ์ความรู้สึก พร้อมทั้งพูดคุย
กับนักดนตรีเพ่ือค้นหาลักษณะเฉพาะใน
การแสดงออกของตัวละครแต่ละตัว 

5. การออกแบบ
เครื่องแต่งกาย 

เครื่องแต่งกายที่ เลือกใช้
ถึงแม้จะแสดงอัตลักษณ์
ของตัวละครและเอกลักษณ์
พ้ืนบ้าน ยังขาดการสื่อใน
ด้านสังคมร่วมสมัย อีกทั้ง
ยังขาดความสะดวกสบาย
ในการเคลื่ อน ไหวของ
นักแสดง 

ปรับเปลี่ยนและลดทอนรูปแบบ ชนิดของ
เนื้อผ้า ให้สอดคล้องกับแนวคิด และเพ่ิม
สัญญะให้ เกิดความร่วมสมัย  อาจจะ
สอดแทรกเทคนิคพิเศษเพ่ิมเติมเพ่ือให้
เครื่องแต่งกายมีความน่าสนใจ 

จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 นั้น ผู้วิจัยสรุปได้
ว่ายังมีสิ่งที่ต้องปรับปรุงและแก้ไข รวมไปถึงข้อพึงระมัดระวังและสิ่งที่ต้องค านึงถึงตามรูปแบบ
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ อันได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง  
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง และการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย ซึ่งผู้วิจัยจะน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงพัฒนาในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
นาฏยศิลป์ในครั้งที่ 3 ต่อไป 

4.2.1.3  การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
หลังจากผู้วิจัยได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ไปแล้วนั้น 

ผู้วิจัยได้น าข้อผิดพลาดและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์  
มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือน าไปใช้ประกอบการทดลอง และพัฒนาผลงานการปฏิบัติสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 เพ่ือให้เกิดรูปแบบและแนวคิดจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง โดยผู้วิจัยมุ่งเน้นด้านการถ่ายทอดการตีความหมายจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
เรื่อง นายแรง อันยังคงอัตลักษณ์ของภาคใต้ โดยใช้องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ด้าน  
คือ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง
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และดนตรีประกอบ การออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบแสง ทั้งนี้ เพ่ือให้ตรงตามวัตถุประสงค์ และ
สอดคล้องกับสาระส าคัญที่ต้องการจะสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยมีกระบวนการสร้างสรรค์
ในแต่ละองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 

1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3 
จากการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 และ 2 ที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้น า

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ และปัญหาในการออกแบบบทการแสดง มาพัฒนาให้
มีเนื้อหาที่ชัดเจนและสมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากหลากหลายแหล่ง เพ่ือเน้นย้ าใน
ประเด็นของการกระท า ความรู้สึก และสถานการณ์ของตัวละครหลัก คือ นายแรง  ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังท า
การคัดสรรข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้ในบทที่ 2 เอกสารและงานที่เกี่ยวข้อง น ามาตีความให้ลึกซึ้งมากขึ้น 
เพ่ือค้นหาเหตุและผลมาสนับสนุนความคิดในการออกแบบบทการแสดง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4.10 แนวทางการสร้างสรรค์บทการแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ข้อมูลและแนวคิด 
การตีความท่ีน าไปพัฒนา             

บทการแสดง 
การออกแบบองค์ประกอบ          

บทการแสดง 
ต านานนายแรง - ต านานนายแรง 

- ภูมิหลังของนายแรง 
 

ออกแบบตัวละคร และโครง
เรื่องให้มีล าดับการเล่าเรื่องให้
ชัดเจนตามโครงสร้างการสร้าง
บทการแสดง 

ความเชื่อ         
ความศรัทธา และ
วัฒนธรรม 

- ขนบธรรมเนียม พิธีกรรม และการ
แสดงออกความเชื่อและความศรัทธา
ที่มีต่อนายแรง   
- วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม และการ
แสดงของชาวเล และชาวภาคใต้ 

- ออกแบบบทการแสดง 
ออกแบบเครื่องแต่งกาย และ
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงให้สะท้อนวิถีชีวิต 
ความคิด ศิลปวัฒนธรรม ความ
เชื่อ และขนบธรรมเนียม
ประเพณีของภายในพ้ืนที่ 

อัตลักษณ์พ้ืนบ้าน
ภาคใต้ 

- การแสดงอัตลักษณ์ของชาวเล และ
ภาคใต้  ผ่ านนาฏยศิลป์ พ้ืนบ้ าน
ภาคใต้ 

- ออกแบบตัวละคร และเครื่อง
แต่งกายให้มีลักษณะชาวใต้และ
เชื้อสายชวา 
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ข้อมูลและแนวคิด 
การตีความท่ีน าไปพัฒนา             

บทการแสดง 
การออกแบบองค์ประกอบ          

บทการแสดง 
สัญวิทยากับ
ศิลปะการแสดง 

- สัญญะในรูปแบบสถาปัตยกรรม 
รูปปั้น พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ กิจกรรม และ
ภาพ เกี่ ยวกับศิลปวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องกับนายแรง 

- ออกแบบตัวละคร ฉาก 
อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
และบทการแสดง โดยมีสัญญะ
ให้กับผู้วิจัยและนักแสดงได้
ตีความเพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ 

ศิลปะการละคร - การใช้วิธีการเล่าเรื่อง สร้างสรรค์
ตัวละครและเนื้อหาในบทการแสดง 

- ออกแบบตัวละครและบทการ
แสดงให้เกิดมิติ ความน่าสนใจ 
และความชัดเจนมากข้ึน 

  ผู้วิจัยเริ่มต้นการสร้างสรรค์บทการแสดงด้วยการน าโครงเรื่องตามแนวคิดของศิลปะ
การละคร ที่กล่าวไว้ในบทที่ 2 หัวข้อ 2.4.2 ข้างต้นมาประยุกต์ใช้ในการวางโครงเรื่อง สร้างสรรค์บท
การแสดง และออกแบบตัวละคร โดยใช้ต านานนายแรงเป็นข้อมูลพื้นฐานส าคัญที่ก าหนดให้ผู้วิจัยเป็น
นายแรงที่ออกเดินทางเพ่ือน าความศรัทธาไปสู่พระพุทธศาสนา แต่กลับต้องผิดหวัง อันเนื่องมาจาก
ปัญหาและอุปสรรคที่พบเจอ จึงกระท าการตัดศีรษะตัวเองเพ่ือถวายพระพุทธศาสนาจนกระทั่งเวลา
ผ่านไปก็ได้ก่อสร้างความศรัทธามาจวบจนปัจจุบัน จากต านานดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยเห็นที่มาของโครง
เรื่อง การออกแบบตัวละคร ตลอดจนการน าไปใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ การออกแบบลีลา
เคลื่อนไหวได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดโครงสร้างการแสดงออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วง
ต้น ช่วงกลาง และช่วงจบ ดังตารางที่ 4.11  
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ตารางที่ 4.11 โครงสร้างบทการแสดงจากต านานนายแรง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

โครงสร้างการแสดง รายละเอียด 

ตอนต้น 
(Beginning) 

การด าเนินชีวิตของคนเราที่จะมีเป้าหมายเพ่ือให้เป็นแรงผลักดันให้เรา
ตามหา หรือกระท าไปสู่เป้าหมาย เสมือนจุดเริ่มต้นของการเดินทาง 
คล้ายกับตัวละครหลักท่ีก าลังเดินทางไปตามหาเป้าหมายของตนเอง 

ตอนกลาง 
(Middle) 

การเดินทางในแต่ละครั้งมักจะมีปัญหาและอุปสรรคเสมอ ซึ่งหลีกไม่พ้น
กับ 4 เรื่อง ดังนี้ ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ ลักษณะภูมิอากาศที่ไม่
เอ้ืออ านวย ความขัดแย้งในตัวเองของความรู้สึกของตัวเอง และการเลือก
ทางเดินเมื่อถึงทางแยก 

ตอนปลาย 
(End) 

จุดจบของตัวละครที่ไปไม่ถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ ด้วยปัญหาและอุปสรรค 
จนเกิดความระทมใจ กระท าการตัดศีรษะตนเองเพียงเพ่ือสนองหรือ
จารึกถึงความมุ่งมั่นตั้งใจ ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา จนเวลาผ่าน
ไป กลายเป็นอนุสรณ์สถานแห่งการหลอมรวมศรัทธาให้เกิดข้ึนมาใหม่ 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าต านานนายแรงมีการบอกเล่าในจังหวัดสงขลาซึ่งอยู่ทาง
ภาคใต้ของประเทศไทย ท าให้ผู้วิจัยค านึงถึงอัตลักษณ์ของพ้ืนบ้านภาคใต้ จึงเลือกใช้เพลงพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ คือ บทร้องกลอนโนรา เพลงบอก และเพลงเรือ มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์การแสดง 
เนื่องจากเพลงพ้ืนบ้านสามารถใช้แทนการพากษ์ในการเล่าเรื่องที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังสามารถสร้าง
ความรู้สึกร่วมกับผู้ชม และช่วยสร้างบรรยากาศสภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่สะท้อนอัตลักษณ์ของ
ชาวเลในภาคใต้ได้ดีอีกด้วย  

2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 3 
ในการคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้ใช้นักแสดงคนเดิมจากการทดลองปฏิบัติ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 และ 2 โดยแต่ละคนมีทักษะทางด้านศิลปะการแสดง ได้แก่ นักแสดง
หญิง จ านวน 1 คน นักแสดงชาย จ านวน 3 คน ซึ่งแต่ละคนมีคุณสมบัติ ดังนี้ นาฏยศิลป์ไทย 1 คน 
นาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน 1 คน ศิลปะการละคร จ านวน 1 คน นาฏยศิลป์ร่วมสมัย จ านวน 1 คน ทั้งนี้
ผู้วิจัยค านึงถึงปัญหาและอุปสรรคการเดินทางของนายแรงให้สามารถสื่อสารชัดเจนยิ่งขึ้น จึงได้เพ่ิม
นักแสดงชาย จ านวน 1 คน และนักแสดงหญิง จ านวน 1 คน โดยมีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์
ร่วมสมัยทั้งสองคน ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่ 4.12 นักแสดงในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ ความสามารถ 

 นายธนัท ไวยพจน์      
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
แขนงวิชาศิลปะการละคร 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 
 

มีความสามารถทางด้าน
ศิลปะการละคร และ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 นางสาววรารัตน์ เจตคุณ 
จบการศึกษาปริญญาตรี 
แขนงวิชาศิลปะการละคร 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 
 

มีความสามารถทางด้าน
ศิลปะการละคร 
นาฏยศิลป์ไทย และ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ทั้ง 2 ครั้งที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจมาจากการ

กระท า และอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ซึ่งในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัย
ต้องการสื่อสารถึงสัญญะของตัวละครที่เปรียบเสมือนงูในรูปแบบต่าง ๆ และเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นกับ
ตัวละคร พร้อมทั้งวิธีการแก้ปัญหาและตัดสินใจ น ามาสู่ผลของตัวละคร เปรียบดังเช่นกับการเล่น
เกมส์บันไดงู ซึ่งไม่อาจจะคาดเดาหรือก าหนดได้ ล้วนขึ้นอยู่กับเหตุการณ์ ผลกรรม และโชคชะตาจะ
น าพาไป ดังนั้น ในบทการแสดงขององก์ที่ 1 ผู้วิจัยจึงเน้นการแนะน าและน าเสนอตัวละครถึง
ลักษณะเฉพาะเพ่ือสื่อความหมายที่จะส่งผลต่อการกระท าต่าง ๆ อันจะน าไปสู่การกระท าในแต่ละ
เหตุการณ์ของตัวละคร ทั้งนี้ ขั้นตอนการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการแสดงครั้งที่ 3 มีรายละเอียด
ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.13 การทดลองการออกแบบลีลาของปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
การเดินทาง 

นักแสดงหลัก นั่งชันเข่านิ่งพร้อมกาง
มือลงข้างล่างข้างล าตัว สายตามอง
ต่ าที่พ้ืน 

สื่อถึงความสิ้นหวังของตัวละคร การ
นั่งชันเข่าขึ้นหนึ่งข้าง และสงบนิ่งนั้น 
เป็นการแสดงสร้ า งความพร้อม
รวบรวมก าลังที่จะลุกขึ้นมาใหม่อีก
ครั้ง 

นักแสดงลุกขึ้นยืนกางขาตามความ
สมดุลขอลร่างกายตัวเอง งอแขนและ
ฝ่ามือแบบกางเข้าหาหน้าอก คล้าย
ตัวที สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย
ข้างหน้า อย่างแน่วแน่ 

สื่อถึงการลุกขึ้นสู้อย่างมีความหวัง
ใหม่ ด้วยจิตใจที่เข้มแข็งมากกว่าเดิม 
การยืนที่หนักแน่นขึ้น สายตามองไป
ยังเป้าหมาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
การเดินทาง 

1. นักแสดงคุกเข่า มือทั้งสองดันพ้ืน
ข้างล้าตัว พร้อมทั้งคุกเข่าหนึ่งข้าง 
และยกขาหนึ่งข้างไปด้านหลัง  

สื่อถึงการเคลื่อนไหวของงูเหลือม มีการ
เคลื่อนไหวที่ช้า แต่ดุตามสัญชาติญาณ 
ไม่มีพิษ อาศัยอยู่ได้ทุกสภาพป่า ชอบ
ดักซุ่มรอเหยื่อ มีสีและลวดลายกลืนไป
กับธรรมชาติ  ซึ่ ง เปรียบเสมือนการ
กระท้าตัวละครในแต่ละเหตุการณ์ 

2. นักแสดงวางอกแนบกับพ้ืน มือทั้ง
สองดันพ้ืน ยกขาทั้งสองขึ้นด้านบน 
ปลายเท้าชี้ขึ้นบนเพดาน 

3. นักแสดงคุกเข่ามือทั้งสองดันพ้ืน 
และท้าซ้้าเดิมจากข้อ 1,2 และ 3 
เพ่ือเคลื่อนไหวไปส่วนกลางเวที 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
การเดินทาง 

4. นักแสดงนอนตะแคงขวา มือไขว้
หลัง ขาขวาก้าวมาด้านหน้า ขาซ้าย
งอพับ 

สื่อถึงการเคลื่อนไหวของงูทะเล ที่มี
ความคล่องแคล่วว่องไว แต่มีพิษ
ร้ายแรง ซึ่งเปรียบเสมือนการกระท้า
ตัวละครในแต่ละเหตุการณ์ 

5. นักแสดงพลิกตัวตะแคงขวา มือไขว้
หลัง ขาซ้ายก้าวมาด้านหน้า ขาขวา
งอพับ 

6. นักแสดงนอนคว่้า ยกอกและหัวขึ้น 
ขาท้ังสองงอพับ มือทั้งสองไขว้หลัง 

7. นักแสดงนั่งคุกเข่า มือทั้งสองไขว้
หลังคอและตามองด้านหน้า สายตา
มอง เคลื่อนไหวท่าที่ 4,5,6 และ 7 
เคลื่อนไหวไปส่วนกลางของเวที 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
การเดินทาง 

8. นักแสดงนั่งคุกเข่า มือทั้งสองแบบ
และยกระดับหน้าและหัวเคลื่อนไหว
ข้อมืออย่างช้า ๆ 

สื่อถึงการเคลื่อนไหวของงูบ้องหล่า 
(ภาคใต้) หรืองูจงอาง งูพิษร้ายแรง
ขนาดใหญ่ ล้าตัวเรียวยาว ว่ายน้้า
เก่ง และแผ่แม่เบี้ย มีนิสัยดุร้าย และ
กินงูอ่ืนเป็นอาหาร ซึ่งเปรียบเสมือน
ก า ร ก ร ะท้ า ตั ว ล ะค ร ใ น แ ต่ ล ะ
เหตุการณ์ 

9. นักแสดงยกมือข้างหนึ่งสูงเลยศีรษะ 
นิ้วเรียงกัน มืออีกข้างอยู่ระดับเอว ยก
ขาซ้ายชันข้างหน้า และคุกเข่าขาขวา 

10. นักแสดงลุกขึ้นก้าวขาขวาไขว้มา
ด้านหน้า และงอขาซ้ายด้านหลัง มือ
ขวายกตั้งวงสูงเหนือศรีษะ งอแขน
เล็กน้อย แขนซ้ายงอเล็กน้อย ฝ่ามือ
แนบหาเอว ท้าซ้้าข้อ 8,9 และ 10 
เคลื่อนไหวไปส่วนกลางของเวที 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
การเดินทาง 

10. นักแสดงนอนยืนขาไปด้านหลัง
หนึ่งข้าง อีกข้างงอพับมาด้านหน้า มือ
ทั้งสองวางแนบล้าคอ 

สื่อถึงการเคลื่อนไหวของงูเห่า มี
นิสั ยดุ ร้ าย ชอบส่ง เสียงขู่  มี พิษ
ร้ายแรงและแผ่แม่เบี้ย ชอบพ่นพิษ
เข้าตา มีสีสันที่หลากหลาย ซึ่ ง
เปรียบเสมือนการกระท้าตัวละครใน
แต่ละเหตุการณ์ 

11. นักแสดงนั่งคุกเขาหนึ่งด้าน อีก
ด้านยืดไปข้างหลัง มือทั้งสองข้างตั้ง
วงเหลี่ยมสูงระดับเลยศีรษะ 

12. นักแสดง นั่งคุกเข่าทั้งสองข้างมือ
ทั้งสองชูขึ้นเลยระดับศรีษะ ท้าซ้้าข้อ 
10,11 และ 12 เคลื่อนไหวไป
ส่วนกลางของเวที 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
การเดินทาง 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวจากข้อ 1-12 
มาที่จุดกึ่งกลางและขยับตัวไปเรื่อย ๆ 
และประกอบสร้างเป็นงูใหญ่ 

สื่อถึงการเคลื่อนไหวของงูทุก
ชนิดมารวมตัวกันจนเป็นงูใหญ่ 

4) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ยังคงใช้รูปแบบการ

ออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงครั้งที่ 2 ที่มี 2 ลักษณะ คือ เสียงนักแสดง และเสียงเครื่อง
ดนตรี และได้ออกแบบเพ่ิมเติม เพื่อให้สื่ออารมณ์ความรู้สึกตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยในการ
ออกแบบ ทั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การบรรเลงดนตรีสด เพราะจะสามารถสื่อสารความรู้สึกแก่นักแสดงและผู้ชม
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งได้ก าหนดเสียงที่ใช้ตามตารางที่ 4.14 นี้  
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ตารางที่ 4.14 การออกแบบเสียงในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง เสียงนักแสดง เสียงดนตรี 

องก์ 1  เสียงโพนรัว ปลุกผู้ชมให้รู้สึกฮึกเหิม 
พร้อมที่จะเดินทางไปกับตัวละครหรือ
นักแสดง 

ผู้เล่าเรื่องร้องบทกลอนโนรา  

นักแสดงร้องเสียง “ฟ่อ ฟ่อ ฟ่อ” ตาม
ลักษณะของประเภทงู 

เสียงปี่ บรรเลงตามจังหวะ ช้า เร็ว 
ขึ้นอยู่กับลักษณะของตัวละคร 

องก์ 2 นักแสดงเปล่งเสียงบทร้องขึ้นต้นกลอน
โนรา “ออ หอ ออ ออ รัก”  

เสียงทับตีหลังจากจบเสียงที่นักแสดง
เปล่งออกมาทุกครั้ง เพ่ือให้นักแสดง
และผู้ชมเห็นถึงพลังของตัวละคร 

  เสียงปี่เป่าเมื่อตัวละครเจอกับงู และ
ต่อสู้กับงู แต่ละชนิด 

 เสียงนักแสดงร้องบทกลอนโนราในเงา
มืด 

เสียงดนตรีโนราประกอบการร้องบท
กลอนโนรา 

 นักแสดงส่งเสียงตามอารมณ์ คือ 
ร้องไห้ หัวเราะ ครวญคราง สะอ้ืน 
โวยวาย 

 

  เสียงโพนรัวปลุกอารมณ์ฮึกเหิมของตัว
ละคร 

 เสียงนักแสดงพูดบท  

  เสียงฉิ่ง ฉับ ตีตามจังหวะการเดินของ
ตัวละคร 

 เสียงนักแสดงร้องเพลงเรือแหลมโพธิ์ 
 

 

องก์ 3 เสียงนักแสดงร่วมฉลอง สังสรรค์ เสียงประโคมดนตรีในงานรื่นเริง 
 เสียงนักแสดงร้องไห้ เสียงดนตรีเศร้า 
 เสียงนักแสดงทั้งหมดสวดมนต์ เสียงดนตรีประกอบการแสดงโนรา  
 เสียงผู้เล่าเรื่องขับร้องเพลงบอก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 150 

5) การออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดง ครั้งที่ 3 
การออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดง ครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยเลือกสถานที่ในการแสดง

ให้มีความสอดคล้องและมีคุณภาพเหมาะสมกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
เรื่อง หัวนายแรง ดังต่อไปนี้ 

5.1 การออกแบบฉาก ผู้วิจัยใช้การออกแบบฉากตามแบบแนวคิดของเกมส์บันไดงู 
(Snake and Ladder) ผสมผสานกับการฉายภาพประกอบลงพ้ืน และฉากหลังของการแสดง พร้อม
ทั้งสร้างบันไดในรูปแบบ 3 มิติ เพ่ือช่วยสร้างจินตนาการให้สมจริงมากขึ้น  

5.2 การออกแบบสถานที่ในการแสดง ผู้วิจัยค านึงถึงคุณสมบัติ ความเพียบพร้อม 
และความทันสมัยของเทคโนโลยีที่เอ้ือต่อการน าเสนอให้มีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยได้คัดสรรโรงละคร 
BU Theater ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งมีคุณสมบัติตรงตามความต้องการและวัตถุประสงค์ของ
ผลงานสร้างสรรค์ เช่น ทุกพ้ืนที่ของโรงละครสามารถปรับเปลี่ยนได้อย่างอิสระ มีอุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ทันสมัย พร้อมทั้งมีทีมงานที่มีคุณภาพและความรู้เฉพาะทางในการดูแลจัดการอย่างมี
ระบบ 
  

ภาพที่ 4.4 โรงละคร BU Theatre, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ที่มา : https://butheatrecompany.com/facilities.html 
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ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นถึงการก าหนดฉากและสถานที่ในการแสดงนั้น เพ่ือเป็นการสร้าง
ความชัดเจนให้กับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ อีกทั้งยังสามารถช่วยสร้างจินตภาพให้กับ
นักแสดงเข้าใจถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวละคร ก่อให้เกิดการแสดงได้อย่างสมจริงและน่าเชื่อ 
น าไปสู่การสร้างความหมายของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้เกิดความเข้าใจตรงตาม
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัยได้ดี  

6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการสร้างสรรค์ใน

ครั้งนี้ เพราะเป็นการสื่อสัญญะในการแทนความหมายอย่างหนึ่งของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
ดังที่ กราเดส ฟิเซอร์ (Grades Fixer) ได้แสดงความคิดเห็น ไว้ว่า  

วัตถุ หรืออุปกรณ์ประกอบการแสดง สามารถสร้างความเข้าใจ
และใช้เป็นสื่อสัญลักษณ์ในการแสดง วัตถุกลายเป็นสัญลักษณ์เมื่อเราให้
บริบทผ่านการเล่าเรื่อง ตัวละครและแก่นของเรื่อง อุปกรณ์ประกอบการ
แสดงง่าย ๆ ก็สามารถกลายเป็นสิ่งส าคัญและเป็นตัวแทนของสิ่งแสดง
ความหมายตามจากบทสนทนาหรือค าพูด (Grades Fixer, 2018, 
ออนไลน์) 

การทดลองสร้างสรรค์ผลการแสดงนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง โดยค านึงถึงแนวคิดสัญญะ ในการสื่อความหมาย ดังตารางที่ 4.15 นี้  
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ตารางที่ 4.15 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รูปภาพและแนวคิด ค าอธิบาย/ตีความ 
การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

 
 
 
 
 

 

ผ้า 5 สี ได้แก่ สีแดง สีเหลือง 
ส าน้ าเงิน สีฟ้า สีส้ม คนนิยม
น ามาผูกกับหินหัวนายแรงท า
การแก้บน ผู้วิจัยเลือกใช้สีแดง
เป็นหลักซึ่งน ามาจากค าบอก
เล่าของคนในพ้ืนที่ว่า นายแรง
ชอบสี แดง  อีกทั้ งสี แดง ใน
ความเชื่อของภาคใต้ เป็นสีที่
บ่งบอกความมีพลัง 

 
 
 
 

 
ใช้ผ้าไหมพรมสีแดง เส้นไหมพรม
ที่ถักทอจนเป็นเส้น เห็นถึงพลัง
ของความสามัคคี กลมเกลียวกัน 

 รูปปั้นจ าลองทวดนายแรง 
ต า ม ข้ อ สั น นิ ษ ฐ า น จ า ก
วรรณกรรมในการเดินทางของ
นายแรงซึ่งมีต าแหน่งเป็นหนึ่ง
ในเจ้าครองหัวเมือง ดังนั้น มี
การเดินทางทางเรือ นายแรง
จึงเปรียบเสมือนกัปตัน หรือ 
นายท้ายเรือ เ พ่ือจะสั่ งการ
และบังคับทิศทางของเรือ ท า
ให้การสร้างรูปปั้นจึงมีไม้พาย
ให้กับนายแรง 

 
 
 
 

ใช้ไม้ดาบ เสมือนไม้พายเรือของ
นายแรง หากแต่ลดทอนอุปกรณ์
ให้เป็นอาวุธเพ่ือการต่อสู้กับสิ่ง
ร้ายที่จะพบเจอข้างหน้า 
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7) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 3 
การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากบทที่ 2 เพ่ือหา

แนวทางในการออกแบบและพัฒนาเครื่องแต่งกาย โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดการลดทอนและความเรียบง่าย 
เพ่ือให้นักแสดงสามารถเคลื่อนไหวได้คล่องตัว และสะดวกสบาย ซึ่งเครื่องแต่งกายของนักแสดงแต่ละ
คนนั้น จะยังคงมีอัตลักษณ์พ้ืนบ้านทางภาคใต้ และความเฉพาะตัวในเวลาเดียวกัน ทั้ งนี้ ผู้วิจัย
ค านึงถึงสื่อสัญญะทางด้านความเชื่อและความศรัทธาที่มีต่อต านานนายแรง รวมไปถึงวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมของบริบทชุมชนในพ้ืนที่เข้าไปผสมผสาน ดังนี้   

ตารางที่ 4.16 การออกแบบเครื่องแต่งกายในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
ทีม่า : ผู้วิจัย 

ตัวละคร รูปภาพ วิธีการออกแบบ 

นายแรง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช้การแต่งกายแบบคนชวา ผสมผสานกับ
การแต่งกายของชาวเลทางภาคใต้ 

ผู้เล่าเรื่อง
และขับบท
กลอนโนรา 

 

 

 

ใช้การแต่งกายแบบชวาตอนใต้ และชาวเล
ผู้บอกเล่าเรื่องผ่านนาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน
โนรา 
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ตัวละคร รูปภาพ วิธีการออกแบบ 

ตัวละครหญิง 
1 

 ใช้การแต่งกายของหญิงชาวเล ผสมผสาน
กับนาฏยศิลป์พื้นบ้านโนรา 

ตัวละครชาย 
2 

 

 

 

 

ใช้การแต่งกายแบบชาวเล แต่ลายเสื้อจะ
เป็นลายเรือกอและ การนุ่งผ้าแบบทรง
กางเกงเล มีการโพกศีรษะ เป็นการเก็บผม
ให้สะดวกกับการมองเห็นแบบวิถีชาวเล 
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การออกแบบเครื่องแต่งกายของตัวละคร ผู้วิจัยก าหนดใช้ลายผ้าปาเต๊ะ หรือผ้าถุง
แบบภาคใต้และชวาตอนใต้ของประเทศอินโดนีเซีย และสร้างสรรค์ลายจากเรือกอและ เพ่ือให้คงอัต
ลักษณ์และวิถีชีวิตของภาคใต้ มีการก าหนดโทนสีให้เป็น 5 สี คือ แดง น้ าเงิน เหลือง ฟ้า และม่วง 
เป็นสื่อสัญญะของลายเรือกอและ และผ้า 5 สีในการบูชาหินหัวนายแรง รวมไปถึงการผสมผสานกับ
เครื่องแต่งกายของนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านโนรา ทั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบสร้างสรรค์เพ่ือสะท้อนเอกลักษณ์
ประจ าตัวของตัวละคร และมีความเป็นเอกภาพบนเวที 

8) การออกแบบแสง ครั้งที่ 3 
ส าหรับการออกแบบแสงในการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยค านึงถึง

หน้าที่ของแสงในการช่วยเน้นการแสดงให้ชัดเจนและมีมิติ ดังนั้นการจัดต าแหน่งของแสงบนเวทีจึงมี
ความส าคัญต่อการสร้างสรรค์งานวิจัยชิ้นนี้  

ส าหรับการสร้างจุดสนใจบนพ้ืนที่เวทีการแสดง ผู้วิจัยได้ให้ความเข้มของแสงโดย
ก าหนดไฟให้แคบและสว่างให้เด่นชัดกับนายแรงที่ต้องการน าเสนอ ซึ่งจะสามารถดึงดูดความสนใจ
ของผู้ชมไปที่จุดนั้น และใช้ความสว่างของแสงน้อยส าหรับตัวละครประกอบอื่น 

 
 

ภาพที่ 4.5 การใช้แสงสร้างจุดสนใจ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

จากการทดลองและพัฒนาผลงานปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 จากข้อเสนอแนะ
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาและแนวทาง  
การแก้ไขตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ได้ดังตารางที่ 4.17 นี้ 
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ตารางที่ 4.17 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ   
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

1. การออกแบบบทการ
แสดง 

บทการแสดงยังขาดความชัดเจน 
และความละเอียด 

พัฒนาบทการแสดงให้ละเอียด
และชัดเจนขึ้น และสร้างความ
น่าสนใจให้มากกว่านี้ 

2. การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงบางคนยังขาดความรู้และ
ประสบการณ์ในการแสดงละคร
และการเคลื่อนไหวที่เชื่อมโยงกัน 

สร้างเครื่องมือให้กับนักแสดง 
แล ะ เ พ่ิ ม แบบฝึ กหั ด ให้ กั บ
นักแสดงมากขึ้น 

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

ท่าทางบางส่วนยังไม่สัมพันธ์กัน 
และสื่อสารยังไม่ชัดเจน 

ฝึกซ้อมการแสดงบ่อย ๆ และ
ปรับเปลี่ยนการเคลื่อนไหว รวม
ไปถึ ง เ พ่ิ มท่ าท า งที่ มี ค ว าม
สอดคล้ อ ง กั บอ า รมณ์ แ ล ะ
ความรู้สึกของตัวละคร  

4. การออกแบบเสียงและ
ดนตรีประกอบการ
แสดง 

การออกแบบเสียงและเครื่องดนตรี
ควรมีความหลากหลายในการ
สื่อสารและความรู้สึกของตัวละคร 

เพ่ือเครื่องดนตรีสากลบางชนิด
ที่เหมาะสมกับการแสดงในแต่
ละช่วง 

5. การออกแบบฉากและ
สถานที่ในการแสดง 

การออกแบบฉากยังไม่ชัดเจน และ
ขาดรายละเอียดในแต่ละองก์ 

ระบุฉากในแต่ละองก์ให้ชัดเจน 
และท าโครงร่างของแต่ละฉาก
พร้อมลงรายละเอียดเพ่ือจะได้
เห็นภาพมากยิ่งขึ้น 

6. การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

ผู้วิจัยควรน าอุปกรณ์ประกอบการ
แสด งม า ซั ก ซ้ อม กั บ นั ก แ สด ง 
เ พ่ื อ ใ ห้ เ ห็ น ภ า พ แ ล ะ ส ร้ า ง
ความคุ้นเคยกับอุปกรณ ์

ควรน าอุปกรณ์ใช้จริงมาฝึกซ้อม
ทุกครั้ง จะท าให้เห็นภาพการ
แสดงที่ชัดเจนขึ้น และสร้าง
ความช านาญให้กับนักแสดง
ด้วย 
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องค์ประกอบ   
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

7. การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 

การออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัย
ใช้กระดาษวางโครงร่างของเสื้อผ้า 
แต่ยังขาดความชัดเจนในเรื่องของ
เนื้อผ้า และสี ว่าเป็นแบบใด 

ผู้วิจัยควรสร้างต้นแบบโครงร่าง
ของ เสื้ อผ้ า  หรื ออธิบาย ให้
ชัดเจนว่าเป็นเนื้อผ้าแบบใด 
และใช้สี ใดตรงส่วนไหนของ
เครื่องแต่งกาย 

8. การออกแบบแสง การออกแบบแสงยังขาดความ
ชัดเจนในแต่ละส่วน  

ผู้วิจัยควรก าหนดพ้ืนที่ในแต่ละ
ส่ วน ให้ ชั ด เ จนและอธิบ าย
รายละเอียดให้มากขึ้น 

 

จากการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การแสดงมีการพัฒนาระดับ
หนึ่ง แต่ยังคงมีข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไขอยู่หลายองค์ประกอบ ซึ่งผู้วิจัยได้น้าแนวทางจากข้อเสนอแนะ
ไปปรับปรุงพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ไป
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป 

4.2.1.4 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 
เมื่อผู้วิจัยได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ครั้งที่ 3 ไปเป็นที่เรียบร้อยแล้วนั้น ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ ข้อผิดพลาด และข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาเป็นแนวทางและพัฒนาในการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 เพ่ือให้สามารถสื่อสารได้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะกับผู้ชมเป็นส าคัญ ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ใช้หลักการขององค์ประกอบนาฏยศิลป์ดังที่ได้ท าการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ที่ผ่านมาแล้วทั้ง 3 ครั้ง ซึ่งในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการแก้ไข ปรับปรุง ได้แก่ การพัฒนาบทการ
แสดงจากการรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง และการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายดังต่อไปนี้  

1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 4 
การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ  

การพัฒนาบทการแสดง เพ่ือให้สามารถสื่อสารได้ชัดเจน ลึกซึ้ง และมีมิติยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ปรับ
โครงสร้างบทการแสดง และวางล าดับการแสดงให้มีความเหมาะสม ทั้งยังสามารถช่วยสร้างความ
เข้าใจและสื่อสารไปยังผู้ชมได้ชัดเจนยิ่งๆข้ึนไป ดังนี้  
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   องก์ 1 เริ่มต้น (Intro) ผู้วิจัยน าเสนอโครงเรื่องในองก์แรก ภายใต้แนวคิด
เรื่องราวภาพโดยรวมของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นทั้งหมดกับตัวละครหลัก ในองก์แรกนี้ ผู้วิจัยน าเสนอ
บทเชิญครูของโนรา เพ่ือเป็นไหว้ครูและสร้างสมาธิให้กับผู้ชมและนักแสดง โดยมีบทกลอนเชิญครู
โนรา ดังต่อไปนี้  

บทกลอนเชิญครูโนรา 
(ออ) คุณเอ๋ยแม่เห้ยคุณครูนั่นเหมือนฝั่งน้ าพระคงคา  
คิ่นคิ่นจะแห้งแล้วนะน้องจะไหลมายังไม่รู้สิ้นไม่รู้สุด 
สิบนิ้วจะยกลูกจะยกข้ึนด าเนินแล้วสรรเสริญจะไหว้คุณพระพุทธ  
แล้วจ าศีลอยู่ก็ไม่รู้สิ้นสุดไหว้พระเสียก่อนต่อสวดมนต์ 
จะไหว้พระพุทธพระธรรมเจ้าก็ยกไว้ใส่เกล้าไว้ใส่ผม 
จะเล่นไหนให้ดีให้มีคนรักแล้วหยุดพักให้ดีมีคนชม 
จะยกไว้ใส่เกล้าแล้วใส่ผมจะยอไหว้บังคมทุกราตรี 
ออว่ายอเอ๋ยลูกยอไหว้คุณครูท่านได้มาปราณี 
แล้วขอศัพท์ขอเสียงลูกเกลี้ยงดีลูกร้องกล่าวทานร่ ากล่าวจิตร 
กลางคืนจะไหว้พระจันทร์เจ้าแต่เช้าเช้าจะไหว้พระอาทิตย์ 
จะบทจะบาทจะพลาดจะพลั้งลูกก็ยังร้องผิดผิดน้อยจะขอความสมา 
จะขอไปด้วยความปัญยมแล้วสะสมไปด้วยความปัญญา 
บทบาทพลาดพลั้งขอเสียบางหนาปัญญาลูกมาเหมือนน้ าไหล 
แล้วขอศัพท์ขอเสียงให้ดังก้องเหมือนฆ้องชวาหล่อใหม่ 
แล้วขอศัพท์ขอเสียงให้เกลี้ยงใสไหลมาเหมือนท่อธารา 
ออว่าพระโอษฐ์ลูกวาดไว้นั่งร าถวายพระเทวดา 
แล้วว่า ออ อ่อ อ๋อ ออ ออ ร าไปหล่าวเถิดงามเอ่ย 

หลังจากนี้ เปิดตัวละครเอกทั้งสองคน โดยมีคนที่หนึ่งเป็นนายแรง คนที่
สองเป็นเสมือนเงาและตัวแทนของความคิดนายแรง จากนั้นตัวอย่างของปัญหาและอุปสรรคที่จะพบ
เจออันได้แก่ การต่อสู้กับสัตว์ร้ายในป่า การต่อสู้กับอารมณ์ความรู้สึกของตัวเอง และการต่อสู้กับ  
การตัดสินใจของตัวเอง 
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   องก์ 2 การเดินทาง (Travel)  ในองก์นี้ ผู้วิจัยจะแสดงให้เห็นเส้นทาง 
การเดินตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดสิ้นสุดการเดินทาง โดยผ่านเหตุการณ์อันเป็นปัญหาและอุปสรรคที่
ตัวละครเอกจะได้พบเจอ บอกเล่าผ่านการเดินทางในเกมส์บันไดงู ซึ่งในเกมส์จะมีงูซึ่งเปรียบเสมือน
ตัวแทนของปัญหาและอุปสรรคที่จะต้องเจอในแต่ละครั้ง ทั้งนี้งูในแต่ละประเภทจะส่งผลให้เหตุการณ์
ที่จะเกิดข้ึนก็แตกต่างกัน ซึ่งในองก์นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาและอุปสรรค จ านวน 3 ประเด็น โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ฉาก ดังต่อไปนี้  

ฉากที่ 1 การเตรียมตัวเดินทาง ในฉากนี้ตัวละครทุกตัวจะออก
เดินทางไปด้วยกัน แสดงให้เห็นถึงการเดินทางหลายหลายรูปแบบ ทั้งแบบมีผู้น า การเดินทางที่ต่าง
คนต่างมีแนวความคิดคนละแบบหรือแบบเดียวกัน รวมไปถึงการแบ่งกลุ่ม แบ่งฝ่ายในการเดินใน
ทิศทางท่ีแตกต่างกัน 
    ฉากที่ 2 การต่อสู้กับสัตว์ร้ายภายในป่า ในฉากนี้ตัวละครหลัก
เริ่มเดินทางเข้าสู้เกมส์บันไดงูไปจนพบเจองูตัวที่ 1 มีลวดลายของใบไม้ ดอกไม้หลากหลายชนิด 
แสดงสัญญะของป่า เป็นการเดินทางเข้าป่าของตัวละครที่ในป่าอาจจะต้องพบเจอกับสัตว์หลากหลาย
ชนิด อันได้แก่ นกอินทรี ลิง ช้าง เสือ และอสูรกาย ซึ่งตัวละครเอกเกิดการต่อสู้กับสัตว์ 
    ฉากที่ 3 การต่อสู้กับอารมณ์ความรู้สึกของตัวเอง ตัวละครเอก
ออกเดินทางต่อไปตามเกมส์บันไดงู พบเจอกับงูตัวที่ 2 มีลวดลายของเส้นสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม 
สื่อสัญญะของอารมณ์ความรู้สึกหลากหลายรูปแบบ เป็นการเดินทางที่ต้องต่อสู้กับความรู้สึกของ
ตัวเอง อันได้แก่ ดีใจ เสียใจ มีความสุข ร่าเริง สับสน สนุกสนาน  
    ฉากที่ 4 การต่อสู้กับการตัดสินใจของตัวเอง ตัวละครเอกออก
เดินทางต่อไปตามเกมส์บันไดงู ข้ามผ่านงูตัวที่ 3 ไปสู่ตัวที่ 4 และ 5 ซึ่งมีลักษณะพัลวันกันอยู่  
มีลวดลายของเส้นสามเหลี่ยม สี่ เหลี่ยม สีของงูแสดงความตรงกันข้ามระหว่างสีด าและสีทอง 
สื่อสัญญะของการตัดสินใจ เป็นการเดินทางเมื่อไปถึงจุดเส้นทางที่จะต้องเลือกและตัดสินใจกับสิ่ง
ขวางกั้นอยู่ อันได้แก่ ความคิดในการแย่งชิง ความคิดในการช่วยเหลือ การปีนป่ายเพ่ือไปให้ถึง
จุดหมาย การทลายก าแพงที่ขวางก้ัน การโดนฉุดรั้งจากคนอ่ืน และสิ้นสุดการเดินทางและชีวิตของตัว
ละครเอก 

องก์ 3 การเฉลิมฉลอง (Celebration) การบูชา (Worship) ในองก์ 3 
ผู้วิจัยแสดงให้เห็นว่า ความมุ่งมั่น และความศรัทธาจากตัวละครเอก กลายเป็นพ้ืนที่หลอมรวมให้เกิด
เป็นแหล่งศรัทธาแห่งใหม่ จนกระทั่งแสดงถึงพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ และสัญลักษณ์ของความศรัทธาของคนใน
พ้ืนที่ชุมชนและคนนอกพ้ืนที่ ส่งผลให้เกิดเป็นขนบ (พิธีกรรม) ของการบูชาทุก ๆ ปี มีหลั่งไหลเข้ามา
เพ่ือความมุ่งหวังของคนอ่ืน ๆ อีกทั้งมีการกล่าวถึงบทสดุดีวีรบุรุษนายแรงไว้ดังกลอนโนรา ดังนี้  
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บทกลอนโนรา 
ตระหง่านเหนือหนักแน่นดังแผ่นภูผา  

เวลากาลเดินทางผ่านกาลเวลา  หลอมเลื่อมใสศรัทธาบารมี 
ผ่านฤดูท่ีร้อนรนอีกทั้งฝนหนาว  ผ่านหมู่ดาวเมฆเมฆาจักราศรี 
ผ่านวันเดือนไปตามกาลผ่านแรมปี  ผ่านเรื่องดีเรื่องร้ายที่ได้ด าเนิน 
ดังคลื่นโถมท าลายซัดทรายสาด  น้ าค้างย้อยหยอดหยาดลงหาดเหิร 
ด้วยสองเท้าต้องก้าวย่างเส้นทางเดิน อุปสรรคที่เผชิญเกินพรรณนา 
มิอาจรู้ว่าปลายทางจะเป็นอย่างไหร จุดเส้นชัยจะคว้าได้หรือม่ายหนา 
สุดแต่บุญ แต่กรรม ที่ได้น าพา  วันข้างหน้ามิรู้ได้ ให้อาลัย 
ยกตัวอย่างท่ีสรรเสกเอกบุรุษ  ด้วยวิเศษความพิสุทธิ์ผุดผ่องใส 
บรรพชนคนโบราณต านานไทย  ความตั้งใจด้วยพลังสุดยั่งยืน 

2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 4 
การคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีนักแสดงทั้งหมด 7 คน ได้แก่ นักแสดงหญิง 2 

คน และนักแสดงชาย 5 คน โดยแต่ละคนมีคุณสมบัติที่หลากหลายและแตกต่างกัน ทั้งนี้ ยังเพ่ิม
นักแสดงชายอีก 1 คน โดยมีความสามารถทางด้านศิลปะการละคร และมีรูปร่างที่แข็งแรง ก าย า  
มีลักษณะโดดเด่นเฉกเช่นเดียวกับนายแรง ซึ่งรับบทบาทเป็นตัวละครเอกคนที่ 1 และมี 
การเปลี่ยนแปลงนักแสดงหญิงจ านวน 1 คน เนื่องจากผู้วิจัยค านึงถึงคุณสมบัติของนักแสดงที่ต้องมี
ความสามารถเฉพาะทางเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้ ผู้วิจัยจ าแนกรายละเอียดของนักแสดงและคุณสมบัติไว้
ดังต่อไปนี้  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 161 

ตารางที่ 4.18 นักแสดงการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ ความสามารถ 

 

นายภาสกร ขวัญสังข์ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
ภาควิชาศิลปะการแสดง  
ศิลปะการละคร  
คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวน
สุนันทา 

มีความสามารถทางด้าน
การแสดงละครเวที 

 

นายธนภัทร ศรีสะอาด
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
สาขานาฏศิลป์ไทย 
คณะศิลปนาฏดุริยางค์
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

มีความสามารถทางด้าน
นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
และนาฏยศิลป์ไทย 

 นายเชาว์วัฒน์ ต้นเจริญกุล 
จบการศึกษาปริญญาตรี 
แขนงวิชาศิลปะการละคร 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 
 

มีความสามารถทางด้าน
การเต้นร่วมสมัย อาทิเช่น 
Street Hiphop Dance, 
Lyrical Dance, Cover 
Dance, Gymnastic, 
Rap และศิลปะการละคร 
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ภาพนักแสดง ชื่อ ความสามารถ 

 

นางสาวรสิกา ทองอร่าม 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
สาขานาฏศิลป์ไทย 
คณะศิลปนาฏดุริยางค์
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

มีความสามารถทางด้าน
นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ 
และนาฏยศิลป์ไทย 

 นายธนัท ไวยพจน์      
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
แขนงวิชาศิลปะการละคร 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 
 

มีความสามารถทางด้าน
ศิ ล ป ะ ก า ร ล ะ ค ร 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 นางสาวรวิภา ประเสริฐผล 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
แขนงวิชาศิลปะการละคร 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 
 

มีความสามารถทางด้าน
ศิ ล ป ะ ก า ร ล ะ ค ร 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 นายธนากรณ์ นาคสวัสดิ์ 
นักแสดงอิสระ และ
นายแบบ 
 
 
 
 

มีความสามารถทางด้าน
ศิ ล ป ะ ก า ร ล ะ ค ร 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 
ส าหรับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 2 และ 3 ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญทางด้าน

การสร้างสรรค์ท่าทางที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากการกระท า อารมณ์ความรู้สึก และเหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึ้นกับตัวละคร ซึ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการสื่อสารถึงตัวละครเอกให้
เด่นชัดขึ้นกับการเดินทางในเกมส์บันไดงูที่ต้องเจอปัญหาและอุปสรรค ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเน้นการ
สร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ในรูปแบบของการต่อสู้ (Fighting) กับการกระท า (Action) ที่ส่งผลให้เกิด
กับเหตุการณ์ต่อเนื่องกัน ซึ่งข้ันตอนการออกแบบลีลาในการแสดงครั้งที่ 4 มีดังต่อไปนี้ 

3.1)  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของผู้เล่าเรื่อง  
ผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีผู้เล่าเรื่อง (Narrator) ปรากฎอยู่ในการแสดงช่วงเริ่มต้นของ

องก์ 1 และองก์ 3 โดยท าหน้าที่ เกริ่นน าของเรื่อง และสรุปเรื่องราวเนื้อหาทั้งหมด นอกจากนี้ตัว
ละครยังสลับบทบาทระหว่างผู้เล่าเรื่องไปเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่อง ทั้งนี้ ผู้เล่าเรื่องจึงไม่ได้ท าหน้าที่
เล่าเรื่องเพียงอย่างเดียวแต่ยังเข้าไปเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่องคล้ายกับคอรัสในละครของกรีกที่คอรัส
ไม่ได้มีหน้าที่ในการขับร้องเพียงอย่างเดียว แต่มีการขยายบทบาทของผู้ขับร้อง ให้เข้ามามีส่วนสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับการแสดง โดยเป็นผู้แสดงร่วมด้วย และมีบทพูดแทนบทขับร้อง มีบทโต้ตอบกับกลุ่ม
นักร้องเกิดขึ้นมาด้วยเช่นกัน ถือว่าเป็นผู้ที่สร้างจุดน่าสนใจ (Focus Point) ที่สื่อสารกับผู้ชมให้
สามารถติดตามเรื่องราวไปตลอดและสร้างสมาธิในช่วงจุดเริ่มต้นของเรื่องได้ดีอีกด้วย ซึ่งสรุปผลการ
ออกแบบได้ดังตารางที่ 4.19 
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ตารางที่ 4.19 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของผู้เล่าเรื่อง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
เริ่มต้น  

 

ผู้เล่าเรื่องปรากฎนั่งอยู่ตรงกลางเวที 
ขับกลอนโนรา โดยกล่าวบทเชิญครู
โนราว่า “(ออ) คุณเอ๋ยแม่เห้ยคุณครู
นั่นเหมือนฝั่งน้ าพระคงคา คิ่ นคิ่ นจะ
แห้งแล้วนะน้องจะไหลมายังไม่รู้สิ้น
ไม่รู้ สุด  สิบนิ้ วจะยกลูกจะยกขึ้น
ด าเนินแล้วสรรเสริญจะไหว้คุณพระ
พุทธ ฯลฯ” การเคลื่อนไหวก็จะเป็น
การร่ายร าโนราตีท่าตามเนื้อหาของ
บทกลอนโนรา เป็นการเลือกเพียง
อัญเชิญครูบาอาจารย์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์มา
ให้ พร  ร วม ไปถึ ง กา รกร าบไหว้ 
สักการะด้วย  

องก์ 3 
การเฉลิมฉลอง
และการบูชา 

 

ผู้เล่าเรื่องกล่าวสรุปเรื่องเล่าถึงการ
เดินทางที่จะต้องผ่านอุปสรรค ตาม
กาลเวลา โดยที่ไม่รู้ว่าจะถึงเป้าหมาย
หรือไม่ เช่น ผ่านฤดูที่ร้อนรนอีกทั้ง
ฝนหนา ผ่านหมู่ดาวเมฆเมฆาจัก
ราศรี ผ่านวันเดือนไปตามกาลผ่าน
แรมปี ผ่านเรื่องดีเรื่องร้ายที่ได้ด าเนิน 
ดังคลื่นโถมท าลายซัดทรายสาด และ
ยังกล่าวเปรียบเทียบยกย่องตัวละคร
เอกที่จะต้องฝ่าฟันอุปสรรคมากมาย
กว่าจะได้มาซึ่ งศรัทธาหรือความ
มุ่งมั่นตั้งใจ ซึ่งการเคลื่อนไหวตรง
ส่วนนี้  มีการออกแบบให้นักแสดง
หยุดนิ่งและมองไปยังตัวละครเอก
เพ่ือเป็นการยกย่องให้ความส าคัญ 
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3.2)  การออกแบบการเคลื่อนไหวของตัวละครเอก “นายแรง” 
ตัวละครเอก “นายแรง” เป็นตัวละครหลักที่อยู่ในเส้นเรื่อง ท าหน้าที่หลักในการ

ด าเนินเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งตัวละครเอกนี้ใช้นักแสดง 2 คน โดยสื่อสัญญะเป็นตัวละครเอก “นายแรง 
เหมือนกัน แต่มีหน้าที่และบทบาทที่แตกต่างกัน คือ นักแสดงคนที่ 1 จะสื่อสารถึงตัวละครเอกที่จะ
เป็นตัวน าเรื่อง และนักแสดงที่ 2 จะอยู่ข้างหลังของนักแสดงคนที่ 1 สื่อสารถึงความคิดและเงาของ
นายแรงที่จะต้องไปประสบพบเจอกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นจริง ทั้งนี้ การเคลื่อนไหวแต่ละครั้งที่เกิดขึ้น
นั้นอยู่กับเหตุการณ์ ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4.20 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของตัวละครเอก “นายแรง” 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
เริ่มต้น  

 

นายแรงทั้งสองคนเดินเข้าโดยที่
นักแสดง 1 เดินน า นักแสดง 2 เดิน
ตาม สวนทางกับผู้เล่าเรื่อง และไป
หยุดด้านบนซ้ายของเวที ผู้เล่าเรื่อง
ไปหยุดที่ด้านล่างขวาของเวที แล้ว
เดินหายไป ทั้งนี้ นายแรงทั้งสองคน
จะยังคงยืนอยู่ที่เดิมไปจนจบองก์ 1 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 1 

 

นายแรงคนที่ 1 ยังคงอยู่ที่เดิม แต่
นายแรงคนที่ 2 เข้าร่วมเดินทางไป
กับนักแสดงคนอ่ืน ๆ เพ่ือแสดงถึง 
การเตรียมตัวเดินทาง และการ
เดินทางที่นายแรงเป็นผู้น า และการ
เดินทางในแบบความคิดต่างกัน 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 2 

 

นายแรงทั้งสองคนเริ่มเดินทางโดย
ใ ช้ ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว รู ป แ บ บ
ชีวิตประจ าวัน ไปตามช่องเกมส์
บันไดงู จนเจอหัวงูตัวที่ 1 นายแรง
ทั้งสองคนหยุดมองรูปแบบลักษณะ
ของงู และนายแรงคนที่ 2 จะต้อง
ออกไปเจอเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 3 

 

นายแรง 2 กลับเข้ามายืนซ้อนข้าง
หลังนายแรง 1 แล้วทั้งสองคนเดิน
ต่อไปในเกมส์บันไดงู เจองูตัวที่ 2 
มองงู นายแรง 2 เดินขึ้นมาข้างหน้า 
ไปสู่เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น นายแรง
ทั้งสองคน แสดงการกระท้ามีความ
สับสน กับอารมณ์ความรู้สึกรอบ
ข้างและตัวเอง  

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 4 

 

นายแรง 2 กลับไปยืนข้างหลังนาย
แรง 1 แล้วเดินไปตามช่องเกมส์
บันไดงูต่อ ไปจนหยุดระหว่างช่องที่
เจองูสองตัวพันกัน และมองงูทั้งสอง
ตัว แล้วนายแรง 2 ก็ เดินขึ้นมา
ข้างหน้านายแรง 1 แล้วเข้าสู่
เหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน ในขณะที่นาย
แรง 2 ก าลังเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ 
นายแรง 1 แสดงอารมณ์ความรู้สึก
เดียวกันกับนายแรง 2 

องก์ 3 
การเฉลิมฉลอง
และการบูชา 

 

นายแรงทั้งสองคนยืนตรงกลางเวที 
เสมือนเป็นรูปเคารพ  
 
 
 
 

 

 

นายแรงทั้ งสองเดินมาข้างหน้า
พร้อมกับบทกลอนโนรากล่าวยก
ย่ อ ง  ส ร ร เ ส ริ ญ น า ย แ ร ง ว่ า 
“ยกตัวอย่างเอกบุรุษ” จนกระทั่ง
จบค้ากลอน 
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3.3)  การเตรียมนักแสดงส าหรับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 4 
จากการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการทดลองครั้งที่ 1-3 นั้น ท าให้ผู้วิจัยมองเห็น

ถึงการเพิ่มเครื่องมือให้กับนักแสดงในการทดลองพัฒนาสร้างสรรค์การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้ง
ที่ 4 นี้ เพ่ือเพ่ิมทักษะการแสดงให้นักแสดงสามารถสร้างภาพบนพ้ืนที่การแสดง  การสื่อสารได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ผู้วิจัยน าศิลปะ
พ้ืนบ้านภาคใต้มาประยุกต์ใช้กับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพ่ิมเติมจากทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่นักแสดงมีอยู่แล้ว ทั้งนี้ ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้ยังช่วยเพ่ิมความน่าสนใจ ทันสมัย 
รวมไปถึงเอกลักษณ์ของวรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคใต้ ส่งผลไปสู่ภาพการน าเสนอเอกลักษณ์ของการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้ อีกด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้ และพบ
ศิลปะการแสดงที่น่าสนใจน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบลีลาครั้งนี้ คือ สีละ (Silat) ซึ่งเป็นศิลปะ
การต่อสู้ของภาคใต้ตอนล่าง โดย สมปราชญ์ อัมมพันธ์ ได้กล่าวถึงศิลปะการต่อสู้สีละ ไว้ว่า  

สีละ เป็นศิลปะการต่อสู้อย่างหนึ่ง ที่เป็นได้ทั้งการแสดงที่มีการร่ายร า
ด้วยท่าทางของการต่อสู้และการป้องกันตัว และเป็นศิลปะป้องกันตัวของชาวไทย
มุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ หรือภาคใต้ตอนล่าง มีรูปแบบการต่อสู้ป้องกันตัว
หลายแบบ มีทั้งการต่อสู้คล้ายมวยไทยที่ใช่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย มีหมัด เท้า 
เข่า ศอก เป็นอาวุธ บางอย่างก็คล้ายคาราเต้และยูโดของญี่ปุ่น บางอย่างก็คล้ าย
กังฟูของจีน ที่สามารถจับฟัดเหวี่ยงคู่ต่อสู้ได้ด้วย เรียกได้ว่า สีละ เป็นศิลปะการ
ต่อสู้ป้องกันตัวลูกผสมนานาชาติก็ว่าได้ (สมปราชญ์ อัมมพันธ์, 2553 : 82-83) 

และ มูฮัมหมัด อุมะ ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมถึงสีละไว้อีกว่า 

สีละ ไม่ใช่เพียงแค่เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวเพียงเท่านั้น แต่มันยัง
เป็นปรัชญา แนวทางการด าเนินชีวิตที่น ามาใช้ เพ่ือสร้างคุณค่าความเป็นมนุษย์ให้
ตัวเองและชุมชน ที่ส าคัญสีละสามารถสร้างสมาธิ เมื่อสมาธิจิตแน่วแน่ จะ
สามารถน าพลังต่าง ๆ มาใช้อย่างได้ผล ทั้งนี้พลังต่าง ๆ ต้องใช้สมาธิในการ
ก าหนด และควบคุม จะเห็นได้ว่าพลังต่าง ๆ นั้นมีอยู่ในตัวของคนทุกคน หากแต่
ว่าจะมีสมาธิพอที่จะน าออกมาใช้ได้หรือไม่เท่านั้น ในศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวเอง 
จะสามารถใช้สมาธิในการก าหนดท่าร่ายร าที่ เราได้ฝึกฝนมา โดยที่ เราไม่
จ าเป็นต้องขึ้นมาร่ายร า เพียงแต่ก าหนดมโนภาพเป็นท่า ๆ อย่างต่อเนื่องจนจบ
ชุด เพื่อให้เกิดความช านาญในท่าการต่อสู้นั้น ๆ   (มูฮัมหมัด อุมะ, สัมภาษณ์ 26 
กันยายน 2562) 
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หลังจากที่ได้ศึกษาข้อมูลศิลปะการต่อสู้สีละแล้วนั้น ผู้วิจัยได้เลือก ศิลปะ
การต่อสู้สีละ มาเป็นหนึ่งในเครื่องมือให้กับนักแสดงได้เรียนรู้และท าการฝึกหัด เพ่ือน ามาประยุกต์
และผสมผสานกับการเคลื่อนไหวตามทักษะหรือความถนัดของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เชิญ
ผู้เชี่ยวชาญมาถ่ายทอดความรู้ศิลปะการต่อสู้สีละ และท าการฝึกซ้อมท่าทางการเคลื่อนไหว รวมไปถึง
จุดเด่น เอกลักษณ์ และหัวใจของศิลปะการต่อสู้สีละ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า ศิลปะการแสดงประเภทนี้เป็น
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวของภาคใต้ตอนล่างที่มีการผสมผสานศิลปะการต่อสู้หลากหลายแขนง  
มีการเคลื่อนไหวที่นิ่มนวล อ่อนไหว ดั่งสายน้ า แต่แฝงไปด้วยความแข็งแกร่งและเฉียบคม และ
สามารถสร้างสมาธิที่แน่วแน่ให้กับนักแสดงได้ดีอีกด้วย ดังนั้น เพ่ือกา รสื่อสารที่ชัดเจนและมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว น่าจะเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ในด้านการต่อสู้กับ
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่นักแสดงต้องพบเจอ นอกจากนี้การใช้ “ศิลปะการต่อสู้สีละ” มา
ประยุกต์ใช้กับลีลาการร่ายร า ยังเป็นสื่อสัญญะที่แสดงถึงการต่อสู้และการป้องกันตัวเชิงวัฒนธรรมใน
การสร้างและปกป้องพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ของเรื่องราวตามวรรณกรรม รวมไปถึงขนบธรรมเนียมวิถีทาง
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่ในบริบทสังคมปัจจุบัน ไม่ให้สูญหายไปตามกาลเวลาอีกด้วย 

  

 

ภาพที่ 4.6 การฝึกหัดศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวพื้นบ้านภาคใต้ “สีละ” ให้กับนักแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 169 

3.4)  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 1 เป็นตัวอย่างเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น
ทั้งหมดกับตัวละครหลักในเรื่อง ซึ่งถือว่าเป็นการสรุปรวบยอดของเรื่องราวทั้งหมด ผู้วิจัยจึงท าการ
คัดเลือกจากองก์ 2 ปัญหาและอุปสรรคที่มีการเคลื่อนไหวเด่นชัด เพ่ือให้สามารถสื่อสารกับผู้ชม โดย
ให้ ผู้ ชม เกิดการตั้ งค าถาม  และ ทดลองปะติ ดปะต่ อกับสิ่ งที่ จ ะ เกิ ดขึ้ น ในองก์นี้  ดั งนั้ น  
การเคลื่อนไหวในองก์นี้ จึงเป็นการแสดงการเคลื่อนไหวท่าทางเลียนแบบพฤติกรรมของมนุษย์และ
สัตว์ รวมไปถึงการแสดงที่สื่ออารมณ์ทั้งทางด้านท่าทางและค าพูด โดยให้ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มของนักแสดง
ออกเป็น 3 กลุ่ม แล้วให้โจทย์แก่นักแสดง เพ่ือให้นักแสดงทดลองเคลื่อนไหวด้วยกลวิธีด้นสด แล้ว
ผู้วิจัยด าเนินการคัดสรรท่าทาง จากนั้นจึงค่อยลดทอนท่าทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงให้เหลือ
เพียงแค่การเคลื่อนไหวที่มีลีลาสื่อสารชัดเจน ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายการออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 1 ไว้
ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4.21 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงชาย 1 แสดงท่าทางของการเริ่มแปลงร่างกาย
ตัวเองเป็นอสูรกาย 

 

นักแสดงชาย 1 แสดงท่าทางของการเลียนแบบอสูร
กายที่ก าลังแปลงร่างของตัวเองออกมาทีละส่วน เช่น 
ปีก ขา แขน เป็นต้น 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงชาย 1 เปลี่ยนแปลงร่างกายโดยใช้การ
เคลื่อนไหวลอกเลียนแบบพฤติกรรมของเสือ ในการ
มองล่าเหยื่อ การเคลื่อนไหวเมื่อจะโดนจู่โจม  

 

นักแสดงชาย 1 แสดงท่าทางของการเลียนแบบ
พฤติกรรมของลิง มีความซุกซน และเคลื่อนไหว
ตลอดเวลา ไม่หยุดนิ่ง 

 

นักแสดงชาย 1 ยังคงแสดงท่าทางพฤติกรรมของลิงอยู่
กับที่ นักแสดงหญิง 1 ออกมาจากด้านข้างซ้าย พร้อม
การตีท่าทางแบบนาฏศิลป์คลาสสิค ค าว่า “ดีใจ” และ
นักแสดงชาย 2 ออกมาจากด้านขวา แสดงท่าทางแบบ
นาฏยศิลป์พื้นบ้านโนรา ค าว่า “เสียใจ” 

 

นักแสดงหญิง 1 ตีท่าทางแบบนาฏศิลป์คลาสสิค ค าว่า 
“มีความสุข” และนักแสดงชาย 2 แสดงท่าทางแบบ
นาฏยศิลป์พื้นบ้านโนรา ค าว่า “แน่นอก” 

 

นักแสดงหญิง 1 ตีท่าทางแบบนาฏศิลป์คลาสสิค ค าว่า 
“ร่าเริง” และนักแสดงชาย 2 แสดงท่าทางแบบ
นาฏยศิลป์พื้นบ้านโนรา ค าว่า “สร้อยเศร้า” 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงหญิง 1 และนักแสดงชาย 1 หยุดนิ่ง นักแสดง
หญิง 2 และนักแสดงชาย 2 ออกจากด้านข้างเวทีซ้าย
ขวา มาหยุดนิ่ง 

 

นักแสดงหญิง 2 กระโดดข้าม และนักแสดงชาย 2 ที่
นอนกลิ้งกับพ้ืน  

 

นักแสดงหญิง 2 ถอยหลังล้มตัวลง โดยมีนักแสดงชาย 
2 รองรับ 

 

นักแสดงหญิง 2 นักแสดงชาย 2 มุ่งหน้าเดินไปด้านข้าง
ขวาของเวที  

 

นักแสดงทั้งหมดหยุดนิ่งแล้วเดินเข้ามาหานายแรง 
แสดงท่าทางเหมือนหัวงูอยู่บริเวณล้อมรอบนายแรง  
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3.5)  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 2 เส้นทางการเดินตั้งแต่จุดเริ่มต้นไป
จนถึงจุดสิ้นสุดการเดินทาง เสมือนการเล่นเกมส์บันไดงู โดยผู้เล่นจะต้องประสบพบเจอกับปัญหาและ
อุปสรรค ซึ่งเมื่อเจองูก็คือตัวแทนสัญญะของปัญหาและอุปสรรคในเกมส์ ซึ่งในองก์นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนด
ปัญหาและอุปสรรค จ านวน 3 รูปแบบ อันได้แก ่รูปแบบแรก คือ ภัยร้ายในป่าและสัตว์ร้าย รูปแบบที่
สองและสาม คือ อุปสรรคจากภายในจิตใจของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องทางด้านอารมณ์ความรู้สึก 
และเรื่องการตัดสินใจ ผู้วิจัยได้อธิบายไว้ดังต่อไปนี้ 

องก์ 2 ฉากที่ 1 การเตรียมตัวเดินทาง เป็นสื่อสารการเดินทาง 
แต่ละรูปแบบทั้งเดินแบบกลุ่ม คนเดียว มีผู้น า ไม่มีผู้น า การเดินเป็นแถว หรือแตกแถว รวมไปถึง 
การเดินทางที่ต่างคนต่างมีแนวความคิดคนละแบบหรือแบบเดียวกัน จึงเกิดการแบ่งกลุ่ม แบ่งฝ่ายใน
การเดินทาง ซึ่งการเคลื่อนไหวและท่าทางในฉากนี้เน้นการเคลื่อนที่บนเวทีเป็นส าคัญ มีการก าหนด
ทิศทางไปสู่เป้าหมายของนักแสดง 

ตารางที่ 4.22 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 2 ฉากที่ 1 การเตรียมตัวเดินทาง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 นายแรง 1 ยืนอยู่ต าแหน่งด้านซ้ายบนของเวที 
นักแสดงทั้งหมดเดินออกมาจากด้านซ้ายล่างของเวที 
เดินออกมาเรียงหน้ากระดาน หันหน้าไปทางด้านขวา
ของเวที 
 

 นักแสดงแตกแถวจากหน้ากระดาน เป็นแถวฟันปลา 
โดยหันหน้าไปทางด้านขวาล่างของเวที  
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้งหมดเดินไปยังแถวเป็นสองแถวหน้า
กระดาน โดยยังคงหันหน้าไปทางด้านขวาล่างของเวที 

 

นักแสดงทั้งหมดเดินไปเป็นแถวหน้ากระดานแถว
เดียวหันหน้าไปทางด้านขวาล่างของเวที 

 

นักแสดงแตกแถวจากหน้ากระดาน เป็นแถวฟันปลา 
โดยหันหน้าไปทางด้านขวาล่างของเวที 

 

นักแสดงทีละคนลงไปนั่งชันเขา โดยหันหน้าไปหา
นักแสดงที่อยู่ข้างหน้า จนครบทั้ง 6 คน 

 นักแสดงทั้งสามคนช่วงปลายแถว คนที่ 1 กางขา
กว้างลงนั่งกับพ้ืน คนที่ 2 ตั้งวงเขาควายแบบโนราอยู่
ด้านหลังคนที่ 1 และคนที่ 3 เอามือดันพ้ืนล าตัว
ยกข้ึนขนานกับขาของคนท่ี 1  
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้งหมดลุกขึ้น คล้องแขนต่อกันเป็นแถว โดย
หันหน้าสลับกันหน้าและหลัง เดินตามนายแรง 2 ซึ่ง
เดินเป็นรูปวงกลม 

 

นักแสดงทั้งหมดหยุดเป็นเป็นเส้นขนานกับเวที ยกขา
ด้านหน้า แล้วสลับหันหน้าและหลังจ านวน 2 ครั้ง  

 
องก์ 2 ฉากที่ 2 การต่อสู้กับสัตว์ร้าย เริ่มเกมส์บันไดงู พบเจองู

ตัวที่ 1 เป็นสื่อสัญญะของการเดินทางในป่า ซึ่งต้องพบเจอกับนกอินทรี ลิง ช้าง เสือ และอสูรกาย 
แล้วเกิดการต่อสู้ เพ่ือป้องกันตัวเองให้รอดพ้นซึ่งกันและกัน ซึ่งการเคลื่อนไหวในฉากนี้ เน้นการ
เคลื่อนไหวเลียนแบบพฤติกรรมท่าทางของสัตว์ โดยใช้เอกลักษณ์ของนาฏยศิลป์แต่ละประเภท เช่น 
นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และศิลปะละคร ประกอบกับการสื่ อสารทางด้านอารมณ์ และ
เปล่งเสียงร้องตามเอกลักษณ์ของสัตว์แต่ละชนิด ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการตอกย้ าลักษณะที่เด่นชัดของสัตว์ 
ในส่วนของกระบวนการต่อสู้นั้น มีการน าเอาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวพ้ืนบ้านภาคใต้ “สีละ” เข้ามา
ช่วยส่งเสริมให้ตัวละครเอก ซึ่งมีลักษณะของความแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจได้ดีด้วย 
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ตารางที่ 4.23 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 2 ฉากที่ 2 การต่อสู้กับสัตว์ร้าย 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นายแรง 1 ยืนอยู่ด้านขวากลางของเวที นักแสดงอ่ืน
เดินมาเป็นสองแถวแนวตั้ง แถวละ 3 คน หันหน้าไป
ด้านหน้าเวที  

 

นักแสดงสองแถวเดินมาตรงกลางเวที โดยแถวที่ 1 หัน
หน้าไปด้านหน้าเวที และแถวที่ 2 หันหน้าไปด้านหลัง
เวท ี

 

ทั้งสองแถวของนักแสดงเดินมุ่งหน้าไปด้านหน้าของ
ตนเองจ านวน 5 ก้าว แล้วหยุดนิ่ง 

 นักแสดงตรงกลางทั้งสองแถวออกด้านข้างซ้ายและขวา 
โดยคนที่ 1 แสดงท่าทางตั้งวงล่างเขาควายแบบโนรา 
และคนที่ 2 ท่าทางตั้งวงบนแบบนาฏยศิลป์ไทย
คลาสสิค 

 

นักแสดงคนที่ 1 แสดงท่าทางสอดสร้อยและนั่งชันเขา 
นักแสดงคนที่ 2 มือซ้ายตั้งวงล่าง มือขวาจีบระดับ
สะดือ จมูกเท้าแตะกบัพื้น 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงคนที่ 1 มือซ้ายตั้งวง มือขวาจีบส่งหลัง ชันเขา
เตรียมลุกขึ้น นักแสดงคนที่ 2 มือขวาตั้งวง มือซ้ายจีบ
ระดับเอว สอดสร้อยมาลา  

 นักแสดงคนที่ 1 ลุกขึ้นวิ่งเป็นวงกลมเข้าสู่จุดเดิมตรง
กลางแถว นักแสดงคนท่ี 2 เดินเข้าสู่จุดเดิมเช่นกัน 
 
 
 

 

นักแสดงแถวที่ 1 คนหน้าสุดและหลังสุด แตกตัวออก
จากแถวไปด้านซ้ายและขวา แสดงท่าทางเหมือนกัน 

 

นักแสดงทั้งสองคนที่ออกจากแถว แสดงท่าทางแบก
ของโดยยกมือประสานกันทั้งสองข้าง เท้าแตะข้างหน้า
ซ้ายและขวา 

 

นักแสดงทั้งสองคนลงนุ่งชันขา โดยหันหลังให้เวที มือ
ทั้งสองประสานเสมือนแบกของอยู่บนหลัง 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 นักแสดงทั้งสองคนลุกขึ้น หันหน้าเข้าหากัน แขนทั้ง
สองข้างยังคงแบกของอยู่ 
 
 
 

 นักแสดงทั้งสองคนย่อตัวลง และยื่นแขนขึ้นเหนือศีรษะ
ทั้งสองข้าง แบกของขึ้นสูง 
 
 
 

 

นักแสดงทั้งสองคนเข้าไปยังจุดเดิมในแถวของตัวเอง 
และนักแสดงคนแรกของแถวที่ 2 ใช้มือดันพ้ืนยกตัวเอง
ทั้งตัวโดยปลายเท้าชี้ขึ้นข้างบน และย่อเข้าเหมือนสปริง 
3 ครั้ง  

 

นักแสดงทั้งหมดรวมตัวเข้าเป็นแถวเดียวกัน โดยแถวที่ 
1 หันหน้าไปด้านขวาของเวที และแทรกตัวเข้าระหว่าง
นักแสดงแถวที่ 2  

 

นักแสดงแถวที่ 1 ล้มตัวลงไปด้านหน้า และนักแสดง
แถวที่ 2 ยกขาขวาขึ้น และก าหมัดมือซ้ายยื่นออกไป
ด้านข้าง ชกไปด้านข้างร่างกาย 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 นักแสดงแถวที่  1 กลิ้ ง ไปด้านซ้ายมือของตัว เอง 
นักแสดงแถวที่ 2 วางขาลง บิดตัวและม้วนมือที่ก าหมัด
แล้วคลายมือออกไปด้านซ้ายของตัวเอง 
 
  

 

นักแสดงทั้งสองแถวล้มตัวลงไปกับพ้ืนแล้วใช้มือทั้งสอง
ข้างดันตัวเข้าหากัน ประสานเป็นแถวเดียวกัน 

 

นายแรง 2 ลุกขึ้นยืน มองไปข้างหน้า ค่อย ๆ เดินข้าม
นักแสดงข้างหน้าของตัวเอง ทั้งสองคน 

 

นักแสดงแรกที่นายแรง 2 ข้ามผ่านไป ค่อยๆกลายร่าง
ตัวเองเลียนแบบท่าทางพฤติกรรมของลิง ในรูปแบบ
ของนาฏยศิลป์ไทยคลาสสิค 

 นักแสดงทุกคนที่อยู่กับพ้ืนค่อย ๆ กลายร่างเป็นสัตว์ 
คือ คนที่ 1 เป็นลิง คนที่ 2 เป็นช้าง โดยใช้มือเป็น
งวงช้าง คนที่ 3 เป็นนกอินทรี ใช้แขนทั้งสองข้างกางปีก
บิน คนที่ 4 เป็นอสุรกาย ใช้ร่างกายแสดงท่าทางแปลก 
คนที่ 5 เป็นเสือ โดยใช้มือท้ังสองข้างเป็นขาของเสือ  

 นักแสดงทั้งหมดค่อย ๆ หายไปด้านซ้ายและขวาของ
เวที นายแรง 2 เดินเป็นวงกลม เจอกับนักแสดงคนที่ 5 
เสือ นายแรงหันไปมอง นักแสดงคนที่ 5 มุ่งเข้าไปหาจะ
ท าร้ายนายแรง 2 แต่นายแรง 2 หลบได้ วิ่งหนีเป็น
วงกลม 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นายแรง 2 ไปเจอกับนักแสดงคนที่ 2 ช้าง พุ่งเข้าหาจะ
กระทืบนายแรง 2 แต่นายแรง 2 กลิ้งหลบช้าง แล้ววิ่ง
หนีเป็นวงกลม 

 

นายแรง 2 ไปเจอกับนักแสดงคนที่ 1 ลิง เกิดการต่อสู้
กัน โดยใช้กระบวนท่าของสีละ นายแรง 2 ง้างแขนสับ
แขนลิง ลิงเซไปตั้งหลัก  

 

นักแสดงคนท่ี 1 ลิง กระโดดขึ้นเหยียบขานายแรง 2 แต่
นายแรง 2 ใช้ฝามือฟันไปที่เอวของลิง ลิงเจ็บและโซเซ
ไปด้านซ้ายเวที และหายไป 

องก์ 2 ฉากที่ 3 การต่อสู้กับอารมณ์ เดินทางต่อในเกมส์บันไดงู พบเจอกับ
งูตัวที่ 2 สื่อสัญญะของอารมณ์ความรู้สึก เป็นการเดินทางที่ต้องต่อสู้กับอารมณ์ความรู้สึกของตัวเอง 
ที่มีท้ังดีใจ เสียใจ มีความสุข ร่าเริง สับสน สนุกสนาน ซึ่งมีอารมณ์เหล่านี้เกิดจากทั้งตัวเองสร้างขึ้นมา
เอง และจากผู้คนรอบข้างสร้างเพ่ือเร้าอารมณ์ด้วย ดังนั้น การเคลื่อนไหวท่าทางในฉากนี้ จึงเน้นแบบ
การท าซ้ า (Repeat) เพ่ือตอกย้ าอารมณ์ ทั้งด้านการกระท าท่ีเป็นท่าทางการเคลื่อนไหว และการเปล่ง
เสียงของนักแสดง รวมไปถึงการเคลื่อนไหวเลียนแบบการกระท าของมนุษย์ที่มีการเปรียบเทียบกับ
อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ 
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ตารางที่ 4.24 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 2 ฉากที่ 3 การต่อสู้กับอารมณ์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นายแรงทั้งสอง ได้ยินเสียง “ดีใจ” “เสียใจ” “มี
ความสุข” “ร่าเริง” “แน่นอก” “เศร้าสร้อย” แสดง
ท่าทางกุมขมับ ปิดหู ไม่ต้องการรับฟัง 

 นายแรงทั้งสองค่อย ๆ เอามือออกจากหูแล้วแหงน
หน้าคอยฟังเสียงเดิน นักแสดงคนที่ 3 นกอินทรี เดิน
เข้าไปด้านซ้ายล่างเวที ตะโกนเรียกเพ่ือนสัตว์ ด้วย
น้ าเสียงหนักแน่น 

 

นักแสดงที่กลายเป็นสัตว์ทุกคนเดินตามหาไปที่เสียง 
จับมือกันเรียงเป็นแถวหน้ากระดาน ขยับมือเป็นคลื่น
เสมือนคลื่นทะเล รุนแรงตามเสียงของนักแสดงคนที่ 3 
นกอินทรี 

 

นักแสดงทุกคนเริ่มผูกตัวเองเป็นเชือก โดยการเริ่มผูก
และพันกันเป็นปม หรือเป็นก้อนมากยิ่งขึ้น 

 

นักแสดงทุกคนยังคงเป็นเชือกที่คลายเชือกออกกาง
แขนเดินไปข้างหน้าตัวเองทุกคน 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทุกคนเริ่มผูกตัวเองเป็นเชือกอีกครั้ง โดยการ
เริ่มผูกและพันกันเป็นปม หรือเป็นก้อนใหญ่ขึ้น  

 

นักแสดงทุกคนวิ่งเข้าหานายแรง 2 วิ่งสลับพันตัวนาย
แรง 2 เสมือนเชือกรัดตัวนายแรง 2 

 

นักแสดงทุกคนล้อมและใช้มือรัดนายแรง 2 โดยนาย
แรง 1 แสดงท่าทางอึดอัด และนายแรง 2 แสดง่ทา
ทางอึดอัดและพยายามสลัดออก  

 นายแรง 2 เปล่งเสียงดัง และสลัดนักแสดงที่รัดอยู่
ออก นอนลงไปกับพ้ืน นายแรง 1 แสดงท่าทางโล่งใจ
และไม่รู้สึกอึดอัดอีก 
 
 

    องก์ 2 ฉากที ่4 การตัดสินใจ เดินทางต่อในเกมส์บันไดงู งูตัวที่ 3 
สื่อสัญญะของการตัดสินใจ เมื่อไปถึงทางแยกที่จะต้องเลือกและการตัดสินใจกับสิ่งเร้าภายนอก
มากมาย เกิดความคิดที่สับสน ทั้งการแย่งชิง การช่วยเหลือ และการท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้มากับสิ่งที่
ต้องการ จนกระท่ังสิ้นสุดการเดินทางและชีวิตของตัวเอง การเคลื่อนไหวของนักแสดงในฉากนี้ จึงเน้น
การเคลื่อนไหวในเรื่องของการเคลื่อนที่บนเวที มีการก าหนดสร้างทิศทางที่ชัดเจน รวมไปถึงการสร้าง
รูปร่างต่าง ๆ บนพ้ืนที่การแสดง เพ่ือให้เห็นจุดเปลี่ยนของการตัดสินใจที่จ าผลนั้นไปสู่การผลิกผันของ
ชีวิต ทั้งยังน าเอาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) และการท าซ้ าของ
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สถานการณ์ต่าง ๆ แสดงออกของความรู้สึกจากภายใน เพ่ือให้เห็นถึงการปฏิพากย์ (Paradox) กัน
ระหว่างการตัดสินใจของขั้วตรงกันข้าม  

ตารางที่ 4.25 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 2 ฉากที่ 4 การตัดสินใจ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นายแรง 2 ยืนข้างหน้านายแรง 1 มองตามไปกับ 
นักแสดง 1 คนเดินออกมามุ่งไปด้านหน้าของเวที  

 

นักแสดงทุกคนเดินออกมาจากด้านข้างซ้าย และขวา 
ในทิศทางที่ต่างกัน นายแรงทั้งสองคนมองไปยัง
นักแสดงหลายคนจนสับสน นายแรง 2 แสดงพลัง
ความสับสนจิตใจ 

 

นักแสดงทุกคนหยุดนิ่ง นักแสดงหญิง 1 แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวเฉกเช่นคลื่นลม ยกแขนทั้งสองกางขึ้น
เคลื่อนไหวพลิ้วดั่งสายน้ าแล้วหยุดนิ่ง 

 

นักแสดงหญิง 2 และนักแสดงชาย 1 เคลื่อนไหวพร้อม
กัน โดยนักแสดงชาย 1 ยกแขนพร้อมก้าวขาไป
ข้างหน้า เคลื่อนไหวแบบรวดเร็วสลับไปมา ส่วน
นักแสดงหญิง 2 กางแขนทั้งสองข้างไปทางข้างล าตัว
พร้อมกับขา เคลื่อนไหวนิ่มนวล สวยงาม มีความสุข 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงชาย 2 เคลื่อนที่ไปยังด้านหน้าเวที ลงนั่ง มือ
ทั้งสองก า หน้าตาแสดงท่าทางเสียใจ เศร้าใจ แล้ว
หยุดนิ่ง 

 

นักแสดงชาย 3 เอาหัวลงพ้ืนยกขาขึ้นด้านบน แล้ว
สลับขาไปมา แสดงความสับสน ปั่นป่วน แล้วหยุดนิ่ง 

 

นักแสดงทั้งหมดแสดงท่าทางเดิมอีกครั้งพร้อมกันใน
แถวหน้ากระดาน แล้วหยุดนิ่งในท่าสุดท้าย 

 

นายแรง 2 เดินมาตรงกลางของแถวหน้ากระดาน มอง
ด้านซ้ายและด้านขวา ด้วยอาการสับสน ครุ่นคิด 

 

นายแรง 2 เดินเป็นครึ่งวงกลมใหญ่ มองนักแสดงคน
อ่ืน นักแสดงทั้งหมดแบ่ง 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 จ านวน 3 
คน และกลุ่มที่ 2 จ านวน 2 คน และเคลื่อนไหวพร้อม
กัน  

 

นักแสดงทุกคนใช้มือซ้ายสลับกับมือขวาแหวกข้างหน้า
ตัวเอง ขาซ้ายขวาย่อยืดสลับกัน 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้ งหมดใช้มือซ้ายขวาสลับกันคว้าของ
ข้างหน้าตัวเอง 

 

นักแสดงทั้งหมดล้มตัวลงนอนกับพ้ืน นักแสดงชาย 1 
ลุกขึ้นพยุงนักแสดงหญิง 1 และ 2 

 

นักแสดงสามคนกลุ่มที่ 1 ลุกขึ้น จับมือกันก้าวขาวิ่งกับ
ที่จ านวน 5 ครั้ง แล้วหยุดนิ่ง 

 

นักแสดงชาย 2 คน กลุ่มที่ ลุกขึ้นมาคนที่ 1 วิ่งไป
ข้างหน้า คนที่ 2 คว้ามือดึงรั้งไว้ พร้อมทั้งกระชากตัว
คนที่ 1 ไปด้านหลัง 

 

นักแสดงกลุ่มที่ 1 ตรงกลางเดินไปข้างหน้า แต่
นักแสดงด้านข้างซ้ายขวาดึงมือไว้ แล้วทั้งหมดก็ล้มลง
กับพ้ืน 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงกลุ่มที่ 2 แย่งชิงกัน โดยคนที่ 2 วิ่งจะไปคว้า
ของข้างหน้า คนที่ 1 วิ่งไปกอดรัดดึงกลับมา  

 

นักแสดงกลุ่มที่ 2 แย่งชิงกัน ทั้งสองคนล้มตัวลงไป ลุก
ขึ้นมามองหน้ากัน แล้วหยุดนิ่ง 

 

นักแสดงกลุ่มที่ 1 จับมือช่วยยกคนที่ 1 ช่วยยกคนที่ 2 
ช่วยยกคนที่ 3 จับมือเดินถอยหลัง สายตามองรอบตัว 
แล้วหยุดนิ่ง 

 

นักแสดงกลุ่มที่ 2 วิ่งไปพร้อมกัน พุ่งตัวลงไปแย่งชิง
ของกันด้านล่างที่พ้ืน ใช้มือท้ังสองคว้ามา  

 

นักแสดงกลุ่มที่ 2 ลุกขึ้นมองหน้ากัน เริ่มต่อสู้ด้วยการ
จับมือทั้งสองด้วยกันแล้วใช้เท้าที่ตัวเองถนัดถีบคู่ต่อสู้
กระเด็นออกไป  
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงกลุ่มที่ 2 เกิดการต่อสู้กันด้วยท่าทางของ
ศิลปะการต่อสู้สีละ โดยทั้งสองคนย่อตัวลง ตั้งฝามือ 
45 องศาระดับปลายคาง มองหน้ากัน แล้วหยุดนิ่ง 

 

นักแสดงทุกคนหยุดนิ่งและหันไปมองนายแรงทั้งสอง
คน แล้วเดินมุงหน้าโดยแสดงท่าทางสับสนมุ่งไปหา
นายแรงทั้งสองคน 

 

นักแสดงซ้ายขวาด้านข้างนายแรงยื่นมือทั้งสองข้าง
สลับไปมาด้านหน้าและด้านหลังนายแรง และนักแสดง
คนอ่ืนแสดงท่าทางสับสน  

 

นักแสดงทั้งหมดตั้งแถวตรงเฉียง 45 องศา ด้านขวา
ของเวที แล้วล้มตัวลงไปนอน โดยยื่นมือทั้งสองไป
ข้างหน้า ล าตัวเฉียง 45 องศา งอขาเล็กน้อย เรียงราย
เป็นบันได 

 

นายแรง 2 มองไปข้างหน้า ย่อตัวลง ข้ามนักแสดงที่ละ
คน จนถึงคนสุดท้าย เสมือนก าลังไต่ข้ึนบันได  
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นายแรง 2 ปีนไปปลายสุดบันได ลุกขึ้นยืน มองไป
ข้างหน้า  

 

นักแสดงทั้ งหมดลุกขึ้นยืนกางมือไปแตะไหล่คน
ด้านหน้าเสมือนเป็นก าแพงขวางกั้นนายแรง 2 และ
ท าซ้ าอย่างนี้ 3 รอบ ซึ่งนายแรง 2 พยายามจะทลาย
ก าแพงตลอดเวลา 

 

นายแรง 2 มองก าแพงที่ขวางกั้นตรงหน้า ครุ่นคิด 
และทลายก าแพงลง นักแสดงทุกคนล้มลง แล้วมองไป
ยังนายแรง 2 

 

นักแสดงหญิง 2 คน ลุกข้ึนวิ่งตามไปกระชาก ลากนาย
แรง 2 ไปตรงกลางเวที แล้วนายแรง 2 สะบัดจนหลุด 
เดินต่อไป นักแสดงหญิง 2 ลุกขึ้นดึงตัวนายแรง 2 อีก
ครั้ง นักแสดงคนอ่ืน ๆ ลุกขึ้นมาช่วยลากนายแรง 2 
ยังมุมขวาล่างของเวที 

 

นักแสดง 4 คน ฉุดนายแรงไปมุมขวาล่างเวที นักแสดง
ชาย 1 คน ใช้มือกระโดดสับตรงคอนายแรง 2 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทุกคนแบกนายแรง 2 ขึ้นบนบ่า เดินมุ่งหน้า
มาตรงกลางเวท ี

3.6)  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 3 การเฉลิมฉลอง และการบูชา ในองก์
ที่ 3 ผู้วิจัยแสดงให้เห็นว่า ความมุ่งมั่น และความศรัทธาจากตัวละครเอก กลายเป็นพ้ืนที่หลอมรวมให้
เกิดเป็นแหล่งศรัทธาแห่งใหม่ จนกระทั่งแสดงถึงพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ และสัญลักษณ์ของความศรัทธาของ
คนในพ้ืนที่ชุมชนและคนนอกพ้ืนที่ ส่งผลให้เกิดเป็นขนบ (พิธีกรรม) ของการบูชาทุก ๆ ปี มีหลั่งไหล
เข้ามาเพ่ือความมุ่งหวังของคนอ่ืน ๆ อีกทั้งมีการกล่าวถึงบทสดุดีวีรบุรุษนายแรง  

ตารางที่ 4.26 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 3 การเฉลิมฉลอง และการบูชา 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นายแรงทั้งสองคนยืนตรงกลางเวที นายแรง 1 ยืน
ข้างหน้านายแรง 2 นักแสดงหญิง 1 ออกมาจาก
ด้านข้างเวที ท่าทางร่ายร านาฏยศิลป์ไทย มือซ้ายตั้งวง
เหนือศีรษะ มือขวาจีบด้านข้าง ซอยเท้าออกมา 

 

นักแสดงหญิง 1 มาหยุดตรงด้านหน้านายแรง 1 ฝามือ
ขวาตั้งตรงวางบนฝามือซ้าย ด้านหน้า ระดับเอว ปลาย
เท้าจรดด้านหน้าเท้าขวา ท าซ้ าสลับกันเท้าขวาและซ้าย 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงหญิง 1 แขนขวาตรงมือตั้งวง เบียงตัว 45 
องศา มือขวาตั้งวงวางระดับเอว เท้าขวาจรดด้านหน้า
เท้าซ้าย ย่อตัวลงนิดหน่อย แล้วหยุดนิ่ง นักแสดงชาย 1 
ออกจากด้านข้างเวที กางแขนทั้งสองข้าง งอข้อศอก 
ตั้งฉาก ปลายมือลงข้างล่าง เท้าสลับไขว้สลับซ้ายขวา 

 

นักแสดงชาย 1 หันตัวไปด้านนายแรง แล้วยกมือขึ้นตั้ง
ฉากระดับหน้าตัวเอง สลับซ้ายขวา เท้าก้าวไปด้านข้าง
สลับซ้ายขวาเช่นกัน แสดงลีลาคล้ายหนังตะลุง แล้ว
หยุดนิ่ง นักแสดงหญิง 2 ออกจากด้านข้างเวที มือทั้ง
สองข้างกวัดไกวไปซ้ายขวา ดั่งสายน้ า เดินเข้ามาที่จุด 

 

นักแสดงหญิง 2 ตีลังกา 2 ครั้ง แบบอะโครแบท 
(Acrobat) 

 

นักแสดงหญิง 2 หยุดนิ่งด้วยท่าทางผายมือออกซ้าย
ขวา และปลายเท้าซ้ายจรดพื้นด้านข้าง นักแสดงชาย 2 
ออกจากเวทีด้านข้าง เดินด้วยมือมาถึงจัดดานข้างนาย
แรง เท้าชี้เพดาน สลับเท้าซ้ายขวา  

 

นักแสดงชาย 2 ยกขาขวาไปด้านหลัง ใช้มือทั้งสองจับ
ขาขวาไว้ แล้วหยุดนิ่ง นักแสดงชาย 3 เดินออกมาจาก
ด้านข้าวเวที ด้วยท่าทางนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านโนรา มือ
ขวาตั้งวงเหลี่ยม มือซ้ายจีบด้านข้างระดับเอว ซอยเท้า
เข้ามาถึงจุด 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกัน โดยตั้งวงเขาขวา
ด้านหน้าระดับเอว เดินมาด้านหน้าตัวเอง 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่องจีบคว่ า
ด้านหน้าระดับเหนือศีรษะ 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันตั้งวงเขาควาย ทุก
คนหันหน้าเข้าหานายแรงเป็นวงกลม นักแสดงชาย 3 
เดินมาด้านหน้านายแรง หมุนตัว 8 รอบ แล้วคุกเขานั่ง
ลงด้านหน้านายแรง หันหน้าเข้าหาผู้ชม 

 

นักแสดงทั้งหมดลุกขึ้นเดินเป็นวงกลม แล้วนักแสดง
หญิง 1 และนักแสดงชาย 3 ร่ายร า โดยมือข้างหนึ่งตั้ง
วงสูงเหนือศีรษะ มืออีกข้างตั้งวงล่าง แขนระดับเอว 
ปลายนิ้วชี้ลงล่างพ้ืน ก้าวขาซ้ายไปข้างหน้าไขว้กับขา
ขวา 

 

นักแสดงหญิง 1 และนักแสดงชาย 3 ร่ายร าหันหน้าไป
ด้านหลัง โดยมือข้างหนึ่งตั้งวงเหนือศีรษะ และหงายฝา
มือขึ้น มืออีกข้างตั้งวงกลางระดับเอว ยกขาไปด้านหลัง
ด้านเดียวกับตั้งวงกลาง ท าท่านี้สลับด้านหน้าและ
ด้านหลัง 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงหญิง 1 และนักแสดงชาย 3 หยุดนิ่ง นักแสดง
คนอ่ืน ยกมือประกบไหว้เหนือศรีษะ หันหน้าเข้าหา
นายแรง เดินเข้าไปตรงกลาง แล้วถอยออกมา 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกัน โดยก ามือทั้งสองข้าง
หันไปด้านข้างตัวเอง แล้วตะหวัดมือไปด้านหน้า 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกันต่อเนื่อง ยกมือไหว้บูชา
นายแรงระดับเหนือศีรษะ เดินเข้าไปหานายแรง  

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกันต่อเนื่อง มือข้างซ้ายยก
มาป้องหน้าตัวเอง เอียงตัวไปด้านขวา เท่าซ้ายจรด
ปลายเท้าด้านหน้าเท้าขวา ท าอย่างนี้สลับกันซ้ายและ
ขวา จ านวน 2 ครั้ง 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง ยืนตรง
เงยหน้ามองด้านบน หงายตัวไปด้านหลัง มือแนบล าตัว 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง แหงน
หน้ามองมือ ยื่นมือไปด้านหน้าเหมือนก าลังคว้าสิ่งของ
ด้านหน้า พร้อมยกขาเดียวกับมือที่คว้า 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง วางเท้า
ข้างหน้า โน้มตัวยกมือคว้าด้านหน้า 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง นักแสดง
สลับกัน 3 คนเดินเข้าไปในวงกลมหานายแรง พร้อม
กางมือทั้งสองข้าง ด้านล าตัว อีก 2 คน ถอยหลัง มือ
แนบล าตัว 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง ออก
ท่าทางของศิลปะการต่อสู้ปัญจักสีละ หันหน้าทางเวที 
ล้อมนายแรงเป็นวงกลม ยกมือขวามาด้านหน้าระดับ
สายตา กางขาระยะห่างพอดีตัวเอง มือซ้ายมากุมระดับ
ท้อง 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง ยกขา
ขวาขึ้นด้านหน้า มือขวาก าหมัดข้างล าตัว มือซ้ายแนบ
ข้างล าตัว ระดับหน้าอกตัวเอง 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง บิดล าตัว
ทางด้านขวา เท้าไขว้โดยเท้าขวาอยู่ด้านหน้า  มือขวา
แนบล าตัว มือซ้าย กางฝามือออกยื่นไปด้านหน้า 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง ยกขา
ซ้ายตั้งฉากขึ้น มือซ้ายตีหัวเข่าซ้าย มือขวาก าหมดยื่น
ไปด้านข้าง สายตามองมือขวา 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง ยังคงยก
ขาซ้ายตั้งฉากขึ้น มือซ้ายกางฝามือตั้งฉากระดับอก มือ
ขวากางฝามือออกยกบังบนหน้าผาก 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง วางขา
ซ้ายไปด้านหลัง บิดล าตัวไปทางด้านซ้าย สายตามอง
มือขวา ซึ่งยื่นไปด้านหน้า มือซ้ายยังคงอยู่ระดับหน้าอก
เช่นเดิม แล้วดึงล าตัวมาทางด้านหลัง 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกัน โดยก ามือทั้งสองข้าง
หันไปด้านข้างตัวเอง แล้วตะหวัดมือไปด้านหน้า 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกันต่อเนื่อง ยกมือไหว้บูชา
นายแรงระดับเหนือศีรษะ โดยสลับนักแสดง 3 คนเดิน
เดินเข้าไปหานายแรง  อีก 2 คนถอยหลังออกจากนาย
แรง 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกันต่อเนื่อง ยกมือทั้งสอง
ข้างไขว้กันด้านหน้าอกตัวเอง กางขาทั้งสองข้างกว้าง
หนึ่งก้าว แล้วย่อตัวลง  

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกันต่อเนื่อง ยกขาขวา และ
กางแขนออกด้านข้างพับข้อศอกเข้าหาตัวเอง ยกระดับ
อก 

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกันต่อเนื่อง วางขาขวาลง
ไปข้างหน้า มือทั้งสองข้างแนบล าตัว  

 

นักแสดงทั้งหมดท าท่าพร้อมกันต่อเนื่อง นั่งลง หันหน้า
เข้าหานายแรง ยกมือขึ้นระดับไหล่ ทั้งสองข้าง  
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง มือขวา
กวาดลากไปกับพ้ืน มือซ้ายจับจรงข้อมือขวา นั่งชันเขา
หนึ่งข้าง สายตามองไปตามมือขวา ท าสลับมือซ้ายและ
ขวา  

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่อง ยกมือ
ข้างวาขึ้นสุดแล้วมือซ้ายยันพ้ืนไว้ ขาข้างซ้ายยื่นไป
ด้านข้าง ขาข้างขวางอพับไปด้านหลัง 

 

นักแสดงทั้งหมดออกท่าทางพร้อมกันต่อเนื่องตีลังกา 
แล้วลุกขึ้นยืน 

 

นักแสดงทั้งหมดหยุดนิ่ง แล้วค่อย ๆ มองไปทางนาย
แรง ทีละคน 

 

นักแสดงทั้งหมดหยุดนิ่ง มองตามนายแรงทั้งสองคนไป 
นายแรงทั้งสองคนเดินไปข้างหน้า นักแสดงคนอ่ืน ๆ 
ค่อย ๆ เดินถอยหลังไปทีละคน 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 196 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรงชิ้นนี้ ตั้งแต่
ต้นจนจบ ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง น ามาตีความ
สะท้อนปรัชญาชีวิตและพุทธปรัชญา แล้วน ามาออกแบบบทการแสดง ซึ่งผู้วิจัยใช้การสื่อสารที่มุ่งเน้น
ทางด้านการเคลื่อนไหวร่ายกาย น าไปสู่อารมณ์ความรู้สึกของนักแสดงและผู้ชม 

4) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 4  
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในครั้งที่ผ่านมา ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้

ความส าคัญกับเสียงของนักแสดงและเสียงดนตรีพ้ืนบ้าน แต่ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เสียงประกอบของ
บรรยากาศสถานที่จริง และเสียงอุปกรณ์ประกอบของเครื่องดนตรี เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและสร้าง
จินตนาการให้กับนักแสดงและผู้ชมมากยิ่งขึ้น ซึ่งการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบที่ใช้ในผลงาน
การแสดงนาฏยศิลป์ ดังตารางที่ 4.27  

ตารางที่ 4.27 การออกแบบเสียงและดนตรีในการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง เสียงนักแสดง เสียงดนตรี 
องก์ 1 ผู้เล่าเรื่องร้องบทกลอนโนรา พร้อมลูก

คู่ร้องรับ 
เสียงดนตรีประกอบโนรา มี เครื่อง
ดนตรี ฆ้อง กลอง ฉิ่ง ปี่ 

 เสียงนักแสดงร้องเป็นสัตว์แต่ละชนิด  เสียงเคาะด้านข้างกลอง และเสียงฉิ่ง 
 เสียงนักแสดง “ออ ออ แล้วเสียใจ

เอย” “ดีใจ” “แล้วแน่นอกเอย” “มี
ความสุข” “แล้วสร้อยเศร้าเอย” “ร่า
เริง” 

เสียงปรบมือ 

  เสียงรัวกลอง และเคาะไม้กลอง 
  เสียงปี่  และเสียงกลองตีจังหวะเร้า

อารมณ์ 

องก์ 2 
ฉากที่ 1 

 เสียงกลองรัว และเคาะจังหวะการหยุด
ตามจุด “ปับ ปึ้ง” 

  เสียงกลองเคาะจังหวะ “ปับ ปับ ปึ้ง” 
ตามการปรับเปลี่ยนท่าทาง  

  เสียงกลองเคาะจังหวะเดิน “ตึ้ง ตึ้ง ตึ้ง 
โป๊ะ” แล้วให้จังหวะหยุด “ปับ ปึ้ง” 
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บทการแสดง เสียงนักแสดง เสียงดนตรี 

องก์ 2 
ฉากที่ 2 

 เสียงกลองสลับกับเสียงไม้ตีกลองเคาะ
จังหวะเดิน “ตึ้ง ตึ้ง ตึ้ง โป๊ะ” 

  เสียงกลองเคาะจังหวะการหยุดตามจุด 
“ปับ ปึ้ง” 

  เสียงกลองเคาะจังหวะ “ปับ ปับ ปึ้ง” 
ตามการปรับเปลี่ยนท่าทาง  

  เสียงกลองเคาะจังหวะ “ปับ ปับ ปึ้ง” 
ตามการปรับเปลี่ยนท่าทางสลับกับ
เสียงรัวของกลอง 

 เสียงนักแสดงเป็นสัตว์แต่ละชนิด 
ได้แก่ ลิง ช้าง นกอินทรี อสุรกาย  

เสียงบรรยากาศในป่า 

  เสียงรัวของกลองเม่ือปะทะกับสัตว์ 
 เสียงนักแสดงวิ่งรัว เสียงฉิ่ง เมื่อเจอสัตว์ 

องก์ 2 
ฉากที่ 3 

เสียงนักแสดงพูด “ออ ออ แล้ว เสียใจ
เอย” “ดีใจ” “แล้วแน่นอกเอย” “มี
ความสุข” “แล้วสร้อยเศร้าเอย” “ร่า
เริง” 

เสียงฉิ่งตีตามจังหวะของนักแสดง และ
ตีรัว 

 เสียงนักแสดงเอกร้องโอยครวญและ
ตะโกนเสียงอึดอัดออกมา 

 

 เสียงนักแสดงตะโกนเรียก “ออ”  

 เสียงนักแสดงร้องรับตามเสียงสัตว์แต่
ละชนิดของตัวเอง 

 

 เสียงนักแสดงร้อง “ออ ออ ออ อ้อ” 
วนซ้ ากันหลายรอบ 

 

  เสียงปี่ และเสียงกลองรัว  
 เ สี ย งนั ก แสด งต ะ โ กนแสด งก า ร

ปลดปล่อย 
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บทการแสดง เสียงนักแสดง เสียงดนตรี 

องก์ 2 
ฉากที่ 4 

เสียงวิ่งของนักแสดง และเสียงเดิน เสียงฉิ่ ง และเสียงไม้ เคาะที่ฉิ่ ง  รัว
สลับกันไป 

 เสียงนักแสดงตะโกนออกมา “โอ้ย”  เสียงฉิ่ ง และเสียงไม้ เคาะที่ฉิ่ ง  รัว
สลับกันไป 

  เสียงฆ้อง “โหม่ง โหม่ง โหม่ง” ค่อย ๆ 
เบา และดังขึ้น 

 เสียงนักแสดงตะโกนดีใจ เสียงฉิ่งสลับกับโหม่ง 
  เสียงฉิ่งสลับกับโหม่งสลับกับกลอง 
  เสียงทับ ฉิ่ง กลอง โหม่ง สลับกัน เริ่ม

จาก เบา และ ดังขึ้น  
  เสียงเคาะไม้ตีกลอง ค่อย ๆ เบา และ

ค่อย ๆ ดังขึ้น  
  เสียงเคาะไม้ตีกลอง และฉิ่ง ค่อย ๆ 

เบา และค่อย ๆ ดังขึ้น ตามจังหวะ
อารมณ์ของนักแสดง 

  เสียงทับ “ปับ ปึ้ง” และเสียงกรีดสาย
ดนตรีหน้าทับ 

 เ สี ย ง นั ก แ ส ด ง ต ะ โ ก น  อ า ร ม ณ์
ปลดปล่อย  

เสียงรัวกลอง และทับ “ปับ ปึ้ง” 

  เสียงปี่ อารมณ์เสียใจ 

องก์ 3  เสียงดนตรีประกอบโนรา จังหวะบูชา
ของสูง  

  เสียงกลองตามจังหวะการเดิน แล้วรัว  
  เสียงดนตรีจังหวะ “ปับ ปับ ตึ้ง ตึ้ง” 
  เสียงเคาะฉิ่ง กลอง และทับ “ตึ้ง ตึ้ง 

ตึ้ง ตึ้ง”  
 เสียงบทกลอนโนรา เสียงเคาะฉิ่งเบา ๆ 
  เสียงปี่ และฉิ่ง 
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จากการปฏิบัติทดลองการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นใช้
เครื่องดนตรีพ้ืนบ้านผสมผสานกับเสียงนักแสดงและดนตรีอิเล็กทรอนิคเสมือนจริง ในการสื่อสาร
เหตุการณ์ อารมณ์ความรู้สึก บรรยากาศ และความคิดของตัวละครอย่างมีจุดหมาย ทั้งนี้ เพ่ือสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ให้กับนักแสดงและผู้ชม ผู้วิจัยยังใช้การสร้างเสียงดนตรีประกอบจากอุปกรณ์
ประกอบของเครื่องดนตรีและการสัมผัสกับเครื่องดนตรีในบริเวณด้านข้างของเครื่องดนตรีอีกด้วย 

5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 4 
จากการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งท่ี 3 ผู้วิจัยได้พบปัญหาของอุปกรณ์

ในการน ามาทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์การแสดง คือ นักแสดงขาดความช านาญในการใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดง และอุปกรณ์ยังขาดความยืดหยุ่น ท าให้เกิดการลดทอนลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจึง
ตัดสินใจตัดอุปกรณ์ประกอบการแสดงออกไปทั้งหมด ทั้งนี้ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า ร่างกายของนักแสดงเมื่อ
มีการ เคลื่ อนไหว  ก็มี ลั กษณะคล้ ายคลึ งกับการใช้ อุปกรณ์ประกอบการแสดงดั งกล่ า ว  
ท าให้ผู้วิจัยใช้การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงแทน 

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ในวันที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ.2562  
ณ ลานอเนกประสงค์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านนาฏยศิลป์เข้าร่วมชม ได้มีแนวทางการปรับปรุง เพ่ือพัฒนาผลงานการทดลองสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป โดยได้รับข้อชี้แนะและการวิจารณ์จาก นราพงษ์ จรัสศรี ไว้ว่า  

   นักแสดงที่เลือกมามีความสามารถที่หลากหลาย แต่การสื่อสาร
ในการเล่าเรื่องของบทการแสดงยังสลับไปมาอาจจะท าให้ผู้ชมเกิดความ
สับสน ทั้งนี้ สามารถสลับบางช่วงบางตอนให้สามารถเล่าเรื่องต่อเนื่องได้ดี 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 4 พฤศจิกายน 2562) 

 จากการพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 สู่การพัฒนาการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 และการรับข้อเสนอแนะ ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณและผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางแก้ไข ดังตารางที่ 4.28 ด้านล่างนี้ 
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ตารางที่ 4.28 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการทดลองปฏิบัตินาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ   
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

1. การออกแบบบทการ
แสดง 

บทการแสดงยังขาดความละเอียด 
และการเล่าเรื่องยังมีการล าดับเรื่อง
ที่สับสน 

พัฒนาบทการแสดงให้ละเอียด
และชัดเจน สลับการเล่าเรื่องให้
มีเข้าใจมากขึ้น 

2. การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงแต่ละคนมีความสามารถที่
หลากหลายท าให้ขาดความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกัน 

ส ร้ า ง ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ใ ห้ กั บ
นักแสดงมากขึ้น 

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

ท่าทางบางส่วนยังสื่อสารไม่ชัดเจน ฝึกซ้อมการแสดงบ่อย ๆ และ
ปรับเปลี่ ยนการเคลื่ อนไหว 
รวมถึ งการสื่ อสารทางด้ าน
อารมณ์และความรู้สึกของตัว
ละคร  

4. การออกแบบเสียงและ
ดนตรีประกอบการ
แสดง 

เสี ย งและ เครื่ อ งดนตรี ยั ง ขาด
ความสัมพันธ์กัน 

ปรับโทนเสียงและความหนัก
เบาของจังหวะดนตรีให้สัมพันธ์
กัน 

5. การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

นักแสดงไม่มีความช านาญกับ
อุปกรณ์ ส่งผลให้ลีลาการคเลื่อน
ไหวของนักแสดงขาดความคล่องตัว
และสวยงาม 

ยกเลิกการใช้อุปกรณ์ประกอบ 
การแสดง 

 

จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 4 พบว่า มีประเด็นปัญหา และ
ข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไขในหลายองค์ประกอบของการแสดง ได้แก่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การ
ออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้
ข้อเสนอแนะที่ได้รับการปรับปรุงพัฒนาไปสู่การทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งที่ 5 ต่อไป 
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4.2.1.5 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 นี้  ผู้วิจัยได้น า

ข้อเสนอแนะจากการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 และการสอบ
ความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ในวันที่ 9 ตุลาคม 2562 ณ ห้องหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้ เชี่ยวชาญที่
เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาแก้ไขและพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น กล่าวโดย
สรุป ดังต่อไปนี้ 

1) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 5 นี้ เป็นการน าผลงานนาฏยศิลป์ตั้งแต่ต้นจน

จบมาปฏิบัติการซ้อมใหญ่ (Run Through) ณ สถานที่จริง พบว่าการแสดงบางช่วงควรมี 
การปรับเปลี่ยนทิศทาง และบทการแสดงให้เหมาะสมกับพ้ืนที่การแสดงจริง ซึ่งผู้วิจัยได้มีการ
ปรับเปลี่ยน ดังต่อไปนี้  

1.1) ผู้วิจัยได้ก าหนดใช้ตารางเกมส์บันไดงูแค่ในช่วงตอนต้นเรื่องและท้ายเรื่อง 
แต่ เ มื่ อ ท า ก า ร แสด งก า ร สื่ อ ส า ร กั บ ผู้ ช มท า ใ ห้ เ กิ ด ก า รตี ค ว ามที่ สั บ สน  ผู้ วิ จั ย จึ ง ท า 
การปรับเปลี่ยนสลับ น าเอาตารางเกมส์บันไดงู มาคั่นระหว่างเหตุการณ์ ปัญหาและอุปสรรคที่ตัว
ละครจะต้องเจอทุกครั้ง โดยนายแรงทั้งสองคนจะต้องเดินบนตารางเกมส์บันไดงูแล้วหยุดนิ่งเมื่อเจอ
หัวงูแต่ละตัว หลังจากนั้นน าเข้าสู่สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ การเรียงล าดับสถานการณ์ยังคงเป็น
เช่นเดิม 

1.2) ผู้วิจัยส ารวจพ้ืนที่การแสดงก่อนน าเสนอผลงานการแสดงปฏิบัติการซ้อม
ใหญ่ พบว่า ทางเข้าออกของนักแสดงมีหลากหลายทาง ส่งผลให้การเปิดตัวของนักแสดงจึงต้องมาจาก 
2 ทาง คือ ทางด้านข้างเวที ในการเปิดตัวครั้งแรก โดยนักแสดงหลักทั้งสองคน เดินมุ่งหน้าไปยัง
ด้านขวาของเวที หรือพ้ืนที่จุดเริ่มต้นของเกมส์บันไดงู ซึ่งในตอนจบ ใช้ทางเข้าด้านหน้าของเวที โดย
ให้นักแสดงหลักท้ังสองคนเดินทางมุ่งหน้าเดินออกไปด้านหน้าเวที และหายไปจากทางออก ดังภาพที่ 
4.7 นี้  
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ภาพที่ 4.7 การเดินของนักแสดงจากประตูด้านข้างและประตูด้านหน้าของพื้นที่การแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

2) การออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดง ครั้งที่ 5 
การออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดง ในการทดลองและพัฒนาการสร้างสรรค์

ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 นี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบตารางเกมส์บันไดงู (ภาพที่ 4.8) ผ่าน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ที่เรียกว่า อะโดบี้ โฟโต้ช็อป (ADOBE PHOTOSHOP) ภายใต้แนวคิดการ
สื่อสารตามแนวทางของบทการแสดง และคงมีเอกลักษณ์ของศิลปวัฒนธรรมของภาคใต้ ซึ่ง กิดานันท์ 
มลิทอง ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการออกแบบหน้าจอภาพ ไว้ดังต่อไปนี้  

  การออกแบบหน้าจอภาพมีส่วนประกอบมากมายในการ
ออกแบบ แต่โดยปกติแล้วไม่จ าเป็นที่จะน าทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่มาใช้ในการ
ออกแบบเพ่ือเสนอบนจอภาพเสมอไป ควรจะเลือกสิ่งที่เหมาะสมและสื่อ
ความหมายได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ มีค าแนะน าในเรื่องการออกแบบให้ค านึงถึง 
ความเรียบง่ายที่สามารถท าให้เห็นสิ่งที่จะสื่อสารได้ชัดเจน และแสดงความ
โดดเด่นของเนื้อหา ความสมดุลที่มีแบบแผนหรือไม่มีแบบแผนก็ได้ ทั้งสองสิ่งนี้
เป็นสิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึงในการออกแบบบนจอภาพ (กิดานันท์ มลิทอง, 
2544 : 206) 
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จากทรรศนะข้างต้น ผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดของเอกลักษณ์และศิลปวัฒนธรรมภาคใต้ใน
การออกแบบเกมส์บันไดงู เพ่ือสื่อความหมายด้านวรรณกรรมพ้ืนบ้าน น าไปประกอบการฉายภาพนิ่ง
ลงพ้ืน และฉากหลังของการแสดง เช่น ลวดลายของงู (ภาพที่ 4.8) ขอบของตารางเกมส์บันไดงู เป็น
ต้น และผู้วิจัยยังใช้แนวคิดของสัญญะมาออกแบบการฉายภาพเคลื่อนไหว ทางด้านอารมณ์ภายใน
และความรู้สึกนึกคิดในขณะนั้นของนายแรง แสดงให้เห็นความเหมือนจริง ( Realism) ทั้งนี้
กระบวนการถ่ายท ามีการน าเอาเทคนิคของการย่นระยะเวลา (Time Lapse) ให้เร็วขึ้น เพ่ือให้เกิด
ภาพในระยะเวลาอันสั้นตัวละครจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในทันทีและเห็นภาพที่ชัดเจน ทั้งนี้ การ
ออกแบบฉากประกอบการแสดงเหล่านี้ จะสามารถสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกที่หลากหลายและสร้าง
จินตนาการให้กับนักแสดงและผู้ชม ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังเลือกสถานที่ในการแสดง คือ โรงละครแบล๊คบ็อกซ์ 
เธียเตอร์ (Black Box Theatre) ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่มีคุณสมบัติทางด้านเทคนิคในการ
น าเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสนับสนุนการแสดงให้มีมิติและสมบูรณ์ได้ดียิ่งข้ึน  

ภาพที่ 4.8 ลวดลายของงูแต่ละชนิด 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.9 ตารางเกมส์บันไดงู 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพที่ 4.10 ความรู้สึกทางอารมณ์ท่ีหลากหลายของนักแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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3) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 5 
การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 5 นี้ ผู้วิจัยยังคงค านึงถึงเอกลักษณ์ของพ้ืนที่

ก าเนิดวรรณกรรมพ้ืนบ้าน และศิลปวัฒนธรรมภาคใต้ จึงน ามาสอดแทรกสัญญะในการออกแบบ
เครื่องแต่งกาย อีกทั้ง เครื่องแต่งกายต้องออกแบบอยู่บนพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวของนักแสดงได้ดี
อีกด้วย เพ่ือดูข้อผิดพลาดของการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยจึงน าเครื่องแต่งกายที่ตัดเย็บ
เรียบร้อยแล้ว น ามาให้นักแสดงได้สวมใส่ประกอบการซ้อมใหญ่ เพ่ือหาข้อบกพร่อง แก้ไขก่อนการ
ปฏิบัติการแสดงจริง ในการออกแบบเครื่องแต่งกายในผลงานการแสดงชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้สรุป ดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 4.29 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

รูปภาพเครื่องแต่งกาย ค าอธิบาย 

 ชุดที่ 1 นายแรง ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจมาจากวิถี
ชีวิตชาวเลทางภาคใต้ ที่นิยมนุ่งผ้าพ้ืนเมือง และเน้น
ความสะดวงสบาย เบาบาง และการน าผ้ามาโพกหัว
เพ่ือไม่ให้เส้นผมบดบังใบหน้า ขัดขวางการท างานของ
ตัวเอง ผู้วิจัยจึงน าเค้าโครงดังกล่าวนี้ มาออกแบบ 
โดยการออกแบบลายผ้าจากงูลวดลายของเรือกอและ 
แล้วจับจีบผ้าโพกศีรษะ และใช้การนุ่งผ้าแบบผ้าโสร่ง 
มีความโดดเด่นตัดผ้าเป็นรูปงูแผ่แม่เบี้ย แสดงถึง
อ านาจความเป็นผู้น า สีที่ใช้เป็นสีจากผ้า 5 สีของการ
บวงสรวง 

 ชุดที่ 2 เงานายแรง การออกแบบเงาของนายแรง 
ยังคงเอกลักษณ์ของชาวเล ใช้แนวคิดของผ้าโพกหัว
ชาวเล ผสมผสานกับความเป็นมุสลิม และชาวชวา 
การตัดเย็บผ้านุ่ งแบบผ้าขาวม้าที่มีการซ้อนลาย 
ผสมผสานกับรูปทรงโครงสร้างที่มีความทันสมัย  มี
การจับจีบด้านหน้าแสดงถึงความเป็นผู้น า และรูปทรง
เสื้อนั้นได้สื่อให้เห็นถึงความมุ่งม่ัน นักสู้ นักรบ และดูมี
อิทธิพล การใช้สีของผ้าเน้นใช้สีน้ าเงินและเขียว 
เพ่ือให้ความรู้สึกเข้มแข็ง และสง่างาม ลวดลายผ้าได้
น ามาจากลายของเรือกอและของภาคใต้  
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รูปภาพเครื่องแต่งกาย ค าอธิบาย 
 ชุดที่ 3 ผู้เล่าเรื่อง การออกแบบชุดนี้ โครงสร้างของ

เสื้อมาจากวิถีชีวิตชาวเลผสมผสานกับชุดโนราทาง
ภาคใต้ เพ่ือให้ดูมีความอ่อนช้อยขึ้น มีการตัดเย็บ
กางเกง โดยน าเอาการนุ่งโจงกระเบนแบบโนรา 
ผสมผสานกับรูปทรงโครงสร้างที่มีความทันสมัย และ
รูปทรงเสื้อนั้นได้สื่อให้เห็นถึงความมุ่งมั่น นักสู้ นัก
ติดตาม มีความคล่องแคล่ว ผ้าโพกหัวน ามาจากการ
พันผ้ า โพกหั วของชาวเล โดยใช้การ จับทรงผ้ า 
(Draping) บนหัว การใช้สีได้น ามาจากลายของเรือกอ
และและสีของชุดโนราของภาคใต้ ซึ่งเน้นสีม่วง แสดง
ถึงความรุนแรง ความลึกลับ และสีเหลือง แสดงถึง
ความระมัดระวัง ความสุข ความอบอุ่น ร่าเริง  

 ชุดที่ 4 นักแสดงชาย 1 การออกแบบชุดนี้ โครงสร้าง
ของเสื้อมาจากวิถีชีวิตชาวเลผสมผสานกับชุดโนราทาง
ภาคใต้ เพ่ือให้ดูมีความอ่อนช้อยขึ้น มีการตัดเย็บ
กางเกง โดยน าเอาการนุ่งโจงกระเบนแบบโนรา 
ผสมผสานกับรูปทรงโครงสร้างที่มีความทันสมัย และ
รูปทรงเสื้อนั้นได้สื่อให้เห็นถึงความมุ่งมั่น นักสู้ นัก
ติดตาม มีความคล่องแคล่ง การใช้สีได้น ามาจากลาย
ของเรือกอและและสีของชุดโนราของภาคใต้ ผ้าโพก
ศีรษะได้น ารูปทรงมาจากโพกผ้าของชาวเล จับเดรป
ผ้าบนหัว มีสีและลายที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากเรือ
กอแระและชุดโนราเช่นกัน ซึ่งเน้นใช้สีม่วง แสดงถึง
ความรุนแรง ความลึกลับ ตัดกับสีน้ าเงิน แสดงถึง
ความเข้มแข็ง แข็งแรง มุ่งม่ัน  
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รูปภาพเครื่องแต่งกาย ค าอธิบาย 
 ชุดที่ 5 นักแสดงชาย 2 การออกแบบชุดนี้ โครงสร้าง

ของเสื้อมาจากวิถีชีวิตชาวเลผสมผสานกับชุดโนราทาง
ภาคใต้ เพ่ือให้ดูมีความอ่อนช้อยขึ้น มีการตัดเย็บ
กางเกง โดยน าเอาการนุ่งโจงกระเบนแบบโนรา 
ผสมผสานกับรูปทรงโครงสร้างที่มีความทันสมัย และ
รูปทรงเสื้อนั้นได้สื่อให้เห็นถึงความมุ่งมั่น นักสู้ นัก
ติดตาม มีความคล่องแคล่ง การใช้สีได้น ามาจากลาย
ของเรือกอและและสีของชุดโนราของภาคใต ้เครื่องหัว
ได้น ารูปทรงมาจากการโพกผ้าของชาวเล จับทรงผ้า
บนหัว มีสีและลายที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากเรือกอ
แระและชุดโนราเช่นกัน ซึ่งเน้นใช้สีม่วง แสดงถึงความ
รุนแรง ความลึกลับ ตัดกับสีเขียว แสดงถึงการผ่อน
คลาย ปลอดภัย และอุดมสมบูรณ์  

 ชุดที่ 6 นักแสดงหญิง 1 ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก 
การแต่งตัวของนางร าชาวใต้ผสมผสานกับชุดโนรา 
และรูปทรงของชาวเลผู้หญิง ซึ่งลักษณะมีความ
แข็งแรงและดูอ่อนช้อยกว่าผู้ชาย ท าให้รูปทรงการตัด
เย็บที่มีความอ่อนช้อยมากขึ้น การตัดเย็บกางเกง 
น ามาจากการนุ่งโจงกระเบนแบบโนราผสมผสานกับ
รูปทรงโครงสร้างที่มีความทันสมัย และการซ้อนของ
หน้านางของกระโปรงนางร าชาวใต้ และรูปทรงเสื้อนั้น
สื่อให้เห็นถึงความมุ่งมั่น นักสู้ นักติดตาม มีความ
คล่องแคล่ง และอ่อนช้อยตามสรีระของผู้หญิง ผ้าโพก
ศีรษะได้น ารูปทรงมาจากการใส่ผ้าโพกศรีษะของ
ชาวเล จับทรงพันเกลียวบนศีรษะ การใช้สีน ามาจาก
ลายของเรือกอและและสีของชุดโนราทางภาคใต้ มีซึ่ง
เน้นสีชมพู แสดงถึงความบริสุทธิ์ เบิกบาน และอ่อน
เยาว์ ตัดกับสีฟ้าสัญลักษณ์ของทะเล แสดงถึงความ
จงรักภักดี สงบ  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 208 

รูปภาพเครื่องแต่งกาย ค าอธิบาย 
 ชุดที่ 7 นักแสดงหญิง 2 ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก 

การแต่งตัวของนางร าชาวใต้ผสมผสานกับชุดโนรา 
และรูปทรงของชาวเลผู้หญิง ซึ่งลักษณะมีความ
แข็งแรงและดูอ่อนช้อยกว่าผู้ชาย ท าให้รูปทรงการตัด
เย็บที่มีความอ่อนช้อยมากขึ้น การตัดเย็บกางเกง 
น ามาจากการนุ่งโจงกระเบนแบบโนราผสมผสานกับ
โครงสร้างที่มีความทันสมัย และการซ้อนจีบหน้านาง
ของกระโปรง และรูปทรงเสื้อนั้นสื่อให้เห็นถึงความ
มุ่งมั่น นักสู้ นักติดตาม มีความคล่องแคล่ว และอ่อน
ช้อยตามสรีระของผู้หญิง ผ้าโพกศีรษะน ารูปทรงมา
จากการใส่ผ้าโพกศรีษะของชาวเล จับทรงเกลียวผ้า
บนหัว การใช้สีน ามาจากลายของเรือกอและและสีของ
ชุดโนราทางภาคใต้ มีซึ่งเน้นสีชมพู แสดงถึงความ
บริสุทธิ์ เบิกบาน และอ่อนเยาว์ ตัดกับสีเขียวอ่อน 
แสดงถึงความสดชื่น 

4) การออกแบบแสง ครั้งที่ 5 
การออกแบบแสงในการทดลองครั้งที่ 5 นี้ ผู้วิจัยได้พัฒนามาจากแนวคิดที่ได้จาก

การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 4 เพ่ือช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้ผลงานการสร้างสรรค์มีความ
สมบูรณ์สวยงามมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับการออกแบบแสงด้วยเช่นกัน เฉกเช่นที่ 
ศุภเดช เวศยาภรณ์ กล่าวไว้ว่า 

แสงสว่างเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งของการผลิตการแสดง เพราะ
การผลิตการแสดงจ าเป็นต้องให้ผู้ชมแลเห็น และการจะแลเห็นนั้น ก็
เนื่องมาจากแสงสว่างบนเวทีตามปริมาณที่ผู้ก ากับการแสดงต้องการ ทั้งยังท า
หน้าที่เสริมอีก เช่น ให้แลเห็นรูปร่างที่เด่นชัด สร้างอารมณ์ จัดภาพบนเวที 
และเล่าเหตุการณ์ตามล าดับก่อนหลัง และที่ส าคัญ แสงยังสามารถช่วยขยาย
แนวความคิดสร้างสรรค์แห่งจินตนาการของการออกแบบไปได้อย่างล้ าลึกอีก
ด้วย (ศุภเดช เวศยาภรณ์, 2544 : 2-3) 
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  จากแนวทางข้างต้น ผู้วิจัยมีความคิดเห็นสอดคล้องว่า การออกแบบแสงถือว่าเป็น
การใช้แสงอย่างสร้างสรรค์ ทั้งนี้ จะช่วยให้ผู้ชมมีความเข้าใจและมีอรรถรสในการชมการแสดงได้อย่าง
มีความหมายและมีจุดหมาย อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของการแสดงและ
ตัวละครนั้นได้อย่างมีคุณค่า เหมาะสมกับล าดับสถานการณ์ของเรื่อง ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงมีการออกแบบ
แสงให้เหมาะสมกับสถานที่โรงละครแบล๊ค บ็อกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) และพ้ืนที่การ
แสดง ดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 4.30 การออกแบบแสง ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการ
แสดง 

ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
เริ่มต้น  

 
 
 
 
 

การเปิดตัวนักแสดง เพื่อเรียกสมาธิ
ของผู้ชมด้วยบทไหว้ครู 

ใช้แสงสีขาวจากด้านข้างซ้ายและขวา และ
แสงไฟติดตาม (Follow Spot) สีขาว ของ
ความบริสุทธิ์ เพ่ือเน้นนักแสดงบนเวที ให้
เห็นลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวที่ชัดเจน 
 
 

  
 
 
 
 

การเปิดตัวละครนายแรงทั้งสองคน 

ใช้แสงสีขาวส่องจากด้านหลังนักแสดง 
เพ่ือให้โครงร่างของนักแสดง ไม่ให้เห็น
หน้าที่เด่นชัดมาก ให้ความรู้สึกลึกลับ และ
น่าค้นหา 

  
 
 
 
 

การเปิดตัวนักแสดงทั้งหมด 

ใช้แสงจากมุมบนและด้านข้างของนักแสดง 
โดยใช้สีน้ าเงิน สีม่วง และสีขาว ผสมผสาน
กัน ให้ความรู้สึกเยือกเย็น และแสงสีส้ม
จากด้านหน้าเพ่ือเน้นนักแสดงนายแรง 
และให้ความรู้สึกเร้าใจ 
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บทการ
แสดง 

ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 1  
เริ่มต้น (ต่อ) 

 
 
 
 
 

การรวมตัวของนักแสดงทุกคน 

แสงสีขาวจากด้านหน้า (Front Light) 
เพ่ือให้เห็นหน้าและท่าทางของนักแสดงชัด
เท่า ๆ กันทุกคน สื่อถึงความเปิดเผย ไม่
ลึกลับ 
 
 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 1 

 
 
 
 

การเตรียมตัวเดินทางของตัวละคร 

ใช้แสงสีแดงและสีน้ าเงิน ให้ความรู้สึก
ตื่นเต้น และหนักแน่นมั่นคง โดยใช้ไฟจาก
ด้านบน และด้านข้าง ให้เห็นเป็นเงา ที่แฝง
การสะท้อนความลึกลับไปด้วย 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 2 

 
 
 
 
 

การเดินทางของนักแสดงในตาราง
เกมส์บันไดงู 

ใช้แสงขาวจากด้านข้างส่องไปยังนักแสดง
ทั้ ง สองคน  และแสงส่ อ งของ เครื่ อ ง
ประกอบการฉายภาพ (Projector) เพ่ือ
มุ่งเน้นการฉายภาพประกอบการแสดงให้
เห็นชัดเจนทั้งบนพื้นและฉาก  

  
 
 
 
 

การเดินทางเป็นกลุ่มที่มีคนแตกต่าง
กัน และการเดินที่หลากหลาย
รูปแบบเดินทางไปด้วยกัน 

ใช้แสงจากด้านข้าง และการผสมสีของแสง 
อันได้แก่ สีน้ าเงิน สีม่วง สีขาว สีส้ม และสี
แดง เพ่ือบ่งบอกอารมณ์ท่ีหลากหลาย  
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บทการ
แสดง 

ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 2 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 

ตัวละครหลักเดินทางข้ามผ่านเพื่อน
ร่วมเดินทาง 

การใช้แสงสีจากม่วงและสีส้มด้านข้างที่มี
ระดับที่ต่างกัน เพ่ือเน้นเฉพาะบางส่วน
ของการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง 
บางจังหวะมีการใช้โคมไฟกะพริบ (Strobe 
Light) เข้ามาสร้างความรู้สึกตื่นเต้น เร้าใจ 
ให้กับนักแสดงและผู้ชมด้วย 

  
 
 
 
 

นายแรงต่อสู้กับสัตว์ในป่า 

เน้นใช้ไฟเคลื่อนที่ (Moving Head) ซึ่ง
เคลื่อนที่ได้ 360 องศา จะสามารถ
เคลื่อนที่ไปตามนักแสดงได้ และยังเทคนิค
การส่องลวดลายของใบไม้และรูปทรง
เรขาคณิต คือ สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมผืนผ้า 
สี่เหลี่ยมคางหมู วงกลม และเส้นตรง ที่
เรียกว่า โกโบ (Gobo) เพ่ือให้เกิดลวดลาย
ที่หลากหลายรูปแบบที่พ้ืนการแสดง เน้น
ใช้สีของแสงที่เป็นเสมือนตัวแทนธรรมชาติ 
คือ สีเขียว และการเจือสีขาวเพ่ือช่วยเน้น
พ้ืนที่บางส่วนของการแสดง 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 3 

 
 
 
 
 
นายแรงต่อสู้กับความอารมณ์
ความรู้สึก 
 

เน้นใช้สีของแสงสีเขียวและสีแดง จาก
ด้านหน้าของนักแสดง เพ่ือเน้นอารมณ์
ความรู้สึกของนักแสดง และสามารถสร้าง
ความคมชัดให้กับการฉายภาพเคลื่อนไหว
ประกอบการแสดงกับฉากหลัง บางจังหวะ
มีการใช้โคมไฟกะพริบ (Strobe Light) 
เข้ามาสร้างความรู้สึกตื่นเต้น เร้าใจ ให้กับ
นักแสดงและผู้ชมด้วย 
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บทการ
แสดง 

ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 3 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 

นายแรงพยายามดิ้นรนที่จะหลุดพ้น
จากเชือกที่รัดตัวเอง 

การผสมผสานของสีของแสง โดยเฉพาะสี
วรรณะร้อน เพ่ือสื่อสารอารมณ์เชิงลบ เช่น 
ความเจ็บปวด อึดอัด ส่องมาจากด้านข้าง
ทั้งสองข้างเวที เน้นการกระจายของแสง
ให้กับพ้ืนที่ในการแสดงทั้งหมด 

  
 
 
 
 
นายแรงปลดปล่อยตัวเองจากเชือก 
 

มีการใช้แสงจากระดับของพ้ืนที่การแสดง 
โดยใช้แสงสีส้มจากด้านข้างล่างของเวที
ซ้ายและขวา เพ่ือให้เกิดความรู้สึกมีความ
ลึกลับน่าค้นหาในบางพ้ืนที่ และแสงจาก
ด้านข้างบนของเวทีกระจายแสงโดยรอบ 
ไม่เน้นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งช่วงกลางของเวทีจะ
เห็นค่าของแสงแบบร่ าไร ไม่ชัดเจนมากนัก  

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 4 

 
 
 
 
 
 
ความสับสนและการตัดสินใจในการ
เลือกของนายแรง 
 

การใช้แสงในฉากนี้ มีการผสมผสานและ
การตัดกันสีของแสงที่มีความสัมพันธ์แปร
ผันไปตามสีของเครื่องแต่งกายนักแสดง 
โดยการตัดกันของสีเป็นการตัดกันของสี 3 
สี คือ สีน้ าเงิน สีขาว และสีม่วง ท าให้เกิด
ความหลากหลาย ดึงจุดสนใจให้มีความ
สว่างหรือมืดลงในเวลาเดียวกันเกิดการน่า
ติดตามอยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้ยังท าให้เกิด
ความลึก และประสานกันอย่างกลมกลืน 
ส่งผลให้ไม่ซ้ าซากจ าเจเกินไป การควบคุม
ระดับแสงด้วยการหรี่ไฟให้มีความนิ่มนวล 
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บทการ
แสดง 

ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 2  
การเดินทาง 

ฉากที่ 4 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 

นายแรงก าลังตกอยู่ในภาวะความ
สับสนของตนเองและสิ่งเร้า
ภายนอก 

การสร้างแสงและเงาที่ฉากสีขาวด้านหลัง 
ด้วยการส่องไฟสีขาวด้านข้างล่างเวที แล้ว
ใช้ไฟด้านข้างสีม่วงและสีน้ าเงินย้อมพ้ืนที่
การแสดง เพ่ือสร้างความรู้สึกสับสนที่แฝง
ไว้ด้วยความมุ่งม่ัน  

  
 
 
 
 
นายแรงก าลังปีนป่ายบันไดข้างหน้า 
ที่มีท้ังสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ 

ใช้แสงสีขาวจากด้านหน้าเวที และการเน้น
แสงเงาให้กับฉากสีขาวส าหรับฉายภาพ 
(Cyclorama) และเน้นจุดตัวละครหลัก
ด้วยไฟติดตามใส่แผ่นกรองแสงสีน้ าเงิน 
เพ่ือสื่อสัญญะความแข็งแกร่ง มุ่งมั่นของ
ตัวละคร 

  
 
 
 
 
นายแรงทลายก าแพงที่ขวางกั้นและ
เดินทางไปยังเป้าหมายต่อ 

การใช้แสงในฉากนี้ การตัดกันสีของแสง
จากด้านข้างเวที ด้วยสี 3 สี คือ สีน้ าเงิน สี
ส้ม และสีม่วง ท าให้เกิดความหลากหลาย 
ดึงจุดสนใจให้มีความสว่างหรือมืดในแต่ละ
พ้ีนที่ที่แตกต่างกัน ช่วยท าให้เกิดความลึก 
และประสานกันอย่างกลมกลืน  

  
 
 
 
 

นายแรงสิ้นลมหายใจ 

ใช้แสงสีแดง แสดงความร้อนแรง ตื่นเต้น 
กับการสิ้นลมหายใจของนักแสดงหลัก 
และใช้แสงไฟติดตาม(Follow Spot) สี
ขาว เพ่ือเน้นนักแสดงหลักอีกคนบนเวที 
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บทการ
แสดง 

ภาพประกอบ รายละเอียด 

องก์ 3  
การเฉลิม
ฉลอง และ

บูชา 

 
 
 
 
 

การบูชานายแรง สิ่งศักดิ์สิทธิ์แห่ง
ใหม่ของพ้ืนที่ชุมชน 

ตัวละครเอก คือ นายแรง ใช้แสงจาก
ด้านบน เพ่ือเน้นรูปร่างลักษณะของนาย
แรง เสมือนเป็นสัญญะรูปเคารพอย่างหนึ่ง 
ส่วนนักแสดงคนอ่ืนใช้แสงจากสองทิศทาง
คือ ด้านบน ใช้เน้นนักแสดงแต่ละคน และ
แสงจากด้านข้าง เพ่ือให้เห็นพ้ืนที่โดยรอบ
ของการแสดง สีของแสง ใช้สีน้ าเงินที่
แสดงถึงการเคารพอันน่าเกรงขาม และสี
ส้ม เปรียบเสมือนแสงของเทียนในการส่อง
น าทาง 

  
 
 
 
 
 
การสดุดีนายแรงวีรบุรุษของพ้ืนที่ 
 
 

เน้นใช้แสงสีขาว จากทิศทางด้านข้างแนว
ระนาบ และมุม 45 องศา ด้านหน้าแนว
ระนาบของเวที และใช้กล่องแสงที่ พ้ืน 
(Soft Box) เพ่ือเน้นย้ าเส้นทางเดิน สื่อให้
เห็นถึงการเดินของนักแสดง โดยเฉพาะ
นายแรงทั้งสองคน ที่มีการใช้แสงจาก
ด้านหน้าส่องมาจากประตูตรงกลางเวที ให้
เห็นสีหน้าความรู้สึกชัดเจน ทั้งนี้ ยังใช้แสง
และเงาที่ฉากหลังสีขาว ให้เห็นเงาของ
นั ก แสด งที มี ขน าดแตกต่ า ง กั น ต า ม
ระยะใกล้ ไกล ของนักแสดงกับฉากหลัง 
เพ่ือต้องการสร้างมิติให้กับการแสดง 
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4.2.2  การวิเคราะห์แนวคิดหลังจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรม
พื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 

จากการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนาย
แรงครั้งนี้ จ านวน 5 ครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้งนั้นถูกพัฒนาขึ้นอย่างเป็นล าดับจนกระทั่งผลงานมีความ
สมบูรณ์ ผู้วิจัยได้รับประเด็นปัญหา แนวทางแก้ไข ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู้เชี่ยวชาญที่มีความเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปแนวคิดหลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรงนี้ในประเด็นต่าง ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) การค านึงถึงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีมาจากวรรณกรรมพื้นบ้าน 
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน (Folk Tale) ถือเป็นเครื่องมือสื่อสารที่สามารถถ่ายทอด

จินตนาการและการแสดงออกซึ่งศิลปะอันประณีตงดงาม สะท้อนให้เห็นถึงคติชนของสังคม 
วัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจผ่านมุมมองของผู้เขียน โดยการน าเอาวรรณกรรมพ้ืนบ้านมาผลิต
ซ้ าในรูปแบบทางด้านงานสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง ก่อให้เกิดคุณค่าของวรรณกรรมเรื่องนั้น ทั้งยัง
สามารถสืบสานศิลปวัฒนธรรมให้ด ารงคงอยู่ต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาและสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มา
จากโครงเรื่องท่ีตีความมาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่มาผสมผสานพร้อมด้วยสอดแทรกกับแนวคิด และ
รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งถือเป็นกลวิธีหนึ่งในการเพ่ิมมูลค่าให้กับวรรณกรรมพ้ืนบ้าน
ให้เกิดการศึกษาท่ีน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงชุด “เดอะ บลูเบิร์ด (The Blue Bird)” โดย นราพงษ์ จรัสศรี 
เป็นการแสดงที่ใช้วรรณกรรมพ้ืนบ้านของประเทศเบลเยี่ยมเรื่อง The Betrothal หรือ The Blue 
Bird Chooses ของ Maurice Maeterlinck’s น าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ในแง่ของ
ปรัชญาชีวิตส าหรับเด็ก สะท้อนไปถึงปรัชญาของผู้ใหญ่ ในการไขว้คว้าตามหาความสุขผ่านการ
กระท าของตัวละครระหว่างนกสีฟ้าที่พาเด็ก ๆ ไปสู่เหตุการณ์ในอดีตท าให้พบเจอกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ซึ่งผลสุดท้ายท าให้ตระหนักรู้ว่าความสุขไม่ได้อยู่ห่างไกล แต่อยู่รอบตัวของเราเองทั้งในอดีตและ
ปัจจุบัน ซึ่งการแสดงชุดนี้เน้นย้ าสาระ (Message) ด้านเนื้อหาและตัวละคร “นกสีฟ้า”และ “เด็ก” ที่
สื่อสารเรื่อง “ความสุขและอิสระ” ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการแสดงชุดนี้ไว้ว่า  
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เรื่องราวนี้สามารถสร้างปัญญาให้ความรู้กับผู้ชมทั้งวัยเด็กและผู้ใหญ่ ถือ
ว่าเป็นการสร้างสรรค์ท่ีสะท้อนปรัชญาชีวิตกับทุกคน โดยใช้การแสดงผ่านมุมมอง
สิ่งแวดล้อมรอบตัวของเด็กคนหนึ่งที่พยายามตามหาความสุข เช่น เมื่อโดนแม่เด็ก
ก็จะมองว่าแม่คือแม่มด หากเมื่อแม่ชื่นชม แสดงความรักเด็กก็จะมองว่าแม่
เหมือนนางฟ้า เป็นต้น ส่งผลให้เด็กคนหนึ่งที่ตามหานกสีน้ าเงินที่สร้างมุมมองว่า
เป็นนกที่สามารถสร้างความสุขได้ ซึ่งหาเท่าไหร่ก็ไม่เจอ เพราะว่าความสุขอยู่ที่ตัว
เราเอง  (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 3 มกราคม 2562)   

อีกหนึ่งการแสดงชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไท
ใหญ”่ ของ วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นสาระ (Message) ของรากดั้งเดิม
ในต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ผ่านการออกแบบบทการแสดงทางด้านเนื้อหาและเรื่องราว
ของการเสด็จนิวัติของพระพุทธเจ้าเมื่อกลับจากการโปรดพระมารดาบนสรวงสวรรค์มายังป่าหิมพานต์ 
โดยมีนกก่ิงกะหร่าไปเข้าเฝ้าถวายการต้อนรับ ด้านตัวละครที่สร้างสรรค์สะท้อนความเชื่อความศรัทธา
ที่แฝงอยู่ในนกกิ่งกะหร่า และด้านความเชื่อความศรัทธาผนวกกับธรรมเนียมปฏิบัติในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา   

ภาพที่ 4.11 การแสดงชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” 
ที่มา : วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาเพ่ิมเติมการแสดงชุด “อุสา บารส ตอนท้าวบารสพบรัก
นางอุสา” โดย นริศรา ศรีสุพล ซึ่งมีลักษณะเด่นทางด้านเนื้อหา ในการน าเอาวรรณกรรมพ้ืนบ้านของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีแก่นสาระ (Message) ด้านความเชื่อความศรัทธาของคนในท้องถิ่น 
กล่าวถึงการยกย่องความรักของท้าวบารสกับนางอุสา ที่จะต้องเจอปัญหาและอุปสรรคทางด้านความ
รัก แต่ทั้งสองยังคงยึดมั่นความรักที่มีต่อกัน จึงยอมสละชีวิตให้แก่กัน ซึ่งการแสดงชุดนี้น าเสนอใน
รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์พ้ืนเมืองในบริบทวัฒนธรรม โดยการสร้างสรรค์ท่าฟ้อน และ
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ขึ้นมาใหม่ การสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของ
วรรณกรรมพ้ืนบ้านในมิติที่แตกต่างกัน  

 
ภาพที่ 4.12 การแสดงชุด “อุสา บารส ตอนท้าวบารสพบรักนางอุสา” 

ที่มา : นริศรา ศรีสุพล 

จากการศึกษาผลงานการสร้างสรรค์ข้างต้นนี้ ผู้วิจัยให้ความส าคัญวรรณกรรม
พ้ืนบ้านที่มีความเชื่อความศรัทธาที่ถูกส่งผ่านจากรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน มาสร้างสรรค์เป็น
ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่สะท้อนความหมาย และปรัชญาในแง่มุมต่าง ๆ ผ่านเรื่องราวตาม
สถานการณ์ และการกระท าของตัวละคร เพ่ือให้ผู้ชมได้มองเห็นและตีความในมุมมองที่แตกต่างกัน 
ซึ่งกรณีศึกษาการแสดงทั้ง 3 ชุด ดังกล่าวเบื้องต้นนั้น เป็นต้นแบบให้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงสาระ 
(Message) ส าคัญของวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่แตกต่างจากเดิม ในเรื่องความเชื่อความศรัทธาของ
วีรบุรุษ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ตีความจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องนายแรงใหม่ โดยเน้นประเด็น
ความส าคัญเกี่ยวกับการเดินทางของตัวละครต้องผ่านปัญหาและอุปสรรคมากมาย กว่าจะได้มาซึ่งผล
การกระท าความดี เสมือนกับการเล่นเกมส์ที่จะต้องก้าวข้ามอุปสรรคมาขว้างกั้น และต่อสู้กับศัตรูที่จะ
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เข้ามาท าร้าย ส่งผลท าให้ไม่สามารถถึงเส้นชัยได้โดยง่าย อีกทั้งยังสะท้อนปรัชญาชีวิตส าหรับมนุษย์
ทุกคนที่มักจะมีเป้าหมายที่ต้องการเดินทางไปให้ถึงเป้าหมายของตนเอง ไม่ว่าจะต้องผ่านปัญหาและ
อุปสรรคใดใด ก็ต้องเดินทางต่อสู้ และดิ้นรน เพ่ือให้ได้มาถึงเป้าหมายที่ตัวเองตั้งไว้เช่นกัน 

ภาพที่ 4.13 การแสดงชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง” 
ที่มา : ผู้วิจัย 

2) การค านึงถึงสัญญะ (Sign) ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดเกี่ยวกับสัญญะใน

การแสดงนาฏยศิลป์ โดยเริ่มจากการตั้งค าถามจากบทที่ 3 ถึงการน าแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการ
ทดลองและพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  เพ่ือสร้างผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่
สามารถสื่อความหมายในแง่ทางตรงและนัยแฝงกับสิ่งที่ปรากฏบนเวทีต่อผู้ชม อีกทั้งยังส่งผลให้ผล
งานมีความน่าสนใจและมีมิติทางด้านความหมายที่หลากหลายในการสื่อสาร ซึ่ง กาญจนา แก้วเทพ 
ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสัญญะ ไว้ดังนี้ 

 การน าเอาสัญญะต่าง ๆ มาประกอบเข้าด้วยกันเป็นไปตาม
หลักการเลือกสรรของแต่ละบุคคล ท าให้การใช้สัญญะสามารถผลิตซ้ าได้ 
ซึ่งจะสามารถผลิตสายโซ่แห่งความหมายยืดยาวต่อไปได้ไม่สิ้นสุด ในตัว
บทหนึ่ง ๆ นั้นไม่เคยมีความหมายเดียว แต่อาจจะมีหลายความหมาย 
ดังนั้น จึงต้องมีการตีความในการสื่อสาร จึงไม่เคยมีความชัดเจนหรือ
แน่นอน ถือได้ว่า ตัวบทจะเป็นแบบเปิด เปิดปลายว่างให้มีการเติม
ความหมายต่าง ๆ ลงไปได้อยู่เสมอ (กาญจนา แก้วเทพ, 2557 : 98) 
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ผู้วิจัยได้ศึกษางานที่ใช้แนวคิดสัญญะในการแสดงนาฏยศิลป์ เพ่ือสื่อความหมายในแง่
ต่าง ๆ โดยจะขอยกตัวอย่างการแสดงชุด “บลานด์ ดูบลัวซ์ (Blanche Dubois’ Fantasy)” ของ 
นราพงษ์ จรัสศรี ที่มีการใช้สัญลักษณ์ในเชิงสัญวิทยามาใช้ในการแสดงมากกว่าจะพูดถึงแบบตรง ๆ 
อันจะท าให้การแสดงสวยงามแล้วสื่อความหมายนัยแฝงได้ด้วย นอกจากนี้ยังมีสัญลักษณ์อีกมากมายที่
การแสดงชุดนี้น าเสนอเพ่ือสื่อแบบตรงไปตรงมาหรือขัดแย้งกันเองเช่นชื่อของบลานด์ที่เป็นภาษา
ฝรั่งเศสแปลว่าสีขาว ดูจะขัดแย้งกับปมอดีตที่ท าขึ้นของเธอ และเธอมักจะชอบอยู่ในความมืด อันส่อ
ให้เห็นว่าเธอชอบซ่อนเร้นตัวจากภาพลักษณ์อันเลวร้ายที่เมือง เป็นต้น 

การแสดงชุด “บลานด์ ดูบลัวซ์ (Blanche Dubois’ Fantasy)” เน้นย้ า
เรื่องการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมายทั้งนัยตรง และนัยแฝง เพ่ือให้ผู้ชม
สามารถตีความหมายได้หลากหลายแง่มุม แต่ที่จะเห็นได้ชัดเจนในเชิงนามธรรม 
คือ ฉากประกอบการแสดงและเครื่องแต่งกายของนักแสดง เช่น การใช้ม่าน การ
ใช้โคมไฟ หรือแม้กระทั่งการมีฉากกั้นห้อง เพ่ือสื่อให้เห็นว่าตัวละครก าลังบดบัง
และแสดงความคลุมเครือ ไม่ให้เห็นหน้าตาหรือภาพลักษณ์ที่ชัดเจน หรือ
แม้กระทั่งการแต่งกายของตัวละครในตอนจบเอง เป็นชุดแต่งงานที่มีความพลิ้ว
ไหวของผ้า แสดงสัญลักษณ์เสมือนตัวเองเป็นผีเสื้อหรือแมลงชีปะขาวที่ชอบโบย
บิน มีความฝัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 2562) 

ภาพที่ 4.14 การแสดงชุด “บลานด์ ดูบลัวซ์ (Blanche Dubois’ Fantasy)” 
ที่มา : นราพงษ์ จรัสศรี 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 220 

ในขณะเดียวกันกับ การแสดงชุด “แอ็กซิบิตั้ม (Exibitum)” ของ ภัคคพร พิมสาร ได้
น าแนวคิดสัญญะมาสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เห็นเด่นชัด คือ “รองเท้า
บัลเล่ต์” ในการตีความสื่อความหมายถึงศิลปินนักเต้นผู้มีชื่อเสียง และผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ของประเทศไทย ชื่อ นราพงษ์ จรัสศรี ผู้มีความหลงใหลและจิตวิญญาณในการเต้น ซึ่งมีจุดเริ่มต้นมา
จากบัลเล่ต์น าไปสู่การประกอบอาชีพเป็นนักเต้นในต่างประเทศเป็นเวลามากกว่า 10 ปี และต่อมาได้
กลายเป็นศิลปินต้นแบบ ผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย รวมไปถึงเป็นผู้ประสิทธิ์ประสาท
วิชาและผลิตบัณฑิตคุณภาพทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์มากกว่า 10 ปี เพื่อออกไปรับใช้สังคมไทย 

ภาพที่ 4.15 การแสดงชุด “Exibitum” 
ที่มา : ภัคคพร พิมสาร 

และอีกหนึ่งการสร้างสรรค์เต้นร่วมสมัย (Contemporary Dance) ผสมผสานกับ
ผลงานออกแบบสถาปัตยกรรม (Installation Performance) ชุด “ฮูแมน (Human)” ของ นวินดา 
ปัจฉิมสวัสดิ์ จัดแสดงในเทศกาลฟรีฟอร์มเฟสติวัล 2017 (Free Form Festival 2017) ในงาน
บางกอกดีไซด์ เฟสติวัล (Bangkok Design Festival) เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2560 ณ 
ช่างชุ่ย กรุงเทพฯ ภายใต้แนวคิกการเดินทางของเวลา เป็นการแสดงที่เรียบเรียงชีวิตของคุณยาย
ตั้งแต่ต้นจนจบ ซึ่งการแสดงชิ้นนี้ใช้สัญลักษณ์ของกระจกน ามาสื่อสารหลากหลายความหมาย ตั้งแต่
พ้ืนที่ของชีวิต ภาระที่แบกรับ ความสวยงาม และการสะท้อนภาพผ่านกระจกเงาที่จะสามารถบันทึก
เรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตของแต่ละคนมาแขวนไว้ในแกลลอรี่แห่งชีวิต ท าให้เห็นแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต
และความตายที่หนักหน่วงได้อย่างมีความสุข ซึ่งจะสามารถท าให้ผู้ชมสามารถตีความได้หลากหลาย
ตามประสบการณ์ที่แต่คนเคยพบเจอ รวมไปถึงการเคลื่อนไหวร่างกายที่ต้องการสื่อสารแบบ
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ตรงไปตรงมาเพ่ือเชื่อมโยงความรู้สึกของนักแสดงที่ส่งมายังผู้ชมให้กลับไปคิดทบทวนถึงฉากต่าง ๆ ใน
แต่ละช่วงชีวิตของตัวเองท่ียังไม่จบสิ้น 

 
ภาพที่ 4. 16 การแสดงชุด “Human” 

ที่มา : นวินดา ปัจฉิมสวัสดิ์ 

จะเห็นได้ว่า การแสดงทั้ง 3 ชุดข้างต้นนี้ ได้น าแนวคิดเกี่ยวกับสัญญะมาใช้ในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์แตกต่างกัน ผู้วิจัยได้ศึกษางานที่ใช้สัญญะในการแสดงนาฏยศิลป์ เพ่ือให้เกิดการ
ตีความในแง่สื่อความหมายทั้ง “การตีความหมายทางตรง” และ “การตีความหมายโดยนัยแฝง” 
สอดแทรกในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ด้านการสร้างบทการแสดงสื่อสารของตัวละครหลักและ
ตัวละครรองผ่านการกระท าต่าง ๆ ของตัวละคร กับการเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ต่าง ๆ การออกแบบ
ฉากประกอบการแสดง โดยการก าหนดสัญญะของงูตามรูปแบบลักษณะหรือลวดลาย และท่าทางใน
เกมส์บันไดงู แทนความหมายของปัญหาและอุปสรรคของเหตุการณ์ที่จะพบเจอเมื่อเดินทางมาถึง ทั้ง
ยังน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับการออกแบบเครื่องแต่งกายของตัวละครให้สื่อถึงเอกลักษณ์ภาคใต้ มี
การสอดแทรกอัตลักษณ์อันโดดเด่นของภาคใต้ อันได้แก่ โนรา เรือกอและ วิถีชีวิตชาวเล และการอยู่
ร่วมกันของชุมชนที่ต่างศาสนาในบริบทของพ้ืนที่  ในการออกแบบเครื่องแต่งกายของนักแสดงทุกชุด 
ยกตัวอย่างเช่น เครื่องแต่งกายของนายแรงคนที่ 2 ผู้วิจัยใช้การออกแบบเน้นใช้สีน้ าเงินที่แสดงถึง
ความแข็งแรงและมีจิตใจที่เข้มแข็ง มุ่งมั่น ใช้ผ้าโพกศีรษะเช่นเดียวกับผู้ชายที่นับถือศาสนาอิสลาม 
รวมไปถึงลายผ้าโพกหัวเป็นลายเรือกอและ ดังภาพที่ 4.17 หรือตัวละครเครื่องแต่งกายของนายแรง
คนที่ 1 ผู้วิจัยใช้การออกแบบที่ลายผ้านุ่งเป็นลายเรือกอและแบบสีจางเป็นพ้ืน และน างูที่มีลวดลาย
ของเรือกอและในเกมส์บันไดงูมาผสมผสานให้เด่นชัด เพื่อสื่อให้เห็นถึงการเดินทางที่จะต้องเจอปัญหา
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และอุปสรรคซึ่งงูเหล่านนี้เป็นตัวแทนในเชิงนามธรรม แม้กระทั่งผ้าโพกหัวของตัวละครก็เป็นลวดลาย
เดียวกันกับผ้านุ่ง ดังภาพที่ 4.18 เป็นต้น 

ภาพที่ 4. 17 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงนายแรง 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพที่ 4.18 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงนายแรง 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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3) การค านึงถึงศิลปะการละครกับการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผลงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดทางด้านศิลปะ

การละครกับการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ จากการตั้งค าถามในบทที่ 3 ซึ่งหลังจากการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงชิ้นนี้นั้น ผู้วิจัยจึงได้ค าตอบเกี่ยวกับแนวคิดดังกล่าวที่ปรากฎในผลงาน
การแสดงในครั้งนี้ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของผู้เชี่ยวชาญที่ได้น าเอาศิลปะการละครมาใช้กับการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังเช่นผลงานการสร้างสรรค์ แสง เสียง ประกอบจินตภาพ เรื่อง 
“คนดีศรีอยุธยา” เป็นเรื่องราวมาจากประวัติศาสตร์ ท าการแสดงกลางแจ้งเฉพาะสถานที่ (Site 
Specific Location) ประกอบปูชนียสถาน ซึ่งการเล่าเรื่องราวในการแสดงชุดนี้ได้น าเอาแนวคิด
เกี่ยวกับศิลปะการละครมาใช้ในการสื่อสารถึงวีรกรรมอันกล้าหาญและดีงามของพระมหากษัตริย์ 
วีรบุรุษ วีรสตรี ในสมัยกรุงศรีอยุธยา บูรณาการประกอบไปกับการจัดแสง เสียง และดนตรี
ประกอบการแสดง ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ ไว้ว่า 

การแสดงชุด “คนดีศรีอยุธยา” เมื่อปี 2538 นั้น สร้างสรรค์
ขึ้นมาเพ่ือสดุดีวีรบุรุษในสมัยอยุธยา ซึ่งการสร้างสรรค์งานชิ้นนี้ มุ่งเน้นการสื่อสาร
ให้ผู้ชมเข้าใจและซาบซึ้งถึงคุณงามความดีของวีรบุรุษของคนไทย จึงต้องใช้การ
ผสมผสานกับหลากหลายศาสตร์ โดยด้านการละครมีการน ามาเล่าอย่างเป็น
ขั้นตอน คือ ตอนต้น ตอนกลาง และตอนปลายของเรื่อง เพ่ือพรรณนาความ
เป็นมา สถานที่ส าคัญ และคุณงามความดีของวีรบุรุษในสมัยอยุธยา ซึ่งจะ
สามารถช่วยให้สร้างอรรถรสให้กับผู้ชม รวมไปถึงสร้างความรู้ความเข้าใจ และ
สามารถเข้าใกล้อดีตมากยิ่งขึ้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2562) 

ภาพที่ 4.19 การแสดงแสง เสียง ประกอบจินตภาพ เรื่อง “คนดีศรีอยุธยา” 
ที่มา : นราพงษ์ จรัสศรี 
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ในขณะลักษณะเดียวกัน ผู้วิจัยยังพบว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง 
“สตรีที่ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจจากเหตุการณ์ความไม่สงบในเขตชายแดนภาคใต้ของประเทศ
ไทย ของ ธนภรณ์ แสนอ้าย ได้น าเอาศิลปะการละคร มาใช้ในการออกแบบบทการแสดง ในรูปแบบ
นาฏยศิลป์การแสดง (Dance Theatre) น าเสนอเรื่องราวของสตรีในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มี
การจัดวางบทการการแสดง ซึ่ งประกอบไปด้วย บทสนทนา (Dialogue) บทละครเดี่ยว 
(Momologue) บทการกระท า (Action) บทนาฏยศิลป์ (Dance) และบทหัวข้อ (Topic) มา
ผสมผสานกัน เพื่อสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาเพ่ิมเติม การสร้างสรรค์การแสดงละครล้านนาร่วมสมัย 
เรื่อง “ศศิวิภา ริชาร์ดสัน” ของ วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ที่น าแนวคิดการแสดงมาประยุกต์ใช้ร่วมกับ
การขับซอของช่างขับซอ ซึ่งการขับร้องบทซอมาจากการตีความจากบทร้อง และการสร้างจินตนาการ
ของตัวเองว่าเป็นตัวละครนั้น ๆ เมื่อเกิดความเชื่อในตัวละครนั้น ก็จะส่งผลให้การกระท า น้ าเสียง 
บุคลิกภาพ รวมไปถึงการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนดูน่าเชื่อถือและสมจริงมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้การ
สื่อสารทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครมีความลึกซึ้ง  

 
ภาพที่ 4.20 การแสดงละครล้านนาร่วมสมัย เรื่อง ศศิวิภา ริชาร์ดสัน 

ที่มา : วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 
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จากการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงทั้ง 3 ชุดนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดศิลปะการละครในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ในการออกแบบบทการแสดง ในรูปแบบเช่นเดียวกับตัวอย่างการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ข้างต้น ซึ่งมีการวางจัดวางบทที่มีลักษณะประกอบไปด้วย บทการกระท า (Action) และ
บทนาฏยศิลป์ (Dance) นอกจากนี้ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ มีการน าเอาเทคนิคการเข้าถึง
บทบาทของตัวละครที่แสดง โดยใช้เทคนิคของศิลปะการละคร เป็นการฝึกปฏิบัติการค้นหาจาก
ประสบการณ์ของนักแสดงเพ่ือเชื่อมโยงและเทียบเคียง หรือยกตัวอย่างกับสถานการณ์ที่ตนเองเคย
ประสบพบเจอ น้าไปสู่ความเชื่อ (Believe) และสมมุติ (Magic If) ว่าเป็นตัวละครนั้นจริง ก่อให้เกิด
จินตนาการ (Imagination) น้าไปสู่การออกแบบการเคลื่อนไหวของร่างกายให้สอดคล้องกับความรู้สึก
ภายใน และแสดงออกมาในรูปแบบด้นสด (Improvisation) พร้อมทั้งการปรับเปลี่ยนอารมณ์
ความรู้สึก ความคิด ให้ใกล้เคียงกับตัวละครเพ่ือให้นักแสดงสามารถตีความให้ได้เร็วที่สุด  

ภาพที่ 4.21 การน าเทคนิคศิลปะการละครเข้ามาผสมผสานกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

4) การค านึงถึงองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรม 
ศิลปกรรม ถือว่าเป็นผลผลิตที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ที่ได้ถ่ายทอด

ออกมาเป็นผลงานศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ ผ่านกระบวนการทางความคิด ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจของ
ศิลปิน เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน โดยการบูรณาการโครงสร้าง ส่วนประกอบของศิลปะ วัสดุ  และเทคนิค
กลวิธี ในการถ่ายทอดรูปแบบต้องค้านึงถึงหลักของการจัดองค์ประกอบศิลปกรรม เพ่ือให้ได้ผลงานที่
มีคุณค่าทางความงาม และความเป็นเอกภาพ ซึ่ง ก้าจร สุนพงษ์ศรี ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า  
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 คือการจัดวาง จัดแจง จัดระเบียบ ด้วยการน้าเอาทัศนศิลปธาตุ
ต่าง ๆ เช่น สี เส้น รูปทรง รูปร่าง แสงเงา ช่องว่างช่องไฟ พ้ืนระนาบ ให้เข้า
ประสานกับเนื้อเรื่อง เนื้อหา วัตถุประสงค์ และเจตนารมณ์ เป็นวิธีการน้าเอา
ทัศนธาตุต่าง ๆ น้ามาใช้เพ่ือให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่ก้าหนดไว้ โดยอาจจะน้าเอา
ทัศนธาตุมาใช้ร่วมกันหลายอย่างหรือเพียงไม่กี่ชนิดก็ได้ตามแต่เจตนาของศิลปิน
หรือผู้สร้างสรรค์ ทั้งนี้ หากออกแบบ (Design) ได้เพ่ิมทั้งด้านจัดความงาม ความ
เหมาะสมในหน้าที่ใช้สอย ก็จะแสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกภาพทั้งในแง่ของ
สุนทรียศาสตร์และแง่ของการตลาดทางด้านธุรกิจได้ด้วย (ก้าจร สุนพงษ์ศรี, 
2555 : 232) 

 
ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาตัวอย่างการแสดงที่ค้านึงถึงองค์ประกอบศิลปกรรมอย่างมี

เอกภาพทั้งทางด้านรูปลักษณะและด้านเนื้อหาเรื่องราว  เช่น ผลงานการสร้างสรรค์ชุด มายแท็งก์ 
(My Tank) ของ สิริธร ศรีชลาคม ให้ความส าคัญกับรูปทรงเหลี่ยม อันเป็นรูปทรงของตู้กระจกที่ใช้
เลี้ยงปลากัด ซึ่งได้น ารูปทรงเหลี่ยมมาแสดงให้เห็นถึงการครอบครองพ้ืนที่ของปลากัดหรือนักแสดงใน
แต่ละช่วง ทั้งยังมีการออกแบบพ้ืนที่การแสดง และองค์ประกอบในการออกแบบการแสดงอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง การแสดงชุดนี้ยังมีการใช้เครื่องมือที่แตกต่างกันน ามาผสมกันอย่างกลมกลืน เช่น การ
ออกแบบดนตรีประกอบการแสดงที่มีการน าเอาดนตรีไทยร่วมสมัยผสมผสานกับดนตรีอิเล็กทรอนิกส์
ที่เรียบเรียงจากดนตรีไทย เป็นต้น เพ่ือสร้างความเป็นเอกภาพให้กับผลงานร่วมกับการฉายภาพ
ส าหรับการแสดงชุดนี้ด้วย 

ภาพที่ 4.22 การสร้างสรรค์การแสดงชุด มายแท็งก์ (My Tank) 
ที่มา : สิริธร ศรีชลาคม  
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เช่นเดียวกับการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด เดอะ วิทรูเวียนแมน ของ ธนกร สรรย์
วราภิภู ที่มุ่งเน้นให้ความส าคัญด้านการจัดวางลวดลายในลักษณะสมมาตร ทั้งในเรื่องสัดส่วน เส้น 
รูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต เช่น วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม เป็นต้น เพ่ือให้เกิดลายเส้นหรือความ
สมดุลบนพ้ืนที่ว่างเปล่าในการแสดง รวมไปถึงการใช้สีของเครื่องแต่งกาย และพ้ืนที่การแสดง 
ก่อให้เกิดสุนทรียภาพในการรับชมผ่านทางความคิดเห็นของผู้ชม 

 

ภาพที่ 4.23 การสร้างสรรค์การแสดงชุด เดอะ วิทรูเวียนแมน 
ที่มา : ธนกร สรรย์วราภิภ ู

อีกหนึ่งการแสดงกายกรรมร่วมสมัย ชุด ลาเวอร์ลิต้า (La Verita) ของ คณะแคมเปญ
ฟินซี่พาสค่า (Compagnia Finzi Pasca) ได้ท าการแสดงในมหกรรมศิลปะการแสดงและดนตรี
นานาชาติ ครั้งที่ 21 ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งชาติ กรุงเทพฯ ที่ถ่ายทอดความมหัศจรรย์ของการแสดง
กายกรรมร่วมสมัยจาก 11 ศิลปิน ที่น าความหมายสู่โลกของความเหนือริง (Surrealism) มีการ
สร้างสรรค์ความงดงามจากองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่น าการ
ผสมผสานของท่าทางกายกรรม ดนตรี และการเต้นเข้าด้วยกัน การออกแบบเครื่องแต่งกาย แสง ฉาก 
และเทคนิคพิเศษที่น ามาใช้ให้ลงตัวกับการแสดงกายกรรม เพ่ือให้คงเอกลักษณ์ได้อย่างพิถีพิถัน ซึ่ง
การแสดงชุดนี้ยังต้องค านึงและให้ส าคัญกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นอย่างมาก 
เพ่ือสร้างความเป็นเอกภาพในการแสดงได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 
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ภาพที ่4.24 การแสดงกายกรรมร่วมสมัย ชุด ลาเวอร์ลิต้า (La Verita) 
ที่มา : วิเวียนนา แคนเกียโลซี่ (Viviana Cangialosi) 

ทั้งนี้ การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงทั้ง 3 ชุดนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและน ามา
ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงที่ประกอบไปด้วยศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางค
ศิลป์ ทัศนศิลป์ นฤมิตศิลป์ และวรรณศิลป์ ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยน าแนวคิด
ทั้ง 5 ศาสตร์มาบูรณาการและประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงตามหลักการสร้างงานทั้ง 
8 องค์ประกอบ อันได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบสถานที่และฉากในการแสดง 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบแสง และการออกแบบเครื่ องแต่งกาย 
ยกตัวอย่าง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ในองค์ที่ 1 เริ่มต้น (Intro) เรื่องราวภาพโดยรวมของ
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นกับตัวละคร ในองค์นี้มีการออกแบบที่ใช้ในเรื่องก าหนดจุดของการเคลื่อนไหว
และเคลื่อนที่ของนักแสดง รวมไปถึงการจัดวางต าแหน่งระหว่างนักแสดงแต่ละคนให้ มีความสอด
ประสานกัน เป็นต้น ด้านการออกแบบฉากประกอบการแสดง ที่มุ่งเน้นในเรื่องสัดส่วนและความ
สมดุลขององค์ประกอบในฉากเกมส์บันไดงูระหว่างงู บันได และช่องสี่เหลี่ยม รวมไปถึงภาพโดยรวม
ให้มีความสมบูรณ์โดดเด่น สวยงาม ดึงดูดความน่าสนใจให้กับผู้ชม รวมไปถึงการออกแบบแสงและสี
ของแสงให้เข้ากับอารมณ์และความรู้สึกของแต่ละฉากเพ่ือให้ผู้ชมได้มีอารมณ์ร่วมกับฉากนั้นได้ดีอย่าง
มีเอกภาพยิ่งข้ึน 
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ภาพที่ 4.25 องค์ประกอบทางด้านศิลปกรรมที่ปรากฎในผลงานการแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

5) การค านึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ (Post Modern) 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์การแสดงชิ้นนี้ ผู้วิจัยเริ่มต้นจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง 
นายแรง ซึ่งเกิดขึ้นและบอกเล่าในพ้ืนที่เก้าเส้งที่มีการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่ในพ้ืนที่ ท าให้เกิด
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมทั้งทางด้านศาสนา ความเชื่อ ค่านิยม และบริบททางสังคม ท าให้เห็น
ถึงความแตกต่างกัน เมื่อวิจัยน าวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรงมาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงจึง
ต้องค านึงถึงแนวคิดดังกล่าวนี้  ส าหรับแนวคิดนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานการแสดงตัวอย่างจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นผลงานที่มีแนวคิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ (Post Modern) อย่างครบถ้วน ดังต่อไปนี้ 

การแสดงชุด วีนัสวีราดอรฟ (Venus of Willendorf free spirit, free the world) 
โดย นราพงษ์ จรัสศรี ที่จัดแสดงที่โรงละคร BU Theater มหาวิทยาลัยกรุงเทพ แสดงให้เห็นได้ชัดใน
เรื่องการผสานความหลากหลายทางวัฒนธรรมในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยการใช้
เทคนิคลีลาการเคลื่อนไหวแบบหลังสมัยใหม่ (Post Modern) แจ๊ส (Jazz) บัลเลต์ (Ballet) และ
ศิลปะการละคร (Drama) ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชิ้นนี้ ไว้
ดังต่อไปนี้ 
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 การแสดงชุดนี้มุ่ง เน้นสะท้อนสังคมในเรื่องรักษ์โลก ด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยสื่อสารผ่านสื่อเชิงนามธรรมวัตถุโบราณประเภท
เครื่องรางของขลังในการประกอบพิธีกรรมของคนโบราณ มีการน า
แนวคิดความหลากหลายมาใช้ในหลายด้าน เช่น ด้านลีลาในการแสดง
ของหงส์ให้เห็นภาพของความสวยงามของหงส์ในทุกอิริยาบถ ทั้งการเดิน 
การมอง หรือสะบัดขน เป็นต้น จึงคัดสรรเลือกการเคลื่อนไหวในท่า
คลาสสิคบัลเลต์เลียนแบบท่าทางของสัตว์ ด้านสีของเสื้อผ้าของหงส์นั้น
ใช้สีความกลมกลืน (Harmony) คือ สีชมพู เป็นสียืนเพียงสีเดียว ซึ่งใน
ฉากอ่ืน ๆ เป็นสีแนวเอิร์ธโทน (Earth Tones) หรือในปัจจุบันเรียกว่า 
มาสคัลเลอร์ (Musted Colors) สีที่หยุดความเจิดจ้าความเข้มของสีสัน 
เป็นส่วนใหญ่ การสร้างสรรค์งานชิ้นนี้ถือว่าเป็นงานสมัยใหม่ที่ตอบโจทย์
ทางด้านการสร้างสรรค์ แต่ยังคงต้องการสื่อสารให้ผู้ชมสามารถตีความ
และศึกษาได้ด้วยตัวเอง  (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 13 กันยายน 
2562) 

 

ภาพที่ 4.26 การแสดงชุด วีนัสวีราดอรฟ (Venus of Willendorf free spirit, free the world) 
ที่มา : นราพงษ์ จรัสศรี 
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การแสดงร่วมสมัย ชุด “ครู” (The Master) โดย ภัทราวดี มีชูธน เป็นการรวมเอา
ศิลปินที่มีความโดดเด่นในด้านต่าง ๆ มาออกแบบการแสดงร่วมกัน ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธรรม
นิตย์ นิคมรัตน์ ศิลปินพ้ืนบ้านอาวุโส ผู้เชี่ยวชาญโนรา อาจารย์อานันท์ นาคคง จากคณะดุริยางค
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ผู้เชี่ยวชาญงานดนตรีในอุษาคเนย์ มานพ มีจ ารัส ศิลปินรางวัลศิลปาธร 
นักแสดงร่วมสมัย และแซมมวล หว่อง ศิลปินผู้เชี่ยวชาญการเล่นผีผาของจีน มีแนวคิดการสื่อสารถึง
การเคารพบูชาครูและสืบสานความรู้จากครูมาสร้างสรรค์งานศิลปะร่วมสมัย ผสมผสานระหว่างดนตรี
ภาคกลาง ภาคใต้ของไทยและเครื่องดนตรีจีนคือผีผา เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ของสองประเทศ มา
บรรเลงร่วมกัน โดยมีการแสดงผสมผสานระหว่างลีลาของโนรากับการแสดงลีลาสาธิตการนุ่งโจง
กระเบน ซึ่ง ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์ ได้อธิบายเกี่ยวกับผลงานการสร้างสรรค์ ไว้ว่า  

 งานแสดงร่วมสมัยในการแสดงชุดครูนี้ แสดงในงานคอนเสิร์ต
สานสัมพันธ์ไทย – จีน ครั้งที่ 6 ที่ประเทศจีน เน้นสร้างเอกลักษณ์สื่อถึง
ความสัมพันธ์ไทยกับจีน สามารถเห็นได้เด่นชัด คือ การใช้กลองจีน 
ขนาด 3 ใบ บรรเลงโดยคนไทย การใช้นักดนตรีสิงคโปร์บรรเลงดนตรีผี
ผาของจีนสอดคล้องกับกระบวนการร าโนรา การแต่งกายของนักเต้นร่วม
สมัยและนักดนตรี ใช้ลวดลายเสื้อผ้ารูปมังกรสีแดง รวมไปถึงนักแสดง
เป็นผู้ชายทั้งหมดที่สามารถสร้างความนิ่มนวล อ่อนหวาน แข็งแรง 
ตื่นเต้น ครอบคลุมอยู่ในการแสดงได้อย่างลงตัว ภายในเวลา 4 นาที 
(ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์, 2557 : 25) 

ภาพที่ 4.27 การแสดงร่วมสมัย ชุด ครู (The Master) 
ที่มา : พรเลิศ พิพัฒน์รุ่งเรือง 
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อีกหนึ่งการผลงานการแสดงที่มีรูปแบบคล้ายคลึงกันกับการแสดงร่วมสมัยชุด “ครู” 
คือ การแสดง “โหมโรงสามประสาน สามวัฒนธรรมชุมชนภาคใต้” ของ ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์ เป็นการ
แสดงร่วมสมัยที่ต้องการสื่อสารผ่านสามวัฒนธรรมแบบลูกผสม (Hybrid) ของดนตรีพ้ืนบ้านทาง
ภาคใต้ 3 ประเภท 3 ศาสนา คือ เครื่องดนตรีโนรา ศาสนาพุทธ เครื่องดนตรีกลองจีน และเครื่อง
ดนตรีรองเง็ง ศาสนาอิสลาม ที่สามารถออกแบบจังหวะประสานกับการเคลื่อนไหวลีลาท่าทางโนรา 
ได้อย่างกลมกล่อมและมีความเป็นเอกภาพ (Unity) อย่างลงตัว 

ภาพที่ 4.28 การแสดง “โหมโรงสามประสาน สามวัฒนธรรมชุมชนภาคใต้” 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิยมรัตน์ 

 
ส าหรับการสร้างสรรค์ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงแนวคิดความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมต่อการสร้างสรรค์ผลงานหลังสมัยใหม่ ตั้งแต่กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ที่มีการ
อพยพย้ายถิ่นฐาน ส่งผลให้มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทั้ง ไทยพุทธ ไทยมุสลิม ความเชื่อ 
ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี ประวัติศาสตร์ และวิถีชีวิตของบริบททางสังคม เฉกเช่นเดียวกับ
ผลงานการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงข้างต้นที่กล่าวมานี้ ในด้านความแตกต่างที่เด่นชัดสามารถแบ่ง
ได้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทักษะการแสดง นักแสดงในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้นักแสดงที่มีเทคนิค
ทางด้านการแสดงที่หลากหลายแตกต่างกัน อันได้แก่ นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์สากล นาฏยศิลป์
พ้ืนบ้านโนรา และศิลปะการละคร 2) ด้านศาสนา ผลงานการแสดงชิ้นนี้เริ่มต้นมาจากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน อันเกิดขึ้นในพ้ืนที่มีการอพยพถิ่นฐานจากหลากหลายพ้ืนที่ ท าให้เกิดความแตกต่างใน
หลากหลายประเด็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องด้านศาสนา ซึ่งเป็นการอยู่ร่วมกันของศาสนาพุทธ และ
ศาสนาอิสลาม น ามาสร้างสรรค์ให้มีความกลมกลืนและเกิดความเป็นเอกภาพอย่างสมดุล ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดดังกล่าวนี้มาประยุกต์ใช้สะท้อนผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบ
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เครื่องแต่งกาย และการออกแบบฉากประกอบการแสดง เพ่ือยังคงอัตลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมทาง
ภาคใต้ให้ด ารงคงอยู่ต่อไป 

ภาพที่ 4.29 แนวคิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่สะท้อนออกมาจากผลงานการแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

4.3 อภิปรายผล 
การวิจัยสร้างสรรค์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง” 

ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคใต้ และเพ่ือหาแนวคิดหลังจากการสร้างงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
สร้างสรรค์ โดยผ่านกระบวนการวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ เป็นการอภิปรายผลถึงประเด็นต่าง ๆ ตาม
วัตถุประสงค์และค าถามในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 

4.3.1 รูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
 ในงานวิจัยสร้างสรรค์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง” 
ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นในการอภิปรายผลตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ คือ 
การออกแบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่ง
กาย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การ
ออกแบบฉากและสถานที่การแสดง และการออกแบบแสง ผู้วิจัยจะอภิปรายการสร้างสรรค์
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบต่าง ๆ รวมทั้งเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่น ามาใช้เป็น
กรอบแนวคิดส าคัญในกระบวนการท างานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
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4.3.1.1  การออกแบบบทการแสดง 
การออกแบบบทการแสดงส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้

ค านึงถึงปรัชญาอันจะน าไปสู่การด าเนินชีวิตเป็นส าคัญ โดยแนวคิดทางปรัชญานี้ เป็นการอธิบาย
สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุและผล ซึ่งศิลปินต้นแบบทางนาฏยศิลป์จ าเป็นจะต้อง
มีปรัชญาในการท างาน ให้เห็นว่ามีศรัทธา ยึดมั่น ไม่สั่นคลอนต่อปัจจัยกระทบทั้งจากภายนอกและ
ภายใน เพ่ือให้เกิดกระบวนการอย่างมีระบบ และทรงคุณค่า รวมไปถึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
ทั้งนี้ คุณสมบัติดังที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ด้านการออกแบบ
บทการแสดง เป็นเรื่องของปรัชญาของการด าเนินชีวิตและพระพุทธศาสนา มุ่งเน้นเรื่องการเดินทาง
ของชีวิตไปสู่เป้าหมายของตนเอง อันจะต้องก้าวผ่านอุปสรรคปัญหาขว้างกั้น หรือผลกรรมที่เคย
กระท ามาในอดีตส่งผลให้เจอกับปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นแตกต่างกันไป ซึ่งผู้วิจั ยได้แบ่งบทการ
แสดงออกเป็น 3 องก์ โดยสรุปได้ ดังนี้   

องก์ 1 เริ่มต้น (Intro) เรื่องราวภาพโดยรวมของเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นทั้งหมดกับ
ตัวละครหลัก  

องก์ 2 การเดินทาง (Travel)  ในองก์นี้ ผู้วิจัยจะแสดงให้เห็นเส้นทางการเดิน
ตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดสิ้นสุดการเดินทาง โดยผ่านเหตุการณ์อันเป็นปัญหาและอุปสรรคที่ตัวละคร
เอกจะได้พบเจอ บอกเล่าผ่านการเดินทางในเกมส์บันไดงู ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอเหตุการณ์ออกเป็น 4 
เหตุการณ์ ได้แก่ 

ฉากที่ 1 การเตรียมตัวเดินทาง แสดงให้เห็นถึงการเดินทางหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งแบบมีผู้น า การเดินทางที่ต่างคนต่างมีแนวความคิดคนละแบบหรือแบบเดียวกัน รวมไปถึง
การแบ่งกลุ่ม แบ่งฝ่ายในการเดินในทิศทางที่แตกต่างกัน  

ฉากที่ 2 การต่อสู้กับสัตว์ร้ายภายในป่า ตัวละครหลักเริ่มเดินทางเข้าสู่
เกมส์บันไดงูไปจนพบเจองูตัวที่ 1 เป็นการเดินทางเข้าป่าของตัวละครที่ในป่าอาจจะต้องพบเจอกับ
สัตว์หลากหลายชนิด ได้แก่ นกอินทรี ลิง ช้าง เสือ และอสูรกาย ซึ่งตัวละครเอกเกิดการต่อสู้กับสัตว์  

ฉากที่ 3 การต่อสู้กับอารมณ์ความรู้สึกของตัวเอง ตัวละครเอกออก
เดินทางต่อไปตามเกมส์บันไดงู พบเจอกับงูตัวที่ 2 เป็นการเดินทางที่ต้องต่อสู้กับความรู้สึกของตัวเอง 
อันได้แก่ ดีใจ เสียใจ มีความสุข ร่าเริง สับสน สนุกสนาน  
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ฉากที่ 4 การต่อสู้กับการตัดสินใจของตัวเอง ตัวละครเอกออกเดินทาง
ต่อไปตามเกมส์บันไดงู ข้ามผ่านงูตัวที่ 3 ไปสู่ตัวที่ 4 และ 5 การเดินทางเมื่อไปถึงจุดเส้นทางที่จะต้อง
เลือกและตัดสินใจกับสิ่งขวางกั้นอยู่ ได้แก่ ความคิดในการแย่งชิง ความคิดในการช่วยเหลือ การปีน
ป่ายเพื่อไปให้ถึงจุดหมาย การทลายก าแพงที่ขวางก้ัน การโดนฉุดรั้งจากคนอื่น และสิ้นสุดการเดินทาง
และชีวิตของตัวละครเอก  

องก์ 3 การเฉลิมฉลอง (Celebration) การบูชา (Worship) ความมุ่งมั่น และ
ความศรัทธาจากตัวละครเอกจนกลายเป็นพื้นที่หลอมรวมให้เกิดเป็นแหล่งศรัทธาแห่งใหม่ 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเอาปรัชญาในการด าเนินชีวิตและพุทธปรัชญามาก าหนดลงในบท
การแสดง ก าหนดให้นักแสดงเป็นตัวละครของเหตุการณ์ สิ่งของ หรือความคิดที่ตัวละครเอกจะต้อง
เผชิญ การตัดสินใจของตัวละครในแต่ละครั้งจะน าไปสู่ผลที่จะตามมา สะท้อนปรัชญาการด าเนินชีวิต 
ผลกรรม หรือการเลือกการกระท าต่าง ๆ ดังนั้น การออกแบบบทการแสดงเช่นนี้ ท าให้ผู้ชมสามารถ
ตระหนักหรือได้ข้อคิดบางอย่างกลับไป รวมไปถึงการเข้าใจในหลักปรัชญาที่น าเสนอมาได้อย่างชัดเจน
ยิ่งขึ้น ในการออกแบบบทการแสดงนี้ ผู้วิจัยยังมุ่งเน้นประเด็นความคิดสร้างสรรค์ของการตีความทั้ง
ทางตรงและนัยแฝงที่แตกต่างจากคนอ่ืนที่มองเห็นเพียงแค่ความเชื่อและศรัทธาของนายแรงที่ มีต่อ
พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้สร้างมุมมองใหม่ให้กับผู้ชมและการสร้างสรรค์ในเรื่องออกแบบการแสดง
ผสมผสานกับการเล่นเกมส์ คือ เกมส์บันไดงู ภายใต้ตัวละครหลัก คือ นายแรง เพ่ือไปสู่ปลายทางของ
ความเชื่อและความศรัทธา โดยการน าเอาเกมส์บันไดงูมาผนวกกับการแสดง สะท้อนสัญญะทางด้าน
ปรัชญาทางพระพุทธศาสนาในเรื่องบาป บุญ และโชคชะตาของตัวละครหลัก รวมไปถึงลวดลายและ
ลักษณะท่าทางของงูในแต่ละตัวบ่งบอกสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นแต่ละรูปแบบ 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังใช้คุณสมบัติในเรื่องของความหลงใหลมาประกอบการ
สร้างสรรค์ออกแบบบทการแสดงเรื่องนี้ เนื่องจากผู้วิจัยมีภูมิล าเนาเดิมอยู่ใกล้เคียงกับชุมชนเก้าเส้ง
จังหวัดสงขลา อีกทั้งยังซึมซับการบอกเล่าถึงวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องนายแรง จากการเรียนรู้ทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียนมาตลอดระยะเวลาที่ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงชั้นมั ธยมศึกษา 
ท าให้ผู้วิจัยมีความหลงใหลอยากศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องนายแรง อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น จึงเป็น
แรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยน าวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องนายแรง มาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ 

สรุปได้ว่าบทการแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้มี
คุณสมบัติทางด้านมีปรัชญาในการท างาน ความคิดสร้างสรรค์ และความหลงใหล ตามเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานในการยกย่องต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 
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4.3.1.2  การคัดเลือกนักแสดง 
การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยใช้คุณสมบัติของนักแสดงที่ผู้มีความหลากหลายแบบเป็น

ส าคัญ เนื่องจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ผู้วิจัยใช้กระบวนการสร้างสรรค์ผ่านแนวคิด
หลากหลายด้าน ได้แก่ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน และศิลปะการละคร จึงท าให้ผู้วิจัย
ต้องคัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถที่หลากหลาย เพ่ือบูรณาการองค์ความรู้ของแต่ ละศาสตร์มา
สร้างสรรค์ผลงานให้มีความน่าสนใจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกนักแสดง จ านวน 7 คน ผู้ชายจ านวน 
5 คน และผู้หญิงจ านวน 2 คน โดยค านึงถึงทักษะและความสามารถของนักแสดงทางที่หลากหลาย
แตกต่างกันไป คุณสมบัติของนักแสดงที่จะต้องมีทั้งสองด้าน คือ ด้านนาฏยศิลป์ร่ วมสมัย ด้านศิลปะ
การละคร และนักแสดงที่มีคุณสมบัติพิเศษทางด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านโนรา ซึ่งนักแสดงดังกล่าว
มานี้จะส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถบูรณาการและประยุกต์ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวของร่างกายในด้านต่าง ๆ 
มาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ให้เกิดความแปลกใหม่และน่าสนใจยิ่งขึ้น 

จากการคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยยังพิจารณา
จากแนวทางการคัดเลือกในเรื่องจิตวิญญาณและความเป็นศิลปินของนักแสดง เพราะการสร้างสรรค์
ผลงานนั้นต้องท าการทดลอง ปรับเปลี่ยน และแก้ไข เพ่ือพัฒนาผลงานอยู่ตลอดเวลา ท าให้นักแสดง
จะต้องมีวินัย และช่วงเวลาฝึกซ้อมมากเพียงพอ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมิใช่คัดเลือกนักแสดงเพียงแค่
ความสามารถที่หลากหลายเท่านั้น ยังต้องคัดเลือกนักแสดงที่มีวินัย ความรับผิดชอบ และความทุ่มเท 
รวมไปถึงการมีใจรักกับการท างานมากที่สุด ทั้งนี้ เพ่ือให้ผลงานการแสดงประสบผลส า เร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ ประสบการณ์ของผู้วิจัยจากการเรียนและการท างานในฐานะที่เป็นศิลปิน 
อันผ่านการฝึกฝน การศึกษาในแต่ละด้านจนเกิดทักษะและความช านาญ น ามาซึ่งการคัดเลือก
นักแสดงมีความสามารถและเทคนิคหลากหลายแบบมาสร้างสรรค์ผลงานร่วมกัน ให้มีความเหมาะสม
กับบทการแสดงในแต่ละองก์ เช่น องก์ 1 เริ่มต้น ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะทางด้าน
นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ทั้งด้านการร้องและโนรา เพ่ือเป็นการเกริ่นน าและสร้างสมาธิให้กับผู้ชมผ่าน
บทกลอน เป็นต้น 

สรุปได้ว่าการคัดเลือกนักแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้มี
คุณสมบัติทางด้านมีความสามารถหลากหลายแบบ จิตวิญญาณและความเป็นศิลปิน และมี
ประสบการณ์การเรียนและการท างานในฐานะที่เป็นศิลปิน ตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยก
ย่องต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 
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4.3.1.3  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยใช้คุณสมบัติด้านความคิดสร้างสรรค์เป็นหลักในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้ง

นี้ มุ่งเน้นการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านสายตา ร่างกาย และการกระท า ดังนั้นทุกลีลาการเคลื่อนไหวจึงมี
ความหมาย การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในทุกครั้ง ผู้วิจัยจึงใช้ความคิดสร้างสรรค์ใน
การคัดเลือก ปรับเปลี่ยน แก้ไข และเพ่ิมเติมรายละเอียด รวมไปถึงการสื่อสารกับนักแสดงตลอดเวลา 
เพ่ือให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้สึก ซึ่งจะน าไปสู่การถ่ายทอดอารมณ์และการกระท าของ
นักแสดงอย่างมีความหมายให้ได้ตรงตามวัตุประสงค์ของผู้วิจัย  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ชิ้นนี้ มีการผสมผสาน สอดแทรกศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ อันเป็นเอกลักษณ์ของบริบทพ้ืนที่วรรณกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้น าเอาประสบการณ์จากการเรียนรู้ 
ฝึกฝน นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านโนรา และปัญจักสีละ มาถ่ายทอดความรู้ เพ่ือออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ร่วมกับนักแสดง 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังใช้คุณสมบัติของความสามารถหลากหลายในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ เนื่องจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ใช้นักแสดงที่มีคุณสมบัติที่หลากหลาย เช่น 
นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ ศิลปะการต่อสู้ปัญจักสีละ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์คลาสสิค และ
ศิลปะการละคร ท าให้สามารถน าเอาทักษะหรือลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดงมาคัดเลือก และ
บูรณาการ น าไปสู่การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ที่ก่อให้เกิดการผสมผสานความหลากหลายเข้าด้วยกัน 
ส่งผลให้เกิดความแปลกใหม่ต่อการสร้างสรรค์ได้ดีอีกด้วย 

สรุปได้ว่าลีลานาฏยศิลป์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้มีคุณสมบั ติ
ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ มีประสบการณ์การเรียนและการท างาน และความสามารถหลากหลาย
แบบ ตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 

4.3.1.4  การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
ผู้วิจัยใช้หลักในการออกแบบเครื่องแต่งกาย คือ ความคิดสร้างสรรค์ โดยไม่ยึดติดกับ

ขนบธรรมเนียมประเพณี (พิธีกรรม) และไม่ท าลายขนบธรรมเนียมประเพณีเช่นกัน หากแต่สร้างสรรค์
ต่อยอดความคิดจากแนวคิดของศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ภาคใต้  และมุ่งเน้นการสื่อสาร ตีความมา
จากรากฐานของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง น ามาลดทอน ปรับเปลี่ยน และเพ่ิ มเติม
รายละเอียดอย่างมีความหมายให้เหมาะสม เช่น สีของชุดโนรา ลวดลายเรือกอและ เป็นต้น ผนวกกับ
รสนิยมส่วนตัวของผู้วิจัยในการออกแบบให้มีความน่าสนใจ เก๋ สวยงาม และสามารถท าให้นักแสดง
เคลื่อนไหวได้สะดวก ส่งผลให้นักแสดงแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะ มีเอกลักษณ์ และไม่มีลักษณะ
ตายตัว (Stereotype) ซึ่งจะช่วยให้ตัวละครหรือนักแสดงแต่ละตัวดูมีมิติและมีความแปลกใหม่กับการ
แสดง ทั้งนี้ การออกแบบที่มีรสนิยมที่ดี เกิดจากการสร้างสรรค์ผ่านความงามองค์ประกอบทางด้าน
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ศิลปกรรม ซึ่งประกอบเข้าด้วยกัน คือ ลายเส้น รูปร่าง รูปทรง สี และพ้ืนผิว เครื่องแต่งกายนั้นจึงต้อง
มีความเหมาะสมกับการเคลื่อนไหว บทบาทของนักแสดง และความสัมพันธ์กันกับนักแสดงคนอ่ืน ๆ 
ซึ่งจะท าให้นักแสดงและผู้ชมสามารถเข้าใจ เข้าถึงความสมจริงของนักแสดงแต่ละคน อีกทั้งยังสร้าง
ความเป็นเอกภาพให้เห็นทิศทางของการแสดงได้ดีอีกด้วยเช่นกัน  

สรุปได้ว่าเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้มี
คุณสมบัติทางด้านมีความคิดสร้างสรรค์ มีรสนิยม และเป็นผู้น าและบุกเบิก ตามเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานในการยกย่องต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 

4.3.1.5  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์

ชิ้นนี้ ผู้วิจัยมองเห็นถึงอุปสรรคที่มีต่อการแสดง จึงก าหนดให้ผู้แสดงไม่ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ทั้งนี้ มุ่งเน้นการเคลื่อนไหวร่างกายทางด้านของลีลานาฏยศิลป์ของนักแสดงในการสื่อสาร (Message) 
ให้ชัดเจน เพราะสิ่งส าคัญของการสร้างสรรค์ครั้งนี้อยู่ที่อารมณ์ความรู้สึก และการกระท าของตัวละคร 
ดังนั้น อุปกรณ์ประกอบการแสดงบางอย่างจึงใช้จินตนาการสร้างขึ้นมาเอง และการใช้นักแสดงอ่ืน ๆ 
มาประกอบสร้าง จ าลองเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้น ๆ แล้วถ่ายทอดผ่านการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย เช่น การต่อสู้ การไขว่คว้า เส้นทาง บันได ในการเดินทาง ซึ่งถือว่าเป็นแนวคิดของการริเริ่ม
ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ อันแตกต่างจากการแสดงชุดอ่ืน ๆ เฉกเช่นเดียวกับ ศิลปินที่ดีจะต้องมี
คุณสมบัติเป็นผู้น าและเป็นผู้บุกเบิก บนพ้ืนฐานของความคิดสร้างสรรค์ที่สามารถคิดค้น พัฒนา และ
สร้างสรรค์งานที่ประยุกต์ความรู้เข้ากับความงาม ให้มีรูปแบบที่หลากหลาย โดยการค านึงถึงบริบท
ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ 

สรุปได้ว่าอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ใน
ครั้งนี้มีคุณสมบัติทางด้านเป็นผู้น าและเป็นผู้บุกเบิก ความคิดสร้างสรรค์ ตามเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานในการยกย่องต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 

4.3.1.6  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 
การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ดนตรีพ้ืนบ้าน

ภาคใต้เป็นส าคัญ และใช้การขับร้องเพลงพ้ืนบ้านโนรา มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผล งาน
นาฏยศิลป์นี้ ผู้วิจัยมีความหลงใหลในการขับกล่อมดนตรีพ้ืนบ้านภาคใต้ เนื่องจากภูมิล าเนาเดิม และ
ซึมซับมาตั้งแต่เด็ก ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังมองเห็นว่าการขับร้องเพลงพ้ืนบ้านโนรา สามารถบอกเล่าเรื่องราวที่
จะเกิดขึ้น และสร้างอารมณ์ความรู้สึกร่วมให้กับผู้ชม และสะท้อนเอกลักษณ์ของวิถีชีวิตภาคใต้ได้
อย่างชัดเจน  
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ผู้วิจัยยังใช้คุณสมบัติของความสามารถหลากหลาย ในการออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดงในครั้งนี้ด้วย โดยการน าเอาดนตรีพ้ืนบ้านภาคใต้ เสียงสังเคราะห์โดยเครื่อง
อิเล็กทรอนิกส์ การใช้เสียงเงียบ และการใช้เสียงจากอุปกรณ์ประกอบของเครื่องดนตรีพ้ืนบ้าน รวมไป
ถึงเสียงสดของนักแสดง ผสมผสานกันอย่างกลมกลืน ช่วยให้สามารถสื่อสารเนื้อหาที่ต้องการออกไปสู่
ผู้ชมได้อย่างมีสุนทรียศาสตร์ในแง่อรรถรสและความงามได้ 

สรุปได้ว่าเสียงและดนตรีประกอบการแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ใน
ครั้งนี้มีคุณสมบัติทางด้านความหลงใหล ความสามารถหลากหลายแบบ ตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐาน
ในการยกย่องต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 
 

4.3.1.7  การออกแบบฉากและสถานที่การแสดง 
 การออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดงนั้น ผู้วิจัยได้ใช้คุณสมบัติเรื่องความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์และความสามารถหลากหลายแบบ ในการสร้างสรรค์ออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดง 
โดยผ่านอุปกรณ์เทคนิคการฉายภาพ 2 ประเภท คือ  

1.  ภาพนิ่งด้วยระบบฉายภาพประกอบการแสดง (Mapping) ช่วยให้
นักแสดงมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับภาพนั้น ๆ และท าให้ผู้ชมเข้าถึงบรรยากาศของการแสดงได้ดี การสร้าง
พ้ืนที่ให้เปรียบเสมือนตารางการเล่นเกมส์บันไดงูผ่านสื่อผสมของการฉายภาพประกอบการแสดงสลับ
กับการใช้พ้ืนที่ว่างเปล่าก าหนดสถานที่และความรู้สึกของบรรยากาศในแต่ละฉาก ผ่านการเคลื่อนไหว
ของร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดง รวมไปถึงการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกพ้ืนที่หนึ่งได้
อย่างเหมาะสมกลมกลืน  

2. ภาพเคลื่อนไหวเป็นภาพประกอบการแสดง ที่ช่วยสร้างความเข้าใจ
อารมณ์ความรู้สึกให้กับนักแสดงและผู้ชม โดยไม่จ าเป็นต้องสร้างฉาก อันมีมูลค่าที่สูงหรือสลับซับซ้อน
เฉกเช่นการแสดงอ่ืน ๆ ซึ่งการออกแบบฉากและสถานที่การแสดงเช่นนี้ ยังสามารถเปิดโอกาสให้ผู้ชม
เกิดการตีความที่หลากหลาย ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้ชมแต่ละคน  

ดังนั้น การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งนี้จึงถือว่าใช้แนวทางความคิดสร้างสรรค์
และความสามารถหลากหลายอีกด้วย 

สรุปได้ว่าฉากและสถานที่การแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้มี
คุณสมบัติทางด้านความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถหลากหลายแบบ ตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐาน
ในการยกย่องต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 
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4.3.1.8  การออกแบบแสง 
จากการทดลองพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงทั้ง 5 ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การ

แนวความคิดการสร้างสรรค์ในการออกแบบแสง ที่มุ่งเน้นให้ผู้ชมเห็นถึงการเคลื่อนไหวร่างกาย และ
การถ่ายทอดอารมณ์ของนักแสดง จึงมีการก าหนดทิศทางของแสงที่จะส่งเข้าหาผู้แสดงเป็นหลัก ทั้ง
แสงจากด้านข้างเวที (Side Light)  ด้านหน้าเวที (Front Light) และด้านหลังเวที (Back Light) รวม
ไปถึงการใช้ทิศทางเฉพาะจุดของแสง (Focus Light) เช่น การใช้แสงไฟจากทิศทางด้านข้างของเวที
ทั้งสองข้าง เพ่ือเป็นเส้นน าให้เกิดรูปร่าง และเงาที่เด่นชัดต่อสายตาผู้ชม การใช้ไฟส่องจากทิศทาง
ด้านหน้าเข้าหานักแสดง เพ่ือส่องให้เน้นใบหน้าเห็นถึงอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดง เป็นต้น ทั้งนี้ 
การออกแบบแสงในครั้งนี้ ผู้วิจัยยังใช้สีของแสงในการช่วยสร้างบรรยากาศและสถานที่ในพ้ืนที่กา ร
แสดง เพ่ือให้ผู้ชมเกิดจินตนาการไปกับนักแสดงและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น การใช้แสงสีเขียวบ่ง
บอกถึงสถานที่ของป่า หรือการใช้แสงสีแดงบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกที่ร้อนแรง และความโกรธแค้น 
เป็นต้น การออกแบบแสงของการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ ยังใช้ค่าของแสง หลักการมองเห็น หลักการ
สะท้อนของแสงและเลนส์ที่ เอ้ือและสนับสนุนการแสดงในการการออกแบบฉากของการฉาย
ภาพประกอบการแสดง (Mapping) ให้ชัดเจนได้ดีอีกด้วย 

สรุปได้ว่าแสงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้มีคุณสมบัติทางด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ มีรสนิยม และมีประสบการณ์การท างานในฐานะศิลปิน ตามเกณฑ์การสร้าง
มาตรฐานในการยกย่องต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 

ดังนั้น ผลจากการพัฒนาผลงานเพ่ือหารูปแบบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ชิ้นนี้ ได้น าเอาเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคล
ต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์มาเป็นตัวชี้วัดคุณภาพและมาตรฐานของผลงาน โดยผลงานชิ้นนี้ได้
สะท้อนเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ดังกล่าว ทั้งสิ้น 9 ข้อ  
คือ ความคิดสร้างสรรค์ ความหลงใหล ผู้น าและผู้บุกเบิก รสนิยม ความสามารถหลากหลายแบบ จิต
วิญญาณและความเป็นศิลปิน มีประสบการณ์การเรียนและการท างานในฐานะที่เป็นศิลปิน มีปรัชญา
ในการท างาน และการถ่ายทอดความรู้   

4.3.2 อภิปรายผลแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน 
เรื่อง  หัวนายแรง 

การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง” 
ผู้วิจัยได้ทดลองและพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จ านวน 5 ครั้ง พร้อมทั้งวิเคราะห์ประเด็น 
ต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกับผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ซึ่งสามารถอภิปรายผลแนวคิดที่ ได้หลัง
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ดังต่อไปนี้   
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4.3.2.1 แนวคิดที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีมาจากวรรณกรรมพื้นบ้าน 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ใช้แหล่งข้อมูลส าคัญมาจากวรรณกรรรม

พ้ืนบ้าน ประเภทต านาน เรื่อง นายแรง ผู้วิจัยจึงใช้เรื่องราวในต านานมาออกแบบบทการแสดง โดย
การตีความจากแก่นของเรื่องในมิติของคุณค่า ปรัชญา และอัตลักษณ์ของบริบทพ้ืนที่ของวรรณกรรม 
และการใช้ตัวละครและสถานการณ์ที่ปรากฎในวรรณกรรม โดยมุ่งเน้นในช่วงของการเดินทางของตัว
ละคร ที่จะต้องผ่านปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือไปถึงเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ มาสร้างสรรค์เป็นโครง
เรื่องส าหรับการแสดงชุดนี้ และต่อยอดการล าดับเรื่องตามองก์ของการแสดง คือ  องก์ 1 เริ่มต้น 
เรื่องราวภาพโดยรวมของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นทั้งหมด องก์ 2 การเดินทาง เส้นทางการเดินตั้งแต่
จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดสิ้นสุดการเดินทาง โดยผ่านเหตุการณ์อันเป็นปัญหาและอุปสรรคจะได้พบเจอ 
ได้แก่ การเตรียมตัวเดินทาง การต่อสู้กับสัตว์ร้ายภายในป่า การต่อสู้กับอารมณ์ความรู้สึกของตัวเอง 
การต่อสู้กับการตัดสินใจของตัวเอง บอกเล่าผ่านการเดินทางในเกมส์บันไดงู และองก์ 3 การเฉลิม
ฉลอง การบูชา ความมุ่งมั่น และความศรัทธา ที่หลอมรวมให้เกิดเป็นแหล่งศรัทธาแห่งใหม่ ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้น าเอาบทการแสดงมาผสมผสานกับความคิด ความเชื่อ ความศรัทธา และศิลปวัฒนธรรม
ภาคใต้ในเกือบทุกองค์ประกอบของการสร้างสรรค์อีกด้วย   

4.3.2.2 แนวคิดที่เกี่ยวกับสัญญะ (Sign) ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
การใช้สัญญะในการแสดงนาฏยศิลป์นั้นเป็นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถบอกเล่า และ

ถ่ายทอดแนวความคิดนามธรรมให้ปรากฎเป็นรูปธรรม โดยน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบที่
สอดแทรกสัญญะต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการตีความในแง่ความหมายทั้ง “การตีความหมายทางตรง” และ 
“การตีความหมายโดยนัยแฝง” ได้แก่ เกมส์บันไดงู ซึ่งการตีความทางตรง ในเรื่องของการเดินทาง
ตามช่องตารางของเกมส์ และการตีความโดยนัยแฝง ในเรื่องของการเดินทางที่ไม่สามารถจะคาดเดา
หรอืก าหนดเส้นทางได้ว่าจะไปอยู่ในช่องใด หรือสถานการณ์ใด ทั้งนี้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นก็อาจจะ
เกิดจากโชคชะตาของตนเอง รวมไปถึงลวดลายของงูในเกมส์สะท้อนเหตุการณ์ที่จะเกิดในแต่ละ
รูปแบบ ซึ่งจะท าให้ผลงานการสร้างสรรค์มีความมิติที่ซับซ้อน น่าค้นหามากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ในการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้สัญญะบนพ้ืนฐานพ้ืนที่พหุวัฒนธรรมของ
ภาคใต้กับองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่น าเอาศิลปะการต่อสู้ป้องกัน
ตัวภาคใต้ตอนล่าง คือ ปัญจักสีละ มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบลีลาการร่ายร า เพ่ือแสดงออกความ
แข็งแกร่งในการต่อสู้ของตัวละคร และยังเป็นสื่อสัญญะของการต่อสู้เชิงพหุวัฒนธรรมของภาคใต้
ตอนล่างในการสืบทอด ให้ด ารงคงอยู่ในบริบทสังคมปัจจุบัน การออกแบบเครื่องแต่งกาย มีการ
ลดทอน ปรับเปลี่ยน และเพ่ิมเติมรายละเอียด โดยค านึงถึงเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมภาคใต้ อันได้แก่ 
โนรา เรือกอและ มาออกแบบในเรื่องของสี ลวดลายของผ้า และโครงสร้างของเครื่องแต่งกาย มาการ
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ออกแบบให้มีความน่าสนใจ สวยงาม และสามารถท าให้นักแสดงเคลื่อนไหวได้สะดวก ซึ่งจะช่วยให้ตัว
ละครดูมีมิติและมีความแปลกใหม่กับการแสดง การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง เน้น
การใช้ดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ โดยเฉพาะเครื่องดนตรีประกอบการแสดงโนรา ซึ่งสามารถเป็นสื่อสัญญะ
ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของวิถีชีวิตภาคใต้ได้อย่างชัดเจน จะเห็นได้ว่าวรรณกรรม เรื่อง หัวนายแรงนั้น 
เกิดข้ึนในพื้นท่ีหลอมรวมของ 2 ศาสนา คือ ศานาพุทธที่ร่ายล้อมด้วยวิถีชีวิตของศาสนาอิสลาม ท าให้
การสร้างสรรค์งานชิ้นนี้ สะท้อนพหุวัฒนธรรมอย่างชัดเจนในส่วนของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ในส่วนของการ
ออกแบบแสงยังคงมีการใช่สื่อสัญญะทางด้านการใช้สีของแสงหลัก และการผสมผสานสีของแสงเพ่ือ
สร้างบรรยากาศให้เหมือนจริงเพ่ือให้ผู้ชมเกิดจินตนาการไปกับนักแสดงและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น 
การใช้แสงสีเขียวบ่งบอกถึงสถานที่ของป่า หรือการใช้แสงสีแดงบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกที่ร้อนแรง 
และความโกรธแค้น เป็นต้น  

4.3.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะการละครกับการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
การใช้แนวคิดศิลปะการละครในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยน ามาเป็น

เครื่องมือหลักในการออกแบบบทการแสดง ที่มีการเล่าเรื่องแบบละครในการวางโครงเรื่อง  อันได้แก่
ตอนต้น คือ การด้าเนินชีวิตของคนเราที่จะมีเป้าหมายเพื่อให้เป็นแรงผลักดันให้เราตามหา หรือกระท้าไปสู่
เป้าหมาย เสมือนจุดเริ่มต้นของการเดินทาง คล้ายกับตัวละครหลักที่ก้าลังเดินทางไปตามหาเป้าหมายของ

ตนเอง ตอนกลาง คือ การเดินทางในแต่ละครั้งมักจะมีปัญหาและอุปสรรคเสมอ ซึ่งหลีกไม่พ้นกับ 4 เรื่อง 
ดังนี้ ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ ลักษณะภูมิอากาศที่ไม่เอื้ออ้านวย ความขัดแย้งในตัวเองของความรู้สึก

ของตัวเอง และการเลือกทางเดินเมื่อถึงทางแยก และตอนปลาย คือ จุดจบของตัวละครที่ไปไม่ถึงเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ ด้วยปัญหาและอุปสรรค จนเกิดความระทมใจ กระท้าการตัดศีรษะตนเองเพียงเพื่อสนองหรือจารึกถึง
ความมุ่งมั่นตั้งใจที่มีต่อหมายศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาของตัวเอง จนเวลาผ่านไป กลายเป็นอนุสรณ์สถาน

แห่งการหลอมรวมศรัทธาให้เกิดขึ้นมาใหม่ การสร้างตัวละครและการวางลักษณะนิสัยตัวละคร รวมไปถึง
เครื่องมือที่ท าให้นักแสดงเข้าสู่บทบาท โดยการสร้างจินตนาการ และความเชื่อตามสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในการแสดง ผู้วิจัยยังน าแนวคิดการใช้มนต์สมมุติ  และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริงกับนักแสดงมา
เทียบเคียงกับสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นกับตัวละครมาใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ เพ่ือให้นักแสดงสามารถเคลื่อนไหวได้สอดคล้องกับบทบาทการแสดง ทั้งยังช่วยให้การ
แสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นอีกด้วย 
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4.3.2.4 แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรม 
แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรมนี้ ผู้วิจัยน ามาบูรณาการองค์ความรู้ทั้ง

ทางด้านนาฏยศิลป์ และทัศนศิลป์ ซึ่งน าเสนอผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การเคลื่อนไหว
ร่างกาย และการเคลื่อนที่ของนักแสดงออกมาเป็นเส้นและรูปร่างต่าง ๆ และการออกแบบเครื่องแต่ง
กาย ในเชิงโครงสร้าง สี ลวดลาย ของรูปแบบเครื่องแต่งกาย ด้านนฤมิตศิลป์ ตามกระบวนการ
ออกแบบฉากและสถานที่ในการแสดง ที่ต้องค านึงถึงสัดส่วน ความสมดุลของภาพที่สร้างสรรค์
ออกแบบมาเพ่ือประกอบการแสดง รวมไปถึงการวางต าแหน่งของภาพในฉาก เพ่ือให้ผู้ชมสามารถ
รับชมได้หลากหลายระดับทั้งมุมบน และมุมขนานกับพ้ืนที่เวที ด้านดุริยางคศิลป์ และด้านวรรณศิลป์ 
ประกอบการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การประพันธ์บทกลอนโนราหรือการใช้เสียง
เงียบ และการใช้เสียงจากอุปกรณ์ประกอบของเครื่องดนตรีพ้ืนบ้าน รวมไปถึงเสียงสดของนักแสดง 
ผสมผสานกันอย่างกลมกลืน จะช่วยให้สามารถสื่อสารเนื้อหาที่ต้องการออกไปสู่ผู้ชมได้อย่างมี
สุนทรียศาสตร์ในแง่อรรถรสและความงามได้ ทั้งนี้ การน าองค์ประกอบทั้งหมดเหล่านี้มาต่อยอด
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงเพื่อให้เกิดความงามทางด้านสุนทรียศาสตร์และด้านเรื่องราวอันเป็นสาระ
ของการสร้างสรรค์ที่ต้องการที่จะแสดงออกมาให้ผู้ชมได้สัมผัสและรับรู้อย่างมีเอกภาพและ
สัมพันธภาพที่ดี 

4.3.2.5 แนวคิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ (Post Modern) 

ผู้วิจัยน าแนวคิดความหลากหลายที่สามารถแยกประเด็นในกระบวนการสร้างสรรค์
ผลงานออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ทักษะทางด้านการแสดง โดยกระบวนการคัดเลือกนักแสดง ที่ มี
ความสามารถและเทคนิคทางด้านการแสดงที่หลากหลาย ได้แก่ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์สากล 
นาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน และศิลปะการละคร เพ่ือสามารถบูรณาการและประยุกต์ใช้ลีลาการเคลื่อนไหว
ของร่างกายในด้านต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ให้เกิดความแปลกใหม่และ
น่าสนใจยิ่งขึ้น 2) ศาสนา วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง ปัจจุบันอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนเก้าเส้งที่มีการ
อยู่รวมกันของคนในชุมชนต่างศาสนา ได้แก่ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ทั้งนี้ การน าเอาความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มาคัดเลือก ปรับเปลี่ยน แก้ไข และเพ่ิมเติมรายละเอียด ให้งานสร้างสรรค์
ชิ้นนี้เกิดความแปลกใหม่ถูกสร้างสรรค์ให้ผสมผสานกลมกลืน เพ่ือให้เกิดความสมดุลและเอกภาพ 
สะท้อนผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย  
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4.4 สรุปบท 
บทที่ 4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 – 5 โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ กระบวนการวิเคราะห์องค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 8 ประการ และการวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ทั้งนี้ ได้ท าการอภิปรายผลจากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ พร้อมทั้ง
อภิปรายผลแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ด้วยรูปแบบพรรณนาเป็นความเรียง
สรุปผลการท างานออกเป็นช่วง ๆ เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการอย่างมีระบบระเบียบ ซึ่งในบทที่ 
5 ผู้วิจัยจะกล่าวสรุปผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษางานวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง” ทั้งรูปแบบของการแสดง แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
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บทที่ 5 
สรุปบท 

5.1  อารัมภบท 
ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงรายละเอียดหัวข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบัติ  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรม
พ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง  และการอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพ่ือศึกษารูปแบบ
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และเพ่ือศึกษาแนวความคิดที่ได้หลังจากการปฏิบัติการสร้างสร รค์
นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง จากการตั้งค าถามเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนา
และค้นหารูปแบบรวมไปถึงแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงหัวข้อ  
ผลที่ได้จากการวิจัย ผลงานการแสดง รูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง และข้อเสนอแนะ 

5.2 ผลที่ได้จากการวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
จากการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือหาค าตอบตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยนั้น ผู้วิจัยพบว่า 

วิทยานิพนธ์ชิ้นนี้สามารถสรุปสาระตามวัตถุประสงค์ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนแรก คือ รูปแบบ 
ของการสร้างสรรค์ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง  
และส่วนที่สอง คือ แนวคิดที่ได้หลังปฏิบัติ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  
เรื่อง หัวนายแรง” ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดได้ ดังต่อไปนี้ 

5.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรม
พื้นบ้าน เรื่อง หัวนายแรง”   

ในรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานของการวิจัยครั้งนี้ สามารถจ้าแนกองค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ไว้ 8 ประการ ดังต่อไปนี้ 

5.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง  
ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจมาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง โดยให้ความส าคัญ

ของการเดินทางของตัวละครหลักในเรื่อง มุ่งเน้นการเล่าเรื่องให้เห็นภาพรวมของเหตุการณ์ที่มีความ
สอดคล้องกันตลอดทั้งเรื่อง และมีความเป็นเอกภาพ ผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงโดยใช้หลักของ
การเขียนบทละครเวทีร่วมสมัย ซึ่งมีการวางโครงเรื่อง (Plot) เป็นตอน แล้วแนวคิดแบบคอลลาจใน
การจัดวางบท ผสมผสานกันระหว่างบทของนาฏยศิลป์ (Dance) และบทการกระท า (Action) ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงก าหนดโครงสร้างรูปแบบการแสดงออกเป็น 3 องก์ มีล าดับการเล่าเรื่องตามประเด็นส าคัญ 
ได้แก่ องก์ 1 เริ่มต้น (Intro) เรื่องราวภาพโดยรวมของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นทั้งหมดกับตัวละครหลัก 
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องก์ 2 การเดินทาง (Travel)  ในองก์นี้ ผู้วิจัยจะแสดงให้เห็นเส้นทางการเดินตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึง
จุดสิ้นสุดการเดินทาง โดยผ่านเหตุการณ์อันเป็นปัญหาและอุปสรรคที่ตัวละครเอกจะได้พบเจอ บอก
เล่าผ่านการเดินทางในเกมส์บันไดงู และองก์ 3 การเฉลิมฉลอง (Celebration) การบูชา (Worship) 
ความมุ่งม่ันและความศรัทธาจากตัวละครเอกจนกลายเป็นพื้นที่หลอมรวมให้เกิดเป็นแหล่งศรัทธาแห่ง
ใหม ่

5.2.1.2 การคัดเลือกนักแสดง  
ประกอบไปด้วยนักแสดงจ านวน 7 คน เป็นผู้ชายจ านวน 5 คน และผู้หญิงจ านวน 2 

คน ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงโดยค านึงถึงทักษะและความสามารถที่หลากหลายแตกต่างกันไป โดย
ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของนักแสดงที่จะต้องมีทั้งสองด้าน คือ ด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและ
ด้านศิลปะการละคร อีกทั้งยังมีนักแสดงที่มีคุณสมบัติพิเศษทางด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านโนรา
จ านวน 2 คนอีกด้วย 

5.2.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตามบทการแสดง ซึ่งเน้นการถ่ายทอดอารมณ์ผ่าน

สายตา ร่างกาย และการกระท า ดังนั้นทุกลีลาการเคลื่อนไหวจึงมีความหมาย ทั้งนี้ การทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในทุกครั้งผู้วิจัยมีการสื่อสารกับนักแสดงตลอดเวลา เพ่ือให้มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้สึก ซึ่งจะน าไปสู่การถ่ายทอดอารมณ์และการกระท าของนักแสดงให้
ได้ตรงตามวัตุประสงค์ของผู้วิจัย ในส่วนของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ผู้วิจัยได้ออกแบบการน าเสนอที่มีลักษณะการน าเอาเทคนิคการเต้นแบบผสมผสาน อันได้แก่ 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ ศิลปะการต่อสู้ปันจักสีละ ประกอบกับ
การแสดงละครเข้ามาช่วยเล่าเรื่อง ท าให้การสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้มีมิติที่น่าสนใจ แสดงถึง
เอกลักษณ์ของวรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคใต้ได้มากยิ่งขึ้น 

5.2.1.4 การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
ผู้วิจัยค านึงถึงแนวคิดเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ของวรรณกรรมทางภาคใต้ รวมไปถึงขนบ 

(พิธีกรรม) ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นข้อมูลพ้ืนฐานการออกแบบเครื่องแต่งกายให้สอดคล้องกับ
บริบทสภาพพ้ืนที่ของวรรณกรรม ดังนี้ นายแรงคนที่ 1 สื่อสัญญะของลายผ้าภาคใต้ อันได้แก่ ผ้า
ปาเต๊ะ เรือกอและ นายแรงคนที่ 2 ใช้การออกแบบสีที่แสดงถึงความเข้มแข็ง มุ่งมั่น และรูปแบบของ
เสื้อผ้าเน้นไปทางด้านนายหัวเรือของภาคใต้ตอนล่าง และนักแสดงอ่ืน ๆ ใช้การออกแบบสื่อสัญญะ
ของสีจากขนบ (พิธีกรรม) ประจ าปี และมีลักษณะเชื่อมโยงของนักแสดงทุกคนด้วยกัน อีกทั้ง 
น าเสนอแนวคิดของชาวเลภาคใต้ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตอันเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ที่มีภูมิศาสตร์ติดกับ
ทะเล จึงมีความผูกพันธ์และกลมกลืนไปกับภูมิศาสตร์ทางด้านพ้ืนที่  
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5.2.1.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างข้อก าหนดในการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงเป็น

ส าคัญ ดังนั้น การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงของวิทยานิพนธ์ชิ้นนี้ คือ การเคลื่อนไหวโดยใช้
ร่างกายและการแสดงออกทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดงในการสื่อสารกับผู้ชมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพของการแสดงด้วยความสมจริง และความน่าเชื่อถือ 

5.2.1.6 การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง  
ในการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงครั้งนี้ จะต้องสอดคล้องกับบทการ

แสดง ซึ่งผู้วิจัยใช้เสียง 3 ประเภท คือ 1) เสียงของนักแสดงที่มีบทร้อง และเสียงตามความรู้สึก 2) 
เสียงประกอบการแสดง เพ่ือสร้างบรรยากาศ อารมณ์ความรู้สึก บอกสถานที่ และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
3) เสียงดนตรีประกอบการแสดง มีเครื่องดนตรีจ านวน 5  ชิ้น คือ กลอง ทับ โหม่ง ปี่ และฉิ่ง ซึ่งจะ
สร้างบรรยากาศเรื่องราวที่เกิดข้ึน และอารมณ์ความรู้สึกให้กับนักแสดง และผู้ชม  

5.2.1.7 การออกแบบฉากและสถานที่การแสดง  
ผู้วิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ร่วมกับการฉายภาพประกอบการแสดง เพ่ือสร้าง

บรรยากาศการแสดง และภาพในรูปแบบของเกมส์ ตามแนวคิดของการสร้างสรรค์ โดยผ่านอุปกรณ์
เทคนิคการฉายภาพ 2 ประเภท คือ 1. ภาพนิ่งด้วยระบบฉายภาพประกอบการแสดง (Mapping) 
ช่วยให้นักแสดงมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับภาพนั้น ๆ และท าให้ผู้ชมเข้าถึงบรรยากาศของการแสดงได้ดีอีก
ด้วย 2. ภาพเคลื่อนไหวเป็นภาพประกอบการแสดง ที่ช่วยสร้างความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกให้กับ
นักแสดงและผู้ชม ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้จัดแสดง ณ โรงละครแบล๊ค บ็อกซ์ 
เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต เนื่องจากว่า
ผู้วิจัยมีความต้องการใช้เทคนิคการฉายภาพประกอบการแสดง (Mapping) และสถานที่แบบปิดที่มี
อุปกรณ์เทคนิคทางด้านเสียงและแสงอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ให้สมบูรณ์ได้ อีกทั้ง มีทีมงานที่มีคุณภาพในการควบคุมและดูแล รวมไปถึง 
สามารถหาทางแก้ไขได้อย่างทันท่วงทีหากเกิดปัญหาระหว่างการแสดงเกิดขึ้น  
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5.2.1.8 การออกแบบแสง  
ผู้วิจัยออกแบบแสงให้สอดคล้องกับการฉายภาพประกอบการแสดง ฉาก อารมณ์และ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในการแสดง ผสมผสานกับหลักการหักเหของแสง ซึ่งท าให้เห็นการเคลื่อนไหว
ร่างกายของนักแสดง และสร้างบรรยากาศที่สื่อสารเรื่องราวตามโครงสร้างของบทการแสดง ดังนั้น 
การออกแบบแสงในแต่ละองก์จึงต้องค านึงถึงการออกแบบการฉายภาพประกอบการแสดง 
บรรยากาศ และอารมณ์ความรู้สึกขององก์นั้น ๆ เป็นหลัก แสงจึงมาจากทิศทางที่ต่างกัน เพ่ือให้เกิด
แสงสว่างที่ตกกระทบกับนักแสดงและพ้ืนที่จะท าให้เกิดแสงและเงาที่จะช่วยเน้นความส าคัญและ
ปกปิดบางส่วนที่ไม่ต้องการ ทั้งยังช่วยให้การแสดงมีมิติมากยิ่งข้ึนด้วย 

ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง ผู้วิจัยได้ท า
การเผยแพร่ผลงานการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ ในวันที่ 9 พฤศจิกายน 2562 เวลา 10.00–11.00 น. 
ณ โรงละครแบล๊ค บ็อกซ์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
วิทยาเขตรังสิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.1 แผ่นประชาสัมพันธ์ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

องก์ 1 เริ่มต้น (Intro) 
เรื่องราวภาพโดยรวมของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นทั้งหมดกับตัวละครหลัก 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 
 
 
 
 

นักแสดงรับบทเป็นผู้เล่าเรื่อง นั่งตรงกลางเวที 
ร้องบทเชิญครูโนรา และเคลื่อนไหวร่างกายตาม
บทร้องกลอนโนรา 

 
 
 
 
 
 

ผู้เล่าเรื่องลุกขึ้นเดินไปทางด้านขวา สวนทางกับ
นักแสดงเอก “นายแรง” ทั้งสองคน โดยนาย
แรงคนที่ 1 เดินน าข้างหน้านายแรงคนที่ 2 เดิน
มุ่งหน้าไปทางมุมซ้าย หลังจากนั้นผู้เล่าเรื่องเดิน
ยังมุมขวา แล้วหายเข้าไปทางปีกซ้ายล่างของ
เวท ี

 
 
 
 
 

ตัวละครเอก “นายแรง” ทั้งสองคงยังยืนอยู่ที่
จุดเดิม นักแสดงชาย 1 เดินออกมาจากปีกซ้าย
ล่างมาหยุดตรงกลางเวที มีการเคลื่อนไหว
ลอกเลียนแบบสัตว์ 3 ตัว คือ อสูรกาย เสือและ
ลิง  

 
 
 
 
 
 

นักแสดงชาย 2 เดินออกมาจากซ้ายเวทีโดยมือ
ปิดตาและนักแสดงหญิง 1 เดินออกมาจากปีก
ขวาของเวที ไปยังตรงกลางเวที เคลื่อนไหวตาม
อารมณ์ เสียใจ - ดีใจ, แน่นอก – มีความสุข 
และ สร้อยเศร้า - ร่าเริง การเคลื่อนที่ของ
นักแสดงชาย 1 ค่อย ๆ นั่งลงกับพ้ืน นักแสดง
หญิง 1 วิ่งสลับไปซ้ายขวาของนักแสดงชาย 1 
แล้วทั้งสองหยุดนิ่ง 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 
 
 
 
 

นักแสดงชาย 3 เดินมาจากซ้ายล่างและ
นักแสดงหญิง 2 เดินออกมาจากขวาล่างของ
เวที แสดงท่าทางการตัดสินใจ ช่วยเหลือกัน ใช้
การเคลื่อนที่แบบเส้นตรง แล้วหยุดนิ่ง 

 นักแสดงทุกคนเคลื่อนที่มุ่งหน้าไปหาตัวละคร
เอก “นายแรง”โดยล้อมรอบเป็นครึ่งวงกลม 
แสดงท่าทางไขว้มือลักษณะคล้ายหัวงู หันไป
ตามทิศทางซ้ายขวาและข้างบนของตัวละคร
เอกทั้งสองคน แล้วหยุดนิ่ ง สื่อสารในด้าน
ปัญหาหรืออุปสรรคที่เข้ามารุมล้อมตัวละครเอก
อย่างนายแรงทั้งสองคน 

องก์ 2 การเดินทาง (Travel)  ฉากที่ 1 การเตรียมตัวเดินทาง 
แสดงให้เห็นถึงการเดินทางหลากหลายรูปแบบ ทั้งแบบมีผู้น า การเดินทางที่ต่างคน 

ต่างมีแนวความคิดคนละแบบหรือแบบเดียวกัน รวมไปถึงการแบ่งกลุ่ม แบ่งฝ่ายในการเดิน 
ในทิศทางที่แตกต่างกัน 

 

นายแรง 1 ยังอยู่ที่เดิม นักแสดงทั้ง 6 คน เดิน
เรียงแถวแนวนอนออกจากจากด้านข้างเวที 
สื่อสารในเรื่องความเป็นระเบียบ 

 

นักแสดงทั้ง 6 คน แบ่งแถวเป็นสองแถวหน้า
กระดาน หันหน้า ไปมุมด้ านหนึ่ งของเวที 
นักแสดงยืนสลับฟันปลา ให้เห็นถึงการเดินทาง
ที่หลากหลายรูปแบบ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 
 
 
 
 

นักแสดงทั้ง 6 คน แบ่งแถวเป็นสองแถว
แนวนอน  หันหน้าไปมุมด้านหนึ่งของเวที ให้
เห็นถึงการเดินทางที่หลากหลายรูปแบบ 

 นักแสดงทั้ง 6 คน แบ่งแถวเป็นสองแถว
แนวนอน  หันหน้าไปมุมด้านหนึ่งของเวที ให้
เห็นถึงการเดินทางที่หลากหลายรูปแบบ 

 นักแสดงทั้ง 6 คน เรียงแถวแนวนอนโดยสลับ
ฟันปลา และมีนักแสดง 3 คนปลายแถวตั้งซุ้ม 
เพ่ือให้เห็นว่าการเดินทางจะมีปมปัญหาที่จะ
เกิดข้ึน 

 

นักแสดงทั้ง 6 คนควงแขนเดินเป็นแถว โดยแต่
ละคนหันหน้าสลับฟันปลา ให้ เห็นถึ งการ
เดิ นทา งร่ วมกัน  ในคว ามต่ า งของความ
หลากหลายความคิดของคน 

 

นักแสดงทั้ง 6 หยุดเดิน แล้วสลับด้าน เพ่ือให้
เห็นภาพบางครั้งคิดเหมือนกัน แต่อีกคนกลับ
คิดต่างกัน หรือเหมือนจะคิดเดินไปด้วยกัน แต่
กลับไม่เดินไปด้วยกัน ให้เห็นถึงความแตกต่าง
ทั้งทางด้านความคิดและการเลือกเส้นทางเดินที่
อาจจะมีเพียงเส้นทางเดียวแต่กลับเลือกต่างกัน 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นายแรงทั้งสองคนยืนอยู่ด้านข้างเวที เพ่ือบ่ง
บอกความพร้อมที่จะเดินทางเข้าสู่เกมส์ข้างหน้า 

องก์ 2 การเดินทาง (Travel) ฉากที่ 2 การต่อสู้กับสัตว์ร้ายภายในป่า 
ตัวละครหลักเริ่มเดินทางเข้าสู่เกมส์บันไดงู ไปจนพบงูตัวที่ 1 เป็นการเดินทางเข้าป่าของตัวละคร
ในป่าอาจจะต้องพบกับสัตว์หลากหลายชนิด ได้แก่ นกอินทรี ลิง ช้าง เสือ และอสูรกาย ซึ่งตัว

ละครเอกเกิดการต่อสู้กับสัตว์ 

 

นายแรงทั้งสองก้าวเดินตามตารางเกมส์บันไดงู
ไปยังงูตัวที่ 1 เพ่ือเข้าสู่สถานการณ์ของปัญหา
และอุปสรรคเรื่องของการต่อสู้ 

 

นักแสดงทั้งหมดแบ่งออกเป็นสองแถว ออกมา
จากเวที โดยมีนายแรง 1 ยืนมอง ให้เห็นถึง
เรื่องราวที่ตัวเองจะต้องเจอ 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมดที่
แบ่งออกเป็นสองแถวโดยหันหน้าในทิศตรงกัน
ข้ามกัน แล้วเดินไปข้างหน้าตัวเอง แสดงให้เห็น
ถึงการเลือกเดินที่แตกต่างกันตามผู้น าแต่ละ
แถว 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นักแสดงในแต่ละแถวแยกตัวออกมา
แสดงการเคลื่อนไหวต่างกัน สื่อถึงในการ
เดินทางนั้นจะต้องมีคนที่แตกต่าง และต้องการ
ท าอะไรตามความคิดของตนเอง 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นักแสดงสองคนในแถวหนึ่งออกจาก
แถวมาแสดงท่าทางเคลื่อนไหว สื่อให้เห็นถึง
บางครั้งมีกลุ่มคนที่คิดเหมือนกันและอยากออก
นอกกรอบของแถว 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นักแสดงหนึ่งคนในแถวที่ 2 แสดง
ท่าทางเคลื่อนไหว ต้องการสื่อถึงความคิดที่
แตกต่างจากกลุ่ม 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นักแสดงแถวที่ 1 เข้าไปรวมกับแถวที่ 
2 แต่หันหน้าไปทางนายแรง 1 เพ่ือให้เห็นถึง
การรวมตัวกันของการร่วมเดินทาง แต่ความ
คิดเห็นแตกต่างกัน 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นักแสดงแถวที่ 1 ล้มตัวลงไปนอนแล้ว
กลิ้งไปกับพ้ืน และนักแสดงแถวที่ 2 ใช้ลีลา
ท่าทางของสีละ ให้เห็นถึงการเข้ากันไม่ได้ใน
การเดินทางร่วมกัน จนเกิดการข่มขู่กันด้วยการ
ออกท่าทางการต่อสู้ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นักแสดงทั้งสองแถวล้มตัวลงไปกับพ้ืน 
แต่ยังคงเป็นแถวสองแถว เพ่ือให้เห็นถึงความ
เท่าเทียมกันหลังจากต่อสู้กัน 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นายแรง 2 ลุกขึ้นยืนเพ่ือมองไปยัง
เพ่ือนร่วมเดินทางท้ังหมด 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นายแรง 2 เดินก้าวผ่านนักแสดงสอง
คนเพ่ือสื่อสารในเรื่องบางครั้งคนเราก็เดินผ่าน
เพ่ือให้เกิดปัญหาตามหลังมา 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นักแสดงทั้งหมดสื่อสัญญะกลายเป็น
สัตว์หลากหลายชนิด ให้เห็นถึงการเดินทางใน
ป่าที่อาจจะต้องเจอกับสัตว์ร้าย 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นายแรง 2 เดินไปเป็นวงกลมให้เห็นถึง
การเดินที่อาจจะต้องเดินกลับมาที่เดิมแบบวัฎ
จักร แล้วพบเจอกับเสือ ที่มีความดุร้ายในป่า
ใหญ่ ให้เห็นถึงพลังอ านาจ ความกล้าหาญ และ
ความแข็งแกร่งทั้งภายนอกและภายในตัวของ
คน 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นายแรง 2 เดินไปเป็นวงกลมให้เห็นถึง
การเดินที่อาจจะต้องเดินกลับมาที่เดิมแบบวัฏ
จักร แล้วพบเจอกับช้าง สัตว์ใหญ่ที่เป็นเจ้าป่า 
มีพละก าลังมหาศาล 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นายแรง 2 เดินไปเป็นวงกลมให้เห็นถึง
การเดินที่อาจจะต้องเดินกลับมาที่เดิมแบบวัฏ
จักร 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองไปยังนักแสดงทั้งหมด
ต่อเนื่อง นายแรง 2 เดินไปเป็นวงกลมให้เห็นถึง
การเดินที่อาจจะต้องเดินกลับมาที่เดิมแบบวัฏ
จักร แล้วพบเจอกับลิง ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับ
มนุษย์มากที่สุด มีวิถีชีวิตที่สามารถปรับตัวกับ
สภาพแวดล้อมได้ง่าย และมีความซุกซน อยาก
เรียนรู้อยากมาก 

องก์ 2 การเดินทาง (Travel) ฉากที่ 3 การต่อสู้กับอารมณ์ความรู้สึกของตัวเอง 
ตัวละครเอกออกเดินทางต่อไปตามเกมส์บันไดงู พบเจอกับงูตัวที่ 2 เป็นการเดินทางที่ต้องต่อสู้กับ

ความรู้สึกของตัวเอง อันได้แก่ ดีใจ เสียใจ มีความสุข ร่าเริง สับสน สนุกสนาน 

 

นายแรงทั้งสองคนเดินทางต่อไปตามเกมส์บันได
งู ไปตามช่องที่เรียงล าดับ จนไปเจองูตัวที่ 2 
เพ่ือเป็นสื่อให้รู้ถึงปัญหาและอุปสรรคต่อไปที่จะ
เจอ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นายแรง 2 เดินขึ้นมาด้านหน้านายแรง 1 
แสดงสีหน้าท่าทางครุ่นคิด สับสน พร้อมกับ
ภาพเคลื่อนไหวสีหน้าอารมณ์ความรู้สึกของ
นักแสดงทั้งหมด ภายใต้กรอบความคิดของ
นายแรง สื่อให้เห็นถึงความคิด ความสับสน
ของนายแรง ณ ขณะนั้น 

 

นักแสดงชาย 1 คนเดินออกมาจากด้านข้าง
เวที มายืนขนาบกับนายแรง แล้วเปล่งเสียง
ด้วยอารมณ์ที่โกรธ ค่อย ๆ ดังขึ้น นายแรงทั้ง
สองแสดงอาการสับสนและต่อสู้กับเสียงและ
อารมณ์ของตัวเอง เพ่ือสื่อสารกับตัวละครที่
ต้องต่อสู้กับอารมณ์ต่าง ๆ 

 

นักแสดงทั้งหมดค่อย ๆ ออกมาประสานมือกัน
ทั้ งหมด แล้ว เคลื่ อนไหวเป็นคลื่นทะเลที่
แปรปรวน เช่นเดียวกับการแสดงอารมณ์ของ
นายแรงทั้งสองคน 

 

นักแสดงทั้งหมดจับมือประสานกันเสมือนเป็น
เชือก ค่อย ๆ เคลื่อนไหวเหมือนเชือกที่ก าลังผู้
ปม เรื่อย ๆ เช่นเดียวกับนายแรงที่ผู้ปม
อารมณ์ของตัวเองข้ึนเรื่อย ๆ 

 

นักแสดงเป็นสื่อสัญญะแทนเชือกที่มาค่อย ๆ 
รัดตัวนายแรงจนนายแรงอึดอัด แน่นอก 
เสมือนอารมณ์ที่เข้ามาในจิตใจสะสมเข้าเรื่อย 
ๆ และพยายามหาทางออกหรือสลัดออก 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นายแรงสลัดนักแสดงทุกคนออกด้วยแรง
ทั้งหมดที่มี สื่อสารการปลดปล่อยความรู้สึกที่
จะต้องต่อสู้กับความรู้สึกต่าง ๆ  

องก์ 2 การเดินทาง (Travel) ฉากที่ 4 การต่อสู้กับการตัดสินใจของตัวเอง 
ตัวละครเอกออกเดินทางต่อไปตามเกมส์บันไดงู ข้ามผ่านงูตัวที่ 3 ไปสู่ตัวที่ 4 และ 5 การเดินทาง

เมื่อไปถึงจุดเส้นทางที่จะต้องเลือกและตัดสินใจกับสิ่งขวางกั้นอยู่ ได้แก่ ความคิดในการแย่งชิง 
ความคิดในการช่วยเหลือ การปีนป่ายเพื่อไปให้ถึงจุดหมาย การทลายก าแพงที่ขวางกั้น การโดน

ฉุดรั้งจากคนอ่ืน และสิ้นสุดการเดินทางด้วยชีวิตของตัวละครเอก 

 

นายแรงเริ่มเดินในตารางเกมส์บันไดงู โดยเดิน
ผ่านงูตัวที่ 3 ไปหยุดตัวที่ 4 และ 5 ที่มี
ลักษณะพัลวัน เพ่ือเข้าสู่ปัญหาและอุปสรรคที่
หนักขึ้นกว่าเดิม 

 

นายแรงทั้งสองคน โดยนายแรง 2 มายืน
ข้างหน้านายแรง 1 ยืนมอง นักแสดงหญิง 1 
คน เดินออกมาแล้วหยุดมองซ้าย ขวา เปลี่ยน
ทิศทางเดินต่อ สื่อให้เห็นถึงการตัดสินใจเลือก
ทางเดินเมื่อถึงทางแยก 

 

นายแรงทั้งสองคนยังคงยืนมองนักแสดงอยู่ ซึ่ง
นักแสดงทั้งหมดค่อย ๆ ออกมาจากข้างหลัง
เวที แล้วเดินไปในทิศทางที่ต่างกัน เดิน หยุด
คิด และเดินต่อ สื่อสารในการตัดสินใจเลือก
ทางเดิน 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 258 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดหยุดนิ่งตามจุดสุดท้าย แล้ว
แสดงท่าทางทีละคน เป็นสื่ อสัญญะของ
ความคิดหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ สับสน 
สนุกสนาน เสียใจ ฯลฯ 

 

นักแสดงทั้งหมดแสดงท่าทางของความคิด
หลากหลายรูปแบบพร้อมกัน โดยมีนายแรงยืน
มอง แล้วเดินผ่านไป เพ่ือให้เห็นภาพของการ
ก้ามข้ามผ่านความคิดของตัวเองท้ังหมด 

 

นายแรง 1 ยืนมองตามนายแรง 2 ที่เดินเป็น
ครึ่งวงกลม ซึ่งนายแรง  2 มองไปยังนักแสดงที่
แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ต้องการสื่อสารในเรื่อง
ของการแบ่งแยกความคิด 

 

นายแรง 2 เดินไปเรื่อย ๆ มองไปยังนักแสดง
กลุ่มที่ 1 ที่จับมือเดินไปด้วยกัน ให้เห็นภาพ
ของการพร้อมจะเดินทางไปด้วยกันอย่างพร้อม
เพรียง 

 

นายแรง 2 เดินไปเรื่อย ๆ มองไปยังนักแสดง
กลุ่มที่ 2 ที่ก าลังแย่งชิงกัน เพ่ือให้เห็นภาพถึง
การแย่งชิงของกัน 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นายแรง 2 เดินไปเรื่อย ๆ หยุดมองไปยัง
นักแสดงกลุ่มที่ 1 ยื่นมือช่วยกัน เดินข้ามผ่าน
ทาง สื่อสัญญะการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 

นายแรง 2 เดินไปเรื่อย ๆ มองไปยังนักแสดง
กลุ่มที่ 2 ที่ก าลังแย่งชิงกัน เพ่ือให้เห็นภาพถึง
การแย่งชิงของกันจนกระทั่งเกิดการต่อสู้กัน
ด้วยท่าทางของสีละ 

 

นักแสดงทั้งสองกลุ่ม หันไปมองนายแรงทั้ง
สองคน เพ่ือส่งสัญญาณให้นายแรงเลือกว่าจะ
กระท าแบบไหน อย่างไร 

 

นักแสดงทั้งหมดแสดงท่าทางครุ่นคิด และสอง
คนใช้มือเป็นเสมือนกรงขังนายแรง สื่อสาร
ความสับสนกับนายแรง 

 

นักแสดงทั้งหมดลงไปนอนกับพ้ืนเรียงกันเป็น
บัน ได นายแรงมองและปีนป่ายบันไดที่
สมบูรณ์และขั้นไม่สมบูรณ์ เป็นสื่อสัญญะของ
การก้าวข้ามผ่านทางท่ีซับซ้อนสูงเฉกเช่นบันได 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดเรียงแถวเป็นก าแพง ขวางกั้น
นายแรง เ พ่ือไม้ ให้นายแรงเดินผ่านไปได้
โดยง่าย ซึ่งนายแรงพยายามจะทลายก าแพง
ออกไปตลอดเวลา 

 

นายแรง 1 ยังคงยืนมองนายแรง 2 ซึ่งนายแรง 
2 รวบรวมพละก าลังทั้งหมดทลายก าแพงที่
ขวางกันออกมาได้ สื่อถึงการก้ามข้ามผ่านสิ่ง
ขว้างกั้น 

 

นายแรง 2 มุ่งเดินไปข้างหน้า โดยมีนักแสดง
ทั้งหมดไปฉุดรั้ง ดึง กระชากนายแรงเข้าไปยัง
มุมของเวที สื่อสัญญะของการถูกกระท าทุก
อย่างเพ่ือไม่ให้นายแรงเดินไปยังจุดหมาย
ปลายทาง  

 

นายแรง 2 โดนนักแสดงชายหนึ่งคนใช้มือฟัน
คอ แล้วสิ้นลมหายใจลง สื่อให้เห็นถึงการต่อสู้
ทุกอย่างจนกระท่ังหมดสิ้นลมหายใจ 

 

นักแสดงทั้งหมดแบกนายแรงขึ้นบ่าแล้วเดินมา
ด้านหน้าเวที ต้องการสดุดีนายแรงถึงความ
มุ่งม่ัน และความกล้าหาญต่อสู้กับอุปสรรคเพ่ือ
ไปสู่เป้าหมายของตนเอง 
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องก์ 3 การเฉลิมฉลอง (Celebration) การบูชา (Worship)  
ความมุ่งม่ัน และความศรัทธาจากตัวละครเอก กลายเป็นพื้นที่หลอมรวมให้เกิดเป็นแหล่งศรัทธา
แห่งใหม่ จนกระทั่งแสดงถึงพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ และสัญลักษณ์ของความศรัทธาของคนในพ้ืนที่ชุมชน

และคนนอกพ้ืนที่ ส่งผลให้เกิดเป็นขนบ (พิธีกรรม) ของการบูชาทุก ๆ ปี มีหลั่งไหลเข้ามา 
เพ่ือความมุ่งหวังของคนอ่ืน ๆ 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นายแรงทั้งสองคนยืนอยู่ตรงกลางเวที มองไป
ข้างหน้า เหมือนเป็นภาพที่หล่อหลอมเป็นรูป
ปั้น  

 

นักแสดงหญิง 1 ร่ายร ารูปแบบนาฏยศิลป์ไทย
คลาสสิคหน้านายแรงทั้งสองคน เสมือนเป็น
การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 

นักแสดงชาย เข้ามาด้านข้างนายแรงทั้งสอง 
แสดงท่าทางเลียนแบบการเชิดหนังตะลุง 
เสมือนการน าเอาหนังตะลุงมาบูชาให้กับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ 

 

นักแสดงหญิง 2 ร่ายร าด้วยการเคลื่อนไหว
ท่าทางพลิ้วไหวสวยงาม หน้านายแรงทั้งสอง
คน เสมือนเป็นการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้ งหมดค่อย ๆ ออกมาทีละคน 
ล้อมรอบนายแรงทั้งสองคน แสดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวเพื่อเป็นการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

 

นักแสดงทั้งหมดเดินเป็นวงกลม และมองไปยัง
นายแรงทั้งสองคน แสดงท่าทางการร่ายร า
นาฏยศิลป์ พ้ืนบ้านโนรา เป็นการบูชาสิ่ ง
ศักดิ์สิทธิ์  

 

นักแสดงทั้งหมดยกมือสูงเหนือศีรษะ เดินเข้า
ไปหานายแรงทั้งสองคน เป็นการบูชา และมี
ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

 

นักแสดงทุกคนแสดงท่ าทาง เคลื่ อนไหว
เหมือนกัน เพ่ือสื่อถึงความหวัง ความศรัทธา
ที่มาบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของตน 

 

นักแสดงทั้งหมดเคลื่อนไหวสีละ สื่อสัญญะการ
ต่อสู้กับสิ่งที่มุ่งหวัง บนบาน ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
นับถือ  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นักแสดงทั้งหมดยกมือไหว้เหนือศีรษะ โดยมี
นักแสดง 3 คนเข้าไปตรงกลาง และ 2 คน
ออก เห็นถึงการหมุนเวียนเข้ามากราบไหว้บูชา
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 

นักแสดงทั้งหมดยืนร่ายล้อมนายแรงทั้งสองคน 
น ามือมาวางระดับหน้าอก ต้องการสื่อสารใน
ประเด็นของการเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในใจของ
คนในพ้ืนที่ และคนนอกพ้ืนที่ รวมไปถึงการ
เป็นแหล่งรวมใจแห่งใหม่อีกด้วย  

 

นักแสดงทั้งหมดแสดงการเคารพ สักการะนาย
แรงทั้งสองคน โดยการนั่งลงแล้วยกมือเพ่ือให้
เห็นถึงการนอบน้อมของผู้มาบูชา 

 

นักแสดงทั้งหมดหยุดนิ่ง แล้วมองไปยังนาย
แรงทั้งสองคน สื่อให้เห็นถึงแหล่งหลอมรวม
ศรัทธาใหม่ของทุกคนในพ้ืนที่ 

 

นายแรงทั้งสองคนเดินมาข้างหน้า ให้เห็นถึง
การกล่าวสดุดีนายแรงวีรบุรุษพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์
แห่งใหม่ของชุมชน  
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5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังปฏิบัติ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง 
หัวนายแรง”  

จากการศึกษาแนวคิดที่ได้หลังการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
เรื่อง หัวนายแรง และพิจารณาค้าถามงานวิจัย เ พ่ือก้าหนดทิศทางและหาค้าตอบอย่าง  
มีจุดมุ่งหมายในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ โดยจ้าแนกประเด็นที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้  

5.2.2.1 แนวคิดที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีมาจากวรรณกรรมพื้นบ้าน 
การออกแบบผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนาย

แรงนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงวรรณกรรมเรื่องนายแรงที่ปรากฏในบริบทพ้ืนที่ภาคใต้ภายใต้สังคมร่วมสมัย 
ดั ง นั้ น  ใ น วิ ท ย านิ พนธ์ ฉบั บนี้  จึ ง มุ่ ง เ น้ น ใ ห้ ค ว ามส า คั ญ ในกา รตี ค ว า มประ เ ด็ น ให ม่ 
จากการศึกษาวรรณกรรมประเภทต านานในมิติของคุณค่า ปรัชญา และอัตลักษณ์ของบริบทพ้ืนที่
ก าเนิดวรรณกรรมในภาคใต้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดนี้ในการออกแบบบทการแสดงให้มีเนื้อหา ตัวละคร 
และสถานการณ์ที่มีความสอดคล้องกับเค้าโครงเรื่องดั้งเดิมของวรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคใต้ ซึ่งได้
ปรากฏอยู่ในทุกองก์ของการแสดง 

5.2.2.2 แนวคิดที่เกี่ยวกับสัญญะ (Sign) ในการแสดงนาฏยศิลป์  
ผู้ วิ จั ย ให้ ค ว ามส า คัญกั บแนวคิ ด เ รื่ อ งสัญญะในการออกแบบนาฏยศิ ลป์  

โดยน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบและสอดแทรกสัญญะต่าง ๆ เพ่ือให้เกิด การตีความ 
ในแง่ความหมายทั้ ง  “การตีความหมายทางตรง” และ “การตีความหมายโดยนัยแฝง”  
ในองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ได้แก่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 2 และ 3 ที่น าเอา
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวภาคใต้ คือ สีละ เป็นลีลาท่าทางที่แสดงออกถึงการต่อสู้ของตัวละคร 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยน าแนวคิดนี้มาคัดสรรศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านภาคใต้มาสอดแทรกไว้ในวิทยานิพนธ์
ครั้งนี้ ทั้งการออกแบบเครื่องแต่งกาย ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง และการออกแบบแสงในทุก
องก์ เพื่อให้การสร้างสรรค์ชิ้นนี้มีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน และมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  
ซึ่งการรับรู้ความหมายก็ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้ชมในการรับสารที่สื่อความหมายผ่านผลงาน 
การสร้างสรรค์ในครั้งนี้ 
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5.2.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะการละครกับการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
การ ใช้ แนวคิดศิลปะการละคร ในการสร้ า งสรรค์นาฏยศิลป์ครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย 

น ามาเป็นเครื่องมือหลักในการออกแบบบทการแสดง ที่มีการเล่าเรื่องแบบละครในการวางโครงเรื่อง 
(Plot) ตามรูปแบบตอนต้น ตอนกลาง ตอนปลาย ตัวละครและการวางลักษณะนิสัยตัวละคร 
(Character) รวมไปถึงเครื่องมือที่ท าให้นักแสดงเข้าสู่บทบาท การจินตนาการ และสร้างความเชื่อ
ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ในการแสดง ผู้วิจัยยังน าแนวคิดนี้มาใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ เพ่ือให้นักแสดงสามารถเคลื่อนไหวได้สอดคล้องกับบทบาทการแสดง อีกทั้งยังช่วย 
ให้การแสดงมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นอีกด้วย 

5.2.2.4 แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรม  
แนวคิดเกี่ ยวกับองค์ประกอบทางด้านศิลปกรรมนี้  ผู้ วิ จั ยน ามาบูรณาการ 

องค์ความรู้ทั้งทางด้านนาฏยศิลป์ ทัศนศิลป์ นฤมิตศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และวรรณศิลป์ โดยการ 
น ามาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงให้เกิดความงามทางด้านสุนทรียศาสตร์และด้านเรื่องราวอันเป็น
สาระของการสร้างสรรค์ที่ต้องการที่จะแสดงออกมาให้ผู้ ชมได้สัมผัสและรับรู้  ซึ่ งปรากฏ 
อยู่ในองค์ประกอบนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ อันได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือก
นักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบฉากและสถานที่ 
การแสดง และการออกแบบแสง 

5.2.2.5 แนวคิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ (Post Modern) 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยน าแนวคิดความหลากหลายที่สามารถแยก
ประเด็นในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ทักษะทางด้านการแสดง 
นักแสดงมีเทคนิคทางด้านการแสดงที่หลากหลาย อันได้แก่ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์สากล 
นาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน และศิลปะการละคร 2) ศาสนา วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง นายแรง ปัจจุบัน 
อยู่ในพ้ืนที่ชุมชนเก้าเส้งที่มีการอยู่รวมกันของคนในชุมชนต่างศาสนา อันได้แก่ ศาสนาพุทธ ศาสนา
อิสลาม ทั้งนี้ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมถูกสร้างสรรค์ให้ผสมผสานกลมกลืน เพ่ือให้เกิด 
ความสมดุลและเอกภาพ สะท้อนผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
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5.3 ข้อเสนอแนะ  
จากผลงานวิทยานิพนธ์  เรื่ อง “การสร้ างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  

เรื่อง หัวนายแรง” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ เพ่ือผู้ที่ต้องการศึกษาและน าไปพัฒนาต่อยอด ดังต่อไปนี้ 

5.3.1 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หั วนายแรง ชิ้นนี้  
เป็นการน าเอาวรรณกรรมพ้ืนบ้านอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้น มาศึกษาวิจัย 
และสร้างสรรค์ผลงานชิ้นใหม่ ผู้สร้างสรรค์ต้องมีจรรยาบรรณ และศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อ พิธีกรรม หรือสิ่ งศักดิ์สิทธิ์อย่างละเอียดและลึกซึ้ ง เนื่องจากเรื่องของท้องถิ่น 
จะมีความอ่อนไหวและอาจจะส่งผลกระทบกับคนในท้องถิ่นอีกด้วย ทั้งนี้ การสร้ างสรรค์ผลงาน  
ต้องพิจารณาในการน าเสนอว่าจะเป็นไปในเชิงบวกหรือลบ ถ้าหากในเชิงบวกอาจจะท าให้  
เกิดประโยชน์และคุณค่า รวมไปถึงการซึมซับวัฒนธรรมไปกับท้องถิ่นนั้น และเผยแพร่ในวงกว้างต่อไป
ได้ดีอีกด้วย  

5.3.2 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ควบคู่กับองค์ประกอบทางด้านเทคนิคของสื่อผสม 
(Multimedia) ต้องมีความรู้ความเข้าใจทั้งทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และเทคนิคสื่อผสม 
ที่น ามาใช้เป็นอย่างดี เพ่ือให้ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เกิดผลงานที่เป็นเอกภาพ (Unity) และ
สามารถดึงดูดความน่าสนใจ รวมไปถึงการปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยได้ดีอีกด้วย 
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก 
แผ่นประกาศประชาสัมพันธ์ สูจิบัตร  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
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แผ่นปิดประกาศประชาสัมพันธ์ดุษฎีบัณฑิต 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 
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แผ่นปิดประกาศประชาสัมพันธ์ดุษฎีบัณฑิตทางสื่อออนไลน์ แบบที่ 1 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 
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แผ่นปิดประกาศประชาสัมพันธ์ดุษฎีบัณฑิตทางสื่อออนไลน์ แบบที่ 2 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 
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สูจิบัตรการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 
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ภาคผนวก ข 
ตารางล าดับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน 

เรื่อง หัวนายแรง 
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ภาคผนวก ค 
บรรยากาศการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่อง หัวนายแรง 
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ผู้วิจัยน าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรงก่อนเริ่มการแสดง 

 
ภาพการเตรียมตัวของนักดนตรีก่อนเริ่มการแสดง 
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ภาพการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 
ณ โรงละครแบล๊ค บ็อกซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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ภาพศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี, คณะกรรมการหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ผู้วิจัย
ทีมนักแสดงและดนตรีการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 

 
ภาพคณะกรรมการหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, คณาจารย์สาขาศิลปะการแสดง 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และนิสิต DFA (สาขานาฏยศิลป์) รุ่น 10 
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ภาพบรรยากาศหลังจบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 

 
ภาพผู้วิจัย, ทีมนักแสดง, ทีมนักดนตรี และทีมเบื้องหลัง 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 
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เบื้องหลังกระบวนการผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เรื่องหัวนายแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

290 
 
ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวรัชฌกร  พลพิพัฒน์สาร 
วัน เดือน ปี เกิด 28 ธันวาคม 2526 
สถานที่เกิด จังหวัดสงขลา 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี สาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ปริญญาโท สาขาการจัดการทางวัฒนธรรม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 102/289 หมู่บ้านเสนาวิลล่า 3 ถนนรามอินทรา แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน 
กรุงเทพฯ 10220 

ผลงานตีพิมพ์ - บทความวิจัย เรื่อง กระบวนการปรับเปลี่ยนทุนทางวัฒนธรรมของ
ประเพณีท้องถิ่นไทย (The Procession of culture change of Thai 
Local Tradition) วารสารปริทรรศน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปี 5 
ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)  
- รายงานการประชุมสวนสุนันทาวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 6 “การวิจัยเพื่อ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน” (Oral Present) เรื่อง “องค์บาก live show” การ
สร้างมูลค่าเพ่ิมทุนทางวัฒนธรรม (“Ong Bak Live show ” The Added-
value of Culture Capital) ในวันที่ 22-23 มิถุนายน 2560    
- 16th Urban Research Plaza’s Forum “Edocation for Creative 
and Responsive Citizenship” (Oral Present) บทความวิจัย เรื่อง 
Tourism as An Art Form In Pak Khlong Talad to Attract Foreign 
Visitors. ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 7-8 มีนาคม 2560  
- Tokyo 30th International Conference on “Business, Economics, 
Social Sciences & Humanitied”(BESSH-2018) (Oral Present) 
บทความวิจัย เรื่อง Management of Nora Rongkru A Thai Local 
Ritual Ceremony ณ ประเทศญี่ปุ่น ในวันที่ 21-22 กรกฎาคม 2560  
- บทความวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง 
หัวนายแรง (THE CREATION FROM FOLK TALE NAMELY, HUA NAI 
RANG) วารสารชุมชนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา ปีที่ 14 ฉบับที่ 
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2 (เมษายน-มิถุนายน 2563)  
- บทความวิจัย เรื่อง กระบวนการสร้างสรรค์บทการแสดงจากวรรณกรรม
พ้ืนบ้านภาคใต้ กรณีศึกษาเรื่อง หัวนายแรง (The Creation of A Script 
Developing from A Southern Folk Tale : Case Study of Hua Nai 
Rang) วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม ปีที่ 8 ฉบับที ่1 (มกราคม - 
มิถุนายน 2563) 

รางวัลที่ได้รับ - ทุน Darmasiswa ปี 2002-2003 ประเทศอินโดนีเซีย  
- ทุนการศึกษาโครงการ The 2005 Indonesia Art and Culture 
Scholarship Program” for countries of the Sounthwest Pacific 
Dialogue, the Association of Sountheast Asian Nations, ASEAN 
Dialogue Partners and Pacific Island Forum ประเทศอินโดนีเซีย  
- รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น ประเภทศิษย์เก่าดีเด่นรุ่นใหม่ พ.ศ. 2558 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
- ทุนอุดหนุนการศึกษาส าหรับนิสิตปริญญาเอกท่ีเข้าศึกษาในสาขาที่
เกี่ยวข้องกับความเป็นไทย บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
- ทุนอุดหนุนวิจัย "90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษก
สมโภช" บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
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