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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพือ่ศึกษาความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและความดงึดูดใจ

แบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายตางเพศ ผูรวมการวิจยัเปนนิสิตปริญญาตรีทํามาตรวัดความหลง

ตนเองและถูกแบงออกเปน 2 กลุม คือ คนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่ํา การศึกษาที่1 ผูรวมการ

วิจัยประเมินความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลเปาหมาย 4 ประเภท (บุคคลที่ชื่นชมตน บุคคลที่

แสดงความเอาใจใส บุคคลที่สมบูรณแบบ และบุคคลที่เรียกรองจากผูอื่น) การศึกษาที่ 2  ผูรวมการวิจัย

ประเมินความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท (บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดง

ความเอาใจใส และบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ)  

 

         ผลการวจิัย พบวา 
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สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอื่นอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 นอกจากนี ้ยังพบ
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ระดับ .001 และ .05 ตามลําดบั 
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นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 

           3. ทั้งคนที่หลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่ํามีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดง
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นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 

          4. ความหลงตนเองมีสหสัมพันธทางบวกกับการมีความสัมพันธกับผูอื่นในลักษณะพึ่งตนเองอยาง
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 The purpose of this study was to examine the relationship between narcissism 

and romantic attraction to hypothetical targets of the opposite sex. Undergraduate 

students completed a measure of narcissistic personality and were divided into high 

and low narcissists. In Study 1, participants rated each of the four targets (admiring, 

caring, perfect, and needy) on the romantic attraction measure. In Study 2, participants 

rated each of the two targets (perfect-noncaring and caring-nonperfect). 

  

Results show that: 

 1. High narcissists are more attracted to admiring and perfect targets and less 

attracted to needy targets (p < .001); contrary to the hypothesis, they are more attracted 

to caring targets than admiring and perfect targets (p < .001 and p < .05).  

 2. Low narcissists are more attracted to caring targets and less attracted to 

admiring and perfect targets (p < .001); contrary to the hypothesis, they are more 

attracted to admiring and perfect targets than needy targets (p < .001).  

 3. Both high and low narcissists are more attracted to caring-nonperfect targets 

than perfect-noncaring targets (p < .001). 

 4. Narcissism positively correlates with independent self-construal (p < .001). 
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บทที่  1 
 

                                         บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ความรักเปนตวัแปรที่มีอิทธพิลตอชีวิตของเรามาก จนบางคนอาจคิดวา หากปราศจาก

ความรักเขาจะไมสามารถดํารงชีวิตอยูได แตกอนที่คนเราจะเกิดความรักนั้น ความดงึดูดใจแบบ 

โรแมนติก (Romantic Attraction) จําตองเกิดขึ้นกอน ความดงึดูดใจแบบโรแมนติกจึงเปนบันได

ข้ันแรกที่จะนําไปสูการเริ่มตนความสัมพนัธแบบคูรัก เนื่องจากวาคนมคีวามแตกตางกันระหวาง

บุคคล แตละบุคคลยอมเกดิความดึงดูดใจกับบุคคลที่มบีุคลิกลักษณะแตกตางกนัออกไป เชน คน

ที่มีบุคลิกภาพกลาแสดงออกอาจเกิดความดึงดูดใจตอคนที่มีลักษณะบางอยาง ในขณะที่ลักษณะ

เดียวกนันี้ไมกอใหเกิดความดึงดูดใจกับคนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบอื่น เมื่อเขาสูชวงวัยรุน 

บุคคลยอมจะจินตนาการถึงคนรักในอุดมคติวามีลักษณะบุคลิกภาพเชนไร แตเราคงไมสามารถที่

จะศึกษาบุคคลทุกประเภทวามีความคิดเกีย่วกับคูรักในอดุมคติอยางไร จากการศึกษาผูวิจัยพบวา

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (Narcissism) มีลักษณะที่นาสนใจเปนพเิศษ ดังนั้นผูวิจยัจึงขอจํากัด

ขอบเขตของการศึกษาวาคนที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะมีความคิดเกี่ยวกับคนรักในอุดมคติ

อยางไร จะเลอืกคนประเภทไหนมาเปนคูรัก 

คนหลงตนเอง (Narcissist) เปนคนที่ใหความสําคัญกับอัตมโนทัศนของตนเองจนเกนิ

ขอบเขต ชอบใหคนอื่นดูแลเอาใจใส แตไมสนใจกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของคนอื่น มีความ

ตองการการชืน่ชมจากผูอ่ืนอยางมาก และขาดการมีอารมณรวมตอผูอ่ืน (Campbell, 1999) 

ความหลงตนเองที่ผูวิจัยสนใจจะศึกษาในครั้งนี้เปนบุคลิกภาพที่เกิดขึน้กับกลุมประชากรปกต ิ

เหมือนกับบุคลิกภาพอืน่ ๆ ที่เคยมีผูศึกษาวิจัยกันมาแลว เชน ลักษณะเปดตัว (Extrovert) 

ลักษณะปดตวั (Introvert) ซึ่งถาเราสํารวจไปรอบ ๆ ตัวจะพบวาบุคลกิภาพแบบหลงตนเองนัน้

สามารถพบเหน็ไดโดยทัว่ไปกับบุคคลที่อาศัยอยูในกรงุเทพมหานครซึง่มีความเปนปจเจกบุคคล 

(Individualism) สูง 
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จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับความหลงตนเอง พบวาความหลงตนเองมี

ความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนหลายตวั เชน การเพิ่มคุณคาใหกับ

ตนเอง ความนับถือตนเอง การทาํใหตนยิง่ใหญข้ึน (Self-aggrandizement) (Campbell, 

Reeder, Sedikides, & Elliot, 2000; Foster, Campbell, & Twenge, 2003; Rhodewalt & Morf, 

1998) จากแนวคิดที่วา กอนที่คนเราจะสามารถรักคนอืน่ได เราจาํเปนตองเรียนรูทีจ่ะรักตนเอง

เสียกอน ซึง่ความเชื่อนี้ดูเหมือนจะเปนทีย่อมรับอยางกวางขวาง จงึทาํใหเกิดคาํถามที่วา คนหลง

ตนเองนาจะรูจักรักคนอืน่ใชหรือไม อยางไรก็ตามในงานวิจัยทางจิตวทิยากลับพบวา คนประเภทนี้

จะไมมีความสมัพันธอยางใกลชิดกับผูอ่ืน เชน งานวิจยัของ Campbell, Foster, และ Finkel 

(2002) พบวา คนหลงตนเองมีรูปแบบความรักแบบไมผูกมัด  เขาพรอมที่จะเลนเกมกับความรัก

เพราะเหน็วามันเปนเพยีงการแขงขันอยางหนึ่งเทานัน้   และงานวิจัยของ Campbell และ Foster 

(2002) ก็พบวา ความหลงตนเองมสีหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการผูกมัดในความสัมพันธ

แบบโรแมนติก ซึ่งจากงานวิจัยชิน้นี้แสดงใหเห็นวา คนหลงตนเองไมพรอมที่จะจริงจังกับใคร เขา

พรอมที่จะทิง้คูรักคนปจจุบนั หากพบคนที่ดีกวา  

ความหลงตนเองมีสาเหตุหนึง่มาจากการทีบุ่คคลไมไดรับความรักและความอบอุนอยาง

เพียงพอในวัยเด็ก ทาํใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองโดยการเนนความสาํคญัไปที่ตนเอง 

เขาจึงพยายามหาสิง่ตาง ๆ มาเพื่อเพิ่มความรูสึกทีว่าตนเองเปนคนทีม่ีคุณคา (Campbell, 1999) 

ในการมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นก็เชนกนั คนหลงตนเองใหความสําคัญกับตนเองมากกวาคูรัก 

และเขาก็ไมสนใจที่จะรักษาความสัมพันธกับคูรักดวยเชนกนั เพราะการที่เขามีความสัมพนัธกับ

ผูอ่ืนก็เพื่อเพิ่มคุณคาใหกับตนเองหรือเพื่อใหรูสึกวาตนเองมีความเหนือกวาคูรักเทานัน้ คนหลง

ตนเองขาดความสามารถที่จะมีความสัมพนัธกับผูอ่ืนอยางลึกซึง้ เขาจงึไมยอมที่จะยดึติดกับใคร

เพียงคนเดียว ที่เปนเชนนี้เพราะเขายงัคงฝงใจกับประสบการณความรกัที่เลวรายในวัยเด็กและ

ยังคงหวาดกลวักับความรูสึกที่จะถูกทอดทิ้ง นอกจากนี ้Campbell ไดทําการทดลองให คนหลง

ตนเองจนิตนาการถึงคูรักในอุดมคติ ผลปรากฎวา คนหลงตนเองจะเกิดความดึงดูดใจกับคนทีม่ี

ลักษณะมุงตนเองมากกวาคนที่ไมหลงตนเอง และเมื่อใหผูรวมการวจิัยเลือกคูรักแบบตาง ๆ จาก

สถานการณทีส่รางขึ้น พบวา คนหลงตนเองจะเลือกคนที่แสดงความชื่นชมในตัวเขาและคนที่

สมบูรณแบบมากกวาคนที่ไมหลงตนเอง                                            

ลักษณะบุคลกิภาพเปนลักษณะที่มีความเปนสากล แตจะแสดงออกในระดับมากนอย

แตกตางกนัขึ้นอยูกับวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ เชน ในวัฒนธรรมปจเจกนิยม (Individualism) 

บุคคลมีบุคลิกภาพกลาแสดงออกมาก ในขณะที่บุคคลในวัฒนธรรมคติรวมหมู (Collectivism) 
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กลับมีบุคลิกภาพกลาแสดงออกนอยกวา ผูวิจัยจงึคิดวา ตัวแปรการมองตนในแงความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน (Self-construal) เปนตัวแปรที่มีความสําคัญซึง่จะทําใหงานวิจยัชิ้นนี้นาสนใจมากขึน้ 

Triandis และ Suh (2002) กลาววาวฒันธรรมมีอิทธิพลตอลักษณะบคุลิกภาพ บุคคลที่อยูใน

สังคมไทยมักมีความสมัพนัธกับผูอ่ืนในลกัษณะของการพึ่งพาซึง่กันและกัน (Interdependent 

self-construal) ในขณะที่บคุคลที่อาศัยอยูในอเมริกามกัจะมีความสมัพันธกับผูอ่ืนในลักษณะ

พึ่งตนเอง (Independent self-construal) ซึ่งบุคลิกภาพหลงตนเองเปนบุคลิกภาพทีม่ีความเดน 

ชัดในวัฒนธรรมปจเจกนยิม เมื่อมีการศึกษาความหลงตนเองในวัฒนธรรมคติรวมหมู เชน 

สังคมไทย จึงมีความเปนไปไดวาอาจพบวาบุคลิกภาพความหลงตนเองมีการแสดงออกที่นอยกวา

หรือแตกตางไปจากการศึกษาในสงัคมตะวันตก  

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจจะศึกษาวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีรูปแบบ

การเลือกคูรักอยางไร และความหลงตนเองจะมีความสมัพันธอยางไรกับการมองตนในแง

ความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางไร ทั้งนี้เพื่อทาํความเขาใจถงึการเลือกคูของบุคคลประเภทนี ้

ดังที่ไดกลาวมาขางตน ตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธซึ่งกันและกนั ผูวจิัยขอเสนอแนวคิด

และทฤษฎี และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ ดังนี้  
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
1. แนวคิดและการวิจัยเรื่องความหลงตนเอง 
2.   แนวคิดและการวิจยัเรื่องการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน  

 

แนวคิดและการวิจัยเรื่องความหลงตนเอง 
 

ความหมายของความหลงตนเอง  
แนวคิดเรื่องความหลงตนเองพัฒนามาจากความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 

(Narcissistic Personality Disorder) และตอมาถูกนาํมาประยกุตใชกับกลุมตัวอยางที่เปน

ประชากรปกต ิความหลงตนเองถูกจัดประเภทเปนตัวแปรตอเนื่อง (continuous variable) 

(Raskin & Terry, 1988)  
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คูมือการวนิิจฉัยและสถิติของความผิดปกติทางจิต ฉบับที่ 4 (Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders IV หรือ DSM IV) ของสมาคมจิตแพทยสหรัฐอเมริกา ไดนิยาม

ความหมายของความหลงตนเอง (narcissism) ดังนี้  

1. มีความรูสึกถึงความสําคญัของตนเองอยางเกินจริง (ความรูสึกอยางเกนิจริงในเรื่องของ

ความสาํเร็จ พรสวรรค มีความคาดหวงัที่จะจดจําวาตนเองมีความเหนอืกวาผูอ่ืน โดยไมได

เปรียบเทียบความสาํเร็จจากเกณฑเดยีวกัน) 

2. หมกมุนเกีย่วกับความเพอฝนอยางไมมขีอบเขตในเรื่องของการประสบความสาํเร็จ 

อํานาจ ความรุงโรจน ความงาม หรือความรักในอุดมคติ 

3. มีความเชื่อวา ตนเปนคนพิเศษ และสามารถเขาใจหรอืควรจะมีความเกี่ยวของกับ

บุคคลอื่นที่พเิศษ หรือคน หรือสถาบันที่มสีถานภาพสงู  

4. มีความตองการการชืน่ชมจากผูอ่ืนมากกวาปกต ิ

5. มีความเชื่อวาตนสมควรไดรับมากกวาสิ่งที่มีอยูและตองการมากกวาผูอ่ืน 

6. มีความเห็นแกตวัและมุงจะเอาเปรียบผูอ่ืนเพื่อที่จะใหตัวเองประสบความสาํเร็จ 

7. ขาดอารมณรวม  

8. มักอิจฉาผูอ่ืนและคิดวาผูอ่ืนก็กาํลังอจิฉาตนเอง 

9. แสดงความหยิ่งยโส อวดดี สนับสนุน หรือมีพฤติกรรมหรือมีเจตคตทิี่ดูหมิน่ผูอ่ืน 

 

 ผูวิจัยขอสรุปลักษณะบุคลกิภาพของคนหลงตนเองวา หมายถงึลักษณะบุคลิกภาพของ

บุคคลที่ใหความสําคัญกับตนเองจนเกนิความเปนจริง หมกมุนกับความเพอฝนในเรือ่งของอํานาจ 

ความรุงเรือง ความรักในอุดมคติ เขาเชื่อวา ตนเองเปนคนพิเศษจึงสมควรที่จะเกี่ยวของกับ 

คนพิเศษหรือคนที่มีสถานภาพสงูเทานัน้ และมีความตองการการชื่นชมจากผูอ่ืนอยางมาก เขามี

ความเชื่อวาตนเองสมควรไดรับส่ิงดี ๆ มากกวาผูอ่ืน มีความเหน็แกตัวและมุงเอาเปรียบผูอ่ืน เขา

มักจะอิจฉาคนอ่ืนและคิดวาตนเองกําลงัถูกอิจฉา นอกจากนั้นเขายังชอบวางตัวอยูเหนือผูอ่ืน 

อีกดวย 
แนวคิดของ Freud ในเรื่องความหลงตนเอง 
Freud (1914, 1957 อางถึงใน Campbell, 1999) แบงคนออกเปน 2 ประเภท คือ บคุคล

ประเภทที่มีความผูกพันกับผูอ่ืน (anaclitic type individuals) บุคคลประเภทนี้แสดงความรักตอ

ผูอ่ืน เชน พอแมและคูสมรส และบุคคลประเภททีห่ลงตนเอง (narcissistic type individuals) 
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บุคคลประเภทนี้แสดงความรักตอตนเอง ตามแนวคิดของ Freud บุคคลอันเปนที่รักของคน

ประเภทนี้จะมฐีานะเปนเพียงเครื่องหมายของการแสดงวา ก) ตัวเขาเองเปนใคร  

ข) ตัวเขาเองเคยเปนใคร ค) ตัวเขาเองอยากเปนใครและบุคคลอันเปนที่รักคือใครบางคนที่เคยเปน

สวนหนึง่ของเขา ซึ่งทัง้หมดนี้แสดงใหเหน็วาคนหลงตนเองเปนบุคคลที่มุงตนเองและไมมีความ

ผูกพันกับผูอ่ืน 

Kenberg (1974, 1975 อางถึงใน Campbell, 1999) เสนอวา คนทีห่ลงตนเองเกิดจาก

การไมไดรับความรักจากพอแมหรือผูเลี้ยงดูอยางเพียงพอในวัยเดก็กอนอาย ุ3 ขวบ ความหลง

ตนเองเปนกลไกการปองกนัตนเองจากความรูสึกวาถูกทอดทิ้งและปดบังความโกรธแคนที่ถูก

ทอดทิง้ กลไกนี้จะปรากฏจนถึงวัยผูใหญ และมีบทบาทสําคัญตอการสรางความสัมพันธ 

แบบใกลชิดกับผูอ่ืน  
 อิทธิพลของความหลงตนเองในความสัมพันธแบบใกลชิด 
 Kenberg อธิบายอิทธิพลของความหลงตนเองวาเกิดจาก 

1. การรับรูอัตลักษณ (self-image) ในลักษณะเกินจริง การมีประสบการณความรักที่ไม

ดีในวัยเด็ก ทาํใหคนหลงตนเองรูสึกหวาดกลัวกับการมีความสมัพนัธกับผูอ่ืน เพราะ

ความหวาดวติกวาตนเองกาํลังจะเสี่ยงตอการมีประสบการณการถกูทอดทิง้เหมือนที่

เคยเกิดขึ้นในวัยเด็ก  

2. การใหความสาํคัญกับตนเองมากกวาคูรัก ซึ่งเปนกลไกในการปองกนัตนเองจาก

ประสบการณการถูกทอดทิง้ในวัยเดก็  

 

Kohut (1977 อางถงึใน Campbell, 1999) ไดเสนอสาเหตุของความหลงตนเอง ใน

มุมมองที่แตกตางกนัออกไปวา ความหลงตนเองเปนพฒันาการตามปกติที่เกิดขึ้นในวัยทารก  
องคประกอบของความหลงตนเอง  
Kohut อธิบายถึงองคประกอบของความหลงตนเองวา มี 2 ประเภท 

1. การสะทอนภาพ (mirroring) หมายถงึ การที่พอแมไดแสดงออกถึงความรักและความ

ผูกพันที่มีตอลูกอยางมัน่คง 

2. การทาํใหเหมอืนอุดมคติ (idealization) หมายถงึ ความเชื่อของเด็กวาพอแมของตน

เปนบุคคลที่สมบูรณแบบ ซึ่งทาํใหลูกเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมความสมบูรณแบบ

ของพอแม และการพยายามทําตนใหกลายเปนคนที่สมบูรณแบบ ทําใหเด็กกลายเปน

คนหลงตนเอง 
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คนหลงตนเองมีความสมัพนัธกับผูอ่ืนในลกัษณะทีเ่ปนการเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง บคุคล

ประเภทนี้ไมใหความสําคัญในการรักษาความสมัพนัธกบัผูอ่ืน คนหลงตนเองไมสามารถทีจ่ะมี

ประสบการณความรักอยางลึกซึ้งได อาจเนื่องมาจากประสบการณความรักทีเ่ลวรายในวยัเด็กและ

ความหวาดกลัววาตนเองจะถูกทอดทิ้ง  

 

ในการศึกษาความหลงตนเองในยุคแรก ๆ เปนการศึกษาความหลงตนเองในลักษณะที่

เปนความผิดปกติทางจิต ดงันัน้มาตรที่ใชวัดจึงเปนมาตรที่ใชกับผูทีม่อีาการทางจิต จนกระทัง่ 

Raskin และ Terry (1988) ไดริเร่ิมพัฒนามาตรวัดความหลงตนเอง (the Narcissistic 

Personality Inventory หรือ NPI) ที่สามารถใชไดกับกลุมประชากรปกติ ซึ่งเปนมาตรที่ออกแบบ

มาเพื่อวัดความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องของความหลงตนเองในลักษณะทีเ่ปนลักษณาการ

ทางบุคลิกภาพ โดยโครงสรางของมาตรมพีื้นฐานมาจากคูมือการวนิจิฉัยและสถิตขิองความ

ผิดปกติทางจติ ฉบับที ่3 (DSM III) ซึ่งไดอธิบายความหมายของความหลงตนเองไวในขางตนแลว  

Emmons (1987) ไดนําเอามาตรวัดความหลงตนเองที ่Raskin และ Hall พัฒนาไวใน 

ปค.ศ. 1979 มาทาํการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ใชกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา

ระดับปริญญาตรี จํานวน 362 คน โดยใชคาํจํากัดความจาก DSM III  จากการวิเคราะหขอมูล 

สามารถสกัดองคประกอบได 4 องคประกอบ ไดแก องคประกอบแรก เนนไปที่ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล เชน ความคาดหวังเกี่ยวกับการเปนที่ชืน่ชอบ การเอาเปรียบในความสมัพันธ จงึตั้ง

ชื่อปจจัยนีว้า การแสวงหาผลประโยชน/การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Exploitiveness 

/Entitlement) องคประกอบที่สอง เนนไปที่การสนุกกบัการเปนผูนําและสามารถทาํใหรูสึกถึงการมี

อํานาจ จงึตั้งชื่อปจจัยนีว้า ลักษณะของการเปนผูนํา/การแสดงอํานาจ (Leadership/Authority) 

องคประกอบที่สาม เนนไปที่ความรูสึกวาอยูเหนือผูอ่ืนและความยิง่ใหญ จงึตั้งชื่อปจจัยนีว้า การ

แสดงความเหนือกวา/ความทะนงตน (Superiority/Arrogance) องคประกอบที่ 4 เนนทีก่ารหลง

ตนเองและการมองตนเอง จงึตั้งชื่อปจจัยนี้วา การหลงใหลตนเอง/การชื่นชมตนเอง  (Self-

Absorption/Self-Admiration) 

ตอมา Raskin และ Terry (1988) ไดนํามาตรวัดความหลงตนเองมาทาํการวเิคราะห

องคประกอบซ้ํา สามารถสกัดองคประกอบไดตางจากที่ Emmons เคยทําไว คือ สกัดได 7 

องคประกอบ ดังนี้ ดานอาํนาจ (Authority) ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-Sufficiency)  

ดานความเหนอืกวา (Superiority) ดานการชอบแสดงออก (Exhibitionism) ดานการแสวงหา

ผลประโยชน (Exploitativeness) ดานความทะนงตน (Vanity) ดานการสมควรไดมากกวาที่

6



 7 

เปนอยู (Entitlement) หลังจากที ่Raskin และ Terry ไดตรวจสอบวามาตรความหลงตนเองนั้น

สามารถวัดความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องความหลงตนเองได ความหลงตนเองจึงกลายเปน

ลักษณะบุคลกิภาพที่ไดมีการศึกษากันอยางแพรหลาย  

 จากการคนพบวามาตรวัดความหลงตนเองมี 4 องคประกอบและ 7 องคประกอบ ซึ่ง

ศึกษาจากงานวิจยัของ Emmons (1987) และ Raskin และ Terry (1988) ตามลําดับ นักวิจัยใช

เปนคําแนะนาํในการใชมาตรความหลงตนเอง งานวิจัยชิ้นลาสุดที่ไดศึกษาเกีย่วกับองคประกอบ

ของมาตรวัดความหลงตนเองไดขอคนพบที่แตกตางจากวิจัยทั้ง 2 ชิ้นที่ไดกลาวถึงกอนหนานี้ 

กลาวคือ เมื่อ Kubarych, Deary, และ Austin (2004) ไดศึกษาถงึองคประกอบของมาตรวัดความ

หลงตนเอง พบวา แตละองคประกอบมีความซ้าํซอนกนัซึ่งไมเหมาะที่จะใชเปนขอมูลในการ

วิเคราะหองคประกอบ ดังนัน้คณะผูวิจยัจงึตองการใหมมีาตรวัดความหลงตนเองฉบบัใหมที่

ประกอบดวยองคประกอบที่มีความแตกตางกนัอยางชดัเจน โดยใชกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา

ระดับปริญญาตรีจํานวน 338 คน เปนชาย 174 คนและหญิง 164 คน สามารถสกัดองคประกอบ

ได 3 องคประกอบ ไดแก ดานอํานาจ ดานการชอบแสดงออก และดานการเปนบุคคลที่พิเศษ 

(Special person) นอกจากนี้คณะผูวิจยันาํมาตรวัดความหลงตนเองฉบับใหมไปหาความสัมพันธ

กับโมเดลหาองคประกอบ (The Five Factor Model, FFM ) พบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธ

ทางบวกกับการเปดตัว (extraversion) และการเปดรับประสบการณ (openness to experience) 

และมีสหสัมพนัธทางลบกับความเปนมิตร (agreeableness) และความไมคงทีท่างอารมณ 

(neuroticism) สําหรับองคประกอบดานความสามารถทางปญญา (intellectance) ในโมเดลหา

องคประกอบไมพบวามีความสัมพนัธกับความหลงตนเอง        

คนทีห่ลงตนเองจะรับรูวาตนเองฉลาดกวา (Gabrile, Crietelli, & Ee, 1994 อางถงึใน 

Campbell, Rudick, et al., 2002)  และมคีวามคิดสรางสรรคมากกวา (Raskin & Shaw, 1998 

อางถงึใน Campbell, Rudick, et al.) คนที่ไมหลงตนเอง  คนที่หลงตนเองมกัจะไดคะแนนสงู เมือ่

ใหทาํแบบสอบถามที่วัดเกี่ยวกับคุณลักษณะของตนเอง (the Self Attributes Questionnaire หรือ 

SAQ) ( Rhodewalt & Morf, 1995 อางถึงใน Campbell, Rudick, et al.) คนที่หลงตนเองชอบที่

จะแสวงหาการสัมผัส (sensation seeking) (Emmon, 1991 อางถงึใน Campbell, Rudick, 

Sedikides, 2002) คนทีห่ลงตนเองจะเพอฝนเกี่ยวกับอํานาจของตนเองและการประสบ

ความสาํเร็จ (Raskin & Novacek, 1991 อางถงึใน Campbell & Foster, 2002)  
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การใชคําสรรพนามของบุคคลเปนสิ่งที่นาสนใจศึกษา เพราะบุคคลใชคําสรรพนามเพื่อ

แยกแยะความแตกตางระหวางตนเองและคนอื่น Raskin และ Shaw (1988) พบวาคนที่มีลักษณะ

ใหความสําคญักับตนเอง (egocentric people) สูง จะใชสรรพนามเอกพจนบุรุษที ่1 มากกวาคน

ทั่วไป (Weintraub, 1981 อางถงึใน Raskin & Shaw)  พวกเขาศึกษาการใชคําสรรพนามในการ

พูดของคนหลงตนเองในสถานการณซึ่งจดัใหผูรวมการวิจัยพูดคนเดยีว เปนเวลา 5 นาที ใช

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 48 คน เปนเพศชาย 24 คน และเพศหญงิ 24 คน โดยมีหวัขอ

ในการพูด 2 หวัขอ ไดแก หวัขอที่เกี่ยวกับเร่ืองสวนตวั และหัวขอในเรื่องทัว่ไป ซึ่งผูรวมการวิจัย

สามารถที่จะเลือกหัวขอในการพูดได 1 หวัขอ แลวจงึอัดเทปคําพูดของผูรวมการวจิัย ผลการ

ทดลอง พบวา บุคคลที่มีคะแนนความหลงตนเองสูงใชสรรพนามเอกพจนบุรุษที ่1 เชน ‘ ฉัน ‘  

มากกวาคนปกติ และใชสรรพนามพหพูจนบุรุษที ่1 เชน ‘ เรา ‘ นอยกวาคนปกติ  ยิง่บุคคลที่มี

คะแนนความหลงตนเองมากยิ่งมีแนวโนมที่จะเลือกพูดหัวขอทีเ่กี่ยวกบัเร่ืองสวนตัวมากกวาที่จะ

เลือกพูดในหัวขอที่เปนเรื่องทั่วไป 

Buss และ Chiodo (1991) ศึกษาเกีย่วกับการแสดงพฤติกรรมความหลงตนเองใน

ชีวิตประจําวัน ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลปรากฎวา ผูชายและผูหญิงแสดงพฤติกรรมที่

แตกตางกนัในเรื่องของความหลงตนเอง โดยผูชายมีแนวโนมทีจ่ะแสดงความหลงตนเองใน

ลักษณะของการขาดอารมณรวม เชน โยนกอนหนิใสสัตว เปดวทิยุเสยีงดังในขณะที่คนอืน่กําลงั

อานหนงัสืออยู สวนผูหญิงมีแนวโนมที่จะแสดงความหลงตนเองโดยการใสใจกับการแสดงออก

ทางกายภาพ เชน เร่ืองเสื้อผา การแสดงทาทาง การแตงหนา การแสดงออกในที่สาธารณชน  

 Bushman และ Baumeister (1998) ไดศึกษาเกี่ยวกับการคุกคามตนเอง ความหลง

ตนเอง ความนับถือตนเอง เชี่อมโยงกับการตอบสนองความกาวราวในทางตรงและทางออม จาก

การศึกษาที ่1 ผูรวมการวิจยัเปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 260 คน เปนชาย 130 คน 

และหญิง 130 คน ใหผูรวมการวิจัยเขียนเรยีงความเกีย่วกับการทําแทงประมาณ 1 ยอหนา  

และหลอกวามีผูรวมการวิจยัอีกคนกาํลังเขียนเรียงความอยูในอีกหอง หลังจากที่ผูรวมการวิจัย

เขียนเรียงความเสร็จ ผูดําเนนิการทดลองจะจัดใหผูรวมการวิจัยสลับกนัประเมนิเรียงความของอกี

ฝาย โดยที่ไมเห็นหนากนั โดยที่คร่ึงหนึง่ของผูรวมการวิจยัจะไดรับการประเมินเรียงความใน     

ทางลบ และอีกครึ่งหนึ่งจะไดรับการประเมินเรียงความในทางบวก จากนัน้  ผูรวมการวิจยัจะเขาสู

การแขงขันกับผูรวมการวิจัยที่ไดประเมินเรยีงความของตน (ซึง่ไมมีอยูจริง) โดยใหแขงกันกดปุม 

ใครกดชากวาจะไดรับเสียงระเบิด ผูรวมการวิจัยสามารถเลือกระดับความดงัของเสยีงระเบิดที่

คูแขงของตนจะไดรับ ซึ่งมีตั้งแตระดับที่ 1 (60 เดซิเบล) ไปจนถงึ ระดับที่ 10 (105 เดซิเบล) ผลการ
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ทดลองพบวา คนหลงตนเองจะรูสึกวาตนเองถูกคุกคามเมื่อเรียงความของตนถูกประเมินในทางลบ 

ซึ่งจะทําใหเขาแสดงความกาวราวตอคูแขง โดยที่ถาผูรวมการวิจยัรูสึกวาตนเองถกูคุกคามมาก ก็

จะยิ่งเลือกระดับความดังของเสียงระเบิดที่คูแขงของตนจะไดรับในระดับสูง สวนการศึกษาที่ 2 ได

เพิ่มสถานการณใหผูรวมการวิจัยสามารถแสดงความกาวราวตอผูที่ประเมินเรยีงความของตน 

(การแสดงความกาวราวทางตรง) เปรียบเทียบกับการแสดงความกาวราวตอผูที่ไมมสีวนเกี่ยวของ

ในการประเมนิเรียงความของตน (การแสดงความกาวราวทางออม)  พบวา คนหลงตนเองจะ

กาวราวกับคนที่ประเมนิเรียงความของเขาในทางลบแตจะไมกาวราวกบัคนที่ไมไดประเมิน

เรียงความของเขา เมื่อวิเคราะหเกี่ยวกับความนับถือตนเอง (self-esteem) พบวาไมมีความ

เกี่ยวของกับความกาวราว นอกจากนี้ พบวา ผูชายมีความหลงตนเองมากกวาผูหญิง   

Heiserman และ Cook (1998) ไดศึกษาเกี่ยวกบัความหลงตนเอง ผลกระทบ และเพศ 

ตามทฤษฎีความหลงตนเองของ Kenberg และ Kohut โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศกึษา จํานวน 

132 คน เปนเพศหญิง 84 คน และเพศชาย 48 คน โดยสุมผูรวมการวจิัยเขาเงื่อนไข 4 เงื่อนไข 

ไดแก 1) ความทรงจาํในอดตีเกี่ยวกบัความภูมิใจ 2) ความทรงจําในอดีตเกี่ยวกับเร่ืองทีน่าละอาย 

3) ความทรงจาํในอดีตที่ไมเฉพาะเจาะจง 4) การที่ไมตองนึกถึงความทรงจํา ผูรวมการวิจัยจะได

กรอกแบบฟอรมประวัติของตนเอง ทาํแบบสอบถามเกีย่วกับความหลงตนเอง และคําแนะนําใน

การเขียนเรียงความ โดยการสุมวาผูรวมการวิจัยจะไดเขาสูเงื่อนไขใดจาก 4 เงื่อนไขขางตน ให

เวลาในการเขยีน 10 นาที จากนัน้กท็ําแบบสอบถามเพือ่วัดความเปนปรปกษ ความเศรา และ

ผลกระทบทางบวก พบวา ผูชายจะแสดงความเปนปรปกษมากกวาผูหญิง คนหลงตนเองในระดับ

ต่ําแสดงความแตกตางในเรือ่งความเปนปรปกษเพยีงเลก็นอยในแตละเงื่อนไข ในขณะที่คนหลง

ตนเองในระดับสูงแสดงความแตกตางในเรื่องของความเปนปรปกษเปนอยางมากในแตละเงื่อนไข  

โดยที่คนหลงตนเองในระดับสูงจะแสดงความเปนปรปกษในเงื่อนไขที่เปนความทรงจําในอดีตที่

เกี่ยวกับเร่ืองทีน่าละอายและเงื่อนไขที่ไมตองนึกถึงความทรงจาํมากกวาเงื่อนไขความทรงจาํใน

อดีตเกี่ยวกับเร่ืองที่นาภูมิใจและความทรงจําในอดีตที่ไมเฉพาะเจาะจง สวนในเรื่องความเศราไม

พบความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิในเงื่อนไขตาง ๆ  เมื่อวิเคราะหในเรื่องผลกระทบ

ทางบวก พบวา คนหลงตนเองในระดับสูงมีคะแนนผลกระทบทางบวกในเงื่อนไขความทรงจาํใน

อดีตที่ไมเฉพาะเจาะจงมากกวาคนหลงตนเองในระดับต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ   

 นอกจากนี ้Campbell และคณะ (2000) ทําการวจิัยเกีย่วกับความหลงตนเองและ 

กลยุทธการเพิม่คุณคาใหกับตนเองโดยใชการเปรียบเทยีบระหวางการประสบความสําเร็จใน 
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การทาํงานและการประสบความลมเหลวในการทํางาน กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี พบวา คนหลงตนเองจะคิดวาตนเองมีความสามารถมากกวาเพื่อนรวมงาน ดังนั้นเขา

จะคิดวาตนเองมีสวนอยางมากทีช่วยใหงานสําเร็จมากกวาเมื่องานลมเหลว ในขณะที่คนที่ไมหลง

ตนเองจะคิดวาตนเองมีสวนนอยในการทําใหงานสาํเร็จมากกวางานลมเหลว ซึง่เปนไปตาม

หลักการลําเอยีงเขาขางตนเอง (self-serving bias) ที่บคุคลมักคิดวาตนเอง (ปจจัยภายใน) เปน

ส่ิงทีท่ําใหงานประสบความสําเร็จ และคิดวาสถานการณ (ปจจัยภายนอก) เปนสิง่ที่ทาํใหงาน

ลมเหลว  

 Spano (2001) ศึกษาความสัมพันธระหวางการออกกาํลังกาย ความวิตกกังวล การย้ําคิด

ย้ําทาํ และความหลงตนเอง ผูรวมการวิจยัเปนชาวเมืองนวิยอรก จํานวน 210 คน เปนเพศชาย 68 

คน และเพศหญิง จาํนวน 142 คน มีอายุระหวาง 18 จนถึง 78 ป ผลการทดลอง ปรากฏวา บุคคล

ที่มีความวิตกกังวลและความย้ําคิดย้าํทาํในระดับสูง จะรายงานวาตนเองมีความผูกมัดกับการ

ออกกําลงักายในระดับสูง สวนบุคคลทีม่ีความหลงตนเองในระดับสูงจะมีความวิตกกังวลและ

ความย้าํคิดย้าํทาํในระดับตํ่า นอกจากนีย้งัพบวา ความหลงตนเองมีสหสัมพนัธทางบวกกับ

กิจกรรมทางกายภาพ 

เนื่องมาจากวามีงานวิจัยทีท่ําใหเกิดขอสงสัยวาความหลงตนเองนัน้อาจมีความแตกตาง

ทางดานบุคลิกลักษณะ เพราะวาในงานวจิัยบางชิ้น พบวาความหลงตนเองมสีหสัมพันธทางบวก

กับตัวแปรสุขภาวะ (well-being) แตในงานวิจยัชิ้นอืน่กลับพบวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทาง

ลบตอกัน (Hickman, Watson, & Morris, 1996; Rathvon & Holmstrom, 1996 อางถึงใน Rose, 

2002) ดังนัน้ Rose จงึไดศึกษาถงึประเภทของคนหลงตนเอง ไดแก คนหลงตนเองแบบแสดงออก 

และคนหลงตนเองแบบไมแสดงออก ผูรวมการวิจยัเปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 262 คน 

เปนชาย 116 คน หญงิ 146 คน พบวา บุคคลที่หลงตนเองแบบแสดงออกรายงานวาตนเองมี

ความสุขและมีความนับถือตนเองในระดับสูง ในขณะทีบุ่คคลที่หลงตนเองแตไมแสดงออกรายงาน

วาตนเองไมคอยมีความสุขและมีความนบัถือตนเองในระดับตํ่า  

สวน Schreer (2002) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเองกับพฤติกรรมการ

ขับรถแบบกาวราว กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 91 คน เปนเพศชาย 28 

คน เปนเพศหญิง 63 คน ผูรวมการวิจัยจาํนวน 72 เปอรเซ็นต รายงานวา พวกเขาขับรถทุกวนัและ

ขับรถโดยเฉลี่ยประมาณวันละ 60 นาท ีผูรวมการวิจัยกรอกแบบสอบถามเพื่อวัดความ 

นับถือตนเอง ความหลงตนเอง ความโกรธในการขับรถ และความกาวราวในการขับรถ พบวา 

ผูชายมีความหลงตนเองมากกวาผูหญงิ ซึง่สอดคลองกบังานวิจยัของ Bushman และ 
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Baumeister (1998)  ถึงแมวาคะแนนโดยรวมของมาตรวัดความหลงตนเองจะไมมคีวามเชื่อมโยง

กับพฤติกรรมการขับรถแบบกาวราว แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานของมาตร กลับพบวา ดานการ

ชอบแสดงออกและดานความเหนือกวาสามารถทํานายพฤติกรรมการขับรถแบบกาวราวได บุคคล

ที่มีคะแนนในดานการชอบแสดงออกสูงรายงานวาตนเองมีพฤติกรรมการขับรถแบบกาวราว

มากกวาคนปกติ ในขณะทีบุ่คคลที่มีคะแนนสงูในดานความเหนือกวาจะรายงานวาตนเองมี

พฤติกรรมการขับรถแบบกาวราวนอยกวาคนปกติ นอกจากนี้ตัวแปรที่สามารถทํานายความ

กาวราวในการขับรถของเพศหญิง คือ ดานการชอบแสดงออก สวนตวัแปรที่สามารถทํานายความ

กาวราวในการขับรถของเพศชาย คือ ดานการสมควรไดรับมากกวาที่เปนอยู  

 Wallace และ Baumeister (2002) ศึกษาผลงานที่เพิ่มข้ึนและลดลงของคนหลงตนเอง

เมื่อรับรูถึงโอกาสในการประสบความสาํเร็จ วัตถุประสงคของงานวิจยัชิ้นนี ้คือ ตองการตรวจสอบ

วาคุณภาพของผลงานขึน้อยูกับอิทธพิลรวมระหวางความหลงตนเองและโอกาสในการเพิ่มคุณคา

ใหกับตนเองหรือไม เพื่อใหผลการทดลองสามารถแผขยายได  Wallace และ Baumeister จึงได

ออกแบบการทดลองออกมาเปน 4 การศึกษา ดังนี้ การศึกษา 1 ใหผูรวมการวิจัยเอาวัตถุออกมา

จากรูโดยการใชคีมหนบีออกมา และหามใหวัตถหุรือคีมสัมผัสขอบดานขางของรู (ถาวัตถหุรือคีม

สัมผัสขอบดานขางของรู เสยีงออดจะดังขึน้) ในรอบแรกผูรวมการวิจัยตองเอาของออกมาใหได 3 

ชิ้นโดยไมมีเสยีงออด หลังจากนัน้ผูดําเนนิการทดลองบอกวาจะใหเลนอีก ซึง่คราวนี้จะไดเงนิดวย 

ผูรวมการวิจัยจะถูกสุมเขาสูเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึง่จาก 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขยากตอการประสบ

ความสาํเร็จและเงื่อนไขที่งายตอการประสบความสาํเร็จ ผลการทดลองพบวา ผูรวมการวิจัยที่มี

คะแนนความหลงตนเองสงูพัฒนาผลงานของตนเองในเงื่อนไขที่ยากตอการประสบความสาํเร็จ

มากกวาเงื่อนไขที่งายตอการประสบความสําเร็จอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่การพัฒนา

ผลงานของผูรวมการวิจัยที่มคีะแนนความหลงตนเองต่ําไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญใน

สองเงื่อนไข การศึกษา 2   ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการวิจัยทําโจทยเลข (บวก ลบ และคูณ) 

จํานวน 80 ขอ ในเวลา 5 นาทีในรอบแรก และบอกวาจะใหทาํโจทยที่คลายกนันี้ในรอบสองซึ่งได

เงินเปนรางวัลตอบแทน จากนั้นผูรวมการวจิัยถูกสุมเขาสูเงื่อนไขเหมือนในการศึกษาแรก พบผล

เหมือนการศึกษาแรก คือ คนหลงตนเองในระดับสูงจะพยายามอยางมากเพื่อพิสูจนวาเขาสามารถ

ทํางานทีย่ากใหประสบความสําเร็จได แตพวกเขาไมคอยแสดงความสามารถมากนักในงานที่งาย  

ที่เปนเชนนี้เพราะวาการที่คนหลงตนเองสามารถทํางานที่ยากใหประสบความสาํเร็จไดเปนการ

เพิ่มคุณคาใหกับตนเอง วาตนเองมีความสามารถเหนือผูอ่ืน สวนการศึกษาที่ 3 ในรอบแรกใหผู

รวมการวิจัยขวางลกูดอก โดยใหฝกขวาง 20 คร้ัง จากนั้นใหเลนอกีเพื่อเอาเงิน ในการศึกษานี ้
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Wallace และ Baumeister ไดเปลี่ยนเงื่อนไขจากงานงายและงานยากเปนการทาํงานภายใตแรง

กดดัน พบวา ผูรวมการวิจัยที่มีคะแนนความหลงตนเองในระดับสูงสามารถพฒันาผลงานของ

ตนเองภายใตเงื่อนไขทีม่ีแรงกดดันมากไดมากกวาเงื่อนไขที่มีแรงกดดันนอย ในขณะที่ผูรวมการ

วิจัยที่มีคะแนนความหลงตนเองในระดับต่ําสามารถพฒันาผลงานของตนเองในเงือ่นไขที่มีแรง

กดดันมากไดนอยกวาเงื่อนไขที่มีแรงกดดันนอย นอกจากนี้ในการศึกษาที ่4 ไดเอาเรื่องการอูงาน

ในสังคมมาทดสอบ พบวา คนหลงตนเองจะแสดงผลงานของตนออกมาอยางดีเมื่อรับรูวาผลงาน

ของตนจะตองถูกประเมนิ มากกวาเมื่อรูวาไมมีการระบุวาเปนผลงานของใคร   

 Brown (2004) ศึกษาเกี่ยวกบัความหลงตนเอง ความอาฆาตพยาบาท และแนวโนมที่จะ

ใหอภัย ไดทําการศึกษากับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 248 คน เปนเพศหญิง 180 คน 

เพศชาย 68 คน จากการกรอกแบบสอบถาม ผลที่ไดจากการวจิัยคือ ความอาฆาตพยาบาทมี

สหสัมพนัธทางลบกับแนวโนมในการใหอภัย แตมีสหสมัพันธทางบวกกับความหลงตนเอง ผูชายมี

ความอาฆาตพยาบาทมากกวาผูหญิง ผูรวมการวิจัยที่มแีนวโนมการใหอภัยในระดบัตํ่าแตมีความ

หลงตนเองในระดับสูงจะมีความอาฆาตพยาบาทมากทีสุ่ด  

เนื่องมาจากวา งานวิจยัหลายชิน้ที่เกี่ยวกบัความหลงตนเอง มักศึกษาเกี่ยวกับพฤตกิรรม

ในทางลบเปนสวนมาก อาจทําใหหลายคนสงสัยวา การที่เปนคนหลงตนเองจะมีขอดีบางไหม 

งานวิจยัของ Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, และ Rusbult  (2004) สามารถใหคําตอบ

ได เพราะคณะผูวิจัยไดศึกษาวาการที่มคีวามหลงตนเองในระดับปกติจะทําใหมีสุขภาพจิตที่ดีไหม 

ในการศึกษาระดับการมีสุขภาพจิต (Psychological health) ที่ดี คณะผูวิจัยวัดจากตัวแปรความ

เศรา ความเหงา ความวิตกกังวล และสุขภาวะ (Subjective well-being) จากการศกึษาทั้งหมด 5 

การศึกษา ใชผูรวมการวิจัยกวา 600 คน พบวา ความนบัถือตนเองเปนตัวแปรเชื่อมแทรกระหวาง

ความหลงตนเองและสุขภาวะอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ความนับถือตนเองเปนตัวแปรเชื่อมแทรก

ระหวางความหลงตนเองและความเศราอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ความหลงตนเองมี

ความสัมพันธทางลบกับความเศราและความเหงา แตมคีวามสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะ        

คนหลงตนเองในระดับสูงจะมีระดับความนับถือตนเองสงู ซึง่ความนับถือตนเองสงูมคีวามสัมพันธ

กับการที่มีสุขภาพจิตดี  

 

เนื่องจากความนับถือตนเองเปนรากฐานที่นาํไปสูความหลงตนเอง เพราะผูที่มีความ 

นับถือตนเองสงูมักจะมีความหลงตนเองสงูดวย หลายการศึกษาพบวา ความหลงตวัเองมี

ความสัมพันธทางบวกกับความนับถือตนเอง (Emmons, 1984; Jackson, Ervin, & Hodge, 
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1992; Rhodewalt & Morf,1995; Watson, Hickman, & Morris,1996 อางถงึใน Foster et al, 

2003) 

 นอกจากนี ้Campbell (1999b อางถึงใน Foster et al., 2003) พบวาความหลงตนเอง 

มีสหสัมพันธทางบวกกับความนับถือตนเอง ซึง่เปนผลมาจากการศึกษาตัวแปรทั้ง 2 ตัวนี้ใน

รูปแบบตาง ๆ ถึง 11 การศึกษา ใชผูรวมการวิจัยทั้งสิน้ 2,963 คน  

Raskin, Novacek, และ Hogan (1991) ศึกษาเกีย่วกับการจัดการความนับถือตนเองของ

คนหลงตนเอง พบวา ตัวแปรความเปนปรปกษ ความยิ่งใหญ อํานาจ ความหลงตนเอง ความนับ

ถือตนเองมีความสัมพันธซึ่งกันและกนั บคุคลใชความยิ่งใหญ อํานาจ และความหลงตนเองในการ

จัดการกับความเปนปรปกษและรักษาความนับถือตนเองทางบวก 

Campbell, Rudich, และคณะ (2002) ไดเปรียบเทียบความหลงตนเองและความนบัถือ

ตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา ผลที่ไดปรากฏวา ทั้งคนทีห่ลงตนเองและ 

คนที่มีความนบัถือตนเองสงูจะรับรูตนเองเกี่ยวกบัลักษณาการทางบวกมากกวาคนปกติ และมี

มุมมองเกี่ยวกบัตนเองทางบวก สําหรับคนหลงตนเองจะรับรูตนเองฉลาดมากกวาคนปกติแตจะ

ประเมินลักษณาการที่เกี่ยวกับคุณธรรมของตนเองคอนขางต่ํา ในขณะที่คนทีน่ับถือตนเองสงูรับรู

วาตนเองฉลาดและประเมินลักษณาการทีเ่กี่ยวกับคุณธรรมของตนเองสูง  

 

คนทีห่ลงตนเองจะถกูตัดสินวาเปนคนชอบสังคม เชน ใหความบันเทงิ ไมนาเบื่อ 

(Paulhus, 1998 อางถงึใน Campbell, Foster, et al., 2002) และกระตือรือรน (Raskin & Terry, 

1988 อางถงึใน Campbell, Foster, et al.) คนทีห่ลงตนเองจะชอบการชื่นชมและมเีจตคติ

ทางบวกกับบุคคลที่ทําใหเขาเกิดการเหน็คุณคาในตนเอง (self-worth) ไมวาจะเปนทางตรงโดย

การยกยองชมเชย (praise) หรือทางออมโดยการทาํตัวตามอยาง (identification) 

 Rhodewalt และ Morf (1998) ศึกษาถงึการตอบสนองตอขอมูลปอนกลับของคนทีห่ลง

ตนเองเมื่อประสบความสาํเร็จเปรียบเทียบกับเมื่อประสบความลมเหลว ในนักศกึษาปริญญาตรี 

จํานวน 128 คน พบวา ผูรวมการวิจยัทีม่คีะแนนความหลงตนเองสงูจะแสดงอารมณในการ

ตอบสนองตอการประสบความสําเร็จหรือการประสบความลมเหลวมากกวาผูรวมการวิจัยทีม่ี

คะแนนความหลงตนเองต่ํา โดยที่คนทีห่ลงตนเองสูงจะตอบสนองตอขอมูลปอนกลบัทางลบ 

(การประสบความลมเหลว) ดวยความโกรธและความวิตกกังวลมากกวาคนทีห่ลงตนเองต่ํา 
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คนที่หลงตนเองและความสัมพันธแบบโรแมนติก 
ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางลบกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสมัพันธระหวางบุคคล 

คนทีห่ลงตนเองจะมีความเห็นใจตอความสัมพนัธนอย (Watson, Grisham, Trotter, & 

Biderman, 1984 อางถึงใน Campbell & Foster, 2002) ในความสัมพันธแบบ 

โรแมนติก คนที่หลงตนเองจะรายงานวาเปนความสัมพนัธแบบตื้น (shallow) และชั่วคราว 

(transitory) และขาดการผูกมัด (commitment) (Masterson, 1998 อางถงึใน Campbell & 

Foster) คนทีห่ลงตนเองจะมองหาการชื่นชมจากคนอื่น สําหรับบุคคลที่ใกลชิดคนหลงตนเองจะ

มองวาพวกเขาเปนคนที่ดพีรอมในทุกดาน (ซึง่เปนในชวงเริ่มตนของความสัมพันธ เนื่องจากเมื่อ

เวลาผานไปกลับพบวาคนหลงตนเองมีขอบกพรองอยางมาก) คนทีห่ลงตนเองจะประเมินคูรัก

อยางอุดมคติ หลังจากนั้นกจ็ะจบความสมัพันธอยางรวดเร็ว อาจเพราะวาพบคนทีด่ีกวา หรือรับรู

ความเปนจริงเกี่ยวกบัมุมมองที่ไมนาปรารถนา หรือบางทีอาจเพราะคนทีห่ลงตนเองพบวาการ

ผูกมัดอยางแทจริงและความผูกพนัคุกคามตัวตนของเขา คนทีห่ลงตนเองจะเริ่มตนความสัมพันธ

ใหมกับคูรักคนใหมที่ยงัมองไมเหน็ขอบกพรอง

คนทีห่ลงตนเองเต็มใจที่จะลดคาของคูรักเพื่อที่จะรักษาระดับของความนับถือตนเอง (เชน 

John & Robins, 1994; Morf & Rhodewalt, 1993 อางถึงใน Campbell & Foster, 2002) ที่เปน

เชนนีเ้พราะคนทีห่ลงตนเองชอบที่จะผกูพนัทางอารมณเพียงเล็กนอย และมีความสมัพันธแบบไม

ผูกมัด เพื่อเปนการเพิ่มการเห็นคุณคาของตัวเอง  

 Campbell (1999) ไดศึกษาเกี่ยวกับความหลงตนเองและความดงึดูดใจแบบโรแมนติก 

พบวา เมื่อใหผูรวมการวิจัยจินตนาการเกีย่วกับคูรักในอดุมคติ คนทีห่ลงตนเองสูงมกัจะรายงานถงึ

คุณสมบัติของบุคคลที่มีลักษณะมุงตนเองมากกวาคนทีห่ลงตนเองต่ํา เมื่อผูวิจยัใหผูรวมการวิจัย

เลือกคูรักจากสถานการณทีไ่ดจัดกระทําให พบวาความสัมพันธระหวางความหลงตนเอง 

กับบุคคลที่แสดงชื่นชมตนมแีนวโนมที่จะมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p < .10) ความหลงตนเองมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับบุคคลทีส่มบูรณแบบ  ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธเชิงเสนตรง

ทางลบกับบุคคลที่แสดงความเอาใจใส  ไมพบความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและบุคคลที่

เรียกรองการจากผูอ่ืนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ เมื่อวิเคราะหเกี่ยวกับตัวแปรความนับถือตนเอง 

พบวาไมมีความสัมพันธกับการเลือกคูรักของคนทีห่ลงตนเอง นอกจากนีย้ังพบวา ผูรวมการวิจัยที่

เปนคนที่หลงตนเองสงูจะจดัอันดับใหกับบุคคลที่แสดงความชืน่ชมผูรวมการวิจัยและบุคคลที่

สมบูรณแบบมากกวาผูรวมการวิจยัที่เปนคนทีห่ลงตนเองต่ําอยางมนียัสําคัญทางสถิติ และเมื่อ

ผูวิจัยจัดกระทาํใหเหลือตัวเลือกเพียง 2 ตวัไดแกบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงเอาใจใสและ
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บุคคลที่แสดงเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ แลวใสตัวแปรเชื่อมแทรกเขาไป 3 ตัว ไดแก สถานภาพ 

ความนับถือตนเอง และความคลายคลึงกนั พบวา คนทีห่ลงตนเองสงูจะเลือกบุคคลที่สมบูรณแบบ

แตไมแสดงเอาใจใสมากกวาคนทีห่ลงตนเองต่ําอยางมนียัสําคัญทางสถิติ โดยที่ตัวแปรเชื่อมแทรก

ที่ผูวิจยัใสเพิ่มเขาไปมีอิทธพิลตอความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและความดึงดูดใจแบบ 

โรแมนติกทัง้ 2 ตัว  

Campbell, Foster, และคณะ (2002) ศึกษารูปแบบความรักของคนที่หลงตนเอง พบวา 

คนทีห่ลงตนเองมักมีความรกัในรูปแบบที่ไมผูกมัด เมื่อคณะผูวิจัยใสความตองการอาํนาจและ

ความตองการความเปนตัวของตัวเองเปนตัวแปรเชื่อมแทรกระหวางความสมัพนัธของความ 

หลงตนเองและความรักแบบไมผูกมัด พบวาตัวแปรทัง้สองตัวนีม้ีอิทธิพลตอความสัมพันธของ

ความหลงตนเองและความรักแบบไมผูกมดั   

Campbell และ Foster (2002) ไดทําการทดลองเพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวาง

ความหลงตนเองและการผูกมัดในความสมัพันธแบบโรแมนติก พบวา ความหลงตนเองมีความ 

สัมพันธเชงิเสนตรงทางลบกบัการผูกมัด เมื่อ Campbell และ Foster ใสการรับรูทางเลือกและ

ความสนใจทีม่ีตอทางเลือกเปนตัวแปรเชือ่มแทรกระหวางความสัมพนัธของความหลงตนเองและ

การผูกมัด พบวาตัวแปรทัง้สองตัวนีม้ีอิทธพิลตอความสมัพันธของความหลงตนเองและการผูกมดั 

 

จากการที่ไดศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกบัความหลงตนเอง สามารถสรปุไดวา 

1. ความหลงตนเองมีความสมัพันธทางบวกกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนหลายตัว 

เชน ความนับถือตนเอง การเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง การทําใหตนยิง่ใหญข้ึน 

2. ความหลงตนเองมีความสมัพันธทางลบกับตัวแปรที่เกีย่วของกับความสัมพนัธแบบ

ใกลชิดหลายตัว เชน ความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน ความเปนมติร ความตองการความผูกพัน ความผูกมัด

ในความสัมพนัธ  

3. คนที่หลงตนเองเปนพวกที่ชอบลดคาคนอื่น เพื่อที่จะเพิ่มคุณคาใหกับตัวเอง เชน 

งานวิจยัของ Rhodewalt และ Morf (1998) และ Campbell, Foster และคณะ (2002) พบผลที่

สอดคลองกันวา คนหลงตนเองมักโทษเพือ่นรวมงานของตนเมื่อประสบความลมเหลวในการ

ทํางาน และเมือ่ประสบความสําเร็จในการทํางาน คนหลงตนเองกลับคิดวาตัวเขามีสวนในการทํา

ใหงานสาํเร็จมากกวาเพื่อนรวมงาน   
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รูปแบบของความหลงตนเองและความดึงดูดใจแบบโรแมนติก 
 คนหลงตนเองมักจะใหความสําคัญกับอัตมโนทัศนของตนเอง และการมีความสัมพนัธกับ

ผูอ่ืนเปนเหมือนกับส่ิงที่มาชวยเพิม่คุณคาใหกับคนหลงตนเอง ดงันัน้การเกิดความดึงดูดใจ 

แบบโรแมนติกเปนเพียงวิธกีารหนึ่งที่คนหลงตนเองจะใชคัดเลือกบุคคลเขามาเปนคูรักเพื่อ

เสริมสรางภาพลักษณที่ดีของตนเองตอบุคคลรอบขาง ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกของคนหลง

ตนเอง มาจากการใหความสําคัญกับตนเอง การขาดความตองการความผกูพนัอยางใกลชิด และ

เพื่อเพิม่การเหน็คุณคาใหกับตนเอง 

จากการประมวลความรูที่ไดจากวรรณคดีที่เกี่ยวของ Campbell (1999) ไดเสนอ

รูปแบบความดึงดูดใจของคนหลงตนเองไว 2 ประเภท ไดแก 

 

1. บุคคลที่มลีักษณะมุงตัวเอง (Self-Oriented Targets) หมายถงึ บุคคลที่ให

ความสาํคัญกบัตนเองมากกวาการพยายามรักษาความสัมพันธกับคูรัก 

การที่ความดงึดูดใจแบบโรแมนติกสามารถเพิ่มความรูสึกวาตนเองมีคาสําหรับ 

คนหลงตนเอง เกิดมาจาก 2 ปจจัย ดังนี ้

ก) การไดรับการยกยอง (admiration) คือ การไดรับการชื่นชมจากคูรัก เชน ถา

คนรักของคนหลงตนเองบอกวา เขาเปนคนทีน่าดงึดูดใจ เปนคนทีม่ีเสนห จะเปนการ

เพิ่มอัตมโนทศันของคนที่หลงตนเองในแงของการชื่นชม 

หลักฐานที่บงชี้วาคนหลงตนเองแสวงหาการชื่นชม ไดแก Kohut (1977 อางถงึใน 

Campbell, 1999) ที่กลาวถงึการสะทอนภาพ และ การทดลองของ Rhodewalt และ 

Morf (1998) ซึ่งพบวาคนหลงตนเองจะชอบคนที่ใหขอมูลปอนกลับทางบวก (positive 

feedback) มากกวาขอมูลปอนกลับทางลบ (negative feedback)  และ Buss และ 

Chiodo (1991) พบวาความหลงตนเองมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมที่ชอบแสดงออก 

(exhibitionistic acts) 

ข) การทาํตนตามอยาง (identification) คือ การที่คนหลงตนเองพยายาม

เชื่อมโยงตนเองเขากับแหลงอางอิงทีน่าเชือ่ถือ เพื่อที่จะทําใหผูอ่ืนมเีจตคติทางบวกหรือ

ยกยองคนหลงตนเอง เชน ถามีดาราดังมาหลงรักตน จะเปนการเพิม่ระดับอัตมโนทัศน

ของคนหลงตนเอง 
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ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกของคนหลงตนเองเกิดจากการที่คูรักของตนมีคุณสมบัติ

ภายนอกทีน่าดึงดูดใจ เชน สมบูรณแบบ มีสถานภาพทางสงัคมสูง มสีถานะทางการเงินดี รวมถงึ

การไดรับการชื่นชม และการใหเกียรติจากคูรัก  

 

2. บุคคลที่มลีักษณะมุงผูอ่ืน (Other-Oriented Targets) หมายถงึ บุคคลที่ให

ความสาํคัญกบัการรักษาความสัมพันธมากกวาตนเอง 

 ผูวิจัยคาดวาบุคคลประเภทนีน้าจะไมกอใหเกิดความดึงดูดใจแบบโรแมนติกกับคนหลง

ตนเอง เพราะวา คนหลงตนเองไมตองการใหเกิดความผกูพันทางอารมณ ไมตองความใกลชิด ไม

ตองการการผูกมัดในความสัมพันธ สาเหตุที่คนหลงมีความตองการความผกูพนัทางอารมณต่ํา 

อาจเปนเพราะ การผูกพนัทางอารมณจะนําไปสูความรูสึกที่จะตองผกูมัดตนเองกบัคูรัก และ

นําไปสูการเปดเผยตัวตนทีแ่ทจริงของคูรัก แตคนหลงมกัมองความรักอยางอุดมคติ ซึ่งเมื่อคนหลง

ตนเองรับรูถึงตัวตนที่แทจริงของคูรัก อาจทําใหบุคคลประเภทนี้ปฏิเสธการรับรูขอบกพรองของคูรัก

โดยการยุติความสัมพันธ 

 

จากรูปแบบของความหลงตนเองและความดึงดูดใจแบบโรแมนติกและจากงานวิจยัของ 

Campbell (1999) แสดงใหเห็นวา คนที่หลงตนเองสูงมคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่มี

ลักษณะมุงตนเอง (เชน บุคคลที่แสดงความชื่นชมตน บุคคลที่สมบูรณแบบ บุคคลที่สมบูรณแบบ

แตไมแสดงความเอาใจใส) มากกวาคนทีห่ลงตนเองต่ํา และคนที่หลงตนเองต่ํามีความดึงดูดใจ

แบบโรแมนติกตอบุคคลที่มลัีกษณะมุงผูอ่ืน (เชน บุคคลที่แสดงความเอาใจใส บุคคลที่เรียกรอง

จากผูอ่ืน บุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ) มากกวาคนทีห่ลงตนเองสูง  

ผูวิจัยจงึขอตั้งสมมติฐาน ดังนี้  

ขอที่  1  คนทีห่ลงตนเองสงูมีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชืน่ชม

ตนและบุคคลที่สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสและบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน 

ขอที่  2  คนทีห่ลงตนเองต่ํามีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใส

และบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบ  

ขอที่  3  คนทีห่ลงตนเองสงูมีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไม

แสดงความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ  

ขอที่  4  คนทีห่ลงตนเองต่ํามีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใส

แตไมสมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส 
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แนวคิดและการวิจัยเรื่องการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอื่น 
 
 ตัวแปรทางวฒันธรรมจงึเปนอีกตัวแปรหนึ่งซึง่ไมนามองขาม เพราะวฒันธรรมสามารถสง

อิทธิพลตอลักษณะบุคลิกภาพ (Triandis & Suh, 2002) วัฒนธรรมเปนเหตุผลซ่ึงทาํใหเราสามารถ

อธิบายวาทําไมคนทางแถบยุโรปจึงมนีิสัยที่แตกตางไปจากคนเอเซียอยางเรา วัฒนธรรมเปนสิ่ง

หลอหลอมใหเรามีมุมมองเกีย่วกับตนเองอยางไร ซึง่การที่คนเรามีมุมมองเกีย่วกับตนเองแตกตาง

กัน ทาํใหเรามบีุคลิกภาพที่แตกตางกนั หรือถึงแมวาจะเปนลักษณะบคุลิกภาพเดียวกันแตถาเปน

บุคคลจากคนละวัฒนธรรมอาจจะทําใหลักษณะบุคลิกภาพนัน้แสดงออกในมุมมองที่แตกตางกนั 
 
 Triandis และ Suh (2002) กลาววา บุคลกิภาพเกิดจากอิทธิพลระหวางพนัธุกรรมและ

ส่ิงแวดลอม จากการศึกษาของ Rohner (1999 อางถึงใน Triandis & Suh) พบวา ไมวาจะเปน

วัฒนธรรมเดียวกันหรือตางวฒันธรรม การเลี้ยงดูของพอแมมีอิทธพิลตอเด็ก เมื่อพอแมเลี้ยงลูก

ดวยความรัก เชน การกอด การสัมผัส การใหความสะดวกสบาย เด็กจะเติบโตขึ้นเปนบุคคลที่ชอบ

เขาสังคม มีความมัน่คงทางอารมณ มีความนับถือตนเองสูง รูสึกถงึความพอเพียงในตนเอง (self-

adequate) และมีมุมมองเกีย่วกับโลกทางบวก ในขณะที่เมื่อพอแมเลีย้งลูกดวยการปลอยปละ

ละเลย เชน การตี การใชถอยคําหยาบคาย ดูหมิน่ การทอดทิง้ เด็กจะเติบโตขึ้นกลายเปนผูใหญที่

มีความเปนปรปกษ ไมคงเสนคงวา มีความนับถือตนเองต่ํา และมีมุมมองเกีย่วกับโลกทางลบ 

 Triandis (1989 อางถงึใน Triandis & Suh, 2002) อางวาบุคคลในวัฒนธรรมปจเจก

บุคคล (individualism) เชน ยุโรปเหนือและตะวันตก อเมริกาเหนือ เปนกลุมตัวอยางที่มี

องคประกอบของความเปนตัวตนสวนบุคคล (the personal self) เชน ฉันยุง ฉันเปนคนใจดี สวน

บุคคลในวัฒนธรรมคติรวมหมู (collectivism)เชน เอเซีย แอฟริกา อเมริกาใต จะเปนกลุมตัวอยาง

ที่มีองคประกอบของตัวตนที่เปนหมูคณะ (the collective self) เชน ครอบครัวฉันคิดวาฉันยุง

เกินไป เพื่อนรวมงานของฉันคิดวาฉันเปนคนใจดี  

 Church (2000 อางถงึใน Triandis & Suh, 2002) ไดศึกษารูปแบบของวัฒนธรรมและ

บุคลิกภาพซึง่เปนการศึกษาในหลาย ๆ วิธกีาร เนนที่ลักษณาการและหลักในการวัดวัฒนธรรมทาง

จิตวิทยา พบวา ลักษณาการเปนสิ่งที่มีอยูในทกุวัฒนธรรม แตการแสดงออกในวัฒนธรรม 

คติรวมหมูจะนอยกวาการแสดงออกในวฒันธรรมปจเจกบุคคล   

Kitayama, Markus, และ Kurokawa (2000 อางถงึใน Triandis & Suh, 2002) ซึ่งศึกษา

เกี่ยวกับความแตกตางของอารมณในวฒันธรรมปจเจกบคุคลและวัฒนธรรมคติรวมหมู   พบวา 
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คนอเมริกันรายงานวา ตนเองมีอารมณที่เกี่ยวกบัการมคีวามสัมพันธกับตนเอง (เชน   ความรูสึก

เหนือกวา ความหยิ่งทะนง ความรูสึกสมบูรณแบบ) ในขณะที่คนญี่ปุนจะรายงานวา   ตนเองมี

อารมณที่เกีย่วกับการมีความสัมพนัธกับผูอ่ืน (เชน รูสึกเปนมิตร รูสึกใกลชิด การใหความนับถือ)    

Kim, Sharkey, และ Singelis (1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับปฎิกริยาในสถานการณที่ลําบาก

ใจ  (interactive constraints) ใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจาก มหาวทิยาลยัฮาวาย จํานวน 308 

คน ซึง่กลุมตัวอยางมีความหลากหลายในเรื่องของเชื้อชาติ Kim และคณะใชสถานการณที่ผูกมัด 

(bind situations) 4 สถานการณ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่วา การมีความสัมพันธกับผูอ่ืนใน

ลักษณะพึง่พาซึ่งกนัและกนั (interdependence self-construals) จะมีสหสัมพันธทางบวกกับ

ความสนใจตอความรูสึกของผูฟงและการหลีกเลี่ยงการลดคุณคาของผูฟง และการมีความสมัพนัธ

กับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเอง (independence self-construals) มีสหสัมพนัธทางบวกกับความ

ชัดเจนในการสื่อสาร ผลการทดลองพบวา ความชัดเจนในการสื่อสารมีสหสัมพนัธทางลบตอความ

สนใจตอความรูสึกของผูฟง และความสนใจความรูสึกของผูฟงมีสหสมัพันธทางบวกกับการ

หลีกเลี่ยงการลดคุณคาของผูฟงในระดับสูง  ผูรวมการวจิัยที่มีคะแนนในดานความสัมพันธกับผูอ่ืน

ในลักษณะพึ่งตนเองสงูจะประเมินวาตนเองมีความชัดเจนในการสื่อสารสูง ผูรวมการวิจัยทีม่ี

คะแนนในดานความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึง่กันและกันสงูจะประเมนิวาตนเองสนใจ

ความรูสึกของผูฟงสงู  

Yamada และ Singelis (1999) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน 

ในมุมมองของวัฒนธรรมแบบผสม (Biculturalism) โดยกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจยันี้ม ี4 ประเภท  

ไดแก แบบวัฒนธรรมแบบผสม (Bicultural) แบบแผนตะวันตก (Western) แบบอนุรักษนิยม 

(Traditional) และ แบบตอตานวัฒนธรรม (Culturally-Alienated) Yamada และ Singelis 

ตองการทดสอบสมมติฐานดังตอไปนี ้

1. กลุมที่เปนแบบวัฒนธรรมแบบผสมจะมีคะแนนสงูทัง้ในดานการพึง่ตนเอง 

(Independent) และการพึ่งพาซึง่กนัและกัน (Interdependence)  

2. กลุมที่เปนแบบแผนตะวนัตกจะมีคะแนนสงูในดานการพึง่ตนเอง และมีคะแนนต่ําใน

ดานการพึง่พาซึ่งกนัและกนั 

3. กลุมที่เปนแบบอนุรักษนยิมจะมีคะแนนต่ําในดานการพึ่งตนเอง และมีคะแนนสงูใน

ดานการพึง่พาซึ่งกนัและกนั 

4. กลุมที่เปนแบบตอตานวฒันธรรมจะมคีะแนนต่ําทั้งในดานการพึ่งตนเองและการพึ่งพา

ซึ่งกนัและกนั 
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ผลการทดลอง สนับสนุนสมมติฐานทั้ง 4 ขอ ดังที่กลาวมาขางตน 

 

Singelis (1994) เปนผูพฒันามาตรวัดการมองตนเองในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืน (The 

Self-Construal scale หรือ SCS) เขาไดอธิบายความหมายของตวัแปรที่สําคัญในการพัฒนา

มาตรดังนี ้ 

การมองตนในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืน (Self-Construal) หมายถงึ การรวมกลุมของ 

ความคิด ความรูสึกและการกระทําที่เอาใจใสตอความสมัพันธของตนเองที่มีตอบุคคลอ่ืน และ 

การที่มองวาตนเองแตกตางจากบุคคลอื่น 

การมีความสมัพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเอง (Independent self-construal) หมายถงึ 

การเปนหนึ่งเดียว และการรับรูตนเองในลกัษณะที่แยกออกจากบริบททางสงัคม  

 
องคประกอบของการมีความสัมพันธกบัผูอ่ืนในลักษณะพึง่ตนเอง  
Singelis (1994) ไดอธิบายองคประกอบของการมีความสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะ

พึ่งตนเอง ไวดงันี ้

 1. ความสามารถภายใน ความคิด ความรูสึกของบุคคล  

 2. การมีลักษณะเฉพาะและการแสดงออกของตัวตน 

3. การตระหนกัของคุณลักษณะภายใน และการสนบัสนนุเพื่อใหนาํไปสูจุดมุงหมายของ  

ตัวเอง  

 4. มีการสื่อสารทางตรง 

 บุคคลที่มีความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเองจะมมีุมมองเกี่ยวกบัตนเอง โดย

อางอิงจาก ความสามารถ คุณลักษณะ และบุคลิกภาพ หรือเปาหมายของตนเองมากกวาการ

อางอิงจาก ความคิด ความรูสึก และการกระทําของบุคคลอ่ืน มมุมองของบุคคลประเภทนี้ทีม่ีตอ

บุคคลอื่น จะอางอิงจากบุคลิกภาพและคุณลกัษณะมากกวาความสัมพนัธหรือปจจัยทางบริบท  

 การมีความสมัพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเองที่พัฒนาแลวจะเปนการเพิ่มความนบัถือ

ตนเอง (self-esteem) 

 

การมีความสมัพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกัน (Interdependent  

self-construal) หมายถงึ การยืดหยุนในความสมัพนัธระหวางบุคคล 
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องคประกอบของการมีความสัมพันธกบัผูอ่ืนในลักษณะพึง่พาซ่ึงกันและกัน 
Singelis (1994) ไดอธิบายองคประกอบของการมีความสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพา 

ซึ่งกนัและกนั ไวดังนี ้

1. การมีคุณสมบัติภายนอกที่โดดเดน เชน สถานภาพ บทบาท และ ความสมัพนัธ  

 2. การแสดงความเปนเจาของ และความเหมาะสม  

 3.  การแสดงออกอยางถูกกาลเทศะ และ ความเหมาะสมในการแสดงออก 

 4. มีการสื่อสารทางออมและมีการอานจิตใจของคนอื่น 

 

บุคคลที่มีความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกันมมีุมมองเกี่ยวกับตนเอง

และบุคคลอื่น โดยอางองิจากความสมัพนัธระหวางบุคคล ความนับถือตนเองของบุคคลประเภทนี้ 

คือ การรักษาความสงบสุขภายในกลุม และความสามารถในการปรับตัวเขากับสถานการณ 

Markus และ Kitayama (1991 อางถึงใน Singelis, 1994) กลาววาตวัตน (self) ในเอเชีย 

จะเปนคติรวมหมู (collectivism) และตัวตนใน ตะวนัตก จะเปนปจเจกนิยม (individualism) 

บุคคลไมวาในวฒันธรรมใด สามารถจะมีความสมัพนัธกบัผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเอง และมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึ่งกันและกนั ซึ่งมันเปนสิ่งที่สามารถวัดได 

นอกจากนี ้Triandis และ Singelis (1998) ไดศึกษาในเรื่องของปจเจกนิยมและคติรวมหมู 

คณะผูวิจัยไดพัฒนามาตร The subjective individualism and collectivism (SINDCOL) ข้ึนมา

เพื่อวัดความแตกตางของบคุคลในเรื่องวฒันธรรม จํานวน 24 ขอกระทง เพื่อแบงประเภทของ

บุคคลวามีความเปนปจเจกบุคคลหรือมีความเปนคติรวมหมู ใชกลุมตัวอยางจํานวน 265 คน ซึง่มี

หลากหลายเชือ้ชาติ คณะผูวิจัยใชมาตรวดัการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน เพื่อตรวจสอบ

ความตรงของมาตร  

ขอกระทงที่วัดความเปนปจเจกบุคคล ไดแก ขอที ่3, 4, 7, 12, 13, 19, 21, 22, 23 

ขอกระทงที่วัดความคติรวมหมู ไดแก ขอที ่1, 2, 5, 6, 9, 11, 15, 17, 18, 20, 24 

 

Le (in press) ไดศึกษาเรื่องความหลงตนเองและความรักที่ไมมวีุฒิภาวะ(immature 

love) ในฐานะตัวแปรเชื่อมแทรกระหวางความเปนปจเจกบุคคลแนวตัง้ (Vertical individualism)  

และความรักรูปแบบไมผูกมดั พบวา ความเปนปจเจกบคุคลมีสหสัมพนัธทางบวกกบัความหลง

ตนเอง และความหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางบวกกับความรักแบบไมผูกมัด  ซึ่งผลการวิจยั
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สอดคลองกับการศึกษา 2 การศึกษาที่ไดทาํวิจัยกอนหนานี ้(Campbell, Foster et al., 2002; 

Foster et al., 2003) สวนการมีความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะพึง่ตนเองมสีหสัมพันธทางบวก

กับความหลงตัวเอง แตมีสหสัมพนัธทางลบกับความรักแบบไมผูกมดัและความรักแบบยังไมบรรลุ

วุฒิภาวะ ในขณะเดียวกนัไมพบความสัมพันธระหวางการมีความสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึง่พา

ซึ่งกนัและกนั ความรักแบบไมผูกมัด ความหลงตนเอง และความรักแบบยังไมบรรลุวฒุิภาวะ และ

พบความสัมพนัธทางบวกระหวางตัวแปรความเปนปจเจกบุคคลแนวตัง้ กับ การมีความสัมพันธ

กับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเอง และ การมีความสมัพนัธกบัผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกนั จาก

สมมติฐานทีว่าความหลงตนเองและความรักแบบยังไมบรรลุวุฒิภาวะเปนตัวแปรเชื่อมแทรก

ระหวางความเปนปจเจกบุคคลแนวตั้งและความรักรูปแบบไมผูกมัด พบวาตัวแปรทั้งสองตัวนี้มี

อิทธิพลตอความสัมพันธระหวางความเปนบุคคลแนวตัง้และความรักแบบไมผูกมัด  

Foster และคณะ (2003) ศึกษาความแตกตางระหวางบุคคลในความหลงตนเอง โดยแผ

ขยายกลุมตัวอยางในชวงอายุขัยและในหลากหลายชนชาติ คณะผูวจิัยใชกลุมตัวอยางที่ใหญทีสุ่ด

เทาที่เคยมกีารศึกษาเรื่องความหลงตนเองมา คือ ใชผูรวมการวิจัย จาํนวน 3,445 คน ซึง่มีชวงอายุ

ตั้งแต 8 ปจนถึง 83 ป และมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ เชน คนผวิขาว คนเชื้อชาติ ละติน  

อเมริกัน คนเอเชีย คนผิวดํา คนพืน้เมืองอเมริกา คนตะวนัออกกลาง โดยใหผูรวมการวิจัยกรอก

แบบสอบถามผานทางเว็บไซตจิตวิทยาในอินเทอรเน็ต พบวา ผูรวมการวิจัยที่ยิง่มีอายุมาก ยิ่งมี

ความหลงตนเองนอยลง พบความแตกตางระหวางเชื้อชาติของความหลงตนเอง เมื่อเปรียบเทียบ

กับ 4 กลุมใหญ ซึ่งไดแก คนผิวขาว คนผวิดํา คนเอเชีย และคนละตนิอเมริกันและเมื่อเปรียบเทยีบ

กับภูมิภาคตางๆของโลก พบความแตกตางระหวางภูมภิาคใน 5 กลุมใหญ  โดยทีค่นอเมริกามี

คะแนนความหลงตนเองมากเปนอนัดับหนึ่ง รองลงมาไดแกคนยุโรป อันดับสามไดแก คนแคนาดา 

อันดับที่ส่ีไดแก คนเอเชีย อันดับสุดทาย คือ คนตะวนัออกกลาง โดยประเทศใดที่มคีวามเปน

ปจเจกบุคคลมาก จะทําใหความหลงตนเองมีความเดนชัดมากตามไปดวย และยงัพบอีกวาผูชาย

มีความหลงตนเองมากกวาผูหญิง 

 

จากการศึกษางานวิจยัตาง ๆ ขางตนจะเหน็ไดวาความแตกตางทางวฒันธรรมสงผลตอ

ระดับของความหลงตนเอง ดังนัน้ ในการศึกษาเรื่องรูปแบบการเลือกคูของคนหลงตนเอง ตวัแปร

ทางวัฒนธรรมจึงเปนอีกตัวแปรหนึ่งทีน่าสนใจเพื่อศึกษาถงึความหลงตนเองในวฒันธรรมไทยวามี

ความแตกตางไปจากความหลงตนเองในวฒันธรรมตะวนัตกหรือไม  
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จากผลการวิจยัที่เกีย่วของดงัที่กลาวมานี้ ผูวิจัยจงึขอตั้งสมมติฐานขอที่ 5 ดงันี ้ 

ขอที่ 5 ความหลงตนเองมีสหสัมพนัธทางบวกกับการมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะ

พึ่งตนเอง  

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความแตกตางในรูปแบบการเลือกคูระหวางคนที่มีบุคลิกภาพหลงตนเองสูง

และคนที่มีบุคลิกภาพหลงตนเองต่าํ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและการมองตนในแงความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

ผูวิจัยเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตในระดับปริญญาตรี โดยเก็บจากจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยักรุงเทพ สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนือ มหาวทิยาลัย

ราชภัฎสวนดสิุต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดกลุมตัวอยางทัง้สิ้น จํานวน 918 คน แบง

ออกเปน 2 การศึกษา ไดแก การศึกษาที ่1 มีผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 456 คน ใชเปอรเซ็นไทล

ที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางที่มีความหลงตนเองต่ําและสูง แบงเปนคนทีห่ลง

ตนเองต่ํา จํานวน 127 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 79 – 111 คะแนน (เปอรเซ็นไทล

ที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) คนทีห่ลงตนเองสูง จํานวน 133 คน มีคา

คะแนนความหลงตนเองระหวาง 134 – 173 คะแนน (เปอรเซ็นไทลที ่73 มีคาเทากบัคะแนนความ

หลงตนเอง 134 คะแนน) การศึกษาที ่2 มผูีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 462 คนใชเปอรเซ็นไทลที่ 

27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางที่มีความหลงตนเองต่ําและสูง แบงเปนคนที่หลง

ตนเองต่ํา จํานวน 126 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 67 - 111 คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 

27 มีคาเทากบัคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) คนทีห่ลงตนเองสูง จํานวน 130 คน มีคา

คะแนนความหลงตนเองระหวาง 132 – 176 คะแนน (เปอรเซ็นไทลที ่73 มีคาเทากบัคะแนนความ

หลงตนเอง 132 คะแนน) สวนการศึกษาในภาพรวมประกอบดวยกลุมตัวอยางกอนที่จะใช

เปอรเซ็นไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางที่มีความหลงตนเองต่ําและสูง จาก

การศึกษาที ่1 และการศึกษาที ่2 จํานวนทั้งสิน้ 918 คน  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัในครั้งนี้ ผูวจิัยคัดเลือกเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนบุคคลที่มี

ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกกับเพศตรงกนัขาม (Heterosexual) เทานั้น หากผูวิจัยพบวาผูรวม

การวิจยัคนใดเปนบุคคลที่มคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอเพศเดียวกัน (Homosexual)  ผูวิจยั

จะไมนําแบบสอบถามที่ไดจากผูรวมการวิจัยที่มีความดึงดูดใจตอเพศเดียวกนัมาใชในการ

วิเคราะหขอมูล 

 

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  

 2.1 การศึกษาที่ 1   

ตัวแปรอิสระ ไดแก ความหลงตนเอง แบงเปน 2 ระดับ 

1. คนที่หลงตนเองสงู 

  2. คนที่หลงตนเองต่าํ  

 ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย 4 

ประเภท แบงออกเปน 4 ตัวแปร ดังนี้  

1. คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลที่แสดงความชื่นชม

ตน    

2. คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลที่แสดงความ       

เอาใจใส 

  3. คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลที่สมบูรณแบบ 

 4. คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน 

 2.2. การศึกษาที ่2   

ตัวแปรอิสระ ไดแก ความหลงตนเอง แบงเปน 2 ระดับ 

1. คนที่หลงตนเองสงู 

  2. คนที่หลงตนเองต่าํ  

 ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย 2 

ประเภท แบงออกเปน 2 ตัวแปร ดังนี้  

1. คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไม

แสดงความเอาใจใส 

2. คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลที่แสดงความเอาใจ

ใสแตไมสมบูรณแบบ  
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 2.3 การศึกษาในภาพรวม มตีัวแปรที่ศึกษา ไดแก 

 2.3.1 ความหลงตนเอง  

2.3.2 การมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน แบงเปน 2 ระดับ 

  2.3.2.1 การมีความสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเอง  

2.3.2.2 การมีความสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึ่งกันและกนั  

 

สมมติฐานการวิจัย. 
 
การศึกษาที่ 1 มีสมมติฐาน 2 ขอ ดงันี ้

1. คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชื่นชมตน    

และบุคคลที่สมบูรณแบบมากกวาบุคคลทีแ่สดงความเอาใจใสและบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน 

2. คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสและ

บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบ  

 

การศึกษาที่ 2 มีสมมติฐาน 2 ขอ ดงันี ้

3. คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดง

ความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ  

4. คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไม

สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส 

 

การศึกษาในภาพรวม มีสมมติฐาน 1 ขอ ดังนี ้

5. ความหลงตนเองมสีหสัมพันธทางบวกกับการมีความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะ

พึ่งตนเอง   

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ความหลงตนเอง หมายถงึ ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่ใหความสาํคัญกับตนเองจน

เกินความเปนจริง หมกมุนกบัความเพอฝนในเรื่องของอาํนาจ ความรุงเรือง ความรกัในอุดมคติ 

เชื่อวา ตนเองเปนคนพิเศษจงึสมควรทีจ่ะเกี่ยวของกับคนพิเศษหรือคนที่มีสถานภาพสูงเทานัน้ 

และมีความตองการการชื่นชมจากผูอ่ืนอยางมาก เขามคีวามเชื่อวาตนเองสมควรไดรับส่ิงดี ๆ 

มากกวาผูอ่ืน มีความเหน็แกตัวและมุงเอาเปรียบผูอ่ืน นอกจากนี้บุคคลประเภทนี้มกัจะอิจฉา 
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คนอื่นและคิดวาตนเองกาํลงัถูกอิจฉา และชอบวางตัวอยูเหนือผูอ่ืน 

 

ในงานวิจัยนี้ ความหลงตนเอง หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความหลงตนเองที่

ผูวิจัยพฒันาขึน้จากมาตรของ Raskin และ Terry (1988) เปนมาตรประเมินคาแบบ 5 ชวง ซึ่งให   

ผูรวมการวิจัยประเมินความรูสึกที่มีตอตนเอง ในดานอาํนาจหนาที ่ดานความสามารถในการ

พึ่งตนเอง ดานความเหนือกวา ดานการชอบแสดงออก ดานการแสวงหาผลประโยชน ดานความ

ทะนงตน ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (องคประกอบ 7 ดานของมาตรวัดความหลงตนเอง) 

 

ความหลงตนเองแบงออกเปน 2 ระดับ 

                         คนทีห่ลงตนเองสงู หมายถึง บุคคลทีม่ีคะแนนที่ไดจากมาตรวัดความหลงตนเอง 

โดยมีคะแนนสูงกวาหรือเทากับรอยละ 73 ของผูตอบมาตรวัดความหลงตนเองทัง้หมด 

 คนทีห่ลงตนเองต่ํา หมายถงึ บุคคลทีม่ีคะแนนที่ไดจากมาตรวัดความหลงตนเอง 

โดยมีคะแนนต่ํากวาหรือเทากับรอยละ 27 ของผูตอบมาตรวัดความหลงตนเองทัง้หมด 

 

การมองตนในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืน หมายถงึ การรวมกลุมของ ความคิด ความรูสึก

และการกระทาํที่เอาใจใสตอความสัมพันธของตนเองทีม่ีตอบุคคลอื่น และ การที่มองวาตนเอง

แตกตางจากบุคคลอื่น ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 ดาน ดังนี ้

 การมีความสมัพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเอง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่

ตัดสินในการกระทําเรื่องตาง ๆ ดวยตวัเอง 

  การมีความสมัพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกัน หมายถงึ ลักษณะของ

บุคคลที่ตัดสินใจในการกระทําเรื่องตาง ๆ โดยอาศัยบุคคลรอบขาง 

 

ในงานวิจัยนี้ การมองตนในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืน หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัด

การมองตนในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืนที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นจากมาตรของ Singelis (1994) เปนมาตร

ประเมินคาแบบ 5 ชวง ซึง่ใหผูรวมการวิจัยประเมินความรูสึกที่มีตอตนเอง ในดานความสัมพันธ

กับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึ่งกันและกนัและดานความสมัพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเอง 

(องคประกอบ 2 ดานของมาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน) 
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 ความดึงดูดใจแบบโรแมนติก หมายถึง การที่บุคคลเกิดรูสึกพึงพอใจในรูปรางหนาตา หรือ

บุคลิกภาพของเพศตรงกนัขาม ทําใหอยากจะเขาไปใกลชิดและทําความรูจักกับเพศตรงกันขามคน

นั้นใหมากขึ้น เพื่อที่จะพัฒนาความสัมพนัธไปสูความรักแบบคูรัก 

 

 ในงานวิจยันี ้ความดึงดูดใจแบบโรแมนติก หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัด         

ความดึงดูดใจแบบโรแมนติก เปนมาตรประเมินคา 7 ชวง โดยใหผูรวมการวิจยัประเมินความรูสึก

เกี่ยวกับบุคคลเปาหมายแตละประเภท 

 

บุคคลเปาหมาย หมายถงึ บุคคลที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึง่เปนสถานการณสมมติที่มีลักษณะ 

ตาง ๆ จํานวน 6 ลักษณะ สําหรับใหผูรวมการวิจยัประเมินความดึงดดูใจแบบโรแมนติก  

 

บุคคลที่แสดงความชืน่ชมตน หมายถงึ บคุคลสมมติที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมีลักษณะ

แสดงความชืน่ชม/ ยกยอง ตอผูประเมินหรือผูรวมการวจิัยในงานวิจยัครั้งนี้ ในเรื่องลักษณะนิสัย

สวนตัว และนสัิยในการทํางาน รสนิยม  

บุคคลที่แสดงความเอาใจใส หมายถึง บุคคลสมมติที่ผูวจิัยสรางขึน้ใหมีลักษณะ

แสดงความเอาใจใสตอผูอ่ืน ออนโยน เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และเปนมิตร 

 บุคคลที่สมบูรณแบบ หมายถึง บุคคลสมมติที่ผูวิจยัสรางขึ้นใหมีลักษณะสมบูรณ

แบบในเรื่องรูปรางหนาตา ผลการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจ  

บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน หมายถงึ บุคคลสมมติที่ผูวจิัยสรางขึ้นใหมีลักษณะ

เรียกรองจากผูประเมินหรือผูรวมการวิจัยในงานวิจัยครัง้นี ้โดยอธิบายวาบุคคลผูนีม้าจาก

ครอบครัวที่ไมอบอุน ขาดความรัก และตองการใหมีคนมาดูแลเอาใจใส 

 

บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส หมายถงึ บุคคลสมมติที่ผูวิจัย

สรางขึ้นใหมีลักษณะสมบูรณแบบในเรื่องรูปรางหนาตา ผลการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจ แตมี

เงื่อนไข คือ ไมสนใจความรูสึกของผูอ่ืน ไมคอยมีความเปนมิตร และไมมีเมตตา  

บุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ หมายถงึ บุคคลสมมตทิี่ผูวิจยั

สรางขึ้นใหมีลักษณะแสดงความเอาใจใสตอผูอ่ืน ออนโยน เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และเปนมิตร 

แตมีเงื่อนไข คอื หนาตาธรรมดา มาจากครอบครัวชนชั้นกลาง และไมประสบความสําเร็จดานการ

เรียน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบวาคนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่าํมีรูปแบบความดึงดูดใจ         

แบบโรแมนติกแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

2. ทําใหทราบวาบุคคลที่หลงตนเองมีความดึงดูดใจตอบุคคลที่มีลักษณะมุงตัวเองและ
บุคคลที่มีลักษณะมุงผูอ่ืนแตกตางกนัหรือไม 

3. ทําใหทราบถึงความสัมพันธของความหลงตนเองและการมองตนในแงความสัมพันธกับ   

ผูอ่ืน 
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บทที่  2 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิัย 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอทิธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอความ 
ดึงดูดใจแบบโรแมนติก เปนการวิจยัเชิงทดลองรูปแบบตัวแปรภายในกลุม 1 ตวัแปร (Within-

subjects single factor design) โดยมีความหลงตนเองเปนตวัแปรอิสระและความดึงดูดใจแบบ 

โรแมนติกตอบุคคลเปาหมายเปนตัวแปรตามแบบวัดซ้าํ แบงเปน 2 การศึกษา ไดแก        
         การศึกษาที่ 1  วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ้ํา 

(One-way ANOVA with repeated measure) โดยมีความหลงตนเองเปนตวัแปรอิสระและมี

คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย 4 ประเภท (บุคคลที่แสดงความชื่นชม

ตน บุคคลที่แสดงความเอาใจใส บุคคลทีส่มบูรณแบบ และบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน) เปนตัวแปร

ตามแบบวัดซ้าํ  

การศึกษาที่ 2 วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ้ํา 

โดยมีความหลงตนเองเปนตัวแปรอิสระและมีคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคล

เปาหมาย  2 ประเภท (บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส บุคคลที่แสดงความเอาใจ

ใสแตไมสมบูรณแบบ) เปนตวัแปรตามแบบวัดซ้ํา  

การศึกษาในภาพรวม วิเคราะหขอมูลโดยการหาความสัมพันธระหวางความหลงตนเอง

และการมีความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเอง 

กลุมตวัอยาง 

 

ผูวิจัยใชวธิีการเลือกกลุมตัวอยางโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตในระดับปริญญาตรีจาก 5 สถาบันการศกึษา ไดแก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยกรุงเทพ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนดสิุต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดกลุมตัวอยางทัง้สิ้น จํานวน 918 

คน แบงออกเปน 2 การศึกษา ไดแก การศึกษาที่ 1 มีผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 456 คน ใช
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เปอรเซ็นไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางที่มีความหลงตนเองต่ําและสูง 

แบงเปนคนทีห่ลงตนเองต่ํา จํานวน 127 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 79 – 111 

คะแนน  (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) คนที่หลงตนเองสงู 

จํานวน 133 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 134 – 173 คะแนน  (เปอรเซน็ไทลที่ 73 มี

คาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 134 คะแนน) การศกึษาที่ 2 มีผูตอบแบบสอบถามทัง้หมด 462 

คน ใชเปอรเซน็ไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางทีม่ีความหลงตนเองต่าํและ

สูง แบงเปนคนทีห่ลงตนเองต่ํา จํานวน 126 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 67 - 111 

คะแนน  (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) คนที่หลงตนเองสงู 

จํานวน 130 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 132 – 176 คะแนน  (เปอรเซน็ไทลที่ 73 มี

คาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 132 คะแนน) สวนการศึกษาในภาพรวมประกอบดวยกลุม

ตัวอยางกอนที่จะแบงประเภทเปนคนทีห่ลงตนเองสูงและคนทีห่ลงตนเองต่าํจากการศึกษาที่ 1 

และการศึกษาที่ 2 จาํนวนทัง้สิ้น 918 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  

1. มาตรวัดความหลงตนเอง  

2. มาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน  

3. สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 

           3.1 สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 4 ประเภท  

(บุคคลที่แสดงความชื่นชมตน บุคคลที่แสดงความเอาใจใส บุคคลทีส่มบูรณแบบ และบุคคลที่

เรียกรองจากผูอ่ืน) ซึง่ใชในการศึกษาที ่1 

   3.2 สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท 

(บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสและบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณ

แบบ) ซึ่งใชในการศึกษาที ่2 

4. มาตรวัดความดึงดูดใจแบบโรแมนติก  

 
การพัฒนาและลกัษณะของมาตรวัด 
ผูวิจัยขออธิบายรายละเอียดของแตละมาตร ดังตอไปนี้  
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มาตรวัดความหลงตนเอง  
 ผูวิจัยไดนาํขอกระทงในมาตรวัดความหลงตนเอง (The Narcissistic Personality 

Inventory หรือ NPI) ของ Raskin และ Terry (1988) จํานวน 40 ขอซึ่งเปนลักษณะบงัคับใหตอบ 

(forced choice items) มาดัดแปลงเปนภาษาไทย และแยกขอกระทงออกเปนมาตรรวมการ

ประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) จาํนวน 80 ขอ โดยใหมีเนื้อหาเหมาะกับสังคมไทย และได

สรางขอกระทงเพิ่มโดยไดรับคําปรึกษาเกีย่วกับเนื้อหาของขอกระทงจากอาจารยที่ปรึกษา จํานวน 

40 ขอ โดยมีขอกระทงทางบวกและขอกระทงทางลบใกลเคียงกนั รวมเปน 120 ขอ 

โดยแบงความหลงตนเองออกเปน 7 ดาน ดังตอไปนี้ 

 

 1. ดานอํานาจหนาที ่(Authority) ซึ่งมีขอกระทงเดิมจํานวน 16 ขอ และขอกระทงที่สราง

เพิ่มจาํนวน  3 ขอ (รวม 19 ขอ)  

 2. ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-Sufficiency) ซึง่มีขอกระทงเดิมจํานวน 12 

ขอ และขอกระทงที่สรางเพิม่จํานวน 5 ขอ (รวม 17 ขอ)  

 3. ดานความเหนือกวา (Superiority) ซึ่งมีขอกระทงเดิมจํานวน 10 ขอ และขอกระทงที่

สรางเพิม่จํานวน 6 ขอ (รวม 16 ขอ)  

4. ดานการชอบแสดงออก (Exhibitionism) ซึ่งมีขอกระทงเดิมจํานวน 14 ขอ และขอ

กระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 5 ขอ (รวม 19 ขอ) 

5. ดานการแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) ซึ่งมีขอกระทงเดิมจํานวน 10 ขอ 

และขอกระทงที่สรางเพิ่มจาํนวน 6 ขอ (รวม 16 ขอ)  

6. ดานความทะนงตน (Vanity) ซึ่งมีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่ม

จํานวน 8 ขอ (รวม 14 ขอ)  

7. ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) ซึ่งมีขอกระทงเดิมจํานวน 12 ขอ 

และขอกระทงที่สรางเพิ่มจาํนวน 7 ขอ (รวม 19 ขอ) รายละเอียดปรากฏตามตารางที ่1 
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ตารางที่ 1  

จํานวนขอกระทงในการพัฒนามาตรวัดความหลงตนเองครั้งที่ 1 จาํแนกตามองคประกอบ 

 

ขอกระทงเดิม ขอกระทงที่สรางเพิ่ม รวม ดาน 

ดาน

บวก 

ดาน

ลบ 

  รวม  ดาน

บวก 

ดาน

ลบ 

รวม  

1. ดานอํานาจหนาที ่ 8 8 16 2 1 3 19 

2. ดานความสามารถใน    

    การพึง่ตนเอง  

6 6 12 3 2 5 17 

3. ดานความเหนือกวา  5 5 10 3 3 6 16 

4. ดานการชอบ 

    แสดงออก 

7 7 14 3 2 5 19 

5. ดานการแสวงหา 

    ผลประโยชน 

5 5 10 3 3 6 16 

6. ดานความทะนงตน 3 3 6 4 4 8 14 

7. ดานการสมควรได 

    มากกวาที่เปนอยู 

6 6 12 4 3 7 19 

รวม 40 40 80 22 18 40 120 

  

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรรวมการประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) ซึ่งให

ผูรวมการวิจัยประเมินวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกของผูรวมการวิจยัมากนอยเพียงใด 

โดยมีระดับการตอบ 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางยิง่ ไมเห็นดวย ทั้งสองขางพอ ๆ กัน เหน็ดวย 

เห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้  

 หากขอกระทงมีทิศทางบวก ความหมายในแตละชวงจะหมายความดงันี ้

 1  หมายถงึ  ไมเห็นดวยอยางยิง่ 

 2 หมายถงึ ไมเห็นดวย  

 3  หมายถงึ  ทั้งสองขางพอ ๆ กนั 

 4 หมายถงึ เห็นดวย 

5          หมายถึง            เหน็ดวยอยางยิ่ง 
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หากขอกระทงมีทิศทางลบ ความหมายในแตละชวงจะหมายความดังนี ้

 5  หมายถงึ  ไมเห็นดวยอยางยิง่ 

 4 หมายถงึ ไมเห็นดวย  

 3  หมายถงึ  ทั้งสองขางพอ ๆ กนั 

 2 หมายถงึ เห็นดวย 

1  หมายถงึ  เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
การประเมินคุณภาพของเครื่องมือ  
ผูวิจัยไดนาํมาตรวัดดังกลาวไปใหกลุมตัวอยางในขั้นสรางมาตรซึง่เปนนิสิตปริญญาตรี

ตอบแบบสอบถาม การพฒันามาตรครั้งที ่1 มีขอกระทงจํานวน 120 ขอ แบงออกเปน ขอกระทง

เดิม จํานวน 80 ขอ ขอกระทงที่คิดเพิม่ จาํนวน 40 ขอ โดยเปนขอกระทงทางบวก จาํนวน 62 ขอ 

ขอกระทงทางลบ จํานวน 58 ขอ ใชกลุมตัวอยางจํานวน 58 คน เปนเพศชาย จํานวน 24 คน เพศ

หญิง จํานวน 34 คน  ซึง่เปนนิสิตที่เขาเรยีนในวิชา 3800303 การจูงใจมนุษยข้ันนาํ แลวจงึนาํ

ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคาทีระหวางกลุมสูงกับกลุมต่ํา ซึ่งเปนการ

วิเคราะหกลุมสูง-กลุมตํ่า จากรอยละ 27 ของคะแนนรวมของกลุมตัวอยาง จากนัน้จึงนาํมา

วิเคราะหรายขอ (Item Analysis) โดยใชวธิีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทงแต

ละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation  หรือ CITC) โดย

กําหนดนยัสําคัญที่ระดับ .05 ตาม ตารางของ Herzberg (1983) (N=55) และนํามาวิเคราะหหา

คาความเที่ยง โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธความคงที่แบบแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient of Internal Consistency) ไดขอกระทงที่ผานเกณฑทัง้หมด 74 

ขอ แบงออกเปนขอกระทงเดิม จํานวน 45 ขอ ขอกระทงที่สรางขึ้น จํานวน 29 ขอ โดยเปนขอ

กระทงทางบวก จํานวน 45 ขอ และขอกระทงทางลบ จาํนวน 29 ขอ และมีคาแอลฟาเทากับ .95 

(ดูภาคผนวก ก ตารางที ่ก 1) เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนามาตร คร้ังที่ 1 มีจํานวนนอย 

(58 คน) และขอกระทงของมาตรวัดความหลงตนเองมีขนาดยาว (จํานวน 74 ขอ) ดังนัน้ผูวิจยัจึง

นําขอกระทงของมาตรวัดความหลงตนเอง จํานวน 74 ขอ ไปใชในการพัฒนามาตรครั้งที่ 2 ซึ่งเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางมาตรที่เปนนิสิตปริญญาตรี จํานวน 477 คน เปนเพศชาย 

จํานวน 142 คน เพศหญงิ จาํนวน 335 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคา

ทีระหวางกลุมสูงกับกลุมตํ่า ซึ่งเปนการวิเคราะหกลุมสูง-กลุมตํ่า จากรอยละ 27 ของคะแนนรวม

ของกลุมตัวอยาง จากนัน้จงึนาํมาวิเคราะหรายขอ โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางขอกระทงแตละขอกบัผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 ตาม
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ตารางของ Minium (1978) (N=400) และนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยการหาคาสมัประ

สิทธิสหสัมพนัธความคงที่แบบแอลฟาของครอนบาค ไดขอกระทงที่ผานเกณฑทั้งหมด 73 ขอ แบง

ออกเปนขอกระทงเดิม จาํนวน 44 ขอ ขอกระทงที่สรางขึ้น จํานวน 29 ขอ โดยเปนขอกระทง

ทางบวก จาํนวน 45 ขอ และขอกระทงทางลบ จาํนวน 28 ขอ และมีคาแอลฟาเทากับ .93 (ดู

ภาคผนวก ก ตารางที่ ก 2)   

เนื่องมาจากวามีงานวิจัยหลายชิน้ที่ศึกษาเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางความหลงตนเอง

และความนับถือตนเอง (เชน Campbell, 1999a อางถงึใน Foster และคณะ, 2003; Raskin และ

คณะ, 1991; Campbell, Rudich และคณะ, 2002) พบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพันธทางบวก

กับความนับถอืตนเองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผูวิจัยจงึนาํขอมูลที่ไดจากการพัฒนามาตรความ

หลงตนเองครัง้ที ่2 มาหาความสัมพันธกับมาตรวัดความนับถือตนเอง ที่สิรินรัตน ศรีสรวล (2547) 

ไดพัฒนาขึน้ มาตรวัดความนับถือตนเองมีขอกระทงจํานวน 24 ขอซึ่งเปนมาตรรวมการประมาณ

คาแบบลิเคิรต 4 ระดับ แบงเปนขอกระทงทางบวก จาํนวน 12 ขอ และขอกระทงทางลบ จาํนวน 

12 ขอ การวิเคราะหความเที่ยงจากขอกระทงทัง้มาตรของมาตรวัดความนับถือตนเอง มีคาแอลฟา

เทากับ .911 และการวิเคราะหความตรงของมาตรวัดความนับถือตนเองจากการเปรยีบเทียบคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความนับถือตนเองจากกลุมที่รูลักษณะอยูแลว (Known Group) 

พบวา มาตรนีส้ามารถจาํแนกคนทีม่ีความนับถือตนเองจากกลุมสูงและกลุมตํ่าไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เมื่อคํานวณคาสัมประสทิธสหสมัพนัธระหวางมาตรวัดความหลง

ตนเองและมาตรวัดความนบัถือตนเอง ปรากฏวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางบวกกับความ

นับถือตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (r = .35, p < .01) 

ในการคัดเลือกใหมาตรมีขอกระทงแตละดานเทากัน ใชเกณฑคัดเลือกขอกระทงที่มคีา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตรสูงที่สุด 6 ขอ

แรกของแตละดานมาใชในมาตรวัดความหลงตนเองที่ใชจริง รวมขอกระทงทัง้หมด จาํนวน  

42 ขอ แบงออกเปนขอกระทงเดิม จาํนวน 24 ขอ ขอกระทงที่สรางขึ้น จํานวน 18 ขอ โดยขอ

กระทงทางบวก จํานวน 30 ขอ และขอกระทงทางลบ จาํนวน 12 ขอ  

 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางมาตรวัดความหลงตนเองที่ใชในการพัฒนามาตร คร้ังที่ 

1 (120 ขอ) กับมาตรวัดความหลงตนเองทีใ่ชจริง (42 ขอ) จะเห็นไดวา จากขอกระทงเดิม จํานวน 

80 ขอ มีขอกระทงที่ผานเกณฑและนาํมาใชจริงเพียง 24 ขอ ในขณะที่ขอกระทงที่สรางเพิม่ 

จํานวน 40 ขอ มีขอกระทงทีผ่านเกณฑและนํามาใชจริง จํานวน 18 ขอ อาจเนื่องมาจากความ

แตกตางทางวฒันธรรมที่ทาํใหเมื่อนาํขอกระทงเดิมมาดัดแปลงเปนภาษาไทยแลว ไมสามารถ

นําไปใชไดกับกลุมตัวอยางที่อยูในสงัคมไทย ซึ่งเปนวฒันธรรมคติรวมหมู (Collectivism) ในขณะ
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ที่ขอกระทงที่สรางเพิม่ ผูวิจัยไดคิดเพิ่มโดยอางอิงมาจากลักษณะของบคุคลที่อาศัยอยูใน

สังคมไทย จึงทําใหขอกระทงที่สรางเพิ่มมจีํานวนขอที่ผานเกณฑการคัดเลือกมากกวาขอกระทง

เดิม 
 

มาตรวัดการมองตนในแงความสมัพันธกับผูอ่ืน  
ผูวิจัยไดนาํมาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน (The Self-Construal scale 

หรือ SCS) ที่ Singelis (1994) ไดพัฒนาไว มาแปลเปนสํานวนไทย จาํนวน 24 ขอ และไดสรางขอ

กระทงเพิ่มอีก 27 ขอ ใหมทีัง้ขอกระทงทางบวกและขอกระทงทางลบ ซึ่งผูวิจยัไดรับคําปรึกษา

เกี่ยวกับความถูกตองดานเนือ้หาขอกระทงจากอาจารยทีป่รึกษา ดงันัน้มาตรวัดการมองตนใน    

แงความสมัพนัธกับผูอ่ืนจงึมีขอกระทงจํานวนทัง้สิ้น 51 ขอ  

ลักษณะของมาตรวัดการมองตนในแงความสัมพนัธกับผูอ่ืน โดยแบงออกเปน 2 ดาน  

1. ดานความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกัน (Interdependence) ซึ่งมี  

ขอกระทงเดิมจํานวน 12 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่มจาํนวน 15 ขอ (รวม 27 ขอ)  

2. ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเอง (Independence) ซึ่งมีขอกระทงเดิม

จํานวน 12 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่มจาํนวน 12 ขอ (รวม 24 ขอ) รายละเอยีดปรากฏตาม 

ตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  

จํานวนขอกระทงในการพัฒนามาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืนจาํแนกตาม

องคประกอบ  

 

ดาน ขอกระทงเดิม  ขอกระทงที่สรางเพิ่ม  รวม 

1.  ความสัมพนัธในลกัษณะพึ่งพาซึง่กนัและกัน   12  15  27  

2.  ความสัมพนัธในลกัษณะพึ่งตนเอง   12  12  24  

รวม  24  27  51 

 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรรวมการประมาณคาแบบลิเคิรต ซึ่งใหผูรวมการวิจัย

ประเมินวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกของผูรวมการวิจยัมากนอยเพียงใด โดยมีระดับการ

ตอบ 7 ระดับ คือ ไมเหน็ดวยอยางยิง่ ไมเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ทั้งสองขางพอ ๆ กนั 

คอนขางเห็นดวย เหน็ดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี ้
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 หากขอกระทงมีทิศทางบวก ความหมายในแตละชวงจะหมายความดงันี ้

1         หมายถึง             ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2         หมายถึง             ไมเห็นดวย 

3         หมายถึง             คอนขางไมเหน็ดวย 

4         หมายถึง             ทั้งสองขางพอ ๆ กัน 

5         หมายถึง             คอนขางเหน็ดวย 

6         หมายถึง             เหน็ดวย  

7         หมายถึง             เหน็ดวยอยางยิ่ง 

 

หากขอกระทงมีทศิทางลบ ความหมายในแตละชวงจะหมายความดังนี ้

7         หมายถึง             ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

      6         หมายถงึ             ไมเหน็ดวย 

      5         หมายถงึ              คอนขางไมเหน็ดวย 

      4       หมายถงึ             ทัง้สองขางพอ ๆ กนั 

         3         หมายถงึ        คอนขางเห็นดวย 

         2         หมายถงึ             เหน็ดวย  

         1         หมายถงึ         เห็นดวยอยางยิ่ง 

 

ในการประเมนิคุณภาพของมาตรวัดนี ้ผูวจิัยไดนํามาตรวัดดังกลาวไปใหกลุมตัวอยางใน

ข้ันสรางมาตรซึ่งเปนนิสิตปริญญาตรี จํานวน 261 คนตอบแบบสอบถาม โดยเปนเพศชาย 58 คน 

เพศหญงิ 203 คน นําขอมูลที่ไดมาแยกวิเคราะหเปนรายดาน ดังนี้ ดานความสัมพนัธในลกัษณะ

พึ่งพาซึง่กนัและกัน (จํานวน 27 ขอ) และดานความสัมพันธในลักษณะพึ่งตนเอง (จํานวน 24 ขอ) 

โดยทั้ง 2 ดานใชการวิเคราะหในลักษณะเดียวกนั คือ วิเคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคาที

ระหวางกลุมสูงกับกลุมตํ่า ซึง่เปนการวเิคราะหกลุมสูง-กลุมตํ่า จากรอยละ 27 ของคะแนนรวม

ของกลุมตัวอยาง จากนัน้จงึนาํมาวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) โดยใชวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected 

Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดนยัสาํคัญที่ระดับ .05 ตามตารางของ Minium 

(1978) (N=200) และนาํมาวิเคราะหหาคาความเทีย่ง โดยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธความ

คงที่แบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient of Internal Consistency) ได

ขอกระทงที่ผานเกณฑและคาแอลฟาในแตละดาน ดังนี้คือ (ดูภาคผนวก ข ตารางที่ ข 1)   
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ดานความสัมพันธในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกนั มีขอกระทงที่ผานเกณฑ 26 ขอ ไดแก 

ขอกระทงเดิม จํานวน 11 ขอ คือ ขอ 1 5 6 9 10 11 14 17 18 22 และขอกระทงที่สรางเพิ่มจาํนวน  

15 ขอ คือ ขอ 23 25 29 30 33 34 35 38 39 41 42 46 47 49 50 51 มีคาแอลฟาเทากับ .82  

ดานความสัมพันธในลักษณะพึ่งตนเอง มีขอกระทงทีผ่านเกณฑ 24 ขอ ไดแก ขอกระทง

เดิม จํานวน 12 ขอ คือ ขอ 2 3 4 7 8 12 13 16 19 20 21 24 และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน  12 

ขอ คือ ขอ 26 27 28 31 32 36 37 40 43 44 45 48 มีคาแอลฟาเทากบั .78  

ในการหาความตรงของมาตร ผูวิจัยไดนาํขอกระทงที่ผานเกณฑ จาํนวน 50 ขอมา

วิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) โดยการใชวธิีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principle 

Components) กําหนดปจจยัออกเปน 2 ปจจัยดวยกัน และหมนุแกนดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax) 

ซึ่งผลทีพ่บจากการวเิคราะหปจจัยครั้งแรกเปนดงันี ้คือ (ดูภาคผนวก ข ตารางที่ ข 2)  

ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 1 (ปจจัยความสมัพันธในลกัษณะพึ่งพาซึง่กนัและกนั) ไดแก  

ขอกระทงที่ 1 4 5 6 8 9 10 11 13 14 16 17 22 24 25 29 33 34 35 38 41 42 44 46 47 49 51     

(รวม 27 ขอ) 

ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 2 (ปจจัยความสมัพันธในลกัษณะพึ่งตนเอง) ไดแก ขอกระทงที่ 

2 3 7 12 15 18 19 20 21 26 27 28 30 31 32 36 37 39 40 43 45 48 50     (รวม 23 ขอ) 

อยางไรก็ตาม จากการทาํการวิเคราะหปจจัยในครั้งแรก ผลปรากฏวา มีขอกระทงจํานวน  

6 ขอ ไดแกขอกระทงที ่4 8 13 16  24 44 ซึ่งเปนขอกระทงที่ควรอยูในปจจัยที ่2 (ปจจัย

ความสัมพันธในลักษณะพึ่งตนเอง) กลับไปอยูในปจจัยที่ 1 ซึง่เปนปจจัยความสัมพนัธในลกัษณะ

พึ่งพาซึง่กนัและกัน ในขณะเดียวกนั ยังพบอีกวา มีขอกระทงจาํนวน 5 ขอ ไดแกขอกระทงที ่15 18 

30 39 50 ซึ่งเปนขอกระทงที่ควรอยูในปจจัยที ่1 (ปจจัยความสัมพันธในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและ

กัน) กลับไปอยูในปจจัยที ่2  ซึง่เปนปจจัยความสัมพันธในลักษณะพึ่งตนเอง ดังนัน้ผูวิจัยจงึตัดขอ

กระทงจํานวน 11 ขอ ดังที่ไดอธิบายไวขางตนออก แลวจึงนาํขอกระทงที่เหลือมาวิเคราะหปจจัย

อีกครั้ง ซึง่ผลที่ไดเปนดังนี้ (ดูภาคผนวก ข ตารางที ่ข 3) 

ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 1 ไดแก ขอกระทงที ่1 5 6 9 10 11 14 17 22 25 29 33 34 35 

38 41 42 46  47 49 51     (รวม 21 ขอ) 

ขอกระทงที่อยูในปจจัยที่ 2 ไดแก ขอกระทงที ่2 3 7 12 19 20 21 26 27 28 31 32 36 37 

40 43 45 48     (รวม 18 ขอ) 

จากการหาความตรงของมาตร พบวา มีขอกระทงที่ผานเกณฑทั้งหมด 39 ขอ แบงเปนขอ

กระทงเดิม จาํนวน 16 ขอ และขอกระทงทีส่รางเพิม่ จาํนวน 23 ขอ นอกจากนี้ผูวจิัยไดหาคา 

สัมประสิทธความคงที่ภายในแบบแอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s Alpha Coefficient of 
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Internal Consistency) พบวา ปจจัยความสัมพนัธในลกัษณะพึง่พาซึง่กันและกัน มคีาแอลฟา

เทากับ .83 และปจจัยความสัมพนัธในลกัษณะพึง่ตนเอง มีคาแอลฟาเทากับ .79  

เนื่องจากมาตรวัดการมองตนในแงความสมัพันธกับผูอ่ืนประกอบดวย 2 ดาน ผูวิจัย

ตองการใหขอกระทงของทัง้ 2 ดานมีจาํนวนเทากนั จงึคดัขอกระทงทีม่ีคาน้าํหนักองคประกอบ 

(Factor Loading) สูงสุด 15 ขอแรกของแตละดานมาใช ฉะนัน้ขอกระทงที่ผานเกณฑการคัดเลือก

มาตรที่ใชจริงจึงมทีั้งสิน้ 30 ขอ แบงเปนขอกระทงเดิม จาํนวน 10 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่ม 

จํานวน 20 ขอ ผูวิจัยไดจัดเรยีงลําดับใหมเพื่อความเหมาะสมในการเกบ็ขอมูล  

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางมาตรวัดการมองตนในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืนที่ใชใน

การพัฒนามาตร (51 ขอ) กับมาตรวัดความหลงตนเองทีใ่ชจริง (30 ขอ) จะเห็นไดวา จากขอ

กระทงเดิม จาํนวน 24 ขอ มขีอกระทงที่ผานเกณฑและนาํมาใชจริงเพยีง 10 ขอ ในขณะที่ขอ

กระทงที่สรางเพิ่ม จาํนวน 27 ขอ มีขอกระทงที่ผานเกณฑและนาํมาใชจริง จาํนวน 20 ขอ ถึงแมวา

ลักษณะบุคลกิภาพจะมีความเปนสากล แตลักษณะบุคลิกภาพในแตละวัฒนธรรมอาจมีความ

แตกตางกนั ดังนัน้มาตรที่ใชวัฒนธรรมปจเจกบุคคล ซึ่งไดทดสอบแลววามีประสิทธภิาพ เมื่อ

นํามาปรับใชกบัวัฒนธรรมคติรวมหมูอาจไมสามารถจําแนกความแตกตางของบุคคลไดชัดเจนนัก 

จึงทาํใหขอกระทงเดิมที่สามารถนาํไปใชไดจริง มีเพียง 10 ขอ จากทั้งหมด 24 ขอ 

 
สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 
จากงานวิจยัของ Campbell (1999) มีรายละเอียดเกี่ยวกับสถานการณและมาตรวดั

ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่จะใชในการวิจัย แตเนื้อหาบางสวนของสถานการณไมเหมาะกับ

สังคมไทย ผูวจิัยจึงไดปรับปรุงใหมีเนื้อหาเหมาะกับสังคมไทยโดยไดรับคําปรึกษาจากอาจารยที่

ปรึกษา จึงสรางสถานการณ 2 สถานการณ ใหผูรวมการวิจัยจนิตนาการวากําลงัอยูในงานเลี้ยงที่มี

ทั้งคนที่ผูรวมการวิจยัรูจักและคนที่ผูรวมการวิจยัไมรูจัก จากนัน้ เพื่อนของผูรวมการวิจัยจะแนะนาํ

เพื่อนตางเพศใหกับผูรวมการวิจัยรูจัก โดยที่บุคคลเปาหมายถกูออกแบบใหมีคําบรรยาย

เหมือนกนัทัง้เพศชายและเพศหญิงโดยเปลี่ยนเฉพาะคาํสรรพนาม เชน ถาบุคคลเปาหมายเปน

เพศชายใชคาํสรรพนามวา “ เขา ”  หรือถาบุคคลเปาหมายเปนเพศหญิงใชคําสรรพนามวา “ เธอ “ 

1. สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 4 ประเภท (บุคคลที่แสดง

ความชืน่ชมตน บุคคลที่แสดงความเอาใจใส บคุคลที่สมบูรณแบบ และบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน) 

ซึ่งใชในการศกึษาที่ 1 จากบุคคลเปาหมายทัง้ 4 ประเภท บุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคล

ที่สมบูรณแบบถูกสรางขึ้นเพื่อเปนการเพิม่คุณคาใหกับคนทีห่ลงตนเอง โดยวิธีของการไดรับการ
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ยกยองและการทําตนตามอยาง (เชน บุคคลที่มีลักษณะมุงตนเอง) สวนบุคคลที่แสดงความเอาใจ

ใสและบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนถกูสรางขึ้นเพื่อใหคนที่หลงตนเองวาถูกผูกมัดในการมีความ 

สัมพันธกับบุคคลเปาหมาย (เชน บุคคลที่มลัีกษณะมุงผูอ่ืน)  

ตัวอยางคําบรรยายของบุคคลที่แสดงความชื่นชมตน สําหรับเพศชาย ดังนี ้ 

ช.   เธอบอกฉนัวา เธอแอบปลื้มคุณมานานแลว  คุณเปนคนที่นาสนใจมาก เธอคดิวาคุณ

เปนคนออนโยน มีมนุษยสัมพันธดีและมีรสนิยมในการแตงตัว เธอบอกวาเพื่อนสนทิของเธอที่เคย

รวมงานกบัคุณก็ชมวาคุณเปนคนที่มีความมุงมัน่ในการทํางาน  เอาใจใสเพื่อนรวมงาน  ซึง่นั่น

เปนเหตุผลทีท่าํใหเธอยิ่งประทับใจในตัวคณุมากขึ้น  เธอบอกวาเธอชอบคุณตรงที่คุณเปนคนที่

รูจักกาลเทศะ นอกจากนี้ เธอยังคิดวาคุณเปนคนที่ดูดีทีสุ่ดในงานเลี้ยงนี้อีกดวย  
 

2. สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท (บุคคลที่

สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสและบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ) ซึ่งใช

ในการศึกษาที ่2 จากบุคคลเปาหมาย 2 ประเภทถูกสรางขึ้นเพื่อใหผูรวมการวิจัยตัดสินใจวา จะให

ความสาํคัญกบับุคลิกภาพทีส่มบูรณแบบหรือบุคลิกภาพที่แสดงความเอาใจใสมากกวากนั โดยมี

เงื่อนไขเกี่ยวกบัลักษณะบุคลิกภาพของบคุคลเปาหมาย ดังนี้ บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดง

ความเอาใจใสและบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ  

ตัวอยางคําบรรยายของบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส สําหรับเพศชาย 

ดังนี ้

ณ.:   เธอเปนคนยอดเยี่ยมจริง ๆ เธอเปนคนดังของคณะ อีกทัง้ยงัดูดี หนาตาดี และมี

รอยยิ้มทีม่ีเสนห เปนนางในฝนของหนุม ๆ หลายคน  เธอมาจากตระกลูเกา ขับรถสปอรตมา

มหาวิทยาลยั เธอเปนผูหญิงที่มีอารมณขันอยูเสมอ เปนประเภทที่อยูใกล ๆ แลวทําใหคนอืน่

หัวเราะไดทั้งวนั เธอคนที่เรียนเกงอยูในอนัดับตน ๆ ของคณะแพทย  แถมเธอเปนนกักิจกรรม   

ตัวยงของคณะที่ไมเคยพลาดกิจกรรมตาง ๆ ของคณะเลย  

 แตเธอก็เปนคนที่ไมเอาใจใสดูแลคนอื่นเลยนะ เธอมักคิดถึงตนเองเปนอันดับแรก  เธอไม

มีความสุภาพ ไมออนโยน อยูใกลแลวบางทีก็รูสึกอึดอัด เธอไมคอยมีเพื่อนที่สนทิกนัอยางจรงิจัง 

เธอบอกกับฉันวา เธอกําลงัมองหาคนรูใจ ซึ่งจะตองเปนบุคคลที่เธอไมตองสนทิสนมหรือเอาใจใส

ดวยมากนกั เธอคอนขางเปนคนที่ไมสนใจความรูสึกของคนอืน่ ไมคอยเปนมิตรกับผูอ่ืนมากนกั  

และไมมีเมตตามากที่สุดคนหนึง่เทาที่ฉันเคยรูจัก   
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จากนั้นจงึนาํสถานการณทีส่รางขึ้นไปใหนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัที่

ไมใชกลุมตัวอยางที่จะใชในการวิจยัและมคีุณสมบัติตามเกณฑเชนเดยีวกับกลุมตัวอยาง 

สถานการณทีก่อใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 4 ประเภท ใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 66 คน เปนเพศชาย 33 คน เพศหญิง 33 คน ใหผูรวมการวิจยัอานสถานการณที่สรางขึน้

และคําบรรยายเกี่ยวกับบุคคลเปาหมาย 4 ประเภท จากนัน้ จงึใหตอบคําถามเกี่ยวกับลักษณะ

บุคลิกภาพของบุคคลเปาหมายวามีลักษณะบุคลิกภาพตรงตามที่ตองการใหรับรูหรือไม ตัวอยาง

คําถามสาํหรบัเพศชาย เชน “ ทานคิดวาใครคือบุคคลที่แสดงความชื่นชมทานมากที่สุด “ โดยมี

คําตอบใหเลือก 4 ขอ ดังนี ้ก. นางสาว ช.(บุคคลที่แสดงความชืน่ชมตน) ข. นางสาว อ.(บุคคลที่

แสดงความเอาใจใส) ค. นางสาว ส.(บุคคลที่สมบูรณแบบ) ง. นางสาว ร.(บุคคลที่เรียกรองจาก

ผูอ่ืน)  เมื่อคํานวณหาความถี่จากแบบสอบถามสาํหรับเพศชายและเพศหญิง พบวา มีผูรวมการ

วิจัยที่ประเมนิวา ช. เปนบุคคลที่แสดงความชื่นชมตน จาํนวน 60 คน คิดเปนรอยละ 90.90           

มีผูรวมการวิจยัที่ประเมนิวา อ. เปนบุคคลที่แสดงความเอาใจใส จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 

95.50 มีผูรวมการวิจยัที่ประเมินวา ส. เปนบุคคลที่สมบูรณแบบ จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 

75.80 มีผูรวมการวิจยัที่ประเมินวา ร. เปนบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน จาํนวน 60 คน คิดเปนรอยละ 

90.90 เมื่อใหประเมินความเขมของลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลเปาหมาย ซึ่งผูวิจัยนับจาก

จํานวนผูรวมการวิจัยที่ตอบถูก ตัวอยางคาํถามสําหรับเพศชาย เชน “ ทานคิดวาเธอแสดงความชืน่

ชมทานในระดับใด ” มีการตอบ 7 ระดับ ดงันี ้ 1 หมายถงึ นอย และ 7 หมายถงึ มาก ใชเกณฑใน

การแบงระดับความเขม ดังนี้ 1 – 3 หมายถึง ผูรวมการวจิัยประเมนิวาความเขมของลักษณะ

บุคลิกภาพของบุคคลเปาหมายมีระดับนอย  4 หมายถงึ ผูรวมการวิจยัประเมินวาความเขมของ

ลักษณะบุคลกิภาพของบุคคลเปาหมายมีระดับปานกลาง และ 5 - 7 หมายถงึ ผูรวมการวิจัย

ประเมินวาความเขมของลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลเปาหมายมีระดับมาก  จากนั้นนับเฉพาะ

จํานวนผูรวมการวิจัยที่ประเมินความเขมเทากับ 5 หรือมากกวา 5 ข้ึนไป จาก 7 ชวงคะแนน พบวา 

จํานวนผูรวมการวิจัยที่ประเมินลักษณะบคุลิกภาพของบุคคลเปาหมายตรงตามเกณฑ มีดงันี ้

สถานการณบคุคลที่แสดงความชืน่ชมตน มีผูประเมินตัง้แต 5 ข้ึนไป จาํนวน 57 คน จากทั้งหมด 

60 คน คิดเปนรอยละ 95.00 สถานการณบุคคลที่แสดงความเอาใจใสมีผูประเมินตัง้แต 5 ข้ึนไป 

จํานวน 58 คน จากทั้งหมด 63 คน คิดเปนรอยละ 92.06 สถานการณบุคคลที่สมบูรณแบบมีผู

ประเมินตั้งแต 5 ข้ึนไป จาํนวน 48 คน จากทั้งหมด 50 คน คิดเปนรอยละ 96.00 สถานการณ

บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมผีูประเมินตั้งแต 5 ข้ึนไป จาํนวน 54 คน จากทัง้หมด 60 คน คิดเปน

รอยละ 90.00  (ดูภาคผนวก ค ตารางที ่ค 1) 
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สวนสถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท ใชกลุม

ตัวอยาง จาํนวน 50 คน เปนเพศชาย 25 คน เพศหญิง 25 คน ใหผูรวมการวิจยัอานสถานการณที่

สรางขึ้นและคาํบรรยายเกี่ยวกับบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท จากนัน้ จงึใหตอบคําถามเกี่ยวกับ

ลักษณะบุคลกิภาพของบุคคลเปาหมายวามีลักษณะบคุลิกภาพตรงตามที่ตองการใหรับรูหรือไม

ตัวอยางคําถามสําหรับเพศชาย เชน “ ทานคิดวาใครคือบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอา

ใจใสมากที่สุด ” โดยมีคําตอบใหเลือก 2 ขอ ดังนี ้ก. นางสาว ณ.(บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดง

ความเอาใจใส) ข. นางสาว ภ.(บุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ) เมื่อคํานวณหา

ความถีพ่บวา มีผูรวมการวิจยัที่ประเมนิวา ณ. เปนบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส 

จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 98.00 และมีผูรวมการวจิัยที่ประเมินวา ภ. เปนบุคคลที่แสดงความ

เอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 98.00 เมื่อใหประเมนิความเขมของ

ลักษณะบุคลกิภาพของบุคคลเปาหมาย ซึ่งผูวิจยันับจากจํานวนผูรวมการวิจยัที่ตอบถูก ตวัอยาง

คําถามสาํหรบัเพศชาย เชน “ ทานคิดวาเธอมีความสมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสใน

ระดับใด ” มีระดับการตอบ 7 ระดับ ดังนี ้1 หมายถงึ นอย  และ 7 หมายถงึ มาก  ใชเกณฑในการ

แบงระดับความเขม ดังนี้ 1 – 3 หมายถงึ ผูรวมการวิจัยประเมินวาความเขมของลักษณะ

บุคลิกภาพของบุคคลเปาหมายมีระดับนอย  4 หมายถงึ ผูรวมการวิจยัประเมินวาความเขมของ

ลักษณะบุคลกิภาพของบุคคลเปาหมายมีระดับปานกลาง และ  5 - 7 หมายถงึ ผูรวมการวิจัย

ประเมินวาความเขมของลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลเปาหมายมีระดับมาก จากนัน้นับเฉพาะ

จํานวนผูรวมการวิจัยที่ประเมินความเขมเทากับ 5 หรือมากกวา 5  ข้ึนไปจาก 7 ชวงคะแนน พบวา 

จํานวนผูรวมการวิจัยที่ประเมินลักษณะบคุลิกภาพของบุคคลเปาหมายตรงตามเกณฑ มีดงันี ้

สถานการณบคุคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส มีผูประเมินตั้งแต 5 ข้ึนไป จํานวน 42 

คน จากทัง้หมด 49 คน คิดเปนรอยละ 85.71 และสถานการณบุคคลทีแ่สดงความเอาใจใสแตไม

สมบูรณแบบมีผูประเมินตัง้แต 5 ข้ึนไป จาํนวน 29 คน จากทั้งหมด 49 คน คิดเปนรอยละ 59.18  

(ดูภาคผนวก ค ตารางที่ ค 2) 

 
มาตรวัดความดึงดูดใจแบบโรแมนตกิ 

 มาตรวัดความดึงดูดใจแบบโรแมนติก (ซึง่ตองใชควบคูกบัสถานการณที่กอใหเกิดความ

ดึงดูดใจ) ประกอบดวยขอคําถามที่จะใหผูรวมการวิจัยประเมินความรูสึกที่มีตอบุคคลเปาหมาย 

จํานวน 5 ขอตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา

แบบลิเคิรต (Likert Scale)  ซึ่งใหผูรวมการวิจัยประเมนิวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกของ       

ผูรวมการวิจัยมากนอยเพียงใด คําถามของมาตรวัดความดึงดูดใจแบบโรแมนติก ไดแก  ขอที ่1    
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“ ทานคิดวาบคุคลนี้มีความดึงดูดใจสําหรบัทานมากนอยเพียงใด ” ขอที่ 2 “ ทานคดิวา บุคคลนี้จะ

เปนคูรักทีน่าปรารถนาสาํหรับทานมากนอยเพียงใด ” ขอที่ 3 “ ทานอยากคบหากบับุคคลนี้มาก

นอยเพียงใด ” คําถามทัง้ 3 ขอ มีระดับการตอบ 7 ระดับ ดังนี ้1 หมายถึง ไมเลย และ 7 หมายถึง 

มากที่สุด สวนขอที่ 4 “ ทานจะรูสึกตอตนเองอยางไรหากทานคบหากบับุคคลนี้ ” มรีะดับการตอบ 

7 ระดับ ดังนี ้1 หมายถงึ แยที่สุด และ 7 หมายถงึ ดทีี่สุด ขอที่ 5 “ ทานคิดวา เพื่อน ๆ ของทานจะ

รูสึกตอทานอยางไรหากทานคบหากับบุคคลนี้ ” มีระดับการตอบ 7 ระดับ ดังนี ้1 หมายถงึ ไมเห็น

ดวย  และ  7 หมายถงึ เห็นดวย โดยมีเกณฑในการแบงระดับความดงึดูดใจแบบโรแมนติก ดงันี ้  

1.00 – 3.00 หมายถงึ ผูรวมการวิจยัมีความดึงดูดใจตอบุคคลเปาหมายในระดับตํ่า  3.01 - 4.99 

หมายถงึ ผูรวมการวิจยัมีความดึงดูดใจตอบุคคลเปาหมายในระดับปานกลาง และ 5.00 -7.00 

หมายถงึ ผูรวมการวิจยัมีความดึงดูดใจตอบุคคลเปาหมายในระดับสูง  

 

 ผูวิจัยไดนาํมาตรวัดทั้ง 3 มาตรและสถานการณที่กอใหเกิดความดงึดูดใจและบุคคล

เปาหมายมารวมในแบบสอบถามฉบับเดยีวกนั โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 4 ตอน คือ  

(ดูภาคผนวก ง)  

ตอนที่ 1 ขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด (Open-ended) และแบบเลือกตอบ โดย

ถามถงึขอมูลโดยทั่วไปของผูตอบ เชน เลขประจําตัวนิสิต เพศ อายุ คณะ ชั้นป และมหาวิทยาลยั  

ตอนที่ 2 มาตรวัดความหลงตนเอง  

เปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต โดยมีระดับการตอบ 5 ระดับ จาก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

จนถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ ประกอบดวยขอกระทง จาํนวน 42 ขอ 

ตอนที่ 3 มาตรวัดการมองตนในแงความสมัพันธกับผูอ่ืน  

เปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต โดยมีระดับการตอบ 7 ระดับ จาก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

จนถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ ประกอบดวยขอกระทง จาํนวน 30 ขอ 

 ตอนที่ 4 สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมายและมาตรวัดความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติก  

 มีรายละเอยีด ดังนี ้

1. สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 4 ประเภท (บุคคลที่แสดง

ความชืน่ชมตน บุคคลที่แสดงความเอาใจใส บุคคลที่สมบูรณแบบ และบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน) 

และมาตรวัดความดงึดูดใจแบบโรแมนติก (ขอคําถาม 5 ขอตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท) ซึง่

ใชในการศึกษาที ่1 สําหรับเพศชายและเพศหญิง  

 

42



                                    43 

2. สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท (บุคคลที่

สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสและบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ) และ

มาตรวัดความดึงดูดใจแบบโรแมนติก (ขอคําถาม 5 ขอตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท) ซึ่งใชใน

การศึกษาที ่2 สําหรับเพศชายและเพศหญิง   

การเก็บรวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปขอความรวมมอืดวยตนเองจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตระดับ

ปริญญาตรีจากสถานทีเ่ก็บขอมูล ดังตอไปนี้ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  มหาวทิยาลยั       

ศรีนครินทรวิโรฒ ไดกลุมตัวอยางทั้งสิน้ จาํนวน 918 คน แบงออกเปน การศึกษาที ่1 มีผูตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด 456 คน ใชเปอรเซน็ไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางที่

มีความหลงตนเองต่าํและสงู แบงเปนคนที่หลงตนเองต่าํ จาํนวน 127 คน มีคาคะแนนความหลง

ตนเองระหวาง 79 – 111 คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 

คะแนน) คนทีห่ลงตนเองสงู จํานวน 133 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 134 – 173 

คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 73 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 134 คะแนน) การศึกษาที่ 2 มี

ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 462 คนใชเปอรเซ็นไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุม

ตัวอยางที่มีความหลงตนเองต่ําและสูง แบงเปนคนทีห่ลงตนเองต่ํา จาํนวน 126 คน มีคาคะแนน

ความหลงตนเองระหวาง 67 - 111 คะแนน (เปอรเซน็ไทลที ่27 มีคาเทากับคะแนนความหลง

ตนเอง 111 คะแนน) คนที่หลงตนเองสูง จาํนวน 130 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 

132 – 176 คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 73 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 132 คะแนน) สวน

การศึกษาในภาพรวมประกอบดวยกลุมตัวอยางกอนที่จะแบงประเภทเปนคนที่หลงตนเองสงูและ

คนทีห่ลงตนเองต่ําจากการศึกษาที่ 1 และการศึกษาที ่2 จํานวนทัง้สิน้ 918 คน 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ้ํา (One-way ANOVA with repeated measure) เพือ่

ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1- 4 และวิเคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s, r) เพื่อทดสอบ

สมมติฐานขอที่ 5  
 
การศึกษาที่ 1 มีสมมติฐาน 2 ขอ ดงันี ้

1. คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชื่นชมตน    
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และบุคคลที่สมบูรณแบบมากกวาบุคคลทีแ่สดงความเอาใจใสและบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน 

2. คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสและ

บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบ  
 
การศึกษาที่ 2 มีสมมติฐาน 2 ขอ ดงันี ้

3. คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดง

ความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ  

4. คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไม

สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส 

 

การศึกษาในภาพรวม มีสมมติฐาน 1 ขอ ดังนี ้

5. ความหลงตนเองมสีหสัมพันธทางบวกกับการมีความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะ

พึ่งตนเอง   
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บทที่  3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาเรื่องอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอความดึงดดูใจแบบโรแมนติกนี ้
แบงออกเปน 2 การศึกษา และมีการศึกษาในภาพรวมสาํหรับบางตัวแปร การเสนอผลการ

วิเคราะหขอมลู ผูวิจัยขอรายงานผลของแตละการศึกษาตามลาํดับ  
   

ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง  

 

ผูวิจัยเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตในระดับปริญญาตรี สถานที่เก็บขอมูล ไดแก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยกรงุเทพ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนดสิุต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดกลุมตัวอยางทัง้สิ้น จํานวน 918 

คน แบงออกเปน 2 การศึกษา ไดแก การศึกษาที่ 1 มีผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 456 คน ใช

เปอรเซ็นไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางที่มีความหลงตนเองต่ําและสูง 

แบงเปนคนทีห่ลงตนเองต่ํา จํานวน 127 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 79 – 111 

คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) คนทีห่ลงตนเองสงู 

จํานวน 133 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 134 – 173 คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 73 มี

คาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 134 คะแนน) การศกึษาที่ 2 มีผูตอบแบบสอบถามทัง้หมด 462 

คนใชเปอรเซน็ไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางทีม่ีความหลงตนเองต่าํและสงู 

แบงเปนคนทีห่ลงตนเองต่ํา จํานวน 126 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 67 - 111 

คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) คนทีห่ลงตนเองสงู 

จํานวน 130 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 132 – 176 คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 73 มี

คาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 132 คะแนน) สวนการศึกษาในภาพรวมประกอบดวยกลุม

ตัวอยางกอนที่จะแบงประเภทเปนคนทีห่ลงตนเองสูงและคนทีห่ลงตนเองต่าํจากการศึกษาที่ 1 

และการศึกษาที่ 2 จาํนวนทัง้สิ้น 918 คน ซึง่มีลักษณะตาง ๆ จาํแนกตามเพศ อายุ ชั้นปการศึกษา 

คณะ และมหาวทิยาลยั  ดังแสดงในตารางที ่3                                            

 

45



 46 

ตารางที่ 3                                                                                                                 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ อายุ ชัน้ปการศึกษา คณะ และมหาวทิยาลยั 

(N = 918)              

การศึกษาที ่1 การศึกษาที ่2 การศึกษาใน

ภาพรวม 

ลักษณะ 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ  จํานวน 

(คน) 

รอยละ  จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

1. เพศ 

         ชาย 

 

85 

 

32.70 

 

99 

 

38.70 

 

324 

 

35.30 

         หญิง 175 67.30 157 61.30 594 64.70 

       รวม 260 100.00 256 100.00 918 100.00 

2. อาย ุ

          17 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

0.10 

          18 27 10.40 23 9.00 91 9.90 

          19 85 32.70 73 28.50 282 30.70 

          20 77 29.60 53 20.70 249 27.10 

          21 42 16.20 56 21.90 164 17.90 

          22 20 7.70 37 14.50 89 9.70 

          23 7 2.70 13 5.10 32 3.50 

          24 1 0.40 - - 5 0.50 

          ไมระบ ุ 1 0.40 1 0.40 5 0.50 

        รวม 260 100.00 256 100.00 918 100.00 

3. ชั้นปการศกึษา 

         ชัน้ปที ่1 

 

74 

 

28.50 

 

89 

 

34.80 

 

308 

 

33.60 

         ชัน้ปที ่2 135 51.90 58 22.70 339 36.90 

         ชัน้ปที ่3 20 7.70 53 20.70 135 14.70 

         ชัน้ปที ่4 28 10.80 53 20.70 123 13.40 

          ไมระบ ุ 3 1.20 3 1.20 13 1.40 

        รวม 260 100.00 256 100.00 918 100.00 
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ตารางที่ 3 (ตอ)                                                                                         
การศึกษาที ่1 การศึกษาที ่2 การศึกษาใน

ภาพรวม 

ลักษณะ 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ  จํานวน 

(คน) 

รอย

ละ 

 จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

3. คณะ      

วิศวกรรมศาสตร 

 

47 

 

18.10 

 

11 

 

4.30 

 

101 

 

11.00 

อักษรศาสตร 3 1.20 4 1.60 12 1.30 

วิทยาศาสตร 8 3.10 31 12.10 69 7.50 

รัฐศาสตร 34 13.10 37 14.50 130 14.20 

สถาปตยกรรมศาสตร 1 0.40 - - 1 0.10 

พาณิชยศาสตรและการบัญชี 15 5.80 7 2.70 34 3.70 

ครุศาสตร 27 10.40 6 2.30 65 7.10 

นิเทศศาสตร 10 3.80 92 35.90 182 19.80 

เศรษฐศาสตร 9 3.50 7 2.70 25 2.70 

สัตวแพทยศาสตร - - 5 2.00 8 0.90 

ทันตแพทยศาสตร - - 4 1.60 6 0.70 

เภสัชศาสตร 1 0.40 1 0.40 4 0.40 

นิติศาสตร - - 2 0.80 5 0.50 

ศิลปกรรมศาสตร - - 6 2.30 10 1.10 

จิตวิทยา 23 8.80 - - 37 4.00 

วิทยาศาสตรการกีฬา - - 3 1.20 4 0.40 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 3 1.20 - - 4 0.40 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 31 11.90 - - 57 6.20 

วิทยาศาสตรประยุกต 12 4.60 17 6.60 57 6.20 

มนุษยศาสตร 25 9.60 - - 48 5.20 

บริหารธุรกิจ 10 3.80 21 8.20 51 5.60 

ไมระบุ 1 0.40 2 0.80 8 0.90 

รวม 260 100.00 256 100.00 918 100.00 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

การศึกษาที ่1 การศึกษาที ่2 การศึกษาใน

ภาพรวม 

    

ลักษณะ 

จํานวน 

(คน) 

รอยละ  จํานวน 

(คน) 

  รอย

ละ 

 จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

4. มหาวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

150 

 

57.70 

 

131 

 

51.20 

 

490 

 

53.40 

มหาวิทยาลยักรุงเทพ 21 8.10 108 42.20 226 24.60 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา

พระนครเหนือ 

12 4.60 17 6.60 57 6.20 

มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนดสิุต 46 17.70 - - 86 9.40 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 31 11.90 - - 59 6.40 

รวม 260 100.00 256 100.00 918 100.00 

 
 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญงิมีจํานวนมากกวาเพศชาย มีอายุ

ระหวาง 17 - 24 ป โดยมีจาํนวนของผูที่มอีายุ 19 - 20 ป มากที่สุด และมีนิสิตในทกุชั้นป เปนนิสิต

ชั้นปที ่1 และปที่ 2 มากกวาชั้นปอ่ืน ๆ มาจากหลากหลายสาขาวิชาและหลายสถาบันการศึกษา  

 
คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรและการทดสอบสมมติฐาน 
 

การศึกษาที่ 1 
คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 1. ผลการวิเคราะหคะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และสัมประสิทธิก์ารกระจาย (CV) ของคะแนนความหลงตนเองของคนที่หลง

ตนเองต่ําและคนทีห่ลงตนเองสูง แสดงในตารางที่ 4   ดังนี ้
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 ตารางที ่4 

จํานวนตวัอยาง คะแนนต่าํสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

สัมประสิทธิก์ารกระจายของคะแนนความหลงตนเอง จําแนกตามคนทีห่ลงตนเองต่ําและคนทีห่ลง

ตนเองสงู   

 

ความหลงตนเอง จํานวน 

ตัวอยาง 

(คน) 

คะแนน 

ต่ําสุด 

คะแนน 

สูงสุด 

พิสัย

คะแนน 

M SD CV 

คนทีห่ลงตนเองต่ํา 127 79 111 42-210 101.73 7.27 0.07 

คนทีห่ลงตนเองสูง 133 134 173 42-210 144.25 9.04 0.06 

 
 จากการนาํมาตรวัดความหลงตนเองไปใหกลุมตัวอยางจํานวน 456 คนตอบ  ใช         

เปอรเซ็นไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางทีห่ลงตนเองต่ําและสูง ได         

กลุมตัวอยางจํานวน 260 คน แบงเปนคนที่หลงตนเองต่าํ จาํนวน 127 คน มีคาคะแนนความหลง

ตนเองระหวาง 79 – 111 คะแนน คนที่หลงตนเองสูง จาํนวน 133 คน มีคาคะแนนความหลง

ตนเองระหวาง 134 – 173 คะแนน พบวา คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความหลงตนเองในคนที่

หลงตนเองต่ํา (M = 101.73) นอยกวาคนที่หลงตนเองสงู (M = 144.25) เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์

ของการกระจายของคะแนนความหลงตนเองของคนทีห่ลงตนเองต่ํา (CV = 0.07) และคนทีห่ลง

ตนเองสงู (CV = 0.06) จะเห็นไดวาคะแนนความหลงตนเองในคนที่หลงตนเองต่ํามกีารกระจาย

มากกวาคนทีห่ลงตนเองสงูเพียงเล็กนอย  

 

2. ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท จาํแนกตามระดับความหลง

ตนเอง แสดงในตารางที ่5 ดังนี ้
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ตารางที่ 5 

คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอ

บุคคลเปาหมาย 4 ประเภท จําแนกตามระดับความหลงตนเอง 

 

คนทีห่ลงตนเองต่ํา 

(n = 127) 

คนทีห่ลงตนเองสูง 

(n = 133) 

บุคคลเปาหมาย 

M SD  M SD 

1. บุคคลที่แสดงความชืน่ชมตน 3.72 1.06 4.23 1.14 

2. บุคคลที่แสดงความเอาใจใส 5.07 1.11 5.29 1.14 

3. บุคคลที่สมบูรณแบบ 4.02 1.32 4.91 1.33 

4. บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน 2.86 1.27 2.77 1.22 

 

จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่

มีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภทจําแนกตามระดับความหลงตนเอง ปรากฏวา คนท ี่หลงตนเอง

ต่ําประเมินวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสมีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกมากที่สุด (M = 5.07) 

รองลงมา ไดแก บุคคลที่สมบูรณแบบ (M = 4.02) อันดบัที่ 3 ไดแก บคุคลที่แสดงความชืน่ชมตน 

(M = 3.72) และประเมินวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกนอยที่สุด (M 

= 2.86) เมื่อพจิารณาระดับความดึงดูดใจที่คนหลงตนเองต่ําประเมนิใหแกบุคคลทีแ่สดงความเอา

ใจใสซึ่งมีคาเทากบั (M = 5.07) จะเหน็ไดวา เปนระดับการดึงดูดใจทีสู่ง และประเมนิใหกบับุคคล

ที่สมบูรณแบบ (M = 4.02) และบุคคลที่แสดงความชืน่ชมตน (M = 3.72) ในระดับปานกลาง แต

ประเมินใหกับบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน (M = 2.86)  ในระดับตํ่า 

สวนคนทีห่ลงตนเองสงูประเมินวาบุคคลทีแ่สดงความเอาใจใสมีความดึงดูดใจแบบ         

โรแมนติกมากที่สุด (M = 5.29) รองลงมา ไดแก บุคคลที่สมบูรณแบบและบุคคลที่แสดงความ   

ชื่นชมตน (M = 4.91 และ M = 4.23 ตามลําดับ) และประเมินวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมีความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติกนอยที่สุด (M = 2.77) เมื่อพิจารณาพิสัยของคะแนนความดงึดูดใจซึ่งมี

คะแนนอยูระหวาง 1 - 7 จะเหน็ไดวา คนที่หลงตนเองสงูประเมนิวาบคุคลที่แสดงความเอาใจใสมี

ระดับความดึงดูดใจสูง และประเมินวาบุคคลที่สมบูรณแบบและบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนมี

ระดับความดึงดูดใจปานกลางคอนขางสงู สวนบุคคลทีเ่รียกรองจากผูอ่ืนไดรับการประเมินวามี

ความดึงดูดใจต่ํา  
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การทดสอบสมมติฐาน 

 

สัญลักษณที่ใชในการรายงานผลการวิเคราะหขอมูล มดีังตอไปนี้  

ADMIR หมายถึง คะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลทีแ่สดงความชืน่ชมตน 

 CARE   หมายถึง คะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลทีแ่สดงความเอาใจใส    

PERF    หมายถึง คะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลทีส่มบูรณแบบ    

NEEDY หมายถึง คะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลทีเ่รียกรองจากผูอ่ืน    

 

ในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 - 2  ผูวิจยัใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว

แบบวัดซ้ํา (One-way ANOVA with repeated measure) และเมื่อพบความแตกตางจงึทาํการ

เปรียบเทยีบความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Bonferroni ตอไป    

 

สมมติฐานขอที่ 1 คนทีห่ลงตนเองสูงมีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดง

ความชืน่ชมตนและบุคคลทีส่มบูรณแบบมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสและบุคคลที่

เรียกรองจากผูอ่ืน 

สมมติฐานขอที่ 2  คนทีห่ลงตนเองต่ํามคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดง

ความเอาใจใสและบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมากกวาบคุคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่

สมบูรณแบบ  

 

เมื่อพิจารณาผลการตรวจสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนระหวางกลุมโดยใช 

Levene’s F Test พบวาคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภท 

ไมสามารถปฏเิสธสมมติฐานหลัก เพราะคา F ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ แสดงวาขอมูลสอดคลองกับ

ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทีว่าความแปรปรวนของขอมูลเทากัน 

นอกจากนี้คาสถิติ Box’s M ไมมีนยัสําคญัทางสถิติ แสดงวา เมทริกซความแปรปรวน – ความ

แปรปรวนรวมของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภท ไมมี

ความแตกตางกัน ดังแสดงในตารางที ่6 
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ตารางที่ 6 

ผลการตรวจสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนโดยใช Levene’s F Test  

 

 

 

 

 

 
     หมายเหตุ Box’s M = 10.39, F = 1.02, df 1 = 10, df 2 = 316,684, sig = .422 

 F df 1 df 2 Sig. 

ADMIR 0.04 1 258 .848 

CARE 0.08 1 258 .772 

PERF 0.00 1 258 .954 

NEEDY 0.70 1 258 .403 

 

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่

มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภท เพื่อเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจ

แบบโรแมนติกระหวางบุคคลเปาหมายทัง้ 4 ประเภท พบวา คาสถิตทิัง้ 4 ชนิดของคะแนนความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภท มนีัยสาํคัญทางสถิติแสดงวา คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทัง้ 4 ประเภทมี

ความแตกตางกัน สวนผลการวิเคราะหผลปฎิสัมพันธ (Interaction effect) ระหวางผลการวัดซ้ํา

ของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภทและความหลงตนเอง 

พบวา คาสถิตทิั้ง 4 ชนิดของความแปรปรวนของผลปฎิสัมพันธระหวางทั้งตัวแปร 2 ตัวแปรมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอ

บุคคลเปาหมายทัง้ 4ประเภท มีความแตกตางกนัระหวางกลุมที่มีความหลงตนเองต่าํและสูง ดัง

แสดงในตารางที ่7 
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ตารางที่ 7 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรพหนุามแบบวัดซ้ํา (Repeated measure manova) 

ของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภทระหวางกลุมนิสิตทีม่ี

ความหลงตนเองตางกัน 2 กลุม 

 

Effect  Value F Hypothesis 

df 

Error df Sig. 

TARGETS Pillai’s Trace     0.71 205.48 3.00 256.00 .000 

 Wilk’s Lambda    0.29 205.48 3.00 256.00 .000 

 Hotelling’s Trace    2.41 205.48 3.00 256.00 .000 

 Roy’s Largest Root    2.41 205.48 3.00 256.00 .000 

Pillai’s Trace     0.10    9.38 3.00 256.00 .000 TARGETS 

* GROUP Wilk’s Lambda    0.90    9.38 3.00 256.00 .000 

 Hotelling’s Trace    0.11    9.38 3.00 256.00 .000 

 Roy’s Largest Root    0.11    9.38 3.00 256.00 .000 

  

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคล

เปาหมายทัง้ 4 ประเภท พบวาความแปรปรวนระหวางกลุมของผลหลกั (Main effect) ของความ

หลงตนเอง มนีัยสําคัญทางสถิติโดยคา F(1, 258) = 16.73, p < .001 แสดงวา คามชัฌิชเลขคณิต

ของคนทีห่ลงตนเองต่ําและสูงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมความ

แตกตางระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภทใหคงที ่

และความแปรปรวนภายในกลุมของผลหลกัของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคล

เปาหมายแตละประเภทมนีัยสําคัญทางสถติิ โดยคา  F(2.91, 750.67) = 219.21, p < .001  

แสดงวา คามชัฌิชเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 

ประเภท มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิเมื่อควบคุมความแตกตางระหวางความ

หลงตนเองต่ําและสูงใหคงที ่นอกจากนี้ปฎิสัมพันธระหวางความหลงตนเองและคะแนนความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภทยงัมนีัยสาํคัญทางสถิต ิโดยคา F(3, 

750.67) = 9.60, p < .001 แสดงวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่
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มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภท มีความแตกตางกนัระหวางกลุมคนทีห่ลงตนเองต่ําและสูง 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที ่8 

 

ตารางที่ 8  

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ี

ตอบุคคลเปาหมายทัง้ 4 ประเภทในคนทีห่ลงตนเองต่ําและคนทีห่ลงตนเองสงู  

 

แหลงความแปรปรวน df MS F Sig. 

ระหวางกลุม  

ความหลงตนเอง (A) 

 

     1 

 

   37.82 

 

    16.73 

 

.000 

ความคลาดเคลื่อน  258      2.26   

ภายในกลุม 

ความดึงดูดใจตอบุคคลเปาหมาย 4

ประเภท (B) 

 

     2.91 

 

 256.24 

 

  219.21 

 

.000 

ปฎิสัมพันธ (A X B)      3    11.62       9.60 .000 

ความคลาดเคลื่อน  750.67      1.21   

 

เมื่อพิจารณาจากแผนภูมิแสดงใหเห็นวามีปฏิสัมพันธ (Interaction) ระหวางความหลง

ตนเองและคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทัง้ 4 ประเภท จะเหน็ไดวา 

คนทีห่ลงตนเองต่ําและคนที่หลงตนเองสงูประเมนิความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคล

เปาหมายทัง้ 4 ประเภทแตกตางกัน แสดงในแผนภูมทิี่ 1 
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1  คนที่หลงตนเองต่ํา 2  คนที่หลงตนเองสูง  
 

แผนภูมิที่ 1 

การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคล

เปาหมายทัง้ 4 ประเภทระหวางคนที่หลงตนเองต่ําและคนทีห่ลงตนเองสูง  

 

จากการที่ปฎิสัมพันธระหวางความหลงตนเองและคะแนนความดงึดูดใจที่มีตอบุคคล

เปาหมายแตละประเภทมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 ผูวิจัยจึงไดทดสอบความแตกตางของ 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกระหวางบคุคลเปาหมาย 4 ประเภท

เปนรายคูในแตละกลุม (สําหรับคนทีห่ลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ํา) โดยวิธขีอง Bonferroni 

แสดงในตารางที ่9 

สําหรบัคนทีห่ลงตนเองสงู เมื่อพิจารณาความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภท  พบวา คนทีห่ลงตนเอง

สูงมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบ

มากกวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 แตไมไดมากกวาบุคคล

ที่แสดงความเอาใจใส นอกจากนี้ยังพบวา คนทีห่ลงตนเองสูงมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอ

บุคคลแสดงความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นตนและบคุคลที่สมบูรณแบบอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ ซึง่ผลจากการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้สนับสนนุ

สมมติฐานขอที่ 1 เพียงบางสวน    

สําหรบัคนทีห่ลงตนเองต่าํ เมื่อพิจารณาความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 4 ประเภท พบวา คนทีห่ลงตนเอง

ต่ํามีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสมากกวาบุคคลทีแ่สดงความชืน่

ชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ .001แตไมไดนอยกวาบุคคลที่

เรียกรองจากผูอ่ืน นอกจากนี้ยงัพบวา คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดดูใจแบบโรแมนติกตอบุคคล

ที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 ซึ่งผลจากการวเิคราะหขอมูลคร้ังนีส้นับสนนุสมมติฐานขอที ่2 

เพียงบางสวน    
 

ตารางที่ 9 

ผลการทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติก 

ระหวางบุคคลเปาหมาย 4 ประเภทเปนรายคูในแตละกลุม (สําหรับคนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่

หลงตนเองต่ํา) โดยวิธีของ Bonferroni (N = 260)  

 

ความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต บุคคลเปาหมาย 

1 2 3 4 

คนทีห่ลงตนเองสูง     

1. ADMIR    (4.23)  -1.07*** -0.68***  1.46*** 

2. CARE     (5.29)    0.39*  2.52*** 

3. PERF      (4.91)     2.14*** 

4. NEEDY   (2.77)     

คนทีห่ลงตนเองต่ํา     

1. ADMIR    (3.72)  -1.35*** -0.29  0.87*** 

2. CARE      (5.07)    1.06***  2.21*** 

3. PERF       (4.02)     1.16*** 

4. NEEDY    (2.86)     

         หมายเหตุ  คาในวงเล็บ คือ คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจ 

             *p < .05. ***p < .001. 
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การศึกษาที่ 2 
คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 3. ผลการวิเคราะหคะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และสัมประสิทธิก์ารกระจาย (CV) ของคะแนนความหลงตนเองของคนที่หลง

ตนเองต่ําและคนทีห่ลงตนเองสูง แสดงในตารางที่ 10 ดังนี ้

 

 ตารางที ่10 

จํานวนตวัอยาง คะแนนต่าํสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

สัมประสิทธิก์ารกระจายของคะแนนความหลงตนเอง จําแนกตามคนทีห่ลงตนเองต่ําและคนทีห่ลง

ตนเองสงู   

 

ความหลงตนเอง จํานวน 

ตัวอยาง 

(คน) 

คะแนน 

ต่ําสุด 

คะแนน 

สูงสุด 

พิสัย

คะแนน 

M SD CV 

คนทีห่ลงตนเองต่ํา 126 67 111 42-210   99.67   9.30 0.09 

คนทีห่ลงตนเองสูง 130 132 176 42-210 142.63 10.51 0.07 

 
 จากการนาํมาตรวัดความหลงตนเองไปใหกลุมตัวอยางจํานวน 462 คนตอบใช           

เปอรเซ็นไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางทีห่ลงตนเองต่ําและสูง ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน  256 คน แบงเปนคนทีห่ลงตนเองต่ํา จาํนวน 126 คน มีคาคะแนนความหลง

ตนเองระหวาง 67 - 111 คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 

คะแนน) คนทีห่ลงตนเองสงู จํานวน 130 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 132 – 176 

คะแนน (เปอรเซ็นไทลที่ 73 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 132 คะแนน) พบวา คามชัฌิม

เลขคณิตของคะแนนความหลงตนเองในคนทีห่ลงตนเองต่ํา (M = 99.67) นอยกวาคนที่หลงตนเอง

สูง (M = 142.63) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายของคะแนนความหลงตนเองของคนที่

หลงตนเองต่ํา (CV = 0.09) และคนทีห่ลงตนเองสงู (CV = 0.07) จะเห็นไดวาคะแนนความหลง

ตนเองในคนทีห่ลงตนเองต่ํามีการกระจายมากกวาคนทีห่ลงตนเองสงู 

 

57



 58 

4. ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท จาํแนกตามระดับของคนทีห่ลง

ตนเอง แสดงในตารางที ่11  

 

ตารางที ่11 

คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอ

บุคคลเปาหมายแตละประเภท  จาํแนกตามระดับของคนทีห่ลงตนเอง  

 

คนทีห่ลงตนเองต่ํา 

(n = 126) 

คนทีห่ลงตนเองสูง 

(n = 130) 

บุคคลเปาหมาย 

M SD  M SD 

1. บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดง

ความเอาใจใส 

2.58 1.09 2.57 1.20 

2. บุคคลที่แสดงเอาใจใสแตไม

สมบูรณแบบ 

5.09 1.16 4.56 1.29 

 

จากตารางที่ 11 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจที่คนทีห่ลง

ตนเองประเมนิบุคคลเปาหมาย จะเห็นไดวา คนท ี่หลงตนเองต่ําประเมินวาบุคคลทีแ่สดงความเอา

ใจใสแตไมสมบูรณแบบมีความดึงดูดใจ (M = 5.09) มากกวาบุคคลทีส่มบูรณแบบแตไมแสดง

ความเอาใจใส (M = 2.58) เมื่อพิจารณาระดับความดงึดูดใจที่คนหลงตนเองต่ําประเมินใหแก

บุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบซึ่งมีคาเทากับ (M = 5.09) จะเหน็ไดวา เปนระดับ

การดึงดูดใจทีสู่ง แตประเมนิใหกบับุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส (M = 2.58) ใน

ระดับตํ่า   

สวนบุคคลทีม่คีวามหลงตนเองสูงประเมินวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณ

แบบมีความดงึดูดใจ (M = 4.56) มากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส (M = 

2.57) เมื่อพิจารณาพิสัยของคะแนนความดึงดูดใจซึ่งมคีะแนนอยูระหวาง 1 - 7 จะเหน็ไดวา คนที่

หลงตนเองสงูประเมินวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมีระดับความดึงดูดใจปาน

กลางคอนขางสูงและประเมนิวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสมีความดงึดูดใจใน

ระดับตํ่า  
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การทดสอบสมมติฐาน 
สัญลักษณที่ใชในการรายงานผลการวิเคราะหขอมูล มดีังตอไปนี้  

  PERF-NCARE หมายถึง คะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลที่ 

สมบูรณแบบแตไมแสดงเอาใจใส    

 CARE-NPERF หมายถงึ คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลที่    

แสดงเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ    

ในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3-4  ผูวิจยัใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบ

วัดซ้ํา (One-way ANOVA with repeated measure) และเมื่อพบความแตกตางจงึทาํการ

เปรียบเทยีบความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Bonferroni ตอไป    

 

สมมติฐานขอที่ 3 คนทีห่ลงตนเองสูงมีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่สมบูรณ

แบบแตไมแสดงความเอาใจใสมากกวาบคุคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ 

สมมติฐานขอที่ 4  คนทีห่ลงตนเองต่ํามคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดง

ความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส 

 

เมื่อพิจารณาผลการตรวจสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนระหวางกลุมโดยใช 

Levene’s F Test พบวาตัวแปรไมสามารถปฏิเสธสมมตฐิานหลัก เพราะคา F ไมมีนยัสําคัญทาง

สถิติ แสดงวาขอมูลสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทีว่าความ

แปรปรวนของขอมูลเทากัน นอกจากนี้คาสถิติ Box’s M ไมมีนยัสําคญัทางสถิติ แสดงวา เมทริกซ

ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคล

เปาหมาย 2 ประเภทไมมีความแตกตางกนั แสดงในตารางที ่12 

 

ตารางที่  12 

ผลการตรวจสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนโดยใช Levene’s F Test  

 

 F df 1 df 2 Sig 

PERNF-NCARE 0.78 1 254 .379 

CARE-NPERF 1.03 1 254 .311 

               หมายเหตุ  Box’s M = 2.490, F = 0.823, df 1 = 3, df 2 = 11,985,579, sig = .481 
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จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่

มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 2 ประเภทเพื่อเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจ

แบบโรแมนติกระหวางบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท พบวา คาสถิติทัง้ 4 ชนิดของคะแนนความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท มนีัยสาํคัญทางสถิติแสดงวาคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกมีความแตกตางกนัระหวางบุคคลเปาหมายทัง้ 2 

ประเภท สวนผลการวิเคราะหผลปฎิสัมพนัธ (Interaction effect) ระหวางผลการวดัซ้ําของคะแนน

ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทัง้ 2 ประเภทและความหลงตนเอง พบวา 

คาสถิติทัง้ 4 ชนิดของความแปรปรวนของปฎิสัมพนัธระหวางทั้งตวัแปร 2 ตัวแปรมีนัยสาํคัญทาง

สถิติ แสดงวา คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลเปาหมาย

ทั้ง 2 ประเภทมีความแตกตางกนัระหวางกลุมที่มีความหลงตนเองต่ําและสูง ดังแสดงในตารางที ่

13 

 

ตารางที่ 13 

ผลการวเิคราะหความแปรปรวนของตัวแปรพหนุามแบบวัดช้ํา (Repeated measure manova) 

ของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 2 ประเภทระหวางนิสิตที่มี

ความหลงตนเองตางกัน 2 กลุม 

 

Effect  Value F Hypothesis 

df 

Error df Sig. 

TARGETS Pillai’s Trace   0.64 446.51 1.00 254.00 .000 

 Wilk’s Lambda   0.36 446.51 1.00 254.00 .000 

 Hotelling’s Trace 1.76 446.51 1.00 254.00 .000 

 Roy’s Largest Root 1.76 446.51 1.00 254.00 .000 

Pillai’s Trace  0.02 5.74 1.00 254.00 .017 TARGETS 

* GROUP Wilk’s Lambda 0.98 5.74 1.00 254.00 .017 

 Hotelling’s Trace 0.23 5.74 1.00 254.00 .017 

 Roy’s Largest Root 0.23 5.74 1.00 254.00 .017 
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคล

เปาหมายทัง้ 2 ประเภท ดงัเสนอในตารางที่ 14 พบวา  ความแปรปรวนระหวางกลุมของผลหลัก 

ของความหลงตนเองมนีัยสาํคัญทางสถิติ  โดยคา  F(1,254) = 6.80,  p = .01  แสดงวา คา   

มัชฌิชเลขคณิตของคนทีห่ลงตนเองต่ําและสูงมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ เมื่อ

ควบคุมความแตกตางระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 2 

ประเภทใหคงที่ และความแปรปรวนภายในกลุมของผลหลักของคะแนนความดงึดูดใจแบบ 

โรแมนติกทีม่ตีอบุคคลเปาหมายทัง้ 2 ประเภท มนีัยสาํคัญทางสถิติ โดยคา F(1,254) = 446.51 , 

p < .001 แสดงวา คามัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคล

เปาหมายทัง้ 2 ประเภท มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิเมื่อควบคุมความแตกตาง

ระหวางความหลงตนเองต่ําและสูงใหคงที ่นอกจากนี ้ปฏิสัมพันธระหวางความหลงตนเองและ

คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท ยังมนีัยสําคัญทางสถติิ  

โดยคา F(1,254) = 5.74 , p < .05 แสดงวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจแบบ 

โรแมนติกทีม่ตีอบุคคลเปาหมายทัง้ 2 ประเภท มีความแตกตางกนัระหวางกลุมคนที่หลงตนเองต่าํ

และสูง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 14 

 

ตารางที่ 14   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ี

ตอบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท ในคนทีห่ลงตนเองต่ําและคนทีห่ลงตนเองสงู  

 

แหลงความแปรปรวน df MS F Sig. 

ระหวางกลุม  

ความหลงตนเอง (A) 

 

     1 

 

9.25 

 

6.80 

 

.010 

ความคลาดเคลื่อน  254 1.36   

ภายในกลุม 

ความดึงดูดใจตอบุคคลเปาหมาย 2    

ประเภท (B) 

 

     1 

 

642.97 

 

446.51 

 

.000 

ปฎิสัมพันธ (A X B)      1 8.26 5.74 .017 

ความคลาดเคลื่อน  254 1.44   
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เมื่อพิจารณาจากแผนภูมิแสดงใหเห็นวามีปฏิสัมพันธ (Interaction)  ระหวางความหลง

ตนเองและคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท จะเหน็ไดวา คน

ที่หลงตนเองสงูและคนที่หลงตนเองต่ําประเมินความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย

ทั้ง 2 ประเภทไดแตกตางกัน แสดงในแผนภูมิที่ 2 
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1  คนที่หลงตนเองต่ํา 2  คนที่หลงตนเองสูง  
 

แผนภูมิที่  2 

การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคล

เปาหมาย 2 ประเภทระหวางคนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่าํ    

 

จากการที่ปฏิสัมพันธระหวางความหลงตนเองและคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่

มีตอบุคคลเปาหมาย 2 ประเภท มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผูวิจยัจึงไดทดสอบความ

แตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกระหวางบุคคลเปาหมาย 

2 ประเภทเปนรายคูในแตละกลุม (สําหรับคนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่าํ) ดวยวิธีของ 

Bonferroni   

สําหรบัคนทีห่ลงตนเองสงู เมื่อพิจารณาความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 2 ประเภท  พบวา คนทีห่ลงตนเอง
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สูงไมไดมีความดึงดูดใจตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดง

ความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ ดังนัน้ผลการวิจยัจึง ไมสนับสนุน สมมติฐานขอที่ 3 เมื่อทดสอบ 

เพิ่มเติมกลับพบวา คนทีห่ลงตนเองสูงมคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจ

ใสแตไมสมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ  .001   

สําหรบัคนทีห่ลงตนเองต่าํ เมื่อพิจารณาความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายทั้ง 2 ประเภท พบวา คนทีห่ลงตนเอง

ต่ํามีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมากกวา

บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสอยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .001 ซึ่งผล

จากการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ สนับสนนุ สมมติฐานขอที่ 4 
 

การศึกษาในภาพรวม 
คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

5. ผลการวิเคราะหคะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และสัมประสิทธิก์ารกระจาย (CV) ของคะแนนความหลงตนเองและคะแนนการ

มองตนในแงความสัมพนัธกบัผูอ่ืน แสดงในตารางที ่15 ดังนี ้

 

ตารางที่ 15 

คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิก์าร

กระจาย (CV) ของคะแนนความหลงตนเองและคะแนนการมองตนในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืน  

 

ตัวแปร จํานวน 

(คน) 

คะแนน 

ต่ําสุด 

คะแนน 

สูงสุด 

พิสัย 

คะแนน 

M SD CV 

1. ความหลงตนเอง 918 67 176  42-210 122.34 17.91 0.15 

2. การมองตนในแง 

    ความสัมพันธกับผูอื่น 

     

2.1 ความสัมพันธในลักษณะ    

      พึ่งพาซึ่งกันและกัน 

918 41 105 15-105 84.95 9.11 0.11 

2.2 ความสัมพันธใน 

      ลักษณะพึ่งตนเอง 

918 36  96 15-105 69.32 9.84 0.14 
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 จากตารางที่ 15 พบวาตัวแปรความหลงตนเองซึง่ไดจากผูตอบแบบสอบถามกอนทีจ่ะแบง

ประเภทเปนคนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่ําจากการศึกษาที่ 1และการศึกษาที่ 2  

จํานวน 918 คน มีคะแนนต่าํสุดเทากับ 67 และคะแนนสงูสุดเทากับ 176 มีคามัชฌิมเลขคณิต

เทากับ 122.34 แสดงวากลุมตัวอยางในภาพรวมมีระดบัความหลงตนเองปานกลาง มีสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 17.91 และตัวแปรการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งแบง

ออกเปน 2 ประเภท ไดแก ความสัมพนัธกบัผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกนั จํานวน 918 คน มี

คะแนนต่ําสุดเทากบั 41 และคะแนนสงูสดุเทากับ 105 มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 84.95 มีสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.11 และความสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเอง จํานวน 918 คน มี

คะแนนต่ําสุดเทากบั 36 และคะแนนสงูสดุเทากับ 96 มคีามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 69.32 มสีวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.84 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

ความสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะพีง่พาซึ่งกันและกนัและลักษณะพึ่งตนเอง จะเห็นไดวา กลุม

ตัวอยางมีความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกันมากกวามีความสัมพนัธกับผูอ่ืนใน

ลักษณะพึง่ตนเองซึง่เปนการแสดงออกในวัฒนธรรมตะวันออก เมื่อพิจารณาสมัประสิทธิ์ของการ

กระจาย พบวา ตัวแปรความหลงตนเองมกีารกระจายมากกวาตัวแปรการมองตนในแง

ความสัมพันธกับผูอ่ืน  

 

การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 5 ผูวิจัยใชวธิีการวเิคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s, r) 
สมมติฐานขอที่ 5  ความหลงตนเองมีสหสัมพนัธทางบวกกับการมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืน

ในลักษณะพึ่งตนเอง   

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตวัแปรความหลงตนเองกับตัวแปรการมอง

ตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน พบวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางบวกกับการมคีวาม 

สัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ(r = .41, p < .001) และ 

มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึ่งกันและกนั แต

ความสัมพันธดังกลาวไมมีนยัสําคัญทางสถิติ นอกจากนี ้ ยงัพบวาการมีความสมัพนัธกับผูอ่ืนใน

ลักษณะพึง่ตนเองมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการมีความสมัพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพา

ซึ่งกนัและกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ แสดงในตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความหลงตนเองและการมองตนในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืน    

(N = 918) 

 

ตัวแปร 1 2 3 

1. ความหลงตนเอง  .41*** -.02 

2. การมีความสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งตนเอง      .05 

3. การมีความสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกัน     

***p < .001. 

 

ผลการวิเคราะหเพ่ิมเติม 
 นอกเหนือไปจากผลการวิเคราะหตามสมมติฐานที่ตั้งเอาไวแลว  ผูวิจยัยังไดวิเคราะห    

ขอมูลเพิ่มเติมดวย ซึง่มีผลการวิเคราะห ดงันี ้  

 
การศึกษาที่ 1 

1. ความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกระหวาง

คนทีห่ลงตนเองต่ําและคนที่หลงตนเองสงูที่มีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท (บุคคลที่แสดง

ความชืน่ชมตน บุคคลที่แสดงความเอาใจใส บุคคลที่สมบูรณแบบ และบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน) 

โดยวิธีของ Bonferroni  

จากการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอ

บุคคลเปาหมายทัง้ 4 ประเภทเปนรายคูในแตละกลุม ซึง่ผูวิจยัไดวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ขอที่ 1 – 2 ดังที่ไดเสนอไวในหนา 51 – 56 ซึ่งผลที่ไดจากการวิเคราะหในครั้งนี้เหมอืนกับ ตารางที่ 

6 – 8 ที่ไดเสนอไปขางตน จงึขอไมเสนอขอมูลเกี่ยวกับผลการวิเคราะหซ้ําอกี แตจะเสนอตารางที่

เปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกระหวางคนที่หลงตนเอง

ตํ่าและคนทีห่ลงตนเองสูงทีม่ีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท ดังนี ้
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ตารางที่ 17 

ผลการทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติก         

ระหวางคนทีห่ลงตนเองต่ําและคนทีห่ลงตนเองสงูทีม่ีตอบุคคลเปาหมาย 4 ประเภทเปนรายกลุม 

โดยวิธีของ Bonferroni (N = 260)  

ความแตกตางระหวาง 

คามัชฌิมเลขคณิต 

บุคคลเปาหมาย ความหลงตนเอง 

1 2 

1. คนที่หลงตนเองต่าํ    (3.72)  -0.51*** บุคคลที่แสดงความชืน่ชมตน 

2. คนที่หลงตนเองสงู    (4.23)   

1. คนที่หลงตนเองต่าํ    (5.07)  -0.22 บุคคลที่แสดงความเอาใจใส 

2. คนที่หลงตนเองสงู    (5.29)   

1. คนที่หลงตนเองต่าํ    (4.02)  -0.89*** บุคคลที่สมบูรณแบบ 

2. คนที่หลงตนเองสงู    (4.91)   

1. คนที่หลงตนเองต่าํ    (2.86)  0.09 บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน 

2. คนที่หลงตนเองสงู    (2.77)   

หมายเหตุ  คาในวงเล็บ คือ คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจ 

***p < .001. 

 

เมื่อเปรียบเทยีบระหวางคนที่หลงตนเองต่าํและคนที่หลงตนเองสูง จะเห็นไดวา คนที่หลง

ตนเองต่ําประเมินวาบุคคลทีแ่สดงความชืน่ชมตนและบคุคลที่สมบูรณแบบมีระดับความดึงดูดใจ

แบบโรแมนติกแตกตางจากคนทีห่ลงตนเองสูงอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 สําหรับ

บุคคลที่แสดงความเอาใจใสและบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนพบความแตกตางของคะแนนความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติกระหวางคนทีห่ลงตนเองต่าํและคนทีห่ลงตนเองสูงอยางมีไมมนีัยสําคัญทาง

สถิติ 

 

2. การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคล

เปาหมาย 4 ประเภท และความหลงตนเองจําแนกตามองคประกอบ  

ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากกลุมตัวอยางทัง้หมดกอนที่จะแบงประเภทเปนคนที่หลงตนเอง 
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สูงและคนที่หลงตนเองต่ํา จาํนวน 456 คน ในการศึกษาที ่1 มาทาํการศึกษาหาความสัมพนัธ

ระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย  4  ประเภทและความหลง

ตนเองจาํแนกตามองคประกอบ ดังแสดงในตารางที ่18 

 

ตารางที่ 18 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย     

4 ประเภทและความหลงตนเองจาํแนกตามองคประกอบ (N = 456) 

บุคคลเปาหมาย ความหลงตนเอง 

ADMIR CARE PERF NEEDY 

1. ดานอํานาจหนาที ่    .15***    .01  .21***    .04 

2. ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง    .10*    .03  .19***    .02 

3. ดานความเหนือกวา     .17***    .11*  .20***    .06 

4. ดานการชอบแสดงออก     .15***    .13***  .20***    .09 

5. ดานการแสวงหาผลประโยชน    .15***    .10*  .22***   -.02 

6. ดานความทะนงตน    .08    .07  .15***  .17*** 

7. ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู    .04   -.01     .06  -.03 

  ความหลงตนเอง (รวม)    .16***    .04  .27***  -.05 

    หมายเหตุ  คาคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายที่ใชในการวิเคราะห   
                       หาความสัมพันธกับความหลงตนเอง เปนคะแนนรวมกอนที่จะหารดวยจํานวนขอ       

        *p < .05. ***p < .001. 

 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มี

ตอบุคคลที่แสดงความชืน่ชมตนกับความหลงตนเองในแตละดาน พบวา คะแนนความดงึดูดใจ

แบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนมีสหสัมพันธทางบวกกับความหลงตนเองใน

ดานอํานาจหนาที่ ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง ดานความเหนือกวา ดานการชอบ

แสดงออก และดานการแสวงหาผลประโยชนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (r = .15, .10, .17, .15 

และ .15 ตามลําดับ, p < .001, p < .05, p < .001, p < .001 และ p < .001ตามลาํดับ) และมี

สหสัมพนัธทางบวกกับความหลงตนเองในดานความทะนงตน ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู 

แตความสัมพนัธดังกลาวไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
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เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มี

ตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสกับความหลงตนเองในแตละดาน พบวา คะแนนความดงึดูดใจ

แบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสมีสหสมัพันธทางบวกกับความหลงตนเองในดาน

อํานาจหนาที่ ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง ดานความทะนงตน แตความสัมพันธดงักลาวไม

มีนัยสาํคัญทางสถิต ิและมีสหสัมพนัธทางบวกกับความหลงตนเองในดานความเหนอืกวา ดาน

การชอบแสดงออก ดานการแสวงหาผลประโยชนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (r = .11, .13 และ .10 

ตามลําดับ, p < .05, p < .001 และ p < .05 ตามลําดับ) 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มี

ตอบุคคลที่สมบูรณแบบกับความหลงตนเองในแตละดาน พบวา คะแนนความดงึดูดใจแบบ       

โรแมนติกทีม่ตีอบุคคลที่สมบูรณแบบมีสหสัมพนัธทางบวกกับความหลงตนเองในดานอํานาจ

หนาที ่ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง ดานความเหนอืกวา ดานการชอบแสดงออก ดานการ

แสวงหาผลประโยชน ดานความทะนงตนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (r = .21, .19, .20, .20, .22 

และ .15 ตามลําดับ, p < .001) และมีสหสัมพันธทางบวกกับความหลงตนเองในดานการสมควร

ไดมากกวาที่เปนอยู แตความสัมพนัธดังกลาวไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มี

ตอบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนกับความหลงตนเองในแตละดาน พบวา คะแนนความดึงดูดใจแบบ 

โรแมนติกทีม่ตีอบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมีสหสัมพันธทางบวกกับความหลงตนเองในดานอํานาจ

หนาที ่ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง ดานความเหนอืกวา ดานการชอบแสดงออก แต

ความสัมพันธดังกลาวไมมีนยัสําคัญทางสถิติ และมีสหสมัพันธทางลบกับความหลงตนเองในดาน

ดานการแสวงหาผลประโยชน ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยูแตความสัมพันธดังกลาวไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยงัพบวา คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลที่

เรียกรองจากผูอ่ืนมีสหสมัพนัธทางบวกกบัความหลงตนเองในดานความทะนงตนอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ (r = .17, p < .001)    

 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มี

ตอบุคคลเปาหมาย 4 ประเภทกับความหลงตนเองในภาพรวม พบวา  คะแนนความดึงดูดใจแบบ

โรแมนติกทีม่ตีอบุคคลที่แสดงความชืน่ชมตนมีสหสัมพันธทางบวกกับความหลงตนเองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (r = .16, p < .001)   คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลที่แสดง

ความดูแลเอาใจใสมีสหสัมพันธทางบวกกับความหลงตนเอง แตความสัมพันธดงักลาวไมมี
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นัยสําคัญทางสถิติ คะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลทีส่มบูรณแบบมีสหสัมพันธ

ทางบวกกับความหลงตนเองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ (r = .27, p < .001) สวนคะแนนความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมสีหสัมพนัธทางลบกับความหลงตนเอง 

แตความสัมพนัธดังกลาวไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ   

       
การศึกษาที่ 2 

3. ความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกระหวาง

คนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่าํที่มีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท (บุคคลที่สมบูรณ

แบบแตไมแสดงความเอาใจใสและบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ) โดยวิธีของ 

Bonferroni  

จากการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอ

บุคคลเปาหมายทัง้ 2 ประเภทเปนรายคูในแตละกลุม ซึง่ผูวิจยัไดวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ขอที่ 3 – 4  ดงัที่ไดเสนอไวในหนา 58 - 61 ซึ่งผลที่ไดจากการวิเคราะหในครั้งนี้เหมอืนกับ ตารางที่ 

12 – 14 ที่ไดเสนอไปขางตน จึงขอไมเสนอขอมูลเกี่ยวกับผลการวิเคราะหซ้ําอกี  

เมื่อเปรียบเทยีบระหวางคนที่หลงตนเองสงูและคนที่หลงตนเองต่ํา จะเห็นไดวา คนที่หลง

ตนสูงประเมนิวาบุคคลแสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมีระดับความดึงดูดใจแบบ            

โรแมนติกแตกตางจากคนทีห่ลงตนเองต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 สําหรับบุคคลที่

สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสพบความแตกตางของคะแนนความดงึดูดใจแบบ              

โรแมนติกระหวางคนที่หลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ําอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ

 

4. ความสัมพนัธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย        

2  ประเภท และความหลงตนเองจาํแนกตามองคประกอบ 

ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากกลุมตัวอยางทัง้หมดกอนที่จะแบงประเภทเปนคนที่หลงตนเองสูง

และคนทีห่ลงตนเองต่ํา จํานวน 462 คนในการศึกษาที่ 2 มาทําการศึกษาหาความสัมพันธระหวาง

คะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย  2 ประเภท และความหลงตนเอง

จําแนกตามองคประกอบ ดงัแสดงในตารางที่ 19     
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ตารางที่ 19 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมาย     

2 ประเภทและความหลงตนเองจาํแนกตามองคประกอบ (N = 462) 

 

บุคคลเปาหมาย ความหลงตนเอง 

PERF-NCARE CARE-NPERF 

1. ดานอํานาจหนาที ่        .09*       -.06 

2. ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง        .09*       -.03 

3. ดานความเหนือกวา         .05       -.02 

4. ดานการชอบแสดงออก        .13**        .02 

5. ดานการแสวงหาผลประโยชน        .11*       -.08 

6. ดานความทะนงตน        .08        .09 

7. ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู        .04       -.09 

  ความหลงตนเอง (รวม)        .05       -.13** 

             หมายเหตุ  คาคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลเปาหมายที่ใชในการ 

วิเคราะหหาความสัมพันธกับความหลงตนเอง เปนคะแนนรวมกอนที่จะหารดวยจํานวนขอ       

               *p < .05. **p < .01. 

 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มี

ตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสกับความหลงตนเองในแตละดาน พบวา คะแนน

ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสมีสหสัมพันธ

ทางบวกกับความหลงตนเองในดานอํานาจหนาที ่ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง ดานการ

ชอบแสดงออก ดานการแสวงหาผลประโยชนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (r = .09, .09, .13 และ 

.11 ตามลาํดับ, p < .05, p < .05, p < .01 และ p < .05 ตามลําดับ) และมีสหสัมพนัธทางบวกกบั

ความหลงตนเองในดานความเหนือกวา ดานความทะนงตน ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู 

แตความสัมพนัธดังกลาวไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ   

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มี

ตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบกับความหลงตนเองในแตละดาน พบวา คะแนน

ความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมีสหสัมพันธ

ทางลบกับความหลงตนเองในดานอาํนาจหนาที ่ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง ดานความ
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เหนือกวา ดานการแสวงหาผลประโยชน และดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู แตความสัมพันธ

ดังกลาวไมมีนยัสําคัญทางสถิติ แตมีสหสัมพันธทางบวกกับความหลงตนเองในดานการชอบ

แสดงออก ดานความทะนงตน แตความสมัพันธดังกลาวไมมีนยัสําคญัทางสถิต ิ   

 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มี

ตอบุคคลเปาหมาย 2 ประเภทกับความหลงตนเองในภาพรวม พบวา คะแนนความดึงดูดใจแบบ 

โรแมนติกทีม่ตีอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสมีสหสมัพันธทางบวกกับความหลง

ตนเอง  แตความสัมพันธดงักลาวไมมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติก

ที่มีตอบุคคลทีแ่สดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมีสหสัมพนัธทางลบกับความหลงตนเอง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (r = -.13, p < .01)     

 
การศึกษาในภาพรวม 

5. การวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความหลงตนเอง

ระหวางนิสิตปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 

      ผลการทดสอบความแตกตางในตารางที ่20 พบวา คะแนนความหลงตนเองระหวาง

นิสิตปริญญาตรีเพศชายและเพศหญงิแตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคัญ สาเหตุหนึ่งทีท่ําใหคะแนน

ความหลงตนเองไมแตกตางกันอาจเปนเพราะจํานวนกลุมตัวอยางทีเ่ปนเพศหญิงมจีาํนวน

มากกวาเพศชาย ในอนาคตจึงควรมีการศึกษาวาถาเก็บขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางทัง้สองเพศมี

จํานวนเทากนัอาจพบผลที่แตกตางไปจากนี ้

 

ตารางที่  20 

ผลการทดสอบความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความหลงตนเอง  โดยการทดสอบคา

ที ระหวางนิสิตปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง  

 

เพศชาย (n = 324) เพศหญงิ (n = 594) 
ตัวแปร 

M SD  M SD 
t 

   ความหลงตนเอง 123.15 18.98 121.90 17.30 1.01 
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ตารางที่  21 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานทั้งหมด 

 

สมมติฐาน ผลการวิจยั 

การศึกษาที่ 1 

 
1. คนที่หลงตนเองสูง 

ADMIR, PERF > CARE, NEEDY 

 

 

สนับสนุนบางสวน: ADMIR, PERF > NEEDY 

เพิ่มเติม:   CARE > ADMIR, PERF, NEEDY                         

              PERF > ADMIR, NEEDY 

              สรุป CARE > PERF > ADMIR > NEEDY                 

2. คนที่หลงตนเองต่ํา  

CARE, NEEDY > ADMIR, PERF 

 

 

สนับสนุนบางสวน: CARE > ADMIR, PERF 

เพิ่มเติม:   CARE > NEEDY                                      

              PERF > ADMIR, NEEDY 

              ADMIR > NEEDY 

              สรุป CARE > PERF , ADMIR > NEEDY                  
การศึกษาที่ 2  

 
3. คนที่หลงตนเองสูง 

PERF-NCARE > CARE-NPERF 

 

 

ไมสนับสนุน 

เพิ่มเติม:   CARE-NPERF > PERF-NCARE 

 

4. คนที่หลงตนเองต่ํา 

CARE-NPERF > PERF-NCARE 

 

สนับสนุน 

การศึกษาในภาพรวม 

 
5. ความหลงตนเองมีสหสัมพันธทางบวก

กับการมีความสัมพันธกับผูอื่นในลักษณะ

พึ่งตนเอง   

 

 

สนับสนุน 

เพิ่มเติม:ความหลงตนเองมีสหสัมพันธทางลบกับการมี

ความสัมพันธแบบพึ่งพาซึ่งกันและกัน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบหลงตนเองตอความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติก โดยจําแนกออกเปนคนที่หลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่าํ 

ประกอบดวยการทดลอง 2 คร้ัง การทดลองที ่1 มีสมมติฐาน 2 ขอ (ขอที่ 1 และขอที่ 2) การ

ทดลองครั้งที่ 2 มีสมมติฐาน 2 ขอ (ขอที่ 3 และขอที่ 4) และมีการศึกษาในภาพรวมซึง่เอากลุม

ตัวอยางจากการทดลองครั้งที่ 1 และครั้งที ่2 กอนที่จะแบงประเภทเปนคนที่หลงตนเองสูงและคน

ที่หลงตนเองต่าํมารวมกนั เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 ผูวิจัยจึงขออภิปรายผลการวิเคราะหที่ได

ตามสมมติฐานการวิจัย   ดงันี ้

 

การศึกษาที่ 1 
 
 สมมติฐานขอที่ 1  คนทีห่ลงตนเองสูงมคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดง

ความชืน่ชมตนและบุคคลทีส่มบูรณแบบมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสและบุคคลที่

เรียกรองจากผูอ่ืน  

ผลจากการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้สนับสนนุสมมติฐานขอที่ 1 เพียงบางสวน  กลาวคอื คนที่

หลงตนเองสงูมีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชืน่ชมตนและบคุคลที่สมบูรณ

แบบมากกวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ ที่ระดับ .001 แตไมไดมากกวา

บุคคลที่แสดงความเอาใจใส งานวิจัยกับพบวา คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติก 

ตอบุคคลแสดงความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001   
 

สมมติฐานขอที่ 2  คนทีห่ลงตนเองต่ํามคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดง

ความเอาใจใสและบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่

สมบูรณแบบ  

ผลจากการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้สนับสนนุสมมติฐานขอที่ 2 เพียงบางสวน  กลาวคอื คนที่

หลงตนเองต่ํามีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดง
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ความชืน่ชมตนและบุคคลทีส่มบูรณแบบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001แตคนที่หลง

ตนเองต่ําไมไดมีความดึงดดูใจตอบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นชมตน

และบุคคลที่สมบูรณแบบ งานวิจัยกบัพบวา คนทีห่ลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอ

บุคคลที่แสดงความชืน่ชมตนและบุคคลทีส่มบูรณแบบมากกวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001  

 

ผลการวิจยับางสวนแตกตางไปจากงานวิจยัของ Campbell (1999) ทีเ่สนอวาผูรวมการ

วิจัยที่เปนคนที่หลงตนเองสงูจะจัดอันดับความดึงดูดใจแบบโรแมนติกใหกับบุคคลที่แสดงความ 

ชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสและบุคคลที่เรียกรองจาก

ผูอ่ืน ซึง่แสดงวาความหลงตนเองในวัฒนธรรรมปจเจกบุคคลมีการแสดงออกแตกตางกับความ

หลงตนเองในวัฒนธรรมคติรวมหมู สามารถอภิปรายโดยใชแนวคิดทีว่าวัฒนธรรมมอิีทธิพลตอ

ลักษณะบุคลกิภาพของ Triandis และ Suh (2002)  ซึ่งกลาววา บุคคลในวัฒนธรรมคติรวมหมูจะ

มีความสมัพนัธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่พาซึง่กนัและกนั    ใหความสําคญักับการเปนสวนหนึง่ของ

องคกรหรือกลุม มีการปฏิบัติตามคานยิมของสังคม ใหความสาํคัญกบัการเหน็ใจผูอ่ืน การเขา

สังคม และการมีสวนรวมในการทาํงาน เมือ่เกิดปญหาบคุคลประเภทนี้จะพยายามแกปญหาโดย

การรักษาความสัมพนัธกับบุคคลรอบขาง ซึ่งแตกตางจากบุคคลในวัฒนธรรมปจเจกบุคคลที่

แกปญหาโดยคํานึงถึงความรูสึกของตนเองเปนหลักมากกวาที่จะคาํนงึถึงบุคคลรอบขาง ถึงแมวา

ผูรวมการวิจัยที่เปนคนทีห่ลงตนเองจะใหความสาํคัญกบัความคิดของตนเองและตัดสินใจเรื่องราว

ตาง ๆ ในชวีิตดวยตนเอง แตเนื่องจากอาศัยอยูในสังคมไทยซึง่เปนวฒันธรรมคติรวมหมู  ทาํใหเกิด

การหลอหลอมคานยิมการพึ่งพาซึง่กนัและกันและการใหความสําคญักับการรักษาความสัมพนัธ

กับบุคคลรอบขาง  จึงทําใหผูรวมการวิจัยที่เปนคนทีห่ลงตนเองสูงประเมินวา บุคคลที่แสดงความ

เอาใจใสเปนบคุคลที่นาดงึดูดใจแบบโรแมนติกมากที่สุด  ซึง่พบผลเชนเดียวกนัในคนที่หลงตนเอง

ต่ํา โดยคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกทีม่ีตอบุคคลที่แสดงความเอา

ใจใสจากคนทีห่ลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ํามีคาที่ใกลเคียงกนั (M = 5.29 และ M = 5.07 

ตามลําดับ)    

 

Campbell (1999) ไดอธิบายถึงบุคคลที่มลัีกษณะมุงตนเองวา ปจจัยการทาํตนตามอยาง

จะทาํใหคนหลงตนเองเกิดความดึงดูดใจแบบโรแมนติก กลาวคือ คนทีห่ลงตนเองจะพยายาม

เชื่อมโยงตนเองเขากับแหลงอางอิงทีน่าเชือ่ถือ เพื่อทําใหผูอ่ืนมเีจตคติทางบวกหรือยกยองตน  
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และเมื่อคนหลงตนเองคิดวาตนเองเปนบคุคลที่สมบูรณแบบจึงเกิดความรูสึกดึงดดูใจแบบ          

โรแมนติกตอบุคคลที่สมบูรณแบบสามารถอธิบายโดยหลักความคลายคลึงกนัของบุคลิกภาพที่วา 

โดยทัว่ไปคนเรามักมีเจตคตทิางบวกกับบุคคลที่มีความคลายคลึงกับตนเอง ถึงแมวาคนที่หลง

ตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ําจะประเมินวา บุคคลที่สมบูรณแบบมีความดงึดูดใจเปนอันดบัที่ 2 

จากบุคคลเปาหมายทัง้ 4 ประเภทเหมือนกนั แตคนที่หลงตนเองสงู(M = 4.91) จะประเมินวา

บุคคลที่สมบูรณแบบนาดึงดดูใจมากกวาคนทีห่ลงตนเองต่ํา (M = 4.02) อยางมีนยัสาํคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ .001     

 

นอกจากนี ้การศึกษาของ Rhodewalt  และ  Morf (1998)  ที่ศึกษาถงึการตอบสนองตอ

ขอมูลยอนกลบัของคนทีห่ลงตนเองเมื่อประสบความสาํเร็จเปรียบเทยีบกับเมื่อประสบความ

ลมเหลว พบวา คนทีห่ลงตนเองสูงจะมีความพงึพอใจตอขอมูลยอนกลับทางบวกมากกวาขอมูล

ยอนกลับทางลบ สําหรับบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนไดรับการประเมินวานาดึงดดูใจเปนอันดบัที่ 

3  ทัง้จากคนที่หลงตนเองสงูและคนที่หลงตนเองต่ําเหมือนกนั เมื่อพจิารณาคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอบุคคลทีแ่สดงความชืน่ชมตน พบวา คนทีห่ลง

ตนเองสงู (M = 4.23) ประเมินวาบุคคลทีแ่สดงความชืน่ชมตนนาดึงดูดใจมากกวาคนทีห่ลงตนเอง

ต่ํา (M = 3.72)  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิที่ระดับ .001 

 

สําหรับบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาในคนทีห่ลงตนเองสงู 

ผลการวิจยัสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดดูใจแบบ       

โรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชืน่ชมตนและบุคคลทีส่มบูรณแบบมากกวาบุคคลที่เรียกรองจาก

ผูอ่ืนอยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 แตในคนทีห่ลงตนเองต่ําผลการวิจยัไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ คนทีห่ลงตนเองต่ําไมไดมีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่

เรียกรองจากผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่แสดงความชืน่ชมตนและบุคคลทีส่มบูรณแบบ สามารถ

อภิปรายผลการวิจัยไดจากงานวิจยัของ Foster และคณะ (2003) ซึ่งศึกษาถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคลในความหลงตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางทีม่ีชวงอายทุี่หลากหลาย คือ ตั้งแต 8 ป

จนถงึ 83 ป พบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพันธทางลบกับอายุอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.001 ทําใหผูวจิัยคิดวาอายุของผูรวมการวจิัยอาจมีสวนทําใหบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนไม

กอใหเกิดความดึงดูดใจสําหรับบุคคลที่หลงตนเองต่ํา เนื่องจากผูรวมการวิจยัเปนนสิิตในระดับ

ปริญญาตรีมีพัฒนาการอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย ถงึแมวาจะถูกจัดอยูในกลุมที่มคีวามหลง
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ตนเองต่ํา แตเมื่อพิจารณาคามัชฌิชเลขคณิตของคนทีห่ลงตนเองต่ําและคนทีห่ลงตนเองสงู (M = 

101.73 และ M = 144.25 ตามลําดับ) จะเหน็ไดวามีคาที่ใกลเคยีงกนั ดังนัน้เมื่อพดูถึงการเลือกคู 

บุคคลในวัยนีย้ังคงใหความสําคัญกับคุณสมบัติภายนอกของบุคคลเปาหมายที่จะมาชวยเสริมให

ตนเองดูดีข้ึน เชน หนาตาดี รูปรางดี มีฐานะทางเศรษฐกิจดี ซึ่งถาในอนาคตมีผูทําการทดลองใหมี

การเลือกบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนในกลุมตัวอยางทีเ่ปนวัยผูใหญข้ึนไป อาจพบผลที่แตกตางไป

จากงานวิจยัชิน้นี ้เพราะจากงานวิจัยของ Foster และคณะ (2003) แสดงเหน็วา เมือ่คนเราอายุ

มากขึ้น ลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะลดลง อาจทาํใหอาจทาํใหบุคคลที่เรียกรองจาก

ผูอ่ืนเปนที่ดึงดูดใจตอกลุมตัวอยางที่อยูในวัยผูใหญ เพราะบุคคลที่อยูในวยัผูใหญผาน

ประสบการณตาง ๆ มามาก อาจเกิดการเรียนรูที่จะดูแลเอาใจคนรอบขางและมีความรูสึกของการ

เปนผูใหมากขึน้ เมื่อพิจารณาคามัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกที่มีตอ

บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนของคนที่หลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่าํ พบวา  ผูรวมการวิจยัจาก

ทั้ง 2 กลุมประเมินใหบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนนาดึงดดูใจแบบโรแมนติกเปนอันดบัที่สุดทาย จาก

บุคคลเปาหมายทัง้ 4 ประเภท โดยที่คามชัฌิมเลขคณิตที่ไดจากคนทีห่ลงตนเองสงูและคนทีห่ลง

ตนเองต่ํามีคาที่ใกลเคียงกนั (M = 2.77 และ M = 2.86 ตามลําดับ)     

 

เมื่อพิจารณาพิสัยของคะแนนความดงึดูดใจแบบโรแมนติกซึ่งมีคะแนนอยูระหวาง 1 – 7 

และการใชเกณฑในการแบงระดับความดงึดูดใจแบบโรแมนติก ดงันี ้1.00 – 3.00 หมายถงึ ผูรวม

การวิจยัมีความดึงดูดใจตอบุคคลเปาหมายในระดับตํ่า  3.01 – 4.99 หมายถงึ ผูรวมการวิจยัมี

ความดึงดูดใจตอบุคคลเปาหมายในระดบัปานกลาง และ 5.00 7.00 หมายถึง ผูรวมการวิจยัมี

ความดึงดูดใจตอบุคคลเปาหมายในระดบัสูง จะเหน็ไดวา ทั้งคนทีห่ลงตนเองสูงและคนทีห่ลง

ตนเองต่ําประเมินวาบุคคลทีแ่สดงความเอาใจใสมีระดับความดึงดูดใจสูง ซึง่โดดเดนจากบุคคล

เปาหมายประเภทอื่น ๆ (M = 5.29 และ M = 5.07 ตามลําดับ) สําหรับบุคคลที่สมบูรณแบบในคน

ที่หลงตนเองสงูและคนที่หลงตนเองต่ําประเมินวามีระดับความดึงดูดใจปานกลางคอนขางสงู โดย

ที่คามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากทัง้ 2 กลุมใกลเคียงกนั  (M = 4.91 และ M = 4.02 ตามลําดับ) สวน

บุคคลที่แสดงความชืน่ชมตน พบวา ทั้งคนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่ําประเมินวามี

ระดับความดึงดูดใจปานกลาง (M = 4.23 และ M =3.72 ตามลําดับ) และสําหรับบุคคลเปาหมาย

ประเภทสุดทาย คนที่หลงตนเองทั้ง 2 กลุมประเมินวาบคุคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมีระดับความดึงดดู

ใจตํ่า (M = 2.77 และ M = 2.86 ตามลําดบั)  
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กลาวโดยสรุป เมื่อพิจารณารูปแบบการเลือกคูของคนทีห่ลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเอง

ต่ํา จะเหน็ไดวามีรูปแบบที่เหมือนกัน คือ ทั้งคนทีห่ลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ําตางประเมนิ

วา บุคคลที่แสดงความเอาใจใสมีระดับความดึงดูดใจมากที่สุด รองลงมา คือ บุคคลที่สมบูรณแบบ 

อันดับที่สาม คือ บุคคลที่แสดงความชืน่ชมตน และอันดับสุดทาย คือ บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน 

เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกระหวางคนทีห่ลงตนเองสูงและคนทีห่ลง

ตนเองต่ําตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท พบวา คนทีห่ลงตนเองสงูประเมินความดึงดูดใจที่มีตอ

บุคคลที่สมบูรณแบบและบุคคลที่แสดงความชืน่ชมตนแตกตางจากคนทีห่ลงตนเองต่ําอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวา แมจะมรูีปแบบการเลือกคูที่เหมือนกัน แตคนที่

หลงตนเองสงูใหความสําคญักับบุคคลทีส่มบูรณแบบและบุคคลแสดงความชื่นชมตนมากกวาคน

ที่หลงตนเองต่าํ  

 

การศึกษาที่ 2 
 

สมมติฐานขอที่ 3  คนทีห่ลงตนเองสูงมคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่สมบูรณ

แบบแตไมแสดงความเอาใจใสมากกวาบคุคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ  

 ผลการวิจยัครั้งนี้ ไมสนับสนนุ สมมติฐานขอที่ 3  จากผลการวิจยัสรุปไดวา คนทีห่ลง

ตนเองสงูไมไดมีความดึงดดูใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส

มากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ แตผลการวจิัยกับสวนทางกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว คือ พบวา คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณ

แบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสอยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  

.001   
 

สมมติฐานขอที่ 4  คนทีห่ลงตนเองต่ํามคีวามดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดง

ความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส  

 ผลการวิจยั สนับสนนุ สมมติฐานขอที ่4  พบวา คนทีห่ลงตนเองต่ํามคีวามดึงดูดใจแบบ 

โรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไม

แสดงความเอาใจใสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  .001 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ  

Campbell (1999) ที่พบวา ผูรวมการวิจัยที่เปนคนทีห่ลงตนเองต่ําจะจัดอันดับใหบคุคลที่แสดง
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ความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบสูงกวาบคุคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   

 

จะเหน็ไดวา เมื่อพิจารณารปูแบบการเลือกคูของคนทีห่ลงตนเองสูงและคนทีห่ลงตนเอง

ต่ํา พบวากลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม ประเมินวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบนา

ดึงดูดใจมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนน

ความดึงดูดใจของคนทีห่ลงเองสูงและคนที่หลงตนเองต่าํที่มีตอบุคคลเปาหมายแตละประเภท 

พบวา คนทีห่ลงตนเองสูงประเมินความดงึดูดใจที่มีตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณ

แบบแตกตางจากคนทีห่ลงตนเองต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ระดบั .001 แสดงใหเหน็วา ถึงแม

จะมีรูปแบบการเลือกคูที่เหมือนกนั แตคนทีห่ลงตนเองสูงใหความสาํคัญกับบุคคลที่แสดงความ

เอาใจใสแตไมสมบูรณแบบนอยกวาคนทีห่ลงตนเองต่ํา 

โดยที่เมื่อพิจารณาพิสัยของคะแนนความดึงดูดใจแบบโรแมนติกซึ่งมคีะแนนอยูระหวาง 1 

– 7 และการใชเกณฑในการแบงระดับความดึงดูดใจแบบโรแมนติก ปรากฏวา คนทีห่ลงตนเองสงู

ประเมินวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมีระดับความดึงดูดใจปานกลาง

คอนขางสงู (M = 4.56) และคนทีห่ลงตนเองต่ําประเมนิวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไม

สมบูรณแบบมีระดับความดึงดูดใจสูง (M = 5.09) เมื่อพิจารณาระดับความดึงดดูใจที่คนหลง

ตนเองทั้งกลุมสูงและกลุมตํ่าประเมนิใหแกบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส ซึ่งมีคา

เทากับ (M = 2.57 และ M = 2.58 ตามลาํดับ) จะเห็นไดวา เปนระดบัความดึงดูดใจตํ่า 

และคามัชฌิชเลขคณิตที่ไดจากทั้ง 2 กลุมมีคาใกลเคียงกนั 

 

 ผลการวิจยัทัง้สองขอขางตนเปนการยืนยันวาคนทีห่ลงตนเองสงูและต่าํในวฒันธรรมไทย

มีความดงึดูดใจตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบ ดังที่ไดอภิปรายไว

ขางตน โดยผูวิจัยไดขยายผลจากการศึกษาที ่1 ที่ศึกษาเกี่ยวกับความหลงตนเอง (คนทีห่ลงตนเอง

สูงและคนที่หลงตนเองต่ํา) ที่มีความดึงดดูใจแบบโรแมนติกตอบุคคลเปาหมาย 4 ประเภท (บุคคล

ที่แสดงความชื่นชมตน  บุคคลที่แสดงความเอาใจใส  บุคคลที่สมบูรณแบบ  และบคุคลที่เรียกรอง

จากผูอ่ืน) โดยใหบุคคลเปาหมายแตละประเภทมีเพียงบคุลิกภาพแบบเดียว  ตอมาในการศึกษาที่ 

2 ผูวิจัยไดแบงประเภทของบุคคลเปาหมายเหลือเพยีง  2  ประเภท  โดยการเพิม่เงือ่นไขลักษณะ

บุคลิกภาพใหกับบุคคลเปาหมาย  ไดแก  บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสและ

บุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ  ผลที่ไดจากการศึกษาที่ 2  สอดคลองกับ
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การศึกษาที ่1 กลาวคือ  แมวาผูวจิัยจะเพิม่ขอเสีย (ความไมสมบูรณแบบ) ใหกับบุคคลเปาหมายที่

ดูแลเอาใจใส  แตคนทีห่ลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ํายังคงประเมินวา  บุคคลที่ดูแลเอาใจใส 

(แตไมสมบูรณแบบ) นาดึงดูดใจมากที่สุด 

 

การศึกษารวม 
 

สมมติฐานขอที่ 5  ความหลงตนเองมีสหสัมพนัธทางบวกกับการมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืน

ในลักษณะพึ่งตนเอง   

 ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ สนับสนนุ สมมติฐานขอที่ 5 นั่นคือ  ความหลงตนเองมี

สหสัมพนัธทางบวกกับการมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ   

ที่ระดับ .001 (r = .406, p < .001)  ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ Le (in press)  ทีศ่กึษาเรื่อง

ความหลงตนเองและความรักที่ไมมวีุฒิภาวะ พบวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางบวกกับการ

มีความสมัพนัธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ จากผลการวจิัยอธิบายได

วา  ผูรวมการวิจัยที่มีความหลงตนเองสงูมีความสมัพนัธกับผูอ่ืนในลกัษณะพึง่ตนเองสูง   เพราะ

บุคคลที่หลงตนเองมกัจะยึดตัวเองเปนที่ตัง้ คิดและตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ดวยตัวเอง มีมุมมองตอ

บุคคลอื่นโดยอางอิงจากบุคลิกภาพและคณุลักษณะมากกวาความสมัพันธหรือปจจัยทางบริบท 

นอกจากนีก้ารที่องคประกอบของมาตรวัดความหลงตนเองในดานความสามารถในการพึ่งตนเองมี

ความคลายคลึงกับองคประกอบของมาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืนในดาน

ความสัมพันธในลักษณะพึ่งตนเองอาจสงผลทําใหตัวแปรทั้ง 2 ตัวนีม้ีความสมัพนัธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   

 

 กลาวโดยสรุปจะเหน็ไดวา บคุลิกภาพแบบหลงตนเองที่สามารถเหน็ไดอยางเดนชัดใน

วัฒนธรรมปจเจกนิยม  เมื่อนํามาศึกษาในวัฒนธรรมคติรวมหมูตัวแปรความหลงตนเองมกีาร

แสดงออกที่แตกตางไปจากเดิม  กลาวคือ แมวาบุคคลจะมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองที่ให

ความสาํคัญกบัตนเองมากเทาใด  ก็จะถูกวัฒนธรรมคติรวมหมูหลอหลอมใหเหน็ความสําคัญของ

การมีสวนรวมในสังคมที่อาศัยอยูและการรักษาความสมัพันธกับบุคคลรอบขาง  แมวางานวิจยั

หลายชิ้น (Watson, Grisham, Trotter, & Biderman, 1984 อางถงึใน Campbell & Foster, 

2002) ที่ศกึษาตัวแปรความหลงตนเองในวัฒนธรรมปจเจกนิยมแสดงใหเหน็วา ความหลงตนเองมี

ความสัมพันธทางลบกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสัมพันธใกลชิด (เชน ความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน   
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ความผูกมัดในความสัมพนัธ) แตคนทีห่ลงตนเองในวัฒนธรรมคติรวมหมู (สังคมไทย) กับให

ความสาํคัญกบัตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสัมพันธใกลชดิ (เชน การดแูลเอาใจใส) ดังผลการวจิัยที่

ไดเสนอไปขางตน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความแตกตางในรูปแบบการเลือกคูระหวางคนที่มีบุคลิกภาพหลงตนเองสูง

และคนที่มีบุคลิกภาพหลงตนเองต่าํ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและการมองตนในแงความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

การศึกษาที่ 1 มีสมมติฐาน 2 ขอ ดงันี ้

1. คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชื่นชมตน    

และบุคคลที่สมบูรณแบบมากกวาบุคคลทีแ่สดงความเอาใจใสและบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน 

2. คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสและ

บุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนมากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบ  

การศึกษาที่ 2 มีสมมติฐาน 2 ขอ ดงันี ้

3. คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดง

ความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ  

4. คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไม

สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส 

การศึกษาในภาพรวม มีสมมติฐาน 1 ขอ ดังนี ้

5. ความหลงตนเองมีสหสัมพันธทางบวกกับการมีความสัมพนัธกับผูอ่ืนในลักษณะ

พึ่งตนเอง   

กลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยใชวธิีการเลือกกลุมตัวอยางโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตในระดับปริญญาตรี สถานที่เก็บขอมูล ไดแก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยกรงุเทพ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
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มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนดสิุต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ งานวิจยัในครั้งนี้ออกเปน 2 

การศึกษา ไดแก การศึกษาที่ 1 มีผูตอบแบบสอบถามทัง้หมด 456 คนใชเปอรเซ็นไทลที ่27 และ 

73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางทีม่คีวามหลงตนเองต่ําและสูง แบงเปนคนทีห่ลงตนเองต่ํา 

จํานวน 127 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 79 – 111 คะแนน  (เปอรเซ็นไทลที ่27 มีคา

เทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) คนทีห่ลงตนเองสงู จาํนวน 133 คน มีคาคะแนน

ความหลงตนเองระหวาง 134 – 173 คะแนน  (เปอรเซน็ไทลที่ 73 มีคาเทากับคะแนนความหลง

ตนเอง 134 คะแนน) การศกึษาที่ 2 มีผูตอบแบบสอบถามทัง้หมด 462 คน ใชเปอรเซ็นไทลที่ 27 

และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางที่มีความหลงตนเองต่ําและสูง แบงเปนคนที่หลงตนเอง

ต่ํา จํานวน 126 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 67 - 111 คะแนน  (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มี

คาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) คนที่หลงตนเองสูง จาํนวน 130 คน มีคาคะแนน

ความหลงตนเองระหวาง 132 – 176 คะแนน  (เปอรเซน็ไทลที่ 73 มีคาเทากับคะแนนความหลง

ตนเอง 132 คะแนน) สวนการศึกษาในภาพรวมประกอบดวยกลุมตัวอยางกอนที่จะแบงประเภท

เปนคนที่หลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ําจากการศึกษาที่ 1 และการศึกษาที ่2 จํานวนทัง้สิน้ 

918 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย  

1. มาตรวัดความหลงตนเอง  

2. มาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน  

3. สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 

3.1 สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 4 เปาหมาย  

(บุคคลที่แสดงความชื่นชมตน บุคคลที่แสดงความเอาใจใส บุคคลทีส่มบูรณแบบ และ

บุคคลที่เรียกรองการจากผูอ่ืน) ซึง่ใชการศกึษาที่ 1 

3.2 สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 2 เปาหมาย 

(บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสและบุคคลที่แสดงเอาใจใสแตไมสมบูรณ

แบบ) ซึ่งใชในการศึกษาที ่2 

4. มาตรวัดความดึงดูดใจแบบโรแมนติก  
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วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปขอความรวมมอืดวยตนเองจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตระดับ

ปริญญาตรีจากสถานทีเ่ก็บขอมูล ดังตอไปนี้ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  มหาวทิยาลยัศรีนค

รินทรวิโรฒ ไดกลุมตัวอยางทั้งสิน้ จาํนวน 918 คน โดยการศึกษาที ่1 มีผูตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด 456 คนใชเปอรเซน็ไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางทีม่ีความหลง

ตนเองต่ําและสูง แบงเปนคนทีห่ลงตนเองต่ํา จํานวน 127 คน มีคาคะแนนความหลงตนเอง

ระหวาง 79 – 111 คะแนน  (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 คะแนน) 

คนทีห่ลงตนเองสูง จํานวน 133 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 134 – 173 คะแนน  

(เปอรเซ็นไทลที่ 73 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 134 คะแนน) การศึกษาที่ 2 มีผูตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด 462 คน ใชเปอรเซน็ไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางที่

มีความหลงตนเองต่าํและสงู แบงเปนคนที่หลงตนเองต่าํ จาํนวน 126 คน มีคาคะแนนความหลง

ตนเองระหวาง 67 - 111 คะแนน  (เปอรเซ็นไทลที่ 27 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 111 

คะแนน) คนทีห่ลงตนเองสงู จํานวน 130 คน มีคาคะแนนความหลงตนเองระหวาง 132 – 176 

คะแนน  (เปอรเซ็นไทลที่ 73 มีคาเทากับคะแนนความหลงตนเอง 132 คะแนน) สวนการศึกษาใน

ภาพรวมประกอบดวยกลุมตัวอยางกอนที่จะแบงประเภทเปนคนที่หลงตนเองสงูและคนทีห่ลง

ตนเองต่ําจากการศึกษาที ่1 และการศึกษาที ่2 จํานวนทั้งสิน้ 918 คน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยจะใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window ในการทดสอบสมมติฐาน โดยการ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ้ําเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-4 (One-way ANOVA   

with repeated measure) และวิเคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s, r) เพื่อทดสอบ

สมมติฐานขอที่ 5  

 

ผลการวิจัย 
การศึกษาที่ 1 

 
1. คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและ

บุคคลที่สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .001 

แตไมไดมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใส นอกจากนี้ยงัพบวา คนที่หลงตนเองสงูมีความดึงดดู
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ใจแบบโรแมนติกตอบุคคลแสดงความเอาใจใสมากกวาบุคคลที่แสดงความชืน่ตนและบุคคลที่

สมบูรณแบบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ  

2. คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใส

มากกวาบุคคลที่แสดงความชื่นชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.001 แตไมไดนอยกวาบุคคลที่เรียกรองจากผูอ่ืน นอกจากนีย้ังพบวา คนทีห่ลงตนเองต่ํามีความ

ดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความชืน่ชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่

เรียกรองจากผูอ่ืนอยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001  
การศึกษาที่ 2 

3. คนที่หลงตนเองสงูไมไดมีความดงึดูดใจตอบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอา

ใจใสมากกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบ เมื่อทดสอบเพิ่มเติมกลบัพบวา คนที่

หลงตนเองสงูมีความดงึดูดใจแบบโรแมนติกตอกวาบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไมสมบูรณ

แบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสอยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  

.001   

4. คนที่หลงตนเองต่าํมีความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลที่แสดงความเอาใจใสแตไม

สมบูรณแบบมากกวาบุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใสอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ ที่

ระดับ  .001  
การศึกษาในภาพรวม 

 5.   ความหลงตนเองมีสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวกกบัการมีความสัมพันธกับผูอ่ืนใน

ลักษณะพึง่ตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001   

 

ขอเสนอแนะ 
 1.    จากผลการวิจัย สามารถเปนขอมูลเพือ่ใชในการใหคําปรึกษาเรื่องการเลือกคูวา คนที่

มีความหลงตนเองสงูมีแนวโนมที่จะเลือกคูรักที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบสมบูรณแบบหรือแสดง

ความชืน่ชมตน เนื่องจากความสอดคลองกนัทางบุคลกิภาพ ซึ่งจะเปนประโยชนตอครู หรือ

ผูปกครองที่มบีุตรหลานเปนบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงู   

 2.    จากการพัฒนามาตรวดัความหลงตนเองและมาตรวัดการมองตนในแงความสมัพันธ

กับผูอ่ืน พบวาผลการวิจัยทีศ่ึกษากับกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในสงัคมไทยสอดคลองกับงานวิจัยที่

ศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนที่อยูในสงัคมอเมริกา ในอนาคตถามีผูศึกษาเกีย่วกับตัวแปรความหลง

ตนเองและตัวแปรการมองตนในแงความสมัพันธกับผูอ่ืนในประเทศไทย ควรนาํมาตรที่ไดรับการ

พัฒนาจากงานวิจยัในครั้งนีไ้ปใช เพราะผูวิจัยไดปรับขอกระทงใหมีความเหมาะสมกบักลุม
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ตัวอยางที่อาศัยอยูในสงัคมไทย และไดมกีารตรวจสอบความเที่ยงและความตรงของมาตรวาเปน

มาตรวัดที่มีประสิทธิภาพ  

 3. เนื่องจากมาตรวัดความหลงตนเองที่ใชในงานวิจัยในครั้งนี้ ม ี7 องคประกอบ ซึ่งถือ

ตามงานวิจัยของ Raskin และ Terry (1988) แตจากงานวิจัยของ Kubarych และคณะ (2004) 

พบวาองคประกอบของมาตรวัดความหลงตนเองที่มี 7 องคประกอบมคีวามซ้าํซอนกัน จึงนํามาตร

วัดความหลงตนเองมาวิเคราะหองคประกอบใหม ได 3 องคประกอบ ดังนัน้ในอนาคตถาหากมี

ผูสนใจจะพัฒนามาตรวัดความหลงตนเอง จึงควรศึกษาในเรื่องขององคประกอบของมาตรวัด

ความหลงตนเอง 

 4.   ผูวิจยัศึกษามุงศึกษาบคุลิกภาพความหลงตนเองวา คนทีห่ลงตนเองต่ําและคนที่หลง

ตนเองสงูจะเกดิความดึงดูดใจแบบโรแมนติกตอบุคคลเปาหมายแตกตางกนัหรือไม สําหรับผูที่

สนใจที่จะศึกษาบุคลิกภาพความหลงตนเองกับตัวแปรอืน่ ๆ ดวย เชน การสมควรไดมากกวาที่

เปนอยู ความกาวราว ความรัก เปนตน 

 5. ควรมีการศึกษาตัวแปรอืน่ ๆ ที่อาจสงผลใหบุคลิกภาพความหลงตนเองในระดับที่

แตกตางกนั เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ จังหวัด 
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ภาคผนวก ก 
 

ตาราง ก 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความหลงตนเองในขั้นสรางมาตรครั้งที่ 1 

(จํานวน 120 ขอ) (N = 58) 
 

การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

 ( N = 58 ) 

กลุมสูง 

 (  n = 17 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 16  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value ครั้งที่ 1 

(77 ขอ) 

ครั้งที่ 2 

(74 ขอ) 

 

ขอที่

ผาน 

เกณฑ 

1 AU 3.53 0.80 2.50 0.73 3.85 .0005*** 0.48 0.48 √ 
2 EXH 2.06 1.30 1.88 0.89 0.47 0.32 - -  

3* EXH 2.35 0.86 2.38 0.72 -0.08 0.47 - -  

4 SUP 3.47 0.87 2.94 0.77 1.85 .037* 0.19 -  

5 EN 3.18 1.33 2.69 1.30 1.07 0.15 - -  

6 EXP 2.47 0.94 2.19 0.54 1.06 0.15 - -  

7 EXH 3.41 1.23 2.50 0.73 2.61 .0075** 0.34 0.34 √ 
8 AU 4.47 1.07 3.63 0.96 2.39 0.0115* 0.25 0.24 √ 
9* SUP 2.59 1.28 2.25 0.86 0.90 0.19 - -  

10* AU 3.59 1.12 2.94 0.77 1.95 .0305* 0.32 0.32 √ 
11 AU 3.88 0.78 2.75 0.86 3.97 .000*** 0.56 0.56 √ 
12* AU 2.71 0.92 2.31 1.14 1.10 0.14 - -  

13 EXP 3.06 0.90 2.38 0.72 2.40 .011* 0.33 0.33 √ 
14* EN 1.88 0.78 2.56 0.73 -2.58 .0075** - -  

15 VAN 2.53 0.94 1.56 0.51 3.63 .0005*** 0.29 0.28 √ 
16* EXP 1.88 0.99 2.13 1.20 -0.63 0.27 - -  

17* SELF 1.71 0.77 2.00 0.52 -1.29 0.10 - -  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

 ( N = 58 ) 

กลุมสูง 

 (  n = 17 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 16  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value ครั้งที่ 1 

(77 ขอ) 

ครั้งที่ 2 

(74 ขอ) 

 

ขอที่

ผาน 

เกณฑ 

18 EN 4.41 1.00 3.94 0.77 1.52 0.07 - -  

19 VAN 4.00 1.06 2.94 0.85 3.16 .002** 0.35 0.34 √ 
20 EXH 3.59 1.00 2.63 0.89 2.92 .0035** 0.34 0.34 √ 
21 SELF 3.76 1.15 3.38 0.89 1.09 0.14 - -  

22 SELF 3.59 1.00 3.25 0.93 1.00 0.16 - -  

23 EXP 3.53 0.62 2.75 0.77 3.19 .0015** 0.38 0.38 √ 
24 EN 3.00 0.87 2.88 0.89 0.41 0.35 - -  

25* EN 1.76 0.75 2.44 0.51 -2.98 .003** - -  

26 SUP 4.41 0.62 3.75 0.93 2.42 .011* 0.30 0.31 √ 
27 EN 3.82 0.88 2.63 0.72 4.26 .000*** 0.44 0.43 √ 
28* EXH 4.24 0.75 3.56 0.73 2.61 .007** 0.30 0.29 √ 
29* VAN 4.35 1.22 3.94 0.93 1.09 0.14 - -  

30* EXH 3.41 0.94 2.38 0.81 3.39 .001*** 0.45 0.46 √ 
31 SELF 4.00 0.71 3.81 0.54 0.85 0.20 - -  

32 AU 3.76 0.90 2.56 0.73 4.19 .000*** 0.52 0.51 √ 
33* AU 3.76 0.97 3.00 0.97 2.27 .015* 0.40 0.40 √ 
34 SELF 3.29 0.92 2.44 0.73 2.96 .003** 0.50 0.50 √ 
35 EXP 3.65 0.70 2.88 0.62 3.34 .001*** 0.45 0.44 √ 
36* AU 3.00 1.06 2.44 0.63 1.84 .038** 0.26 0.27 √ 
37* SUP 2.59 1.12 2.06 0.77 1.56 0.06 - -  

38 EXH 2.53 1.28 2.31 1.08 0.53 0.30 - -  

39 SELF 3.35 0.86 2.50 0.52 3.42 .001*** 0.42 0.42 √ 
40* SUP 2.71 1.05 2.31 0.95 1.13 0.13 - -  

41* AU 3.82 0.64 2.38 0.50 7.24 .000*** 0.68 0.68 √ 
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

 ( N = 58 ) 

กลุมสูง 

 (  n = 17 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 16  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value ครั้งที่ 1 

(77 ขอ) 

ครั้งที่ 2 

(74 ขอ) 

 

ขอที่

ผาน 

เกณฑ 

42* EXH 2.06 1.14 2.00 0.73 0.18 0.43 - -  

43 EXH 3.76 0.90 3.00 1.26 2.01 .0265* 0.24 0.23 √ 
44* SUP 3.47 1.01 2.38 0.50 3.99 .0005*** 0.55 0.56 √ 
45* EN 3.59 1.18 2.63 1.26 2.27 .015* 0.31 0.31 √ 
46* EXP 1.71 0.77 2.0 0.52 -1.29 0.10 - -  

47* EXH 3.00 1.06 2.38 0.62 2.05 .0245* 0.35 0.36 √ 
48* AU 4.12 1.05 3.69 1.01 1.19 0.12 - -  

49 SUP 3.65 0.70 2.88 0.62 3.34 .001*** 0.47 0.47 √ 
50 AU 3.71 0.92 2.75 0.58 3.55 .0005*** 0.52 0.52 √ 
51* AU 2.76 1.15 2.00 0.82 2.19 .018** 0.38 0.39 √ 
52 AU 3.59 1.00 2.75 0.77 2.67 .006** 0.43 0.42 √ 
53* EXP 3.47 1.01 2.56 0.73 2.95 .003** 0.45 0.45 √ 
54 EN 4.24 0.75 3.56 0.89 2.35 .0125* 0.43 0.44 √ 
55* VAN 3.00 1.06 2.06 1.00 2.61 .007** 0.37 0.37 √ 
56 EXP 3.29 0.99 2.75 1.24 1.40 0.09 - -  

57 SELF 3.53 1.23 2.56 0.73 2.73 .005** 0.38 0.38 √ 
58* EN 2.41 1.12 1.81 0.66 1.89 .035* 0.19 -  

59* VAN 4.06 0.83 2.56 0.81 5.24 .000*** 0.66 0.66 √ 
60* EXH 3.53 1.01 2.63 0.72 2.95 0.003** 0.41 0.41 √ 
61* SELF 3.35 1.17 2.44 0.96 2.45 .01** 0.45 0.45 √ 
62* SELF 2.59 0.94 2.25 0.68 1.18 0.12 - -  

63* EXP 1.47 0.51 1.88 0.62 -2.05 .0245* - -  

64* EN 1.88 0.93 2.25 0.68 -1.29 0.10 - -  

65 EN 2.82 1.07 2.94 0.77 -0.35 0.37 - -  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

 ( N = 58 ) 

กลุมสูง 

 (  n = 17 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 16  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value ครั้งที่ 1 

(77 ขอ) 

ครั้งที่ 2 

(74 ขอ) 

 

ขอที่

ผาน 

เกณฑ 

66* SUP 3.41 1.00 2.13 0.50 4.70 .000*** 0.61 0.62 √ 
67* EN 3.12 0.93 2.81 0.66 1.09 0.14 - -  

68 EXH 3.82 0.81 2.63 0.62 4.76 .000*** 0.56 0.56 √ 
69 VAN 4.35 0.61 3.19 0.98 4.08 .000*** 0.50 0.50 √ 
70 EXH 3.29 1.05 2.19 0.66 3.61 .0005*** 0.43 0.42 √ 
71* SELF 3.53 1.28 2.88 0.96 1.65 0.05 - -  

72* AU 2.94 1.03 3.50 0.73 -1.79 .0415* - -  

73 AU 3.88 0.70 2.50 0.52 6.44 .000*** 0.71 0.71 √ 
74* SELF 1.47 0.62 1.81 0.66 -1.54 0.07 - -  

75* EXP 1.76 0.56 2.19 0.54 -2.19 .018* - -  

76 AU 3.35 0.79 2.19 0.54 4.92 .000*** 0.63 0.63 √ 
77 SUP 3.00 1.00 2.25 1.00 2.15 .0195* 0.39 0.38 √ 
78* EXH 2.76 1.03 2.13 0.50 2.29 .016* 0.34 0.35 √ 
79* SELF 1.59 0.62 2.06 0.68 -2.10 .022* - -  

80 SUP 3.41 0.94 2.50 0.63 3.25 .0015** 0.49 0.50 √ 
81 AU 3.12 1.05 2.38 0.50 2.61 .008** 0.37 0.38 √ 
82 SELF 3.59 1.00 2.63 0.72 3.15 .002** 0.47 0.48 √ 
83 SUP 3.24 1.15 2.63 0.72 1.84 .038* 0.30 0.30 √ 
84 EXH 3.65 0.93 2.38 0.50 4.93 .000*** 0.60 0.60 √ 
85 EXP 4.12 0.60 2.88 0.62 5.85 .000*** 0.59 0.59 √ 
86 VAN 3.76 0.83 2.69 0.87 3.63 .0005*** 0.51 0.51 √ 
87 EN 3.82 1.19 2.94 0.57 2.76 .0055** 0.42 0.42 √ 
88* AU 3.59 0.94 3.25 1.00 1.00 0.16 - -  

89* SELF 2.82 1.13 2.56 0.89 0.73 0.23 - -  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

 ( N = 58 ) 

กลุมสูง 

 (  n = 17 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 16  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value ครั้งที่ 1 

(77 ขอ) 

ครั้งที่ 2 

(74 ขอ) 

 

ขอที่

ผาน 

เกณฑ 

90* SUP 2.76 0.97 2.00 1.03 2.19 .018* 0.29 0.29 √ 
91* EXH 3.59 1.06 3.00 0.73 1.86 .0365* 0.32 0.31 √ 
92* EXP 3.59 0.94 2.81 0.98 2.32 .0135* 0.31 0.32 √ 
93 VAN 3.41 1.12 2.50 1.26 2.19 .018* 0.32 0.32 √ 
94* EN 3.00 1.12 2.38 0.81 1.83 .0385* 0.36 0.36 √ 
95 AU 3.82 0.64 2.50 0.63 5.99 .000*** 0.62 0.62 √ 
96* SELF 3.41 1.42 2.88 1.20 1.17 0.13 - -  

97 SUP 3.53 1.12 2.38 1.15 2.92 .003** 0.43 0.41 √ 
98* EXH 4.06 1.20 3.00 1.03 2.71 .0055** 0.29 0.29 √ 
99 EXP 3.35 0.93 2.81 0.75 1.83 .0385* 0.19 -  

100* VAN 4.29 0.85 3.19 0.83 3.77 .0005*** 0.41 0.40 √ 
101 EN 3.59 1.23 2.81 0.75 2.71 .019* 0.23 0.23 √ 
102 SELF 3.59 1.12 2.56 0.89 2.90 .0035** 0.36 0.37 √ 
103 SUP 3.82 0.64 2.31 0.87 5.71 .000*** 0.63 0.63 √ 
104* EXH 3.41 1.18 2.94 1.24 1.13 0.13 - -  

105* EXP 4.00 1.17 3.31 0.87 1.90 .0335* 0.31 0.30 √ 
106 VAN 1.65 1.37 1.44 0.63 0.56 0.29 - -  

107 EN 3.41 1.12 3.56 0.63 -0.47 0.32 - -  

108 SELF 3.47 1.18 3.44 0.73 0.10 0.46 - -  

109* SUP 3.53 1.01 2.75 0.86 2.39 .0115* 0.30 0.32 √ 
110 EXH 3.24 1.09 2.94 1.34 0.70 0.24 - -  

111 EXP 3.65 0.70 2.56 0.96 3.71 .0005*** 0.47 0.45 √ 
112 VAN 4.18 0.64 2.94 0.85 4.75 .000*** 0.54 0.54 √ 
113* EN 2.53 0.87 2.50 0.63 0.11 0.46 - -  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

 ( N = 58 ) 

กลุมสูง 

 (  n = 17 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 16  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value ครั้งที่ 1 

(77 ขอ) 

ครั้งที่ 2 

(74 ขอ) 

 

ขอที่

ผาน 

เกณฑ 

114* SUP 2.94 0.90 2.13 0.50 3.19 .0015** 0.40 0.40 √ 
115 EXH 3.29 0.99 2.06 0.68 4.15 .000*** 0.53 0.53 √ 
116* EXP 3.88 0.78 2.94 0.57 3.94 .000*** 0.57 0.57 √ 
117 VAN 4.47 0.62 3.06 1.00 4.89 .000*** 0.50 0.50 √ 
118 EN 4.24 0.56 3.06 0.93 4.42 .000*** 0.49 0.49 √ 
119* VAN 4.82 0.39 3.50 1.03 4.81 .000*** 0.59 0.59 √ 
120* EN 2.35 1.11 2.44 1.21 -0.21 0.42 - -  

 คาแอลฟา 0.95 0.95  

หมายเหตุ  คาที ( t-value ) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน  

77 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 77 ขอกระทง 

        74 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 74 ขอกระทง 

      คาวิกฤตของ r (55, .05, 1-tailed) = .224 

AU = Authority, SELF = Self-Sufficiency, SUP = Superiority, EXH = Exhibitionism, 

EXP = Exploitativeness, VAN = Vanity, EN = Entitlement 

  ขอที่มีเครื่องหมาย * คือ ขอกระทงทางลบ 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
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ตาราง ก 2 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความหลงตนเองในขั้นสรางมาตรครั้งที่ 2 

(จํานวน 74 ขอ) (N = 477) 

 

 
การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง 

 (  n = 128 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 127  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value 

CITC 

(N =468) 

(73 ขอ) 

ขอที่ผาน 

เกณฑ 

1 EXH 3.94 0.72 3.15 0.85 8.02 .000*** 0.35 √ 
10* EXH 3.93 0.87 3.16 0.90 6.95 .000*** 0.29 √ 
14 EXH 3.14 0.87 2.31 0.74 8.17 .000*** 0.40 √ 
16* EXH 3.69 0.87 2.69 0.95 8.75 .000*** 0.40 √ 
18* EXH 3.65 0.77 2.46 0.75 12.50 .000*** 0.57 √ 
21 EXH 3.29 0.91 2.02 0.82 11.79 .000*** 0.52 √ 
22* EXH 2.80 0.80 2.17 0.71 6.73 .000*** 0.29 √ 
23* EXH 3.70 0.88 2.88 1.03 6.85 .000*** 0.32 √ 
27 EXH 2.63 1.09 2.20 1.01 3.26 .0005*** 0.14 √ 
49 EXH 3.43 0.84 2.51 0.83 8.76 .000*** 0.37 √ 
51* EXH 2.02 0.67 2.17 0.76 -1.67 .048* -  

59 EXH 3.52 0.72 2.32 0.87 11.99 .000*** 0.58 √ 
65 EXH 3.09 0.92 2.22 0.91 7.55 .000*** 0.37 √ 
69* EXH 3.54 0.74 2.50 0.87 10.22 .000*** 0.46 √ 
2 AU 3.61 1.02 2.84 1.00 6.05 .000*** 0.28 √ 
4 AU 3.21 0.76 2.08 0.57 13.45 .000*** 0.53 √ 
8* AU 2.94 0.99 2.09 0.82 7.50 .000*** 0.33 √ 
29 AU 3.82 0.87 2.73 0.81 10.31 .000*** 0.46 √ 
33 AU 3.51 0.72 2.49 0.82 10.58 .000*** 0.49 √ 
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง 

 (  n = 128 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 127  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value 

CITC 

(N =468) 

(73 ขอ) 

ขอที่ผาน 

เกณฑ 

37 AU 3.45 0.63 2.37 0.71 12.83 .000*** 0.57 √ 
38 AU 3.20 0.69 2.17 0.77 11.23 .000*** 0.47 √ 
40 AU 3.01 0.91 2.06 0.80 8.89 .000*** 0.41 √ 
47* AU 3.54 0.84 2.48 0.78 10.45 .000*** 0.48 √ 
48* AU 2.92 0.94 2.34 0.87 5.17 .000*** 0.22 √ 
60 AU 4.38 0.60 3.83 0.80 6.27 .000*** 0.30 √ 
61* AU 3.51 0.74 2.47 0.77 10.90 .000*** 0.55 √ 
62* AU 3.36 0.84 2.82 0.85 5.11 .000*** 0.27 √ 
63 AU 3.59 0.79 2.40 0.84 11.62 .000*** 0.51 √ 
72 AU 3.33 0.82 2.25 0.80 10.60 .000*** 0.51 √ 
26* EXP 3.82 1.05 3.51 1.08 2.31 .0105** 0.08 √ 
36 EXP 3.62 0.65 2.79 0.67 9.98 .000*** 0.47 √ 
42* EXP 3.58 1.05 3.13 0.99 3.47 .0005*** 0.13 √ 
46 EXP 3.74 0.70 2.83 0.77 9.94 .000*** 0.47 √ 
66 EXP 3.40 0.70 2.48 0.70 10.46 .000*** 0.45 √ 
67 EXP 2.89 0.82 1.97 0.65 9.97 .000*** 0.47 √ 
68 EXP 3.44 0.60 2.72 0.75 8.45 .000*** 0.39 √ 
73* EXP 3.84 0.75 3.13 0.85 7.09 .000*** 0.34 √ 
74* EXP 3.22 0.86 2.61 0.86 5.60 .000*** 0.28 √ 
3* EN 3.17 0.83 2.02 0.68 12.03 .000*** 0.50 √ 
5 EN 2.89 0.93 2.13 0.78 7.12 .000*** 0.33 √ 
12 EN 4.03 0.82 3.18 0.95 7.62 .000*** 0.37 √ 
17 EN 3.52 0.86 2.44 0.91 9.67 .000*** 0.44 √ 
32 EN 2.91 0.74 2.53 0.85 3.79 .000*** 0.19 √ 
53 EN 3.38 0.92 2.61 0.85 7.00 .000*** 0.35 √ 
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง 

 (  n = 128 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 127  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value 

CITC 

(N =468) 

(73 ขอ) 

ขอที่ผาน 

เกณฑ 

70* EN 3.34 1.02 2.35 1.16 7.29 .000*** 0.32 √ 
√ 6* SUP 4.00 0.95 3.20 1.09 6.23 .000*** 0.29 

√ 15 SUP 3.41 0.86 2.03 0.83 13.13 .000*** 0.51 

√ 19 SUP 2.71 0.75 2.15 0.67 6.29 .000*** 0.27 

√ 30 SUP 3.27 0.82 2.00 0.78 12.67 .000*** 0.59 

√ 35 SUP 4.13 0.63 3.64 0.71 5.88 .000*** 0.31 

√ 43 SUP 3.73 0.90 2.54 1.01 9.95 .000*** 0.41 

√ 44 SUP 3.26 0.70 1.98 0.76 13.99 .000*** 0.59 

√ 50 SUP 3.47 0.73 2.17 0.76 13.92 .000*** 0.59 

√ 52* SUP 2.59 0.93 1.49 0.65 11.03 .000*** 0.42 

√ 55* SUP 3.31 0.91 2.57 0.85 6.68 .000*** 0.34 

√ 57* SUP 2.91 0.83 2.36 0.82 5.27 .000*** 0.23 

√ 71* SUP 3.06 0.89 2.33 0.87 6.65 .000*** 0.36 

√ 7 VAN 2.85 0.87 2.32 0.74 5.21 .000*** 0.26 

√ 13 VAN 3.33 0.75 1.99 0.68 14.82 .000*** 0.62 

√ 24* VAN 2.52 1.10 1.76 0.78 6.35 .000*** 0.27 

√ 28 VAN 3.73 0.86 2.47 0.94 11.20 .000*** 0.49 

√ 31 VAN 2.80 1.12 1.94 0.89 6.70 .000*** 0.34 

√ 34 VAN 2.50 0.83 1.71 0.72 8.10 .000*** 0.37 

√ 41* VAN 3.44 1.06 2.69 0.93 6.03 .000*** 0.23 

√ 54* VAN 4.03 1.03 2.92 1.11 8.29 .000*** 0.35 

√ 56 VAN 3.78 0.83 3.06 0.90 6.68 .000*** 0.31 

√ 58* VAN 4.34 0.70 3.54 0.94 7.69 .000*** 0.34 

√ 64* VAN 3.77 0.76 2.62 0.97 10.50 .000*** 0.49 

9 SELF 3.38 0.80 2.48 0.76 9.11 .000*** 0.38 √ 
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง 

 (  n = 128 ) 

กลุมต่ํา  

( n = 127  ) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value 

CITC 

(N =468) 

(73 ขอ) 

ขอที่ผาน 

เกณฑ 

11 SELF 2.83 0.91 1.87 0.85 8.61 .000*** 0.45 √ 
20 SELF 3.30 0.85 2.16 0.80 11.11 .000*** 0.49 √ 
25 SELF 3.67 0.84 2.56 0.91 10.16 .000*** 0.46 √ 
39 SELF 3.30 0.76 2.17 0.81 11.50 .000*** 0.55 √ 
45* SELF 2.84 1.02 246 0.91 3.13 .001*** 0.13 √ 

 คาแอลฟา 0.93 
หมายเหตุ  คาที ( t-value ) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

73 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 73 ขอกระทง 

  คาวิกฤตของ r (400, .05, 1-tailed) = .082 

AU = Authority, SELF = Self-Sufficiency, SUP = Superiority, EXH = Exhibitionism, 

EXP = Exploitativeness, VAN = Vanity, EN = Entitlement 

  ขอที่มีเครื่องหมาย * คือ ขอกระทงทางลบ 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
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ภาคผนวก ข 
 

ตาราง ข 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดการมองตนในแงความสมัพนัธกับผูอ่ืนใน

ข้ันสรางมาตร (จํานวน 51 ขอ)(N = 261) 

 

ก. มิติดานความสัมพันธในลักษณะพึง่พาซึ่งกนัและกนั (Interdependent Items) 
 

การวิเคราะหขอกระทงดวยวธิีกลุมสูง-กลุมตํ่า CITC 

(N =261) กลุมสูง 

 (  n = 73 ) 

กลุมตํ่า  

( n = 72  ) 

ขอที่ 

M SD M SD 

t-value 

 

p-

value 27 ขอ 26 ขอ 

ขอที่ผาน

เกณฑ 

1 6.27 0.58 5.35 0.92 7.22 .000*** 0.41 0.44 √ 
5 6.27 0.90 5.21 1.11 6.34 .000*** 0.39 0.40 √ 
6 5.82 0.93 4.50 1.15 7.60 .000*** 0.45 0.44 √ 
9 6.05 1.07 4.96 1.43 5.23 .000*** 0.25 0.26 √ 
10 6.38 0.66 5.74 1.04 4.49 .000*** 0.30 0.30 √ 
11 5.59 0.93 4.61 0.85 6.63 .000*** 0.39 0.40 √ 
14 4.96 1.15 3.72 1.02 6.84 .000*** 0.33 0.40 √ 
15 5.40 1.28 4.35 1.34 4.82 .000*** 0.25 0.24 √ 
17 6.04 0.82 5.11 0.97 6.21 .000*** 0.37 0.39 √ 
18 4.62 1.52 3.75 1.40 3.56 .0005*** 0.14 0.13 √ 
22 5.79 1.22 4.50 1.33 6.09 .000*** 0.30 0.29 √ 
23 4.41 1.58 3.47 1.37 3.82 .000*** 0.10 -  

25 6.56 0.58 5.43 0.89 9.10 .000*** 0.52 0.52 √ 
29 5.21 0.85 4.28 1.00 6.04 .000*** 0.36 0.37 √ 
30 4.63 1.26 3.58 1.31 4.90 .000*** 0.23 0.22 √ 
33 6.14 0.84 4.65 1.06 9.32 .000*** 0.50 0.49 √ 
34 5.55 1.13 4.65 1.32 4.38 .000*** 0.28 0.27 √ 
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวธิีกลุมสูง-กลุมตํ่า 

 

CITC 

(N =261) 

กลุมสูง 

 (  n = 73 ) 

กลุมตํ่า  

( n = 72  ) 

ขอที่ 

M SD M SD 

t-value 

 

p-

value 

27 ขอ 26 ขอ 

ขอที่ผาน

เกณฑ 

35 6.44 0.69 5.36 1.09 7.10 .000*** 0.44 0.44 √ 
38 6.56 0.67 5.49 0.99 7.65 .000*** 0.45 0.47 √ 
39 5.52 0.94 4.13 0.95 8.88 .000*** 0.46 0.43 √ 
41 5.42 1.33 4.24 1.42 5.20 .000*** 0.25 0.26 √ 
42 6.12 0.96 4.71 1.08 8.35 .000*** 0.45 0.47 √ 
46 6.33 0.58 5.06 0.89 10.23 .000*** 0.57 0.58 √ 
47 6.12 0.90 4.46 1.07 10.13 .000*** 0.46 0.49 √ 
49 5.68 0.93 4.67 1.05 6.20 .000*** 0.31 0.30 √ 
50 5.34 1.07 4.40 0.96 5.57 .000*** 0.28 0.27 √ 
51 6.68 0.60 5.86 0.91 6.44 √ .000*** 0.34 0.37 

 คาแอลฟา  0.81 0.82 
หมายเหตุ  คาที ( t-value ) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

27 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 27 ขอกระทง 

26 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 26 ขอกระทง 

  คาวิกฤตของ r (200, .05, 1-tailed) = .116 

***p < .001. 
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ข. มิติดานความสัมพันธในลักษณะพึง่ตนเอง (Independent Items) 

 

การวิเคราะหขอกระทงดวยวธิีกลุมสูง-กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

 (  n = 80 ) 

กลุมตํ่า  

( n = 72  ) 

ขอที่ 

M SD M SD 

t-value 

 

p-value 

CITC 

(N =261) 

24 ขอ 

ขอที่ผาน

เกณฑ 

2 5.20 1.31 4.06 1.28 5.39 .000*** 0.36 √ 
3 5.09 1.55 3.86 1.27 5.38 .000*** 0.27 √ 
4 6.24 0.85 5.40 1.07 5.41 .000*** 0.30 √ 
7 4.62 1.36 3.56 0.97 5.61 .000*** 0.30 √ 
8 5.23 1.48 4.14 1.27 4.84 .000*** 0.18 √ 
12 5.68 1.16 4.76 1.04 5.13 .000*** 0.32 √ 
13 4.71 1.51 3.97 1.37 3.12 .001*** 0.14 √ 
16 5.22 1.32 4.14 1.39 4.91 .000*** 0.27 √ 
19 5.39 1.34 4.06 1.19 6.43 .000*** 0.29 √ 
20 6.00 0.83 4.21 1.10 11.12 .000*** 0.56 √ 
21 5.91 0.97 4.11 1.16 10.41 .000*** 0.53 √ 
24 5.49 1.30 4.87 1.38 2.83 .0025** 0.15 √ 
26 6.01 0.92 4.53 1.07 9.06 .000*** 0.45 √ 
27 4.74 1.28 3.74 1.45 4.53 .000*** 0.18 √ 
28 5.07 1.45 3.34 1.38 7.50 .000*** 0.43 √ 
31 6.40 0.65 5.10 0.87 10.57 .000*** 0.56 √ 
32 4.54 1.62 2.87 1.54 6.46 .000*** 0.23 √ 
36 5.94 0.87 4.59 1.04 8.74 .000*** 0.48 √ 
37 4.38 1.39 3.36 1.08 5.11 .000*** 0.30 √ 
40 5.01 1.31 3.90 1.09 5.71 .000*** 0.35 √ 
43 4.43 1.24 3.43 1.07 5.27 .000*** 0.24 √ 
44 6.04 1.01 5.26 1.15 4.44 .000*** 0.25 √ 
45 5.74 1.00 4.84 1.11 5.25 .000*** 0.34 √ 

104



 105 

หมายเหตุ  คาที ( t-value ) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความ แปรปรวน 

24 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 24 ขอกระทง 

  คาวิกฤตของ r (200, .05, 1-tailed) = .116 

**p < .01. ***p < .001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

การวิเคราะหขอกระทงดวยวธิีกลุมสูง-กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

 (  n = 80 ) 

กลุมตํ่า  

( n = 72  ) 

ขอที่ CITC ขอที่ผาน

เกณฑ (N =261) t-value p-value 

24 ขอ  

M SD M SD 

√ 48 6.45 0.79 5.37 0.95 7.66 .000*** 0.40 

  คาแอลฟา 0.78 
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ตารางที่ ข 2    
แสดงคาน้ําหนักขององคประกอบ (Factor Loading) หลังการหมนุแกน (การวิเคราะหปจจัย 

คร้ังที่ 1) ของมาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอ่ืน (N = 261) 

 

ดาน/ขอที ่ องคประกอบที่ 1 องคประกอบที่ 2 

INT46 .69 .05 

INT25 .61 -.03 

INT38 .59 .01 

INT47 .58 -.20 

INT42  .55 -.18 

INT01 .53 .06 

INT33 .53 -.24 

INT35 .53 .05 

INT17 .51 -.03 

INT05  .51 .01 

INT06 .48 -.20 

INT11 .48 -.18 

INT10 .46 .06 

INT51 .46 -.24 

INT29 .43 .04 

INDEP16 .40 .06 

INT14 .38 -.01 

INT09 .37 .08 

INT34 .34 .02 

INDEP04  .33 .28 

INT41 .33 -.28 

INDEP13 .32 .06 

INDEP44 .31 .31 

INT49  .30 -.16 
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ดาน/ขอที ่ องคประกอบที่ 1 องคประกอบที่ 2 

INDEP08 .28 .13 

INT22 .26 -.15 

INDEP24 .25 .12 

INDEP20 .11 .66 

INDEP31 .25 .63 

INDEP21 .11 .61 

INDEP26 .09 .58 

INDEP36 .17 .56 

INDEP28 -.05 .55 

INDEP48  .22 .49 

INDEP43 -.31 .44 

INDEP02 -.01 .42 

INDEP45 .23 .42 

INDEP37 -.20 .41 

INDEP07 -.02 .40 

INDEP40 .01 .38 

INT15 .22 -.37 

INDEP32 -.19 .36 

INT50 .19 -.36 

INT39  .35 -.36 

INDEP27 -.31 .35 

INDEP12 .21 .32 

INDEP03 .16 .31 

INDEP19 .23 .30 

INT30 .18 -.25 

INT18  .09 -.11 
หมายเหตุ  INT = INTERDEPENDENT, INDEP = INDEPENDENT     
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ตารางที่ ข 3  
แสดงคาน้ําหนักขององคประกอบ  (Factor Loading) หลังการหมุนแกน (การวิเคราะหปจจัยครั้ง

ที่ 2) ของมาตรวัดการมองตนในแงความสมัพันธกับผูอ่ืน (N = 261) 

 

ดาน/ขอที ่ องคประกอบที่ 1 องคประกอบที่ 2 

INT46 .69 .12 

INT25 .62 .04 

INT38 .60 .07 

INT47 .59 -.15 

INT33 .56 -.20 

INT42 .56 -.12 

INT35 .54 .12 

INT01 .54 .12 

INT05 .52 .04 

INT17 .50 .11 

INT06 .47 -.10 

INT11 .46 .18 

INT51 .46 .13 

INT10 .46 .21 

INT29 .45 .03 

INT14 .39 -.17 

INT09 .38 .09 

INT34 .35 .08 

INT41 .33 -.27 

INT49 .31 -.10 

INT22 .26 -.06 

INDEP20 .03 .67 

INDEP31 .17 .66 

INDEP21 .03 .64 
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ดาน/ขอที ่ องคประกอบที่ 1 องคประกอบที่ 2 

INDEP26 .07 .60 

INDEP36 .12 .60 

INDEP28 -.09 .55 

INDEP48  .18 .53 

INDEP43 -.35 .44 

INDEP37 -.27 .42 

INDEP45 .22 .42 

INDEP32 -.24 .40 

INDEP40 -.07 .39 

INDEP07 -.08 .38 

INDEP02 -.05 .38 

INDEP27 -.34 .37 

INDEP12 .15 .33 

INDEP19 .20 .32 

INDEP03 .14 .26 
หมายเหตุ  INT = INTERDEPENDENT, INDEP = INDEPENDENT     

 
 
 
 
 
 

 
 

 

109



 110 

ภาคผนวก ค 
 

ตาราง ค 1 
ความถี ่และรอยละของผูทีต่อบลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลเปาหมาย 4 ประเภทไดถูกจาก

สถานการณทีก่อใหเกิดความดึงดูดใจ 

 
ประเภท 

ของการ

วิเคราะห 

ประเภทของบุคคลเปาหมาย 

 

จํานวน 

ผูที่ตอบถูก 

คิดเปน 

รอยละ 

จํานวนผูที่ประเมิน 

ความเขมของระดับ

บุคลิกภาพ 

(5 หรือ มากกวา  

5 ขึ้นไป) 

คิดเปน 

รอยละ 

1. บุคคลที่ชืน่ชมตน 60 90.90 57 95.00 

2. บุคคลที่แสดงความเอา

ใจใส 

63 95.50 58 92.06 

3. บุคคลที่สมบูรณแบบ 50 75.80 48 96.00 

1. แบบรวม 

(66 คน) 

4. บุคคลที่เรียกรองจาก

ผูอ่ืน 

60 90.90 54 90.00 

1. บุคคลที่ชืน่ชมตน 29 87.90 27 93.10 

2. บุคคลที่แสดงความเอา

ใจใส 

30 90.90 29 96.67 

3. บุคคลที่สมบูรณแบบ 24 72.70 23 95.83 

2. แบบชาย 

(33 คน) 

4. บุคคลที่เรียกรองจาก

ผูอ่ืน 

28 84.80 24 85.71 

1. บุคคลที่ชืน่ชมตน           31 93.90 30 96.77 

2. บุคคลที่แสดงความเอา

ใจใส 

33 100.00 29 87.88 

3. บุคคลที่สมบูรณแบบ 26 78.80 25 96.15 

3. แบบหญงิ 

(33 คน) 

4. บุคคลที่เรียกรองจาก

ผูอ่ืน 

32 97.00 30 93.75 
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ตาราง ค 2 
ความถี ่และรอยละของผูทีต่อบลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลเปาหมาย 2 ประเภทไดถูก 

จากสถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจ 

 
ประเภทของ

การวิเคราะห 

ประเภทของบุคคล

เปาหมาย 

 

จํานวน 

ผูที่ตอบถูก 

คิดเปน 

รอยละ 

จํานวนผูที่ประเมิน 

ความเขมของระดับ

บุคลิกภาพ 

(5 หรือ มากกวา 

 5 ขึ้นไป) 

คิดเปน 

รอยละ 

1. บุคคลที่สมบูรณ

แบบแตไมแสดง 

ความเอาใจใส 

49 98.00 42 85.71 1. แบบรวม 

(50 คน) 

2. บุคคลที่แสดง 

ความเอาใจใสแตไม

สมบูรณแบบ 

49 98.00 29 59.18 

1. บุคคลที่สมบูรณ

แบบแตไมแสดงเอาใจ

ใส 

25 100.00 21 84.00 2. แบบชาย 

(25 คน) 

2. บุคคลที่แสดงความ

เอาใจใสแตไมสมบูรณ

แบบ 

25 100.00 14 56.00 

1. บุคคลที่สมบูรณ

แบบแตไมเอาใจใส 

24 96.00 21 87.50 3. แบบหญงิ 

(25 คน) 

2. บุคคลที่แสดงความ

เอาใจใสแตไมสมบูรณ

แบบ 

24 96.00 15 62.5 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถาม (ขั้นใชจริง) 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว* 
1. อาย ุ  _____________ ป 

2. ปจจุบนัทานกําลงัศึกษา ในระดับ   

(   ) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (   ) ปริญญาโทหรือเทียบเทา     

 (   ) ปริญญาเอกหรือเทยีบเทา 

เลขประจําตัวนิสิต  ____________________________ 

คณะ __________________________ ชั้นปที ่_______ 

มหาวิทยาลยั__________________________________ 

3. ทานมีความรักแบบคูรักตอ 

 (   ) เพศตรงขาม   (   ) เพศเดียวกัน 

4. ปจจุบนัทานมีคูรักหรือไม 

 (   ) มี     (   )  ไมม ี

5. หากทานตองการทราบผลโปรดระบุชองทางติดตอทีส่ะดวกสําหรบัทาน (E-mail address หรือ

เบอรโทรศัพท)  
.................................................................................................................................... 

  
 

*  การแจกแบบสอบถามจะแจกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม  
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มาตรวัดความหลงตนเอง  
 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความตอไปนีแ้ละพิจารณาความรูสึกของทานทีม่ีตอขอความนั้น 

โดยที่  ชองหมายเลข 1 หมายถึง ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง   

ชองหมายเลข 2 หมายถึง ไมเหน็ดวย 

 ชองหมายเลข 3 หมายถึง ทัง้สองขางพอ ๆ กัน   

ชองหมายเลข 4 หมายถึง เห็นดวย 

 ชองหมายเลข 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
ตัวอยางการตอบ 
 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ทั้งสองขาง

พอ ๆ กัน 

เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 เพื่อนๆมกับอกวา ฉันเปนคนนารัก      

 ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกไมเห็นดวยอยางยิ่งกับ

ขอความนี ้โปรดทําเครื่องหมายบนหมายเลข 1 
1 2 3 4 5 

 ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกไมเห็นดวยกบั 

ขอความนี ้โปรดทําเครื่องหมายบนหมายเลข 2 
1 2 3 4 5 

 ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกทั้งสองขางพอๆกัน 

กับขอความนี้ โปรดทําเครื่องหมายบนหมายเลข 3 
1 2 3 4 5 

 ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกเห็นดวยกับขอความนี้ 

โปรดทําเครื่องหมายบนหมายเลข 4 
1 2 3 4 5 

 ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกเห็นดวยอยางยิ่งกับ

ขอความนี ้โปรดทําเครื่องหมายบนหมายเลข 5 
1 2 3 4 5 
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ตัวอยางมาตรวัดความหลงตนเอง 
 

ขอความ ไมเห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ทั้งสอง

ขาง

พอๆกัน 

เห็น

ดวย 

เห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

 1 2 3 4 5 

1 ฉันมีความสามารถพเิศษทีต่ิดตัวมาแตกาํเนิดในการ

มีอิทธพิลตอผูอ่ืน (ดานอํานาจหนาที่) 
1 2 3 4 5 

2 ฉันจะตองเปนบุคคลสําคัญ (ดานความสามารถใน

การพึง่ตนเอง) 
1 2 3 4 5 

3 ฉันปรารถนาวาในอนาคตจะมีคนเขียนประวัติของ

ฉัน (ดานความเหนือกวา) 
1 2 3 4 5 

4 ถาอยูในกลุมเพื่อน ฉันมกัจะเปนคนที่สะดุดตาคน

รอบขาง (ดานการชอบแสดงออก) 
1 2 3 4 5 

5 ฉันสามารถทาํใหทุกคนเชื่อในสิ่งที่ฉันตองการใหเขา

เชื่อได (ดานการแสวงหาผลประโยชน) 
1 2 3 4 5 

6 ฉันตองดูดีอยูเสมอ (ดานความทะนงตน) 1 2 3 4 5 

7 ฉันเปนคนเจยีมตัว (ดานความสมควรไดมากกวาที่

เปนอยู) 
1 2 3 4 5 

หมายเหตุ  มาตรวัดความหลงตนเองที่ใชจริงมีขอกระทง 42 ขอ 

 หากผูใดสนใจมาตรวัดบุคลิกภาพนี้ สามารถติดตอไดที่  

 ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาฯ 
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มาตรวัดการมองตนในแงความสมัพันธกับผูอ่ืน  
 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความตอไปนีแ้ละพิจารณาความรูสึกของทานทีม่ีตอขอความนั้น 

 1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  2 หมายถงึ ไมเห็นดวย 

 3 หมายถงึ คอนขางไมเหน็ดวย  4 หมายถงึ ทั้งสองขางพอ ๆ กัน 

 5 หมายถงึ คอนขางเหน็ดวย  6 หมายถงึ  เห็นดวย 

 7 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 

 
ตัวอยางการตอบ 
 

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย 

คอน ทั้งสอง

ขาง

พอๆ 

คอน เห็น

ดวย 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 
ขอ ขอความ 

ขาง ขาง

อยาง

ยิ่ง 

 ไมเห็น

ดวย 

เห็น

ดวย 

 

กัน 

1 เพื่อนๆมักบอกวา ฉันเปนคนนารัก               

  ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกไมเห็นดวย 1 2 3 4 5 6 7 อยาง

ยิ่งกับขอความนี้ โปรดทําเครื่องหมายบน

หมายเลข 1 

  ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกไมเห็นดวยกับ

ขอความนี้ โปรดทําเครื่องหมายบนหมายเลข 2 

1 2 3 4 5 6 7 

  ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึก 1 2 3 4 5 6 7 คอนขางไมเห็น

ดวยกับขอความนี้ โปรดทําเครื่องหมายบน

หมายเลข 3 

  ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกทั้งสองขาง

พอๆกัน กับขอความนี้ โปรดทําเครื่องหมาย

บนหมายเลข 4 

1 2 3 4 5 6 7 

  ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึก 1 2 3 4 5 6 7 คอนขางเหน็ดวย

กับขอความนี้ โปรดทําเครื่องหมายบน

หมายเลข 5 

  ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกเห็นดวยกับ

ขอความนี้ โปรดทําเครื่องหมายบนหมายเลข 6 

1 2 3 4 5 6 7 

  ถาทานพิจารณาแลวมีรูสึกเห็นดวย 1 2 3 4 5 6 7 อยางยิ่ง

กับขอความนี้ โปรดทําเครื่องหมายบน

หมายเลข 7 

115

Administrator
Pencil

Administrator
Pencil

Administrator
Pencil

Administrator
Pencil

Administrator
Pencil

Administrator
Pencil

Administrator
Pencil

Administrator
Pencil



 116 

ตัวอยางมาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกบัผูอ่ืน  
 

  
ขอความ 

  

ไม

เห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

ไม

เห็น

ดวย 

คอน 

ขาง 

ไม

เห็น

ดวย 

ทั้ง

สอง

ขาง

พอๆ 

กัน 

คอน 

ขาง

เห็น

ดวย 

เห็น

ดวย 

เห็น

ดวย

อยาง

ยิ่ง 

 

1 ฉันใหเกียรติตอบุคคลที่มีอํานาจหนาที่ที่ฉันม ี

ปฎิสัมพันธดวย (ดานความสัมพันธในลกัษณะพึง่พา

ซึ่งกนัและกนั) 

1 2 3 4 5 6 7 

2 ฉันชอบที่จะปฎิเสธแบบตรงไปตรงมามากกวาที่จะ

เสี่ยงตอการเขาใจผิด (ดานความสัมพันธในลักษณะ

พึ่งตนเอง) 

1 2 3 4 5 6 7 

3 ฉันใหความสาํคัญกับการรักษาความสงบสุขภาย 

ในกลุม (ดานความสัมพันธในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและ

กัน) 

1 2 3 4 5 6 7 

4 ความสุขของฉนัขึ้นอยูกับความสุขของคนรอบ ๆ ตัวฉนั 

(ดานความสัมพันธในลักษณะพึ่งพาซึง่กนัและกนั) 
1 2 3 4 5 6 7 

5 ฉันไมตะขิดตะขวงใจเมื่อถกูชมหรือไดรับรางวัลเพียง

คนเดียวในทีน่ัน้ (ดานความสัมพันธในลกัษณะ

พึ่งตนเอง) 

1 2 3 4 5 6 7 

หมายเหตุ        มาตรวัดการมองตนในแงความสัมพันธกับผูอื่น ที่ใชจริงมีขอกระทง 30 ขอ 
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สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 4 เปาหมาย (ใชใน
การศึกษาที่ 1) สําหรับเพศชาย  
 
คําชี้แจง   โปรดจินตนาการถึงสถานการณดังตอไปนี้    

คุณอยูในงานเลี้ยงที่มีทัง้คนที่คุณรูจักและคนที่คุณไมรูจกั เพื่อนของคณุแนะนาํคุณใหรูจัก

กับ เพื่อนหญงิซ่ึงยังโสด อยู  เราจะเรียกพวกเธอตามตวัอักษรตัวแรกของชื่อวา  ช.  อ.  ส. และ 

ร. สักพักตอมาคุณเจอเพื่อนคนเดิมในครัว เขาเลารายละเอียดเกี่ยวกบับุคคลทั้ง 4 คนเพิ่มเติม 

กรุณาอานคําบรรยายอยางละเอียดเพราะวาเราจะถามคําถามคุณในภายหลงั     
 

ช.   เธอบอกฉันวา เธอแอบปลื้มคุณมานานแลว  คุณเปนคนที่นาสนใจมาก เธอคิดวาคุณเปนคน

ออนโยน มมีนษุยสัมพนัธดีและมีรสนิยมในการแตงตวั เธอบอกวาเพื่อนสนทิของเธอที่เคยรวมงาน

กับคุณก็ชมวาคุณเปนคนที่มคีวามมุงมัน่ในการทํางาน  เอาใจใสเพื่อนรวมงาน  ซึง่นัน่เปนเหตุผล

ที่ทาํใหเธอยิ่งประทับใจในตวัคุณมากขึน้  เธอบอกวาเธอชอบคณุตรงที่คุณเปนคนทีรู่จักกาลเทศะ 

นอกจากนี ้เธอยังคิดวาคุณเปนคนที่ดูดีทีสุ่ดในงานเลี้ยงนี้อีกดวย  
 

อ.   เธอเปนคนหวงใยคนอืน่จริง ๆ  เธอมกัจะคิดถึงคนอื่นกอนตวัเองอยูเสมอ  เธอเปนผูหญงิที่

สุภาพ  เวลาอยูใกลแลวรูสึกอบอุน เธอเปนที่รักของคนรอบขาง เธอบอกกับฉันวา เธอกําลงัมองหา

คนรูใจสักคน  ซึ่งคน ๆ นัน้จะตองเปนคนทีส่ามารถเปนไดทั้งเพื่อนคูคดิที่รูใจกัน  สามารถปรึกษา

ปญหาไดทกุเรื่อง เขาใจกนัไดโดยไมตองเอยปาก เธอเปนคนที่เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน มีเมตตา

และเปนมิตรกบัคนอ่ืนมากทีสุ่ดคนหนึง่เทาที่ฉันเคยรูจัก 
 

ส.   เธอเปนคนยอดเยีย่มจรงิ ๆ เธอเปนดาวของคณะ อีกทัง้ยังดูดี หนาตาดี และมีรอยยิ้มที่มี

เสนห เปนนางในฝนของหนุม ๆ หลายคน เธอมาจากตระกูลเกา ขับรถยุโรปมามหาวทิยาลยั  เธอ

เปนผูหญงิที่มอีารมณขันอยูเสมอ เปนประเภทที่อยูใกล ๆ แลวทาํใหคนอื่นหัวเราะไดทั้งวนั   เธอ

เปนคนที่เรียนเกงอยูในอันดบัตน ๆ ของคณะแพทย  แถมเธอยงัเปนนกักิจกรรมตัวยงของคณะที่ไม

เคยพลาดกิจกรรมตาง ๆ ของคณะเลย  

 
ร.   เธอมาจากครอบครัวที่ไมอบอุน เลยทาํใหเธอรูสึกตองการใครสักคนที่จะมาเอาใจใสดูแลและ

รักเธอ เธอเปนคนขี้เหงา มกัยึดติดกับคนที่อยูใกลตัว เธอพรอมที่จะอยูเคียงขางคุณเสมอเหมือน

117



 118 

เงาตามตัว เธอปรารถนาใหคนอื่นใสใจเธอในหลาย ๆ เร่ือง เธอไมชอบการอยูอยางโดดเดี่ยว เมื่อ

เกิดปญหาขึน้ เธอเปนคนแบบที่จะชอบพูดถึงปญหา เธอไมกลาที่จะตดัสินใจอะไรคนเดียว  จงึ

ตองมีคนคอยชวยคิดและใหกําลังใจเธออยูขาง ๆ  

 
สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 4 เปาหมาย (ใชใน
การศึกษาที่ 1) สําหรับเพศหญิง  
 
คําชี้แจง   โปรดจินตนาการถึงสถานการณดังตอไปนี้ 

คุณอยูในงานเลี้ยงที่มีทัง้คนที่คุณรูจักและคนที่คุณไมรูจกั  เพื่อนของคณุแนะนาํคุณให

รูจักกับ เพื่อนชายซ่ึงยังโสด อยู เราจะเรยีกพวกเขาตามตัวอักษรตัวแรกของชื่อวา  ช.  อ.  ส.  

และ ร.  สักพกัตอมาคุณเจอเพื่อนคนเดิมในครัว เธอเลารายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลทั้ง 4 คน

เพิ่มเติม กรุณาอานคําบรรยายอยางละเอยีดเพราะวาเราจะถามคําถามคุณในภายหลัง     
 
ช.   เขาบอกฉันวา เขาแอบปลื้มคุณมานานแลว คุณเปนคนที่นาสนใจมาก เขาคิดวาคุณเปนคน

ออนโยน มมีนษุยสัมพนัธดีและมีรสนิยมในการแตงตวั เขาบอกวาเพื่อนสนทิของเขาที่เคยรวมงาน

กับคุณก็ชมวา คุณเปนคนทีม่ีความมุงมัน่ในการทํางาน เอาใจใสเพื่อนรวมงาน ซึ่งนัน่เปนเหตุผลที่

ทําใหเขายิง่ประทับใจในตัวคุณมากขึ้น  เขาบอกวาเขาชอบคุณตรงที่คุณเปนคนที่รูจักกาลเทศะ  

นอกจากนี ้เขายังคิดวาคุณเปนคนที่ดูดีที่สุดในงานเลี้ยงนี้อีกดวย  
 

อ.   เขาเปนคนหวงใยคนอืน่จริง ๆ เขามกัจะคิดถึงคนอื่นกอนตวัเองอยูเสมอ มีความเปน

สุภาพบุรุษ  เวลาอยูใกลแลวรูสึกอบอุน เขาเปนที่รักของคนรอบขาง เขาบอกกับฉันวา เขากําลงั

มองหาคนรูใจสักคน  ซึ่งคน ๆ นั้นจะตองเปนคนที่สามารถเปนไดทัง้เพื่อนคูคิดที่รูใจกัน สามารถ

ปรึกษาปญหาไดทุกเรื่อง เขาใจกันไดโดยไมตองเอยปาก เขาเปนคนที่เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  มี

เมตตาและเปนมิตรกับคนอ่ืนมากที่สุดคนหนึง่เทาที่ฉันเคยรูจัก  

 
ส.   เขาเปนคนยอดเยีย่มจรงิ ๆ เขาเปนคนดังของคณะ อีกทั้งยังดูดี หนาตาด ีและมรีอยยิ้มที่มี

เสนห  เปนชายในฝนของสาว ๆ หลายคน เขามาจากตระกูลเกา ขับรถสปอรตมามหาวทิยาลยั   

เขาเปนผูชายที่มีอารมณขันอยูเสมอ เปนประเภทที่อยูใกล ๆ แลวทําใหคนอืน่หวัเราะไดทั้งวนั เขา
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เปนคนที่เรียนเกงอยูในอันดบัตน ๆ ของคณะแพทย  แถมเขายงัเปนนกักิจกรรมตัวยงของคณะที่ไม

เคยพลาดกิจกรรมตาง ๆ ของคณะเลย  

 
ร.   เขามาจากครอบครัวที่ไมอบอุน เลยทาํใหเขารูสึกตองการใครสักคนที่จะมาเอาใจใสดูแลและ

รักเขา เขาเปนคนขี้เหงา มักยึดติดกับคนทีอ่ยูใกลตัว เขาพรอมที่จะอยูเคียงขางคุณเสมอเหมือน

เงาตามตัว  เขาปรารถนาใหคนอื่นใสใจเขาในหลาย ๆ เร่ือง เขาไมชอบการอยูอยางโดดเดี่ยว เมื่อ

เกิดปญหาขึน้ เขาเปนคนแบบที่จะชอบพูดถึงปญหา เขาไมกลาที่จะตดัสินใจอะไรคนเดียว จงึตอง

มีคนคอยชวยคิดและใหกําลังใจเขาอยูขาง ๆ  

 
สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 2 เปาหมาย (ใชใน
การศึกษาที่ 2) สําหรับเพศชาย  
 
คําชี้แจง   โปรดจินตนาการถึงสถานการณดังตอไปนี้ 

คุณอยูในงานเลี้ยงที่มีทัง้คนที่คุณรูจักและคนที่คุณไมรูจกั  เพื่อนของคณุแนะนาํคุณให

รูจักกับ เพื่อนหญิงซ่ึงยังโสด อยู   เราจะเรียกพวกเธอตามตัวอักษรตัวแรกของชื่อวา  ณ. และ 

ภ.  สักพักตอมาคุณเจอเพือ่นคนเดิมในครัว  เขาเลารายละเอยีดเกีย่วกับบุคคลทัง้ 2  คนเพิ่มเตมิ 

กรุณาอานคําบรรยายอยางละเอียดเพราะวาเราจะถามคําถามคุณในภายหลงั     

 
ณ.:   เธอเปนคนยอดเยี่ยมจริง ๆ เธอเปนคนดังของคณะ อีกทั้งยังดูดี หนาตาดี และมีรอยยิ้มทีม่ี

เสนห เปนนางในฝนของหนุม ๆ หลายคน  เธอมาจากตระกูลเกา ขับรถสปอรตมามหาวทิยาลยั 

เธอเปนผูหญิงที่มีอารมณขันอยูเสมอ เปนประเภทที่อยูใกล ๆ แลวทําใหคนอืน่หวัเราะไดทั้งวนั เธอ

คนที่เรียนเกงอยูในอันดับตน ๆ ของคณะแพทย  แถมเธอเปนนกักิจกรรมตัวยงของคณะที่ไมเคย

พลาดกิจกรรมตาง ๆ ของคณะเลย  

 แตเธอก็เปนคนที่ไมเอาใจใสดูแลคนอื่นเลยนะ เธอมักคดิถึงตนเองเปนอันดับแรก  เธอไมมี

ความสุภาพ ไมออนโยน อยูใกลแลวบางทกี็รูสึกอึดอัด เธอไมคอยมีเพือ่นที่สนิทกันอยางจริงจัง 

เธอบอกกับฉันวา เธอกําลงัมองหาคนรูใจ ซึ่งจะตองเปนบุคคลที่เธอไมตองสนทิสนมหรือเอาใจใส

ดวยมากนกั เธอคอนขางเปนคนที่ไมสนใจความรูสึกของคนอืน่ ไมคอยเปนมิตรกับผูอ่ืนมากนกั  

และไมมีเมตตามากที่สุดคนหนึง่เทาที่ฉันเคยรูจัก   
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ภ.:   ผูหญิงคนนี้เปนคนหวงใยคนอืน่จริง ๆ เธอมักจะคิดถึงคนอืน่กอนตัวเองอยูเสมอ เปนคน

สุภาพ ออนโยน เวลาอยูใกลแลวรูสึกอบอุน เธอเปนที่รักของคนรอบขาง เธอบอกกับฉันวา เธอ

กําลังมองหาคนรูใจสักคน  ซึง่คน ๆ นัน้จะตองเปนคนทีส่ามารถเปนไดทั้งเพื่อนคูคดิที่รูใจกัน  

สามารถปรึกษาปญหาไดทกุเรื่อง เขาใจกนัไดโดยไมตองเอยปาก เธอเปนคนที่เขาใจความรูสึกของ

ผูอ่ืน มีเมตตาและเปนมิตรกบัคนอ่ืนมากทีสุ่ดคนหนึง่เทาที่ฉันเคยรูจัก  

 แตเธอก็เปนเพียงผูหญงิธรรมดา ๆ คนหนึ่ง จะวาหนาตา บุคลิกภาพดูเรียบ ๆ ไมสวยแตก็

ไมข้ีเหล ไมคอยมีอะไรโดดเดน ถาจะพูดถงึในเรื่องฐานะ ครอบครัวเธอก็ไมไดรํ่ารวยอะไร เธอตอง

ทํางานพิเศษเพื่อชวยลดคาใชจายของครอบครัว เธอเปนคนที่มองโลกตามความเปนจริง เธอเรียน

ไมคอยเกงซึง่คงจะจบชากวาเพื่อน ๆ รุนเดียวกนัสักหนอย เธอเองก็ไมแนใจนกัวาจะไปทําอะไรตอ

หลังจากจบการศึกษา    

 

สถานการณที่กอใหเกิดความดึงดูดใจและบุคคลเปาหมาย 2 เปาหมาย (ใชใน
การศึกษาที่ 2) สําหรับเพศหญิง  
 
คําชี้แจง   โปรดจินตนาการถึงสถานการณดังตอไปนี้   

คุณอยูในงานเลี้ยงที่มีทัง้คนที่คุณรูจักและคนที่คุณไมรูจกั  เพื่อนของคณุแนะนาํคุณให

รูจักกับ เพื่อนชายซ่ึงยังโสด อยู เราจะเรยีกพวกเขาตามตัวอักษรตัวแรกของชื่อวา ณ.  และ ภ.   

สักพักตอมาคุณเจอเพื่อนคนเดิมในครัว เธอเลารายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลทั้ง 2 คนเพิม่เติม กรุณา

อานคําบรรยายอยางละเอียดเพราะวาเราจะถามคําถามคุณในภายหลัง     

 

ณ.:   เขาเปนคนยอดเยี่ยมจริง ๆ เขาเปนคนดังของคณะ อีกทั้งยังดูดี หนาตาดี และมีรอยยิ้มทีม่ี

เสนห เปนชายในฝนของสาว ๆ หลายคน เขามาจากตระกูลเกา ขับรถสปอรตมามหาวทิยาลยั เขา

เปนผูชายทีม่อีารมณขันอยูเสมอ เปนประเภทที่อยูใกล ๆ แลวทาํใหคนอื่นหัวเราะไดทั้งวนั เขาเปน

คนที่เรียนเกงอยูในระดับตน ๆ ของคณะแพทย  แถมเขายังเปนนักกิจกรรมตัวยงของคณะที่ไมเคย

พลาดกิจกรรมตาง ๆ ของคณะเลย  

 แตเขาก็เปนคนที่ไมเอาใจใสดูแลคนอื่นเลยนะ เขามักคดิถึงตนเองเปนอันดับแรก  เขาไมมี

ความเปนสุภาพบุรุษ อยูใกลแลวบางทีก็รูสึกอึดอัด เขาไมคอยมีเพื่อนทีส่นิทกันอยางจริงจัง เขา

บอกกับฉันวา เขากําลงัมองหาคนรูใจ ซึ่งจะตองเปนบุคคลที่เขาไมตองสนทิสนมหรอืเอาใจใสดวย
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มากนัก เขาคอนขางเปนคนที่ไมสนใจความรูสึกของคนอื่น ไมคอยเปนมิตรกับผูอ่ืนมากนัก  และไม

มีเมตตามากที่สุดคนหนึง่เทาที่ฉันเคยรูจกั    

 
ภ.:   ผูชายคนนี้เปนคนหวงใยคนอื่นจริง ๆ  เขามักจะคิดถึงคนอืน่กอนตัวเองอยูเสมอ  มีความเปน

สุภาพบุรุษ  เวลาอยูใกลแลวรูสึกอบอุน เขาเปนที่รักของคนรอบขาง เขาบอกกับฉันวา เขากําลงั

มองหาคนรูใจสักคน  ซึ่งคน ๆ นั้นจะตองเปนคนที่สามารถเปนไดทัง้เพื่อนคูคิดที่รูใจกัน สามารถ

ปรึกษาปญหาไดทุกเรื่อง เขาใจกันไดโดยไมตองเอยปาก  เขาเปนคนทีเ่ขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  มี

เมตตาและเปนมิตรกับคนอ่ืนมากที่สุดคนหนึง่เทาที่ฉันเคยรูจัก  
 แตเขาก็เปนเพียงผูชายธรรมดา ๆ คนหนึง่ จะวาหนาตา บุคลิกภาพดูเรียบ ๆ ไมหลอแตก็

ไมข้ีเหล  ไมคอยมีอะไรโดดเดน ถาจะพูดถงึในเรื่องฐานะ ครอบครัวเขาก็ไมไดรํ่ารวยอะไร เขาตอง

ทํางานพิเศษเพื่อชวยลดคาใชจายของครอบครัว เขาเปนคนที่มองโลกตามความเปนจริง     เขา

เรียนไมคอยเกงซึง่คงจะจบชากวาเพื่อน ๆ รุนเดียวกันสักหนอย เขาเองก็ไมแนใจนกัวาจะไปทาํ

อะไรตอหลังจากจบการศึกษา    
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มาตรวัดความดึงดูดใจแบบโรแมนติก 

 

โปรดประเมิน (ชื่อบุคคลเปาหมาย) จากมาตรวัดขางลางนี้ซึง่ใช 7 ชวง กรุณาวงกลม

ตัวเลขระหวาง 1 ถึง 7 

 

1. ทานคิดวาบุคคลนี้มีความดึงดูดใจสําหรับทานมากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 6 7 

ไมเลย                  มากที่สุด 

2. ทานคิดวาบุคคลผูนี้จะเปนคูรักทีน่าพงึปรารถนาสาํหรับทานมากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 6 7 

ไมเลย                  มากที่สุด 

3. ทานอยากคบหาบุคคลนีม้ากนอยเพียงใด 

1 2 3 4 5 6 7 

ไมเลย                  มากที่สุด 

4. ทานจะรูสึกตอตนเองอยางไรหากทานคบหาบุคคลผูนี ้

1 2 3 4 5 6 7 

       แยที่สุด                          ดีที่สุด 

5. ทานคิดวาเพื่อนๆของทานจะรูสึกตอทานอยางๆไรหากทานคบหาบุคคลผูนี้ 

1 2 3 4 5 6 7 

                           ไมเหน็ดวย                      เห็นดวย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวพรสวรรค  ตันโชติศรีนนท เกิดเมื่อวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2523 ที่

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกอังกฤษและจิตวิทยา   

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอในหลกัสูตร

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั ในปการศึกษา 2546 
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