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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ทวีทรัพย ์แสงนุภาพ : ทศันคติ และการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด

ปลอดบุหร่ี: กรณีศึกษาชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี. ( ATTITUDES AND 
PARTICIPATION OF TOURISTS ON THE SMOKE FREE BEACH PROJECT: A 
CASE STUDY OF BANGSAEN BEACH, CHONBURI PROVINCE) อ.ท่ีปรึกษาหลกั : 
รศ. ดร.กลัยา วฒัยากร 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติ และการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวชาวไทย

ท่ีมีต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีบริเวณชายหาดบางแสน   สุ่มเลือกนักท่องเท่ียว 400 คน โดยใช้
แบบสอบถาม และแบบสอบถามเพิ่มเติมเฉพาะกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี 40 คน บนบริเวณชายหาด 
ระยะเวลาการศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 28 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ถึงวนัท่ี 22 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563  วนัท่ีส ารวจ
เป็นวนัหยดุสุดสัปดาห์  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน 

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี (1) นักท่องเท่ียวใช้ตูสู้บบุหร่ีส าหรับสูบบุหร่ี และท้ิงกน้กรองบุหร่ี
ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการส ารวจท่ีพบกน้กรองบุหร่ีร้อยละ 46.19 ตามแนวถนน และ
ทางเดินชายหาด ร้อยละ 36.49 ในตูสู้บบุหร่ี และร้อยละ 17.32 บนพื้นท่ีชายหาด ตามล าดบั (2) การมี
ส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  โดยท่ีด้าน
ความส านึกรับผิดชอบโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ดา้นทศันคติ ดา้นความรู้ และดา้นความตระหนัก
โดยรวมอยู่ในระดับมาก   ส่วนด้านการรับรู้ข่าวสาร  และการเห็นแบบอย่างโดยรวมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง (3) การทดสอบสมมติฐาน พบว่า นกัท่องเท่ียวท่ีมีเพศ และอายุต่างกนั มีระดบัการมีส่วนร่วม
ต่อโครงการต่างกนั (4) ในหกปัจจยัท่ีใช้ในการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการ 
พบว่า มีเพียงส่ีปัจจยัท่ีมีอ านาจพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุด คือ ความรู้ การรับรู้ข่าวสาร ความส านึกรับผิดชอบ 
และการเห็นแบบอย่าง ตามล าดบั โดยสามารถอธิบายการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวจากปัจจยัทั้งส่ี
ปัจจยัไดร้้อยละ 15.2  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6187264520 : MAJOR MARITIME ADMINISTRATION 
KEYWORD: Bangsaen Beach, Participation, Smoke-Free Beach Project, Cigarette Butts, 

Smoking and The Discarding of Cigarette Butts 
 Thaweesap Saengnuphab : ATTITUDES AND PARTICIPATION OF TOURISTS ON 

THE SMOKE FREE BEACH PROJECT: A CASE STUDY OF BANGSAEN BEACH, 
CHONBURI PROVINCE. Advisor: Assoc. Prof. Dr. Gullaya Wattayakorn 

  
The purpose of this research was to examine the attitudes and the participation of Thai 

tourists towards the smoke-free beach project at the Bangsaen beach area.  In this study, 400 tourists 
were randomly selected by a questionnaire, while additional questionnaires were conducted with a 
specific group selection of 40 smokers on the beach. The study period ran from December 28th, 2019 
until February 22th, 2020 with the survey days were on weekends. Data were analyzed using 
descriptive statistics and inferential statistics. 

The findings can be summarized as follows: (1) The tourists used the smoking box for 
smoking and discarding the cigarette butts at a moderate level, which was consistent with the survey 
results of 46.19% cigarette butts found along the roadside and the beach pathways, 36.49% was inside 
the smoking box and 17.32% was on the beach areas, respectively. (2) The participation of tourists on 
the smoke-free beach project overall was at a moderate level, with consciousness overall being  at the 
highest level. Regarding attitude, knowledge, and awareness overall were at a high level, while the 
aspect of information perception and role model overall were at a moderate level. (3) Hypothesis 
testing indicated that tourists of different sexes and ages had different levels of participation in the 
project. (4) Of the six factors used for the analysis, it was found that only four factors namely; 
knowledge, information perception, consciousness and role model which can be best explained the 
relationship of the tourist's participation in the project by 15.2% with the statistical significance at the 
level of 0.05. 

 Field of Study: Maritime Administration Student's Signature ............................... 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

1.1 ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 
 เน่ืองจากสถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดของนกัท่องเท่ียว น าไปสู่ปัญหาปริมาณขยะชายหาดประเภทกน้กรองบุหร่ีในประเทศไทย 
ส่งผลกระทบต่อความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศชายฝ่ัง และทรัพยากรทางทะเล ตลอดจน
คุณภาพอากาศบริเวณชายหาด การก่อให้เกิดความร าคาญ การท าลายบรรยากาศการท่องเท่ียว และ
สุขภาพของนักท่องเท่ียวคนอ่ืน ๆ ทั้ งน้ีก้นบุหร่ีเป็นประเภทของขยะทะเลท่ีพบมากท่ีสุด 
บริเวณชายหาดท่องเท่ียวหลายแหล่ง จากการประมาณพบว่าทั่วโลกมีการขายบุหร่ีจ านวน  
6 ลา้นลา้นมวนต่อปี และมากกว่า 4.5 ลา้นล้านช้ิน (Araújo and Costa, 2019: 137) [1] หรือคิดเป็น  
2 ใน 3 ของจ านวนบุหร่ีต่อปี ท่ีถูกทิ้งอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร้จิตส านึก  
 ชายหาดบางแสน จังหวดัชลบุรี เป็นหน่ึงในชายหาดท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง และได้รับ 
ความนิยมแห่งหน่ึงในประเทศไทย โดยท่ีตั้ งของชายหาดบางแสนอยู่ห่างจากตัวเมืองชลบุรี
ประมาณ 10 กิโลเมตร (ช่ืนใจ บูชาธรรม , 2542: 36)[2] มีการเดินทางท่ีสะดวก และไม่ไกลจาก
กรุงเทพมหานคร โดยมีระยะทางจากกรุงเทพมหานครถึงชายหาดบางแสนประมาณ 105 กิโลเมตร 
ในปี พ.ศ. 2561 ชายหาดบางแสนมีจ านวนผูเ้ยี่ยมเยือน (นักท่องเท่ียว +นักทศันาจร) เฉล่ียเท่ากับ 
2,846 ,339 คน  เป็นชาวไทยจ านวน  2,707 ,726 คน  และชาวต่ างชาติจ านวน  138,613 คน  
(เทศบาลแสนสุข , 2562) [3] โดยในอดีตท่ีผ่านมาการพัฒนาของประเทศไทยนั้ นได้อาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นเคร่ืองมือในการสร้างรายไดใ้ห้แก่ประเทศ
ผ่านการพัฒนา และการส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของภาครัฐ มุ่งเน้นการเพิ่มจ านวน
นกัท่องเท่ียว โดยขาดการค านึงถึงความพร้อมดา้นการจดัการทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจน
ขีดความสามารถของพื้นท่ีในการรองรับจ านวนนักท่องเท่ียว ด้วยแผนการพฒันาดังกล่าวท าให้ 
การบริหารจดัการเป็นไปด้วยความยากล าบาก และขาดความระมดัระวงัในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรเป็นระยะเวลานาน จนก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มของชายหาดบางแสนให้
เส่ือมโทรมลง ผลกระทบต่าง ๆ นั้นเกิดขึ้นดว้ยความรวดเร็ว อีกทั้งยงัมีแนวโน้มท่ีรุนแรงมากขึ้น 
ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดในปัจจุบนั ตวัอย่างเช่น การบุกรุกพื้นท่ีอนุรักษ์ ความเสียหาย
ของความหลากหลายทางชีวภาพ และปัญหามลพิษทางน ้ า (ปาริชาต ห่วงศรี, 2545: 1) [4] และหน่ึง
ในปัญหาท่ีเป็นประเด็นท่ีส าคญั คือพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดของ
นักท่องเท่ียว น าไปสู่ปัญหาของขยะประเภทก้นกรองบุหร่ีจ านวนมากบนชายหาดบางแสน  
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โดยพบว่ากน้กรองบุหร่ี หรือซองบุหร่ีเปล่า มกัจะถูกทิ้งอยู่ตามริมถนน แนวชายหาด และบริเวณ
รอบเก้าอ้ีผ ้าใบของชายหาดบางแสน หากคิดรวมเฉพาะก้นกรองบุห ร่ีแล้ว ทั้ งความยาว 
ชายหาดบางแสนประมาณ  2,200 เมตร พบจ านวนของก้นกรองบุห ร่ีสะสม ตั้ งแต่วัน ท่ี  
1 พฤศจิกายน ถึง 13 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ได้จ านวน 65,480 ช้ิน (กรมทรัพยากรทางทะเล และ
ชายฝ่ัง, 2560) [5] กน้กรองบุหร่ีท่ีถูกทิ้งลงสู่ส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบต่อมนุษยโ์ดยตรง คือ
เป็นขยะท่ีอุดตนัทางระบายน ้ าก่อปัญหาน ้ าท่วมขงั หรือถูกพดัพาลงคูคลอง และลงสู่ทะเล เม่ือ 
กน้กรองบุหร่ีสัมผสักบัน ้าจะปล่อยสารเคมีท่ีเป็นพิษ เช่น แคดเมียม ตะกัว่ สารหนู และอนุพนัธุ์ของ 
ยาฆ่าแมลงออกมาสะสมอยู่ใต้พื้นทรายตามชายหาด หรือในน ้ าทะเล จึงเป็นท่ีแน่นอนว่า 
ยอ่มก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต และระบบนิเวศ นอกจากน้ีปัญหาการสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด
ยงัท าลายบรรยากาศการท่องเท่ียว สร้างความร าคาญ และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนกัท่องเท่ียว
คนอ่ืน ๆ อีกทั้งต่อภาพลกัษณ์การท่องเท่ียวของชายหาดบางแสน 
 ด้วยเหตุน้ีปัจจุบนัประเทศไทย และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว  
จึงเป็นท่ีมาของ “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” ภายใตก้ารบริหารจดัการของกรมทรัพยากรทาง
ทะเล และชายฝ่ังร่วมกบัเทศบาลทอ้งถ่ินในบริเวณชายหาดท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงต่าง ๆ 
ทั่วประเทศไทย ซ่ึงมีชายหาดบางแสนเป็นหน่ึงในจ านวนชายหาดน าร่องจาก 24 ชายหาดใน  
15 จังหวัด (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง , 2560: 4) [5] ทั้ งน้ี มี จุดประสงค์เพื่ อส ร้าง 
ความตระหนัก ปกป้อง และฟ้ืนฟู ระบบนิ เวศชายฝ่ัง อีกทั้ งย ังเป็นการส ร้างภาพลักษณ์ 
ความสะอาดท่ีดีต่อการท่องเท่ียวชายหาด ทั้งน้ีจึงไดมี้การก าหนดบทลงโทษส าหรับผูท่ี้สูบบุหร่ี 
หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด เพื่อเป็นการลดปริมาณของขยะชายหาดประเภทกน้กรองบุหร่ี  
แต่ในขณะเดียวกนัก็อนุญาตให้สูบบุหร่ีไดใ้นพื้นท่ีท่ีก าหนดโดยเจา้หนา้ท่ี หรือหน่วยงานราชการ 
ส าหรับชายหาดบางแสนได้มีการก าหนดจุดท่ีติดตั้งของตู้สูบบุหร่ีจ านวน 3 ตู ้ และจุดสูบบุหร่ี
จ านวน 18 จุด ตลอดแนวชายหาด (เทศบาลแสนสุข , 2562) [6] เพื่อจ ากัดพื้นท่ีการสูบบุหร่ี และ 
จุดทิ้งกน้กรองบุหร่ี ซ่ึงจะถูกน าไปก าจดัไดอ้ยา่งถูกวิธี 
         จากท่ีมา และความส าคัญดังกล่าว การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีจึงมีความสนใจกลุ่มนักท่องเท่ียว 
ชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวชายหาดบางแสนน้ีต่อทศันคติ ความตระหนัก ความรู้ การเห็นแบบอย่าง  
การส านึกรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม การรับทราบข้อมูลข่าวสาร และการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเท่ียวต่อ “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” ซ่ึงผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา  
เพื่อแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และปัญหาขยะท่ีเกิดจากการทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสน รวมถึงชายหาดท่องเท่ียวอ่ืน ๆ อีกทั้ งย ังเป็น 
การสร้างจิตส านึกท่ีดี และความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มของแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัของประเทศ 
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1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ ปัจจยัด้านทัศนคติ ปัจจยัด้านความรู้ 

ปัจจยัดา้นความตระหนกั ปัจจยัดา้นการรับรู้ข่าวสาร ปัจจยัดา้นการเห็นแบบอย่าง และ

ปัจจยัดา้นการส านึกรับผิดชอบ   

2. ส ารวจการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนต่อโครงการชายหาดปลอด

บุหร่ี ตลอดจนเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ จ านวนนกัท่องเท่ียวทัว่ไปบริเวณท่ีเก็บขอ้มูล 

จ านวนนักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี หรือใช้ตู ้สูบบุหร่ี และจ านวนก้นกรองบุหร่ีบริเวณ

ชายหาดบางแสนท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มชายหาด 

3. ส ารวจความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อผลการด าเนินโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

1.3 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงทัศนคติต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนต่อสุขภาพ ระบบนิเวศ และทรัพยากร
ชายหาด  

2. ทราบถึงการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนต่อโครงการชายหาด 
ปลอดบุหร่ี ตลอดจนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การทิ้งก้นกรองบุหร่ี และจ านวน 
ก้น กรองบุ ห ร่ีบ ริ เวณ ชายห าดบ างแสน  เพื่ อแสดงถึ งก าร เคารพกฎหมาย 
การมีส านึกรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืน การส่งเสริม และปกป้องส่ิงแวดล้อมชายหาด 
ตลอดจนเป็นส่วนหน่ึงในการลดปริมาณของขยะจากผลิตภณัฑบ์ุหร่ีของชายหาด 

3. สามารถน าผลท่ีได้จากงานวิจยัน้ีใช้เพื่อประโยชน์ส าหรับการพฒันา และปรับปรุง
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี น าไปสู่การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และ
ปัญหาขยะท่ีเกิดจากการทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดของนักท่องเท่ียวในชายหาด
อ่ืน ๆ ทัว่ประเทศไทย 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 1.4.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 งานวิจยัน้ีมุ่งเน้นศึกษาทศันคติ และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี โดยมีเน้ือหาของงานวิจัย ได้แก่ การเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ขอ้มูลดา้นทศันคติ ความตระหนกั ความรู้ การรับขอ้มูลข่าวสาร การเห็นแบบอย่าง 
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และการส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบอนัเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
ตลอดจนการแสดงขอ้คิดเห็นต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  

 1.4.2. ขอบเขตด้านประชากร 
 กลุ่มของประชากร ได้แก่ นักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนชาวไทย ช่วงอายุ 15 ปีขึ้นไป  
ทั้งเพศชาย และหญิง โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีไดจ้ากสูตรการค านวณของ Yamane (1967) [7]  

 1.4.3. ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
 เก็บขอ้มูลดา้นทศันคติ และการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
ก าหนดพิกัดขอบเขตด้านพื้นท่ีชายหาดบางแสนตามท่ีกฎหมายก าหนด ครอบคลุมตั้ งแต่  
จุดท่ี 1) 13º17'55.02'' เหนือ 100°54'8.24" ตะวนัออก ถึง จุดท่ี 2) 13°17'2.21" เหนือ 100°54'55.04" 
ตะวนัออก ทั้งน้ีรวมถึงพื้นท่ีแนวชายหาดทั้งหมดลงไปในทะเล จนถึงแนวน ้าลงต ่าสุดตามธรรมชาติ 
(พระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2560) [8] ดงัภาพท่ี 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 แผนท่ีชายหาดบางแสน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
ท่ีมา : พระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2560 [8] 
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1.5 นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
 จุดสูบบุหร่ี หมายถึง พื้นท่ีท่ีอนุญาตให้สูบบุหร่ีได ้โดยจ ากดัพื้นท่ีส าหรับการสูบบุหร่ีของ
นักท่องเท่ียว และมีป้ายแจ้งชัดเจน ตั้ งอยู่ตลอดแนวชายหาดบางแสน  จ านวนทั้ งส้ิน  21 จุด  
แบ่งออกเป็นจุดท่ีตั้งตูสู้บบุหร่ีจ านวน 3 ตู ้และจุดสูบบุหร่ีจ านวน 18 จุด 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง นักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนชาวไทยท่ีมีพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีสม ่าเสมอเป็นประจ าทุกวนั สูบบุหร่ีเป็นบางคร้ัง หรือเคยสูบบุหร่ี 
 บริเวณริมถนน และทางเดินริมชายหาด หมายถึง บริเวณพื้นท่ีริมถนนทั้งสองฝ่ังถนน และ
ทางเดินริมชายหาด ทั้งน้ีประกอบด้วยร้านคา้บริเวณทางเดินริมชายหาดบางแสน และท่ีจอดรถ
บริเวณริมถนน 
 แนวชายหาด หมายถึง บริเวณพื้นท่ีตั้งแต่ทางเดินริมชายหาด ลงไปจนถึงแนวน ้ าลงต ่าสุด
ตามธรรมชาติ ทั้งน้ีประกอบดว้ยบริเวณเกา้อ้ีผา้ใบ และบริเวณชายหาดบางแสน 

นักท่องเท่ียว หมายถึง นกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสนชาวไทย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

บทที่ 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

 งานวิจัยเร่ือง “ทัศนคติ  และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด 
ปลอดบุหร่ี กรณีศึกษาชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี” มีขอ้มูล เอกสาร และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ดงัต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวข้องกบัการมีส่วนร่วม        
 ธนิศร ยืนยง (2561: 121) [9] กล่าวว่า การมีส่วนร่วมเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการด าเนินชีวิต
มนุษยบ์นโลกใบน้ี เพราะมนุษยอ์ยู่ร่วมกันเป็นสังคมต่างพึ่งพาอาศยักัน และต่างต้องมีบทบาท
ภาระหนา้ท่ีตอ้งรับผิดชอบตามวาระโอกาสท่ีมาถึง  
 ณัฏฐธิดา ชยัสงคราม และยุทธพงษ ์ลีลากิจไพศาล (2560: 86) [10] กล่าวว่า การมีส่วนร่วม
นั้น จะเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการด าเนินงานตั้งแต่เร่ิมจนส้ินสุด 
การด าเนินงาน ไม่ว่าจะเป็นการร่วมก าหนดปัญหา วางแผนตดัสินใจ ระดมทรัพยากร บริหารจดัการ 
ติดตามประเมินผล และร่วมรับผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้น  

ทั้งน้ีหากกล่าวถึงความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
จ าลอง โพธ์ิบุญ (2550: 147) [11] ได้ให้ความหมายโดยสรุปไวว้่า คือการท่ีประชาชนในชุมชน 
มีความร่วมมือร่วมใจกันในการควบคุมการใช้ และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เพื่อประโยชน์ทั้ ง
ทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคมของชุมชน โดยมีส่วนร่วมตั้งแต่การศึกษาประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีมีใน
ชุมชน การหาสาเหตุของปัญหา การก าหนดแนวทางแกไ้ขปัญหา การก าหนดแนวทางการป้องกนั
ปัญหา การตดัสินใจ และการด าเนินการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มของชุมชน โดยอาศยัความร่วมมือ
จากหลายๆ ฝ่ายในการช่วยกนัแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มดงักล่าว 

 2.1.1 ระดับกระบวนการมีส่วนร่วม 
 ระดบักระบวนการมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

1. การมีส่วนร่วมในการวางแผน (Participation in Planning) เป็นระดับท่ีเปิดโอกาสให้ 
มีการส่ือสารแบบสองทางในการคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์  และความตอ้งการ
ของประชาชน ท่ีซ่ึงเป็นระดับท่ีส าคญัในการริเร่ิมกระบวนในการวางแผน ผ่านการ
วิเคราะห์ปัญหา ล าดบัความส าคญั ก าหนดแนวทางส าหรับการแกไ้ขปัญหา ติดตาม 
และประเมินผล  
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2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม (Participation in  Implementation) ระดับน้ี 
จะเป็นการร่วมกันจัดท ากิจกรรมหรือโครงการ โดยด าเนินตามแผนท่ีก าหนดไว ้
ร่วมกับผูรั้บผิดชอบโครงการ หรือกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้

3. การมีส่วนร่วมในการใชป้ระโยชน์ (Participation in Utilization) เป็นการน ากิจกรรมท่ี
ไดด้ าเนินการนั้นซ่ึงไดก้ าหนดไวต้ามแผนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ผลท่ีไดรั้บจะเป็น
การเพิ่มระดบัการพึ่งพาตนเอง และการขดัเกลาทางสังคมของชุมชน 

4. การมีส่วนร่วมในการร่วมรับผลประโยชน์ (Participation in Benefit Sharing) เป็น 
การกระจายผลประโยชน์จากการด าเนินงานของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอยา่งเสมอภาค  

5. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Participation in Evaluation) เป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนเขา้ร่วมตรวจสอบ และติดตามผลการด าเนินกิจกรรมหรือโครงการว่าบรรลุ
วตัถุประสงค์ และเป้าหมายท่ีวางไวห้รือไม่ เพื่อให้ทราบอุปสรรคในการด าเนินการ 
และหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข (รัถยานภิศ รัชตะวรรณ  และคณะ, 2561: 233-
234) [12]    

 สอดคล้องกับงานวิจยัของธีรเดช ชูมณี (2557: 28) [13] อธิบายองค์ประกอบของขั้นตอน 
การมีส่วนร่วมไว ้3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. การมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น เพื่อก าหนดความต้องการของชุมชน เช่น  
การคน้หาปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางแกปั้ญหา 

2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรม เพื่อจดัท าโครงการพฒันาต่าง ๆ 
3. การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัตามแผนงานหรือโครงการ โดยร่วมสนับสนุนทุนทรัพย ์

หรือสละแรงกายแรงใจ 

 2.1.2 เง่ือนไขของการมีส่วนร่วม  
 จากงานวิจัยของธีรเดช ชูมณี (2557: 30) [13] ได้อธิบายเง่ือนไขของการมีส่วนร่วมไว้

ดงัต่อไปน้ี 

1. บุคคลต้องการมีอิสรภาพท่ีจะมีส่วนร่วม (Freedom to participation) ประชาชนต้อง 
มีความอิสระ และจะตอ้งสามารถท่ีจะมีส่วนร่วม (Ability to participation) โดยไม่ตอ้ง
เสียค่าใชจ่้ายมากเกินความสามารถของตน 

2. บุคคลตอ้งได้รับการสนับสนุนจากหลายฝ่าย เช่น หน่วยงานราชการ องค์กร เอกชน 
และนกัพฒันาทอ้งถ่ิน  
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3. บุคคลตอ้งมีความเต็มใจท่ีจะมีส่วนร่วม (Willingness to Participation) ประชาชนตอ้ง
มีความสนใจท่ีสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมนั้น โดยไม่ถูกบงัคบักะเกณณ์ 

 ดังนั้นจากแนวคิด และทฤษฎีขา้งตน้ จึงสามารถสรุปความหมายของการมีส่วนร่วมใน 
การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ไดว้่าเป็นการอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐ เอกชน และชุมชน 
ในการเขา้มามีบทบาทในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นด้วยความสมคัรใจ ผ่านกระบวน 
การร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ และร่วมลงมือปฏิบติั ผลท่ีประโยชน์ท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมจะส่งผลให้
สามารถรักษาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติให้มีความอุดมสมบูรณ์ ก่อให้เกิดการพัฒนาชุมชน  
เพิ่มระดบัการพึ่งพาตนเอง และพฒันาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู ่ซ่ึงจะน าไปสู่ความยัง่ยืนดา้นสังคม 
และเศรษฐกิจจากการใชป้ระโยชน์จากแหล่งทรัพยากรท่ีสมบูรณ์ในการสร้างรายไดใ้ห้แก่ประเทศ 
และชุมชน  
 การมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีจึงถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมเพื่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มรูปแบบหน่ึงเช่นกนั เน่ืองจากตอ้งอาศยักระบวนการ และความร่วมมือจากทุกฝ่ายใน
การแก้ไขปัญหา โดยผูท่ี้มีบทบาทท่ีส าคัญอย่างยิ่งไม่เพียงแต่ภาครัฐ และเทศบาลในท้องถ่ิน  
แต่ยงัรวมถึงบุคคลทัว่ไปท่ีมาท่องเท่ียวชายหาดบางแสนในการมีส่วนร่วมปฏิบติัตามวตัถุประสงค์
ของโครงการ ซ่ึงผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วมจะสร้างความยัง่ยืนแก่ทรัพยากร การพัฒนา
คุณภาพชีวิต และการสร้างภาพลักษณ์ความสะอาดท่ีดีต่อการท่องเท่ียวชายหาด  เป็นผลให ้
เกิดการพฒันาเศรษฐกิจ ซ่ึงผลประโยชน์จะยอ้นกลบัมาสู่การสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนในพื้นท่ี และ
ประเทศตอ่ไป 

2.2 แนวคิด และทฤษฎีของปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 6 ปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัด้านความรู้ ปัจจยัด้าน
ความตระหนัก ปัจจยัดา้นทศันคติ ปัจจยัด้านการรับขอ้มูลข่าวสาร ปัจจยัด้านการเห็นแบบอย่าง 
และปัจจยัดา้นการส านึกรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี    

 2.2.1 ปัจจัยด้านความรู้ 
 ความรู้เป็นปัจจัยมีผลต่อการแสดงออกทั้ งทางความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม 
ทางส่ิงแวดล้อม โดยหากจะส่งเสริมหรือรณรงค์ให้ผูค้นมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
จ าเป็นต้องให้ความรู้ และขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้นักท่องเท่ียวมีความรู้ และข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน 
ส าหรับการตดัสินใจในการมีส่วนร่วม ดงันั้นความรู้จึงจดัเป็นปัจจยัหน่ึงใน 6 ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อ
การมีส่วนร่วมของงานวิจยัในคร้ังน้ี  
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 ตามความหมายของส านกังานราชบณัฑิตยสภา (2562) [14] ให้ความหมายของความรู้ไวว้่า 
ความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ รวมทั้ ง
ความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะ อีกทั้ งความรู้ยงัหมายถึงส่ิงท่ีได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง  
การคิด หรือการปฏิบติั  
 ชญานิศ ปล้ืมอุดม (2557: 11) [15] ให้ความหมายของความรู้ว่าคือ ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งท่ีบุคคล
หน่ึงไดรั้บมาจากการเรียนรู้ และประสบการณ์สั่งสมจนเกิดเป็นความเขา้ใจ น าพาไปสู่พื้นฐานของ
ความคิด การวิเคราะห์ ตลอดจนการตดัสินใจในการเลือกรูปแบบทิศทางการด ารงชีวิต โดยอาศยั
การเรียนรู้ดงัท่ีกล่าวมาน้ีเป็นส่วนช่วยเพิ่มศกัยภาพของบุคคลหน่ึงใหพ้ฒันาไปในทิศทางท่ีดีขึ้น  
 ส าหรับความหมายของความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล หรือการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมชายหาด  ณัชชารีย์ ชัยศิริจิรสิน (2560: 27) [16]  ให้ความหมายว่าคือ ข้อมูล  และ
สารสนเทศด้านทรัพยากรทางทะเลท่ีผสมผสานกับประสบการณ์ ความรอบรู้ การแสดงทศันคติ
ความคิดเห็น และพร้อมท่ีจะน าไปประยกุตใ์ชต้่อการตดัสินใจเพื่อการมีส่วนร่วม 

 (1) ความรู้ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อม 
1. รูปแบบความรู้ต่าง ๆ ถา้สอดคลอ้งซ่ึงกนั และกนั สามารถกระตุน้ระดบัพฤติกรรมได ้
2. ความรู้นั้ นต้องจัดได้ว่าเป็นความรู้ท่ีจ าเป็นต่อพฤติกรรม แม้ว่าอาจไม่เพียงพอท่ี 

จะท าให้เกิดพฤติกรรมก็ตาม เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการตัดสินใจของบุคคลนั้ น 
ตวัอย่างเช่น หากตอ้งการส่งเสริมพฤติกรรมการทิ้งขยะ อาจจ าเป็นตอ้งให้ความรู้ถึง
เหตุผล ความจ าเป็น และวิธีการแยกขยะ เป็นต้น หรืออาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมจะไม่เกิดขึ้น หากขาดความรู้ท่ีเหมาะสม ดงันั้นความรู้จึงสามารถใชท้ านาย
พฤติกรรมได ้

3. ในกรณีท่ีมีสถานการณ์ท่ีสามารถเป็นปัจจัยกระตุ้นได้ดีกว่า จะส่งผลให้ความรู้ 
มีอิทธิพลน้อยกว่าท่ีควร ตวัอย่างเช่น สถานการณ์ขยะลน้เมืองเน่ืองจากไม่สามารถ
จดัเก็บ และก าจดัได้หมด ประชาชนตอ้งพบเห็นขยะกลาดเกล่ือนไปทัว่บริเวณ และ 
ส่งกล่ินเหม็นไปทั่ว สถานการณ์เช่นน้ีหากประชาชนได้รับการกระตุ้นให้หันมา 
ร่วมกันลดปริมาณขยะ ย่อมมีแนวโน้มได้รับความร่วมมือมากขึ้น (ปรียาพร พรหม
พิทกัษ,์ 2558: 49) [17] 

 2.2.2 ปัจจัยด้านความตระหนัก 
 ส านักงานราชบณัฑิตยสภา (2562) [18] ให้ความหมายของความตระหนักว่าคือ รู้ประจกัษ์
ชัด  รู้ชัดแจ้ง ขณะท่ีความหมายความตระหนักจากงานวิจัยของ เอกลักษณ์  ธนเจริญพิศาล  
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(2554: 18) [19] กล่าวว่า ความตระหนัก คือ การรับรู้แบบฉุกคิดขึ้นมากะทันหัน ซ่ึงการฉุกคิดน้ี 
จะเป็นส่ิงท่ีคลา้ยกับความรู้สึกจนบางคร้ังไม่สามารถแยกได้ว่าเป็นการตระหนักหรือความรู้สึก 
ท่ีเกิดขึ้น แต่ทั้งน้ีความตระหนักจะเกิดขึ้นไดน้ั้น ตอ้งอาศยัองค์ประกอบจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
การกระท าในอดีต และส่ิงท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก เป็นตน้  
 ส าหรับความหมายของความตระหนกัในส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ผลของการตอบสนอง หรือ
มุมมองของผูค้นต่อส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีความตระหนกัต่อส่ิงแวดลอ้มในอีกความหมายยงัหมายถึงการ
รู้ และเขา้ใจในขอ้เท็จจริงต่อสภาวการณ์ของปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้น (Boiyo, 2014: 18) [20] ซ่ึง
สอดคลอ้งกับ Kollmuss and Agyeman (2002: 253) [21] กล่าวว่า ความตระหนักต่อส่ิงแวดลอ้มคือ
การรับรู้ถึงผลกระทบอันเน่ืองมาจากการกระท าของมนุษย์ต่อส่ิงแวดล้อม ความตระหนัก
ส่ิงแวดล้อมนั้ นเก่ียวข้องกับทั้ งองค์ประกอบของความรู้ ความเข้าใจ และอารมณ์การรับรู้  
นั้นหมายความว่าหากความรู้ และความเข้าใจต่อปัญหาของส่ิงแวดล้อมมีอยู่จ  ากัด จะส่งผลให ้
การตระหนกัรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มต ่ากวา่ท่ีควร 

 (1) กระบวนการเกดิความตระหนักในส่ิงแวดล้อม 
 ขั้นตอนการเกิดความตระหนกัในส่ิงแวดลอ้มนั้น จะตอ้งมีล าดบัขั้นตอน และกระบวนการ

โดยเร่ิมแรกคือ จะตอ้งมีการรู้ชดัเจนในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มท่ีตอ้งอาศยัพื้นฐานความรู้ทางส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีถูกตอ้ง คือ รู้กวา้ง และรู้จกัผสมผสานในดา้นวิชาแขนงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเช่ืองโยงเก่ียวขอ้ง

กัน จนสามารถสร้างมโนภาพ ปัญหา และเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางการแก้ไข แผนการ

แก้ไข และอ่ืน ๆ ได้ โดยเม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้จะตอ้งมีการสร้างเจตคติ หรือทัศนคติ (Attitude) 

ทางส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกตอ้ง คือ มีการเห็นหรือสัมผสัจริงผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า จนเกิดทศันคติ 

ท่ีถูกต้อง และมั่นคง ภายหลังการเกิดการสะสมความรู้ทางด้านส่ิงแวดล้อม และทัศนคติ  

กระบวนต่อไปหากตอ้งการให้เกิดความตระหนกัจึงจะตอ้งสร้างความลุ่มลึกชดัแจง้ (Intelligibility) 

ในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะ และจะตอ้งมีการปฏิบติัจนเกิดเป็นนิสัย (ดงัภาพท่ี 2.1)  

 ด้านของความลุ่มลึก ชัดแจ้งท่ีก่อให้เกิดความตระหนักในส่ิงแวดล้อม สามารถแบ่งได ้ 
4 ขั้นตอน (กิตติภูมิ มีประดิษฐ์, 2542: 35) [22] ไดแ้ก่ 

1. มีความรู้ท่ีชัดเจน และซาบซ้ึง หมายถึง เขา้ใจอย่างถ่องแท้ในเร่ืองส่ิงแวดล้อม รู้ว่า 
ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ส่ิงใดดีส่ิงใดไม่ดี ส่ิงใดก่อให้เกิดประโยชน์ ส่ิงใดก่อให้เกิดโทษ 
และส่ิงใดก่อใหเ้กิดผลดีผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้ม 

2. มีความรัก และความหวงแหน หมายถึง รัก และความหวงแหนส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็น 
ส่ิงท่ีถูก ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีมีประโยชน์ และก่อให้เกิดผลดีต่อมนุษยชาติหรือต่อโลก เช่น 
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ความรัก และหวงแหนในความงามของธรรมชาติ ป่าเขา ชายทะเล เกาะแก่ง ตน้ไม ้ 
ล าธาร ทรัพยากรป่าไม ้และสัตวป่์า เป็นตน้ 

3. มีความวิตก และห่วงใย หมายถึง รู้สึกเป็นห่วง และกงัวลถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบัส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น ความวิตก และความห่วงใยต่อภยัแลง้ ท่ีน าไปสู่วิกฤตการณ์การขาดแคลนน ้ าซ่ึง
เกิดจากการตดัไมท้ าลายป่า เป็นตน้ ตลอดจนความวิตกกงัวล และความห่วงใยถึงส่ิงท่ี
จะเกิดขึ้นกบัมนุษย ์และส่ิงแวดลอ้มทั้งในปัจจุบนั และอนาคต 

4. การปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นขั้ นตอนท่ีส าคัญท่ีสุดเพื่อให้เกิดความตระหนักใน
ส่ิงแวดล้อม เพราะขั้นตอนทั้ ง 3 ข้อ ท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น เป็นเพียงพื้ นฐาน 
ท่ีก่อใหเ้กิดผลทางดา้นลกัษณะนิสัย แต่ผลในทางนามธรรมท่ีจะเกิดขึ้นต่อส่ิงแวดลอ้ม
จ าเป็นตอ้งอาศยัการลงมือปฏิบติัตามความเป็นจริง  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 ล าดบัของการสะสมความรู้ และเจตคติ เพื่อให้เกิดเป็นความตระหนกัในส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีมา : กิตติภูมิ มีประดิษฐ์ (2542: 35) [22] 

 2.2.3 ปัจจัยด้านทัศนคติ 
 ปัจจยัต่อมาท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ ปัจจยัด้านทศันคติ โดยแรกเร่ิมนั้นพฤติกรรม
ดา้นส่ิงแวดลอ้มเกิดจากความรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีความรู้จะสามารถกระตุน้ให้เกิดทศันคติต่อ
ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด (ดังภาพท่ี 2.2) แต่ต่อมานั้น 
พบว่า ยงัมีปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ตวัอย่างเช่น ความตระหนัก การรับขอ้มูลข่าวสาร การเห็นแบบอย่าง 
การมีส านึกรับผิดชอบ เพศ และอายุ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัพฤติกรรมเช่นกนั ดงันั้น
ถึงแมว้า่บุคคลหน่ึงจะมีทศันคติในทางบวกต่อส่ิงแวดลอ้มก็ไม่ไดห้มายความวา่จะมีพฤติกรรม หรือ

ความรู้ชดัแจง้, ซาบซ้ึง 

ความวิตก, 

ความตระหนกั 

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

ความรัก, ความหวงแหน 

ปฏิบติัจริงจงั 
ห่วงใย 

การสร้างเจตคติทางส่ิงแวดลอ้ม 

การสะสมความรู้ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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การกระท าเพื่อประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้มเสมอไป เพราะยงัมีปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ท่ีมี
ผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

  

 

 

ภาพท่ี 2.2 โมเดลพฤติกรรมส่ิงแวดลอ้มแรกเร่ิม 

ท่ีมา : ปรียานุช พรหมพิทกัษ ์และคณะ (2558: 26)  [17] 

 (1) องค์ประกอบด้านทัศนคติ  
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2546) [23]  อธิบายองค์ประกอบของทศันคติไวว้่า ทศันคติในบุคคล
ปกติจะตอ้งประกอบดว้ยอาการครบ 32 ประการ (ดงัภาพท่ี 2.3) ทั้งน้ีเปรียบไดก้บัสามเหล่ียมท่ีตอ้ง
ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ดา้นความรู้สึก (Affective Component) คือ การท่ีบุคคลหน่ึงจะมีเจตคติ หรือทศันคติ
อย่างไร เช่น ชอบ หรือไม่ชอบ  ซ่ึงขึ้ นอยู่กับปัจจัย หรือองค์ประกอบท่ีส าคัญ  
คือ ความรู้สึก เน่ืองจากความรู้สึกจะบ่งช้ีวา่ชอบ หรือไม่ชอบ 

2. ด้านความรู้ (Cognitive Component) บุคคลหน่ึงจะมีทัศนคติอย่างไร จะต้องอาศัย
ความรู้ หรือประสบการณ์ ว่าเคยรับรู้มาก่อน ไม่เช่นนั้ นบุคคลไม่อาจจะก าหนด
ความรู้สึก หรือท าทีวา่ชอบหรือไม่ชอบได ้

3. ดา้นพฤติกรรม (Behavior Component) คือ บุคคลหน่ึงจะมีทศันคติอย่างไร ให้สังเกต
จากการกระท า หรือพฤติกรรม ถึงแมว้่าพฤติกรรมนั้นจะเป็นองคป์ระกอบส าคญัของ
ทัศนคติ แต่ยงัคงมีความส าคัญน้อยกว่าองค์ประกอบของทัศนคติด้านความรู้สึก 
เน่ืองจากในบางคร้ังบุคคลมกัจะกระท าไปโดยขดักบัความรู้สึก โดยสรุปแลว้ทศันคติ 
มีผลกระทบต่อพฤติกรรมมนุษย ์ถา้มนุษยมี์ทศันคติเชิงบวก จะแสดงพฤติกรรมเชิง
สร้างสรรค์ และเช่นเดียวกันในทางตรงกันขา้ม หากมนุษยมี์ทัศนคติเชิงลบ อาจจะ
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว หรือท าลายได ้

 

 

 

ส่ิงแวดลอ้ม 
ความรู้ดา้น ทศันคติต่อ 

ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้ม 
พฤติกรรมต่อ 
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ภาพท่ี 2.3 สามเหล่ียมแสดงองคป์ระกอบของทศันคติ 

ท่ีมา : สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2546) [23] 

 (2) กระบวนการเกดิทัศนคติ 
จากงานวิจยัของประภาเพญ็ สุวรรณ (2526: 64–65) [24] ไดอ้ธิบายกระบวนการเกิดทศันคติ

ท่ีส าคญัไวด้งัน้ี 
1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง เม่ือบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอย่างต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 

ในทางท่ี ดี  ห รือไม่ ดี  จะท าให้บุ คคลนั้ น เกิดทัศนคติต่อ ส่ิ งนั้ นไปในทิศทาง 
ท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อน 

2. การติดต่อส่ือสารจากบุคคลอ่ืน กล่าวคือ การเกิดทศันคติไดจ้ากการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ 
จากบุคคลอ่ืน ยกตวัอย่างเช่น เด็กท่ีได้รับการสั่งสอนจากผูใ้หญ่ก็จะเกิดทศันคติต่อ 
การกระท าต่าง ๆ ตามท่ีเคยรับรู้มา เป็นตน้ 

3. ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง การเลียนแบบบุคคลอ่ืนท าให้เกิดทศันคติขึ้นได ้ตวัอย่างเช่น การ
เลียนแบบพฤติกรรมความชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงหน่ึงตามบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง 
เป็นตน้ 

4. ความเก่ียวขอ้งกบัสถาบนั ทศันคติหลายอย่างของบุคคลเกิดขึ้นเน่ืองจากความเก่ียวขอ้ง
กบัสถาบนั เช่น ครอบครัว โรงเรียน หรือหน่วยงาน เป็นตน้  

 (3) กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 Kelman (1958: 53) [25]  ได้อธิบายถึงการเป ล่ียนแปลงทัศนคติ  โดยเช่ือว่าทัศนคติ 
อย่าง เดียวกัน  อาจเกิดในตัวบุ คคลด้วยวิ ธี ท่ี แตก ต่างกัน  จากความคิด น้ีท าให้ส ามารถ 
แบ่งกระบวนการ เปล่ียนแปลงทศันคติออกเป็น 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. การยินยอม การยินยอมจะเกิดได้เม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อตัวเอง และ
เปล่ียนแปลงทศันคติของตน เพื่อมุ่งหวงัท่ีจะไดรั้บความพอใจจากบุคคลอ่ืน หรือกลุ่ม

พฤติกรรม ความรู้ 

ความรู้สึก 

(การกระท า) 
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บุคคลท่ีมีอิทธิพลนั้น การท่ีบุคคลยอมกระท าตามส่ิงท่ีอยากให้เขากระท านั้นไม่ใช่
เพราะบุคคลเห็นดว้ยกบัส่ิงนั้น แต่เน่ืองจากเขาเช่ือ และคาดหวงัวา่จะไดรั้บการยอมรับ
จากผูอ่ื้นในการเห็นดว้ย หรือรางวลั หรือเพื่อการหนีจากการถูกลงโทษ  

2. การเลียนแบบ การเลียนแบบเกิดขึ้นเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงเร้าท่ีมีอิทธิพล หรือส่ิงกระตุน้ 
และเปล่ียนแปลงทัศนคติของตนไป เพื่อการยอมรับ หรือสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างตนเองกับผูอ่ื้นหรือกลุ่มบุคคลอ่ืน ซ่ึงมากหรือน้อยขึ้ นอยู่กับส่ิงเร้า หรือ 
ความน่าโนม้นา้วใจของส่ิงเร้าท่ีมีต่อบุคคลนั้น  

3. ความตอ้งการท่ีอยากจะเปลี่ยน เป็นกระบวนการท่ีสามารถเกิดขึ้นไดเ้ม่ือบุคคลยอมรับ
ต่อส่ิงท่ีมีอิทธิพล ซ่ึงตรงกับความตอ้งการภายใน หรือความพึงพอใจส่วนบุคคลต่อ 
การเปล่ียนแปลงดงักล่าว  

 นอกจากน้ีองค์ประกอบต่าง ๆ ใน กระบวนการส่ือสาร เช่น คุณสมบติัของผูส่้งสาร และ
ผูรั้บสาร ลักษณะของข่าวสาร ตลอดจนช่องทางในการส่ือสาร ล้วนแล้วแต่มีผลกระทบต่อ 
การเปล่ียนแปลงทัศนคติได้ทั้งส้ิน อีกทั้งทศันคติของบุคคลเม่ือเกิดขึ้นแลว้ แมจ้ะคงทนแต่ก็จะ
สามารถเปล่ียนไดโ้ดยตวับุคคล สถานการณ์ ข่าวสาร การชวนเช่ือ และส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดการ
ยอมรับในส่ิงใหม่ หรืออาจเกิดจากการยอมรับโดยการบงัคบั เช่น กฎหมาย กฎระเบียบ เป็นตน้  

 2.2.4 ปัจจัยด้านการรับข้อมูลข่าวสาร  
 สาธนีย ์แซ่ช่ิน (2560: 472) [26] กล่าวว่า การส่ือสารเป็นพื้นฐานของกระบวนการทางสังคม 
ยิ่งสังคมมีความสลบัซับซ้อนมาก และประกอบด้วยผูค้นจ านวนมากขึ้นเท่าใด การส่ือสารก็ยิ่งมี
ความส าคญัมากขึ้นเท่านั้น ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และ
สังคม ท่ีน ามาซ่ึงความสลบัซับซ้อน หรือความสับสนต่าง ๆ จึงตอ้งอาศยัการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือ
เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ดงันั้นข่าวสารจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีใช้ประกอบการตดัสินใจในกิจกรรม
ต่าง ๆ ของมนุษย์ ทั้ งน้ีความต้องการข่าวสารจะเพิ่มมากขึ้ น เม่ือบุคคลนั้ นต้องการข้อมูลใน 
การตดัสินใจ หรือเม่ือไม่แน่ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง นอกจากน้ีข่าวสารยงัเป็นส่ิงท่ีท าให้ไดเ้ปิดรับ
ความทนัสมยั ท่ีจะช่วยใหส้ามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ของโลกปัจจุบนัไดดี้ยิง่ขึ้น 

 (1) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้ข่าวสาร 
 จากบทความของ Hunt and Ruben (1993) [27] ได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือก
เปิดรับข่าวสารของบุคคลไว ้โดยสามารถสรุปได ้ดงัต่อไปน้ี 
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1. ความตอ้งการ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดปัจจยัหน่ึงในกระบวนการเลือกเปิดรับรู้ข่าวสาร
ของมนุษย ์เน่ืองจากมนุษยเ์ลือกตอบสนองตามความตอ้งการของตนเองให้ไดข้่าวสาร
ท่ีตอ้งการ เพื่อแสดงรสนิยม การยอมรับในสังคม หรือเพื่อความพึงพอใจส่วนบุคคล   

2. เป้าหมาย มนุษยท์ุกคนมีเป้าหมาย และก าหนดเป้าหมายของตนในการด าเนินชีวิตทั้ง
ในเร่ืองอาชีพ การเขา้สังคม การพกัผ่อน เป้าหมายของกิจกรรมต่าง ๆ ส่ิงท่ีเราก าหนด
ขึ้นน้ีจะมีอิทธิพลต่อการเลือกรับรู้ข่าวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจ า 
เพื่อสนองเป้าหมายของตนเอง 

3. การใช้ประโยชน์ โดยทั่วไปแล้วมนุษย์จะให้ความสนใจ และใช้ความพยายาม 
ในการท่ีจะเขา้ใจ รวมถึงจดจ าข่าวสารท่ีตนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้

4. รูปแบบในการส่ือสาร การเป็นผูรั้บสารของมนุษยน์ั้น ส่วนหน่ึงขึ้นอยู่กบัการท่ีบุคคล
นั้ นชอบหรือไม่ชอบส่ือบางประเภท ดังนั้ นบางคนจึงชอบฟังวิทยุ บางคนชอบ 
ดูโทรทศัน์ บางคนชอบอ่านหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 

5. สภาวะ สภาวะในท่ีน้ี หมายถึง เวลา และสถานท่ีท่ีบุคคลอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นอีกหน่ึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกรับรู้ข่าวสารของมนุษยเ์รา 

6. ประสบการณ์ และนิสัย ในฐานะของผูรั้บสาร ผูรั้บสารแต่ละคน พฒันานิสัยการรับ
ข่าวสารจากประสบการณ์ในการรับข่าวสารของตน โดยจะเลือกใชรั้บรู้ข่าวสาร ตาม
ความสนใจ ตีความหมาย และเลือกจดจ าข่าวสารตามประสบการณ์ และนิสัยของตน 

 2.2.5 ปัจจัยด้านการเห็นแบบอย่าง  
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 6) [24] กล่าวถึงแหล่งท่ีท าให้เกิดทัศนคติท่ีส าคัญ ซ่ึงขอ้หน่ึง
อธิบายความหมายของส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่ง หรือการเห็นแบบอยา่งไวว้า่ ทศันคติบางอย่างเกิดขึ้นจาก
การเลียนแบบจากผูอ่ื้น โดยท่ีบุคคลจะมองเห็นว่าบุคคลอ่ืนมีการปฏิบติัอยา่งไร ขั้นต่อไปบุคคลนั้น
จะแปลความหมายของการปฏิบติันั้นในรูปแบบของความเช่ือ และทศันคติ ซ่ึงทา้ยท่ีสุดจะน ามา
ปฏิบติัในรูปแบบของตนเอง อน่ึงณชัชารีย ์ชยัศิริจิรสิน (2560: 22) [16] ให้ความหมายโดยสรุปไวอี้ก
วา่ การเลียนแบบ หรือการเห็นแบบอย่าง เป็นพฤติกรรมท่ีมนุษยป์ฏิบติัตามแบบอย่างจากบุคคลอ่ืน
ภายใตก้ระบวนการท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีเห็นจากบุคคลรอบขา้ง หรือส่ิงแวดลอ้ม  

 (1) หน้าที่ของบุคคลท่ีเป็นแบบอย่าง 
 จากบทความของสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2550) [28] ไดอ้ธิบายหนา้ท่ีของตวัแบบ ไวด้งันั้น 

1. บุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งควรท าหนา้ท่ีในการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ ๆ ใหเ้กิดขึ้น 
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2. บุคคลท่ีเป็นแบบอย่างควรท าหนา้ท่ีเป็นตวัอย่างท่ีดี และยบัย ั้งหรือควบคุมการเกิดขึ้น
ของพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม หากบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างแสดงพฤติกรรมท่ีไม่น่าพึง
พอใจ บุคคลท่ีสังเกตตวัแบบก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมตาม 

3. บุคคลท่ีเป็นแบบอย่างท าหน้าท่ีช่วยให้พฤติกรรมท่ีเคยเรียนรู้มาแล้วได้มีโอกาส
แสดงออก โดยบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างจะท าหน้าท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมจากการเรียนรู้ออกมา เช่น การท่ีบุคคลสนใจในเร่ืองการร้องเพลง และได้
เห็นตวัแบบศิลปินท่ีร้องเพลงไดดี้ มีช่ือเสียงโด่งดงั บุคคลจึงเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะไป
ประกวดร้องเพลงบา้ง เป็นตน้  

 2.2.6 ปัจจัยการส านึกรับผิดชอบ    
 Stern (2000) [29] ให้นิยามความหมายของพฤติกรรมต่อการรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มว่าคือ 
การกระท าท่ีเป็นความจงใจของปัจเจกบุคคล หรือกลุ่มบุคคล ท่ีส่งผลทางตรงหรือทางออ้มต่อการ
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม หรือก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้ม  
 สอดคลอ้งกบั Cheng et al. (2013) [30] กล่าวว่าการส านึกรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม คือการ
กระท าเพื่อลดการท าลายส่ิงแวดลอ้ม และส่งเสริมการรักษาส่ิงแวดลอ้ม  เช่นเดียวกบั Chiu et al. 
(2014) [31] ให้นิยามของการส านึกรับผิดชอบตอ่ส่ิงแวดลอ้มไวว้่า คือการปฏิบัติท่ีสะทอ้นถึงการ
ค านึงถึงส่ิงแวดลอ้มบนพื้นฐานความรู้ดา้นนิเวศวิทยาของแต่ละบุคคล  

 (1) แนวทางส านึกรับผิดชอบเพ่ือส่วนรวม 
 การมีส านึกรับผิดชอบ หรือจิตส านึกเพื่อส่วนรวมนั้น ประกอบด้วยแนวทาง 2  ลกัษณะ  
(สุรางคนา ณ นคร,2555: 13) [32]  ไดแ้ก่ 

1. แนวทางจากการกระท าของตนเอง ซ่ึงตอ้งมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เพื่อไม่ให้เกิด
ผลกระทบหรือเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 

2. แนวทางท่ีมีบทบาทต่อการช่วยสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพื่อแกไ้ข 
และสร้างสรรคส์ังคม ซ่ึงถือไดว้า่เป็นความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม 

2.3 ลกัษณะของพื้นท่ีชายหาดบางแสน  
 ชายหาดบางแสนเป็นสถานตากอากาศชายทะเลยอดนิยมมาตัง่แต่ปี พ.ศ. 2486 จนถูกขนาน
นามว่า “บางแสนดินแดนสุขขี” ทั้งน้ีชายหาดบางแสนเดิมเป็นชายทะเลรกร้างอยู่ในต าบลแสนสุข 
จงัหวดัชลบุรี จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2486 จอมพล ป. พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีในขณะนั้นได้
ริเร่ิมให้มีการสร้างสถานตากอากาศขึ้น โดยมีการสร้างโรงแรม รวมทั้งท่ีพกัต่าง ๆ ซ่ึงด าเนินการ
โดยบริษัทแสนส าราญ จึงถูกเรียกว่าสถานตากอากาศแสนส าราญตามช่ือบริษัท ต่อมาในปี  
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พ.ศ. 2503 จึงโอนให้ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล และเปล่ียนช่ือเป็นสถานตากอากาศบางแสน
ในท่ีสุด  

ชายหาดบางแสนมีบ ริเวณ ช่วงกลางของหาดเป็น จุดท่ีนักท่องเท่ี ยวนิยมเล่นน ้ า  
มีความยาวเฉล่ีย 2.2 กิโลเมตร ขนานไปกบัชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย และมีอาณาเขตติดต่อกนัคือ ทิศ
เหนือติดต่อกบัต าบลอ่างศิลา ทิศใตติ้ดต่อกบัต าบลเหมือง ทิศตะวนัออกติดต่อกบัต าบลเสม็ด  และ 
ต าบลห้วยกะปิ ทิศตะวนัตกติดต่อกับอ่าวไทย ทั้งน้ีชายหาดบางแสนอยู่ห่างจากตัวเมืองชลบุรี
ประมาณ 10 กิโลเมตร (ช่ืนใจ บูชาธรรม, 2542: 36)  [2] และห่างจากกรุงเทพมหานคร ระยะทาง
เฉล่ีย 105.6 กิโลเมตร  

ส าหรับจ านวนผูเ้ยี่ยมเยือน (นักท่องเท่ียว+นักทศันาจร) ของชายหาดบางแสนเฉล่ีย 5 ปี 
ตั้ งแต่ พ.ศ. 2557 ถึง พ.ศ. 2561 มีจ านวนเฉล่ีย 2,355,268 คน  โดยมีสัดส่วนของนักท่องเท่ียว 
ชาวไทยมากกวา่ชาวต่างชาติ (เทศบาลแสนสุข, 2562) [3] ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2.1 

ตารางท่ี 2.1 สถิตินกัท่องเท่ียวหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรีเฉล่ีย 5 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2557 ถึง พ.ศ. 2561 

ปี  พ.ศ. ผู้เย่ียมเยือน (คนต่อปี) 

ไทย ต่างชาต ิ รวม 
2557 1,657,443 102,070 1,759,513 
2558 1,786,237 106,047 1,892,284 
2559 2,431,103 124,609 2,555,712 
2560 2,587,511 134,981 2,722,492 
2561 2,707,726 138,613 2,846,339 
เฉลีย่ 2,234,004 121,264 2,355,268 

ท่ีมา : เทศบาลแสนสุข, 2562  [3] 

2.4 แหล่งท่ีมา ผลกระทบของปัญหาขยะจากก้นกรองบุหร่ี และแนวทางการแก้ไขปัญหา  

 2.4.1 แหล่งท่ีมาขยะประเภทก้นกรองบุหร่ี 
 ขยะทะเล รวมถึงขยะทะเลประเภทก้นกรองบุหร่ีมกัมีแหล่งท่ีมาท่ีเกิดจากกิจกรรมของ
มนุษย ์ทั้งจากทะเล เช่น การขนส่งทางเรือ เรือส าราญ เรือประมงชายฝ่ัง แท่นขุดเจาะน ้ ามนั และ
ก๊าซ รวมถึงการเพาะเล้ียงสัตว์บริเวณชายฝ่ัง เป็นต้น และจากแผ่นดิน เช่น บ้านเรือน โรงงาน
อุตสาหกรรม และกิจกรรมการท่องเท่ียว เป็นต้น (ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา , มปป: 12) [33] 
ตลอดจนการบริหารจดัการ จิตส านึก และพฤติกรรมทั้งท่ีเจตนาละเลย หรือโดยไม่เจตนา   
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 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้บุหร่ีของนักท่องเท่ียวบริเวณชายหาดบางแสน รวมถึง
ชายหาดท่องเท่ียวอ่ืน ๆ น าไปสู่ปัญหาของปริมาณขยะประเภทกน้กรองบุหร่ี จากฐานขอ้มูลกลาง
ข ยะท ะ เล ข อ งก รม ท รัพ ย าก รท างท ะ เล  แ ล ะ ช าย ฝ่ั ง  (Thailand Coastal Cleanup; TCC)  
(กรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง, 2562) [34]  พบว่า สถิติของปริมาณขยะชายหาดประเภท 
ก้นกรองบุห ร่ีมีจ านวนมากติด 1 ใน  10 ของป ริมาณขยะทะเลทั้ งหมดในประเทศไทย  
(ดงัตารางท่ี 2.2) และส าหรับปริมาณขยะทะเลจงัหวดัชลบุรี (ดงัตารางท่ี 2.3) 

ตารางท่ี  2.2 สถิติ  และล าดับของปริมาณขยะทะเลประเภทก้นกรองบุหร่ีในประเทศไทย  
(เฉล่ียต่อวนั) งบประมาณปี พ.ศ. 2557 ถึง ปี พ.ศ. 2561  

 ปี พ.ศ. ล าดับปริมาณแต่ละปี จ านวน (ชิ้น) 

 
ปริมาณขยะทะเล

ประเภทกน้กรองบุหร่ี 
(ประเทศไทย) 

2557 2 4,478 (14.64%) 
2558 6 6,388 (8.00%) 
2559 5 3,122 (7.47%) 
2560 14 1,563 (2.72%) 
2561 10 12,056 (3.44%) 

ท่ีมา : กรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง, 2562 [34] 

ตารางท่ี  2.3 สถิติ และล าดับของปริมาณขยะทะเลประเภทก้นกรองบุหร่ีในจังหวัดชลบุ รี  
(เฉล่ียต่อวนั) งบประมาณปี พ.ศ. 2557 ถึง ปี พ.ศ. 2561   

 ปี พ.ศ. ล าดับปริมาณแต่ละปี จ านวน (ชิ้น) 

 
ปริมาณขยะทะเล

ประเภทกน้กรองบุหร่ี 
(จงัหวดัชลบุรี) 

2557 2 1,982 (14.60%) 
2558 1 3,043 (18.17%) 
2559 2 911 (11.44%) 
2560 N/A N/A 
2561 N/A N/A 

ท่ีมา : กรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง, 2562 [34] 

สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจปริมาณขยะประเภทกน้กรองในบริเวณชายหาดน าร่อง 24 แห่ง 
ในปี พ.ศ.2560 ของกรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง (2560) [5] ระหว่างวนัท่ี 1 พฤศจิกายน ถึง  
13 ธนัวาคม 2560 ก่อนมีการเร่ิมบงัคบัใชก้ฎหมายห้ามไม่ให้สูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดในวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 พบว่า ชายหาดบางแสนความยาวประมาณ 2,200 เมตร 
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หรือคิดเป็นพื้นท่ีทั้งหมด 171,742 ตารางเมตร มีจ านวนกน้กรองบุหร่ีสะสมรวม 65,480 ช้ิน ขณะท่ี
ชายหาดอ่ืน ๆ มีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 2.4 

ตารางท่ี 2.4 ผลการส ารวจปริมาณขยะประเภทก้นกรองในบริเวณชายหาดน าร่อง 24 แห่ง ในปี  
พ.ศ. 2560 ระหวา่งวนัท่ี 1 พฤศจิกายน ถึง 13 ธนัวาคม 2560 

ช่ือชายหาด จังหวัด ความยาวชายหาด 
(เมตร) 

จ านวนก้นกรองบุหร่ี 
(ชิ้น) 

ชายหาดบางช่ืน ตราด 1,000 1,517 
ชายหาดเจา้หลาว  จนัทบุรี 800 2,097 
ชายหาดแสงจนัทร์ ระยอง 2,500 3,526 
ชายหาดทรายแกว้ ชลบุรี 500 18,687 
ชายหาดดงตาล ชลบุรี 1,000 51,094 
ชายหาดถ ้าพงั ชลบุรี 300 2,432 
ชายหาดบางแสน ชลบุรี 2,200 65,480 
ชายหาดชะอ า เพชรบุรี 5,000 211,420 
ชายหาดหวัหิน ประจวบคีรีขนัธ์ 2,000 72,680 
ชายหาดเขาตะเกียบ ประจวบคีรีขนัธ์ 1,500 5,087 
ชายหาดทรายรี ชุมพร 1,000 3,187 
ชายหาดอ่าวบ่อผดุ สุราษฎร์ธานี 2,500 4,285 
ชายหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า สุราษฎร์ธานี 400 2,276 
ชายหาดปลายทราย นครศรีธรรมราช 500 1,800 
ชายหาดชลาทศัน์ สงขลา 2,500 3,400 
ชายหาดวาสุกรี ปัตตานี 1,400 120 
ชายหาดป่าตอง ภูเก็ต 2,200 37,000 
ชายหาดเกาะไข่นอก พงังา 700 6,066 
ชายหาดเกาะไข่ใน พงังา 1,000 4,766 
ชายหาดเขาหลกั พงังา 1,500 3,683 
ชายหาดพระแอะ กระบ่ี 2,500 5,200 
ชายหาดคลองดาว กระบ่ี 2,200 4,700 
ชายหาดคอกวาง กระบ่ี 750 5,400 
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ตารางท่ี 2.4 (ต่อ) 
ช่ือชายหาด จังหวัด ความยาวชายหาด 

(เมตร) 
จ านวนก้นกรองบุหร่ี 

(ชิ้น) 
ชายหาดส าราญ ตรัง 4,000 130 
ท่ีมา: กรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง, 2560 [5] 

หมายเหตุ : ชายหาดทรายรี ชายหาดอ่าวโฉลกบา้นเก่า และชายหาดอ่าวบ่อผุด  มีผลการด าเนินงาน
ระหวา่งวนัท่ี 1 พฤศจิกายน ถึง 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 

เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Kungskulniti et al. (2018: 6) [35]  ได้อา้งอิงผลการส ารวจจ านวน
ขยะประเภทก้นกรองบุหร่ีของกรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง บริเวณชายหาดท่องเท่ียว  
11 แห่งของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2560 (ดังตารางท่ี 2.5) ก่อนมีการเร่ิมบังคับใช้กฎหมาย 
ห้ ามไม่ ให้ สูบบุห ร่ี  ห รือทิ้ งก้นบุห ร่ีบ ริ เวณชายหาด ซ่ึ งมี วิ ธี การสุ่ม เก็บก้นกรองบุห ร่ี  
โดยการกรองทรายท่ีไดจ้ากการขุดลึกลงไป 10 เซนติเมตร สุ่มเก็บตวัอยา่งภายในพื้นท่ีขนาด 1,000 
เมตร x 20 เมตร พบว่า มีจ านวนก้นกรองบุหร่ีรวมสะสม 2.26 ช้ินต่อตารางเมตร ทั้ งน้ีส าหรับ
ชายหาดบางแสน พื้นท่ีขนาด 171,742 ตารางเมตร พบว่า มีจ านวนกน้กรองบุหร่ีคิดเป็น 0.62 ช้ินต่อ
ตารางเมตร หรือมีจ านวน ณ วนัท่ีส ารวจเท่ากบั 106,480 ช้ิน  

ตารางท่ี 2.5 จ านวนขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีทั้งหมด ตามแนวหาดของ 11 หาดในประเทศไทย  
ในปี พ.ศ. 2560 

ช่ือชายหาด จ านวนชิ้นต่อ
ตารางเมตร 

พื้นท่ีท้ังหมด
(ตารางเมตร) 

จ านวนก้นบุหร่ี 

1. ชายหาดบางแสน จ.ชลบุรี 0.62 171,742 106,480 
2. ชายหาดชะอ า จ.เพชรบุรี 0.62 341,000 211,420 
3. ชายหาดแม่ร าพึง จ.ระยอง 0.98 650,492 637,482 
4. ชายหาดแหลมแม่พิมพ ์จ.ระยอง 2.30 48,900 112,470 
5. ชายหาดเจา้หลาว จ.จนัทบุรี 0.25 34,976 8,744 
6. ชายหาดบานช่ืน จ.ตราด 13.30 38,400 510,720 
7. ชายหาดชายรี จ.ชุมพร 1.05 49,893 52,378 
8. ชายหาดบ่อผดุ (สมุย) จ.สุราษฎร์ธานี 0.99 25,938 25,679 
9. ชายหาดโฉลกบา้นเก่า จ.สุราษฎร์ธานี 0.45 6,829 3,073 
10. ชายหาดชลาทศัน์ จ.สงขลา 3.56 49,719 177,000 
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ตารางท่ี 2.5 (ต่อ) 
ช่ือชายหาด จ านวนชิ้นต่อ

ตารางเมตร 
พื้นท่ีท้ังหมด
(ตารางเมตร) 

จ านวนก้นบุหร่ี 

11. ชายหาดป่าตอง จ.ภูเก็ต 0.76 132,895 101,000 
เฉลีย่ 2.26   

ท่ีมา : Kungskulniti et al. (2018: 6) [35] 

ขณะท่ีผลการส ารวจในปี พ.ศ. 2561 ของ Kungskulniti et al. (2018: 6) [5]  ซ่ึงเป็นปีเดียวกบั
การเร่ิมบังคบัใช้กฎหมายห้ามไม่ให้สูบบุหร่ี หรือทิ้งก้นบุหร่ีบริเวณชายหาด พบว่า ในบริเวณ
ชายหาดบางแสนมีร้านค้าสะดวกซ้ือจ านวนมากท่ีขายบุหร่ี และนักท่องเท่ียวมักมีพฤติกรรม 
ในการสูบบุหร่ีท่ีพบเห็นไดท้ั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณเก้าอ้ีผา้ใบ และตามแนวชายหาด 
บางแสน เม่ือสุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีประมาณ 20 เมตร x 20 เมตร พบว่า มีนักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี
จ านวนมากกว่า 4 คนในจ านวน 50-100 คน หรือคิดเป็น 50 คน ต่อระยะทาง 250 เมตร ทั้งน้ีผลจาก
การเก็บขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีบนพื้นหาดทรายบริเวณชายหาดบางแสนท่ีสามารถมองเห็นได ้
ในบริเวณเกา้อ้ีผา้ และแนวชายหาด มีพื้นท่ีขนาด 4,000 และ 20,000 ตารางเมตร ตามล าดบั  พบว่า 
ในบริเวณเก้าอ้ีผา้ใบมีจ านวนก้นกรองบุหร่ี 1,436 ช้ิน และในบริเวณแนวชายหาดมีจ านวน 1,345 
ช้ิน คิดเป็น 0.36  และ 0.07 ช้ินต่อตารางเมตร ตามล าดบั หรือคิดเป็น 0.12 ช้ินต่อตารางเมตร เม่ือ
เปรียบเทียบกบัขอ้มูลของกรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง จากตารางท่ี 2.5  

ตารางท่ี 2.6 จ านวนขยะประเภทก้นกรองบุหร่ี แต่ละบริเวณของหาดบางแสน ณ วนัท่ีส ารวจ  
ในปี พ.ศ. 2561  

บริเวณ และประเภทของขยะจากผลติภัณฑ์บุหร่ี จ านวน  
(ชิ้นต่อตาราง

เมตร) 

พื้นท่ี  
(ตารางเมตร) 

เก้าอีผ้้าใบ 
     - กน้กรองบุหร่ี (Cigarette Butts) 
     - บุหร่ีท่ีมวนเอง (ยาสูบ; Roll-your-own Butts) 
     - ซองบุหร่ี (Empty Packages) 

 
1,436 (0.36) 

21 
6 

 
4,000  
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ตารางท่ี 2.6 (ต่อ) 
บริเวณ และประเภทของขยะจากผลติภัณฑ์บุหร่ี จ านวน  

(ชิ้นต่อตาราง
เมตร) 

พื้นท่ี  
(ตารางเมตร) 

แนวชายหาด 
     - กน้กรองบุหร่ี (Cigarette Butts) 
     - บุหร่ีท่ีมวนเอง (ยาสูบ; Roll-your-own Butts) 
     - ซองบุหร่ี (Empty Packages) 

 
1,345 (0.07) 

8 
8 

 
20,000 

รวม 
     - กน้กรองบุหร่ี (Cigarette Butts) 
     - บุหร่ีท่ีมวนเอง (ยาสูบ; Roll-your-own Butts) 
     - ซองบุหร่ี (Empty Packages) 

 
2,781 (0.12) 

29 
14 

 
24,000 

ท่ีมา : Kungskulniti el at. (2018: 6) [35] 

 2.4.2 ผลกระทบจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

 (1) ผลกระทบต่อระบบนิเวศ และส่ิงมีชีวิตบริเวณชายหาด 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีลงบนชายหาดเป็นสาเหตุท่ีน าไปสู่ปัญหาขยะ

ประเภทก้นกรองบุหร่ี โดยท่ีน ้ าชะขยะจากก้นกรองบุหร่ีจะประกอบด้วยสารพิษจ านวนมาก 
ตวัอย่างเช่น สารหนู เหล็ก นิโคติน และเอทิลฟีนอล (Ethyl Phenol) ท่ีสามารถท าให้เกลือ และน ้ า
สะอาดมีพิษ (กรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง, 2560: 2) [5]  มีผลโดยตรงต่อส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก 
เช่น จุลินทรีย ์แมลง และอาจสะสมถ่ายทอดตามห่วงโซ่อาหาร  

นอกจากน้ีไม่ใช่เพียงแต่สารพิษจากกน้กรองบุหร่ีท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ และ
ส่ิงมีชีวิตบริเวณชายหาด แต่ยงัรวมถึงวสัดุท่ีใชใ้นการผลิตบุหร่ี ไดแ้ก่ พลาสติกในกน้กรองบุหร่ีท่ีมี
องค์ประกอบหลกัเป็น Polymer Cellulose Acetate ท่ีไดจ้ากสังเคราะห์ ซ่ึงไม่สามารถย่อยสลายได ้
จึงก่อให้เกิดปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้มในระยะยาว (กรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง, 2560: 2) [5] 
ตลอดจนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม เช่น นก และปลามกัไดรั้บผลกระทบจากการกินขยะประเภทน้ีจนเกิด
การอุดตนัทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร จนท าใหไ้ม่สามารถกินอาหารไดต้ามปกติ และตายใน
ท่ีสุด 
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 (2) ผลกระทบต่อมนุษย์ 
กน้บุหร่ีท่ีถูกทิ้งลงสู่ส่ิงแวดลอ้มอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษยโ์ดยตรงดว้ยเช่นกนั ใน

แง่ของการเป็นขยะท่ีจะอุดตนัทางระบายน ้าก่อให้เกิดปัญหาน ้ าท่วมขงั และในแง่ของผลกระทบต่อ
สุขภาพจากน ้ าชะขยะของก้นกรองบุหร่ี ซ่ึงประกอบด้วยสารพิษ เช่น นิโคติน และปนเป้ือนอยู่
ภายในน ้ า เม่ือมีการสัมผสั จะท าให้เกิดอาการอาเจียน หรือเป็นพิษต่อระบบประสาท จากบทความ
งานวิจยัของ Novotny et al. (2009: 1695) [36] กล่าวว่า กน้บุหร่ีท่ีถูกทิ้งมีพิษอยา่งรุนแรงต่อส่ิงมีชีวิต 
โดยสาเหตุหลกัของความเป็นพิษนั้นมาจากนิโคติน และเอทิลฟีนอล ทั้งน้ีอา้งอิงจากรายงานของ 
The Rhode Island Department of Health ในปี ค.ศ. 1997 กล่าวว่า พบอาการของโรคพิษใบยาสูบ 
หรือ Nicotine Toxicity ในเด็ก 1 ใน 3 ราย ท่ีมีอายุนอ้ยกวา่ 6 ปีจากทั้งหมดจ านวน 146 ราย แต่ทั้งน้ี
ยงัคงไม่สามารถทราบไดว้่าตอ้งรับเอาสารพิษไปมากเพียงใดท่ีจะก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพของ
มนุษย ์(Novotny et al., 2009: 1695) [36] 

นอกจากน้ีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีบริเวณชายหาดยงัส่งผลให้นักท่องเท่ียวท่ีพกัผ่อนใน
บริเวณชายหาดสัมผสักบัควนับุหร่ี และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนกัท่องเท่ียว จากผลส ารวจการ
ไดรั้บควนับุหร่ีบริเวณท่ีพกัผ่อนใตร่้ม และเกา้อ้ีผา้ใบ โดยการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นขนาดเล็ก (2.5 
ไมครอน; PM2.5) ในทิศทางใตล้มใกลก้บันกัท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี ในงานวิจยัของ Kungskulniti et al. 
(2017: 527) [37] ในปี พ.ศ. 2560 ก่อนการเร่ิมบงัคบัใช้กฎหมายห้ามไม่ให้สูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้บุหร่ี
บริเวณชายหาด 2 ปี พบว่า จากผลการตรวจวดัค่าฝุ่ นละอองขนาดเล็กในบริเวณชายหาดท่องเท่ียว 2 
แห่ง มีปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็กเฉล่ีย 260 และ 504 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ 
ขณะท่ีค่าสูงสุดของปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็กสามารถตรวจวดัได้ถึง 716 และ 1,335 ไมโครกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ ซ่ึงสูงกว่าค่ามาตรฐานก าหนด 27 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน
คุณภาพอากาศของประเทศไทยท่ีก าหนดปริมาณฝุ่ นขนาดเลก็ไวท่ี้ 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร  

ตารางท่ี  2.7 ป ริมาณค่าฝุ่ นละอองขนาดเล็ก  (PM2.5) บริเวณชายหาดท่องเท่ียว  2 แห่งของ 
ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2558 

ตัวชี้วัด ชายหาด A ชายหาด B 
ขอบเขตพื้นท่ีท่ีศึกษา (ตารางเมตร; m2) 434  384  
จ านวนคนโดยเฉล่ียต่อพื้นท่ีท่ีศึกษา (คน) 50-101 50-67 
จ านวนเด็กท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 12 ปี ต่อพื้นท่ีท่ีศึกษา (คน) 3-13 1-15 
จ านวนคนสูบบุหร่ีต่อพื้นท่ีท่ีศึกษา (คน) 1-4 1-3 
สัดส่วนจ านวนคนสูบบุหร่ีต่อพื้นท่ี (คนต่อตารางเมตร) 1-4: 434 m2 1-3: 384 m2 
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ตารางท่ี 2.7 (ต่อ) 
ตัวชี้วัด ชายหาด A ชายหาด B 

ปริมาณค่าฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) (ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศกเ์มตร; µg/m3) 
     - ค่าฝุ่ นละอองขนาดเลก็ 
     - ค่าฝุ่ นละอองขนาดเลก็ท่ีวดัไดสู้งสุด 

 
 

260 
716 

 
 

504 
1335 

มาตรฐานคุณภาพอากาศ (ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร; 
µg/m3)  
     - WHO 
     - US EPA 
     - ประเทศไทย 

ค่าเฉล่ียต่อวนั 
 

25 
35 
50 

ค่าเฉล่ียต่อปี 
 

10 
15 
25 

ท่ีมา : Kungskulniti et al. (2017: 530) [37]  

 2.4.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
Novotny et al. (2009: 1697) [36]  ได้เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาขยะชายหาดจาก 

กน้กรองบุหร่ี ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี  

 (1) การติดฉลาก  
ผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ตวัอย่างเช่น กระป๋องอลูมิเนียม ขวดพลาสติก  ยาฆ่าแมลง จะมีฉลากค า

เตือนห้ามทิ้งขยะไม่เป็นท่ี หรือฉลากค าเตือนแสดงเคร่ืองหมายความเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มท่ี
แนะน าไม่ใหผู้บ้ริโภคทิ้งบรรจุภณัฑ ์หรือผลิตภณัฑล์งสู่ส่ิงแวดลอ้ม แต่ส่ิงเหล่าน้ีไม่เคยถูกน ามาใช้
เพื่อเตือนผูสู้บบุหร่ี ดังนั้นการติดฉลากจึงเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาหน่ึง ท่ีจะช่วยอธิบายถึง
อนัตราย หรือความเป็นพิษของผลิตภณัฑต่์อส่ิงแวดลอ้มใหก้บัผูบ้ริโภค 

(2) การเสียภาษี  
จากความกังวลเก่ียวกับขยะเป็นพิษท่ีเกิดจากผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ ตัวอย่างเช่น 

คอมพิวเตอร์ โทรศพัท์ และโทรทศัน์ ท าให้มีการออกกฎหมายในการเก็บภาษี เพื่อเป็นค่าใช้จ่าย
ส าหรับกระบวนการรีไซเคิล และการบริหารจัดการขยะท่ีถูกน ามาทิ้งไปก าจัดอย่างเหมาะสม 
เช่นเดียวกบัขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีควรมีการเก็บภาษี และน าเอาเงินท่ีไดจ้ากการเสียภาษีมาใช้
เพื่อการบริหารจดัการขยะ เพื่อลดผลกระทบท่ีจะเกิดกับส่ิงแวดล้อม และอาจน ามาเป็นกองทุน
ส าหรับการศึกษาวิจยัในการหาแนวทางก าจดัขยะประเภทก้นกรองบุหร่ีอย่างถูกต้องเหมาะสม  
อีกทั้งการเก็บภาษียงัเป็นการเพิ่มราคาบุหร่ีท่ีจะช่วยลดจ านวนผูซ้ื้อบุหร่ีลงได ้        
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 (3) การด าเนินคดี  
ในปัจจุบันการฟ้องร้องด าเนินคดีต่ออุตสาหกรรมยาสูบ ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองใน  

การรับผิดชอบค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ ซ่ึงจะส้ินสุดคดีดว้ยการจ่ายเงินค่าชดเชยแก่ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบ  
(ผูสู้บบุหร่ี) ทั้งน้ีในท านองเช่นเดียวกนันั้นในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้ม อุตสาหกรรมยาสูบจะตอ้งแสดง
ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม ในฐานะเป็นผูก่้อมลพิษ ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
รวมถึงอาจตอ้งสนบัสนุนการวิจยัเพื่อการพฒันาผลิตภณัฑ ์(ตวักรองบุหร่ี) ท่ีสามารถย่อยสลายทาง
ชีวภาพได ้ 

(4) ค่าปรับ  
การก าหนดกฎหมายขอ้บังคบั และบทลงโทษส าหรับผูท่ี้สูบบุหร่ี หรือทิ้งขยะประเภท 

กน้กรองบุหร่ีในบริเวณพื้นท่ีชายหาดจะเป็นการส่งเสริม และพฒันาศกัยภาพในดา้นการป้องกัน 
ภยัคุกคามทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง รวมถึงภัยสุขภาพ ซ่ึงมีตัวอย่างให้เห็นได้ในประเทศ 
ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี      

ตารางท่ี 2.8 ตวัอย่างประเทศท่ีมีการออกกฎหมาย และบทลงโทษส าหรับผูท่ี้สูบบุหร่ี หรือทิ้งก้น
กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

ประเทศ ปีท่ีมีผลบังคับใช้  รายละเอยีด 

ออสเตรเลยี 
(ควีนแลนด์) 

พ.ศ. 2548 รัฐควีนแลนด์ในประเทศออสเตรเลียเร่ิมมีกฎหมายห้าม 
สูบบุหร่ีในสถานท่ีท างาน และพื้น ท่ีสาธารณะตั้ งแต่ปี  
พ.ศ. 2545 ภายใตภ้ายใตพ้ระราชบญัญติัยาสูบ และผลิตภณัฑ์
บุหร่ีอ่ืน ๆ ต่อมาจึงมีการแก้ไขพระราชบัญญัติในปี พ .ศ. 
2541 ซ่ึงครอบคลุมถึงการห้ามสูบบุหร่ีบริเวณชายหาดด้วย 
และมีการบงัคบัใช้ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2547 เป็นตน้
มา (Grace, 2019) [38] ทั้ งน้ีในปัจจุบันผู ้ท่ี สูบบุห ร่ีบริเวณ
ชายห าดจะถู กป รับ เป็ น จ าน วน เงิน  113.45 ดอลลาร์
ออสเตรเลีย (Queensland Health, 2019) [39] 

ฮ่องกง พ.ศ. 2550 นโยบายของฮ่องกงได้เร่ิมห้ามสูบการสูบบุห ร่ีภายใต้
กฎหมายในการควบคุมของกระทรวงสาธารณะสุข (ฉบบัท่ี 
371) ซ่ึงประกาศคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2525 โดยไดมี้การแกไ้ข
หลายประการภายหลังในวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2550 เพื่อ
ขยายขอบเขตการหา้มสูบบุหร่ี ตวัอยา่งเช่น สถานท่ีท างาน  
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ตารางท่ี 2.8 (ต่อ) 

ประเทศ ปีท่ีมีผลบังคับ
ใช้  

รายละเอยีด 

  ร้านอาหาร ร้านอินเทอร์เน็ต ห้องน ้ าสาธารณะ และชายหาด 
เป็นตน้ ทั้งน้ีผูท่ี้สูบบุหร่ีบริเวณชายหาดจะถูกปรับเป็นจ านวน
เงินเงิน 1,500 ดอลลาร์ฮ่องกง หรือสูงสุดถึง 5,000 ดอลลาร์
ฮ่ อ ง ก ง  ( The Government of the Hong Kong Special 
Administrative Region, 2019) [40] 

อติาล ี พ.ศ. 2557 หาดบิบิโอเน (Bibione) เป็นชายหาดแห่งแรกท่ีประกาศเป็น
ชายหาดปลอดบุหร่ีในปี พ.ศ. 2557 จากนั้ นจึงมีชายหาด 
ในอีกหลายเมืองตามมา ไดแ้ก่ เมืองท่าซาโวนา (Savona) ใน
แควน้ลีกูเลีย (Liguria), เมืองซัสซารี (Sassari) ในแควน้ซาร์ดิ
เนีย (Sardinia), เกาะลมัเปดูซา (Lampedusa), ปอร์โตเชซาเร
โอ (Porto Cesareo), อนัซีโอ (Anzio), ลาดิสโปลี (Ladispoli) 
ในชายฝ่ังของลาซิโอ (Lazio) ทางตอนใตข้องกรุงโรม ทั้งน้ีผู ้
ท่ีสูบบุหร่ีบริเวณชายหาดจะถูกปรับเป็นจ านวนเงิน 25 ยูโร 
ถึง 100 ยโูร (The Local, 2019) [41] 

ไทย พ.ศ. 2561  ตามมาตรา 17 แห่งพระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหารจดัการ
ทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง พ.ศ. 2558 ก าหนดค าสั่งให้
บริเวณชายหาด 24 แห่ง ใน 15 จังหวดัเป็นเขตปลอดบุหร่ี  
ซ่ึงห้ามไม่ให้สูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้บุหร่ีบริเวณชายหาด เวน้แต่
เป็นการสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้บุหร่ีในบริเวณสถานท่ีท่ีเจา้หนา้ท่ี 
หรือหน่วยงานราชการจดัไว้ให้ หากไม่ปฏิบติัตามจะมีโทษ
ตามมาตรา 27 ให้มีโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 1 
แสนบาท หรือทั้งจ า และปรับ ทั้งน้ีจึงเป็นท่ีมาของโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี โดยมีการก าหนดบริเวณจุดสูบบุหร่ี และ
ติดตั้งตูสู้บบุหร่ี 
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(5) การให้ความรู้ และการสร้างส านึกรับผิดชอบของผู้บริโภค  
มีองค์กรมากมายทัว่โลก (ดังตวัอย่างในตารางท่ี 2.9) ท่ีมุ่งให้ความรู้ และการสร้างความ

ตระหนกัรับผิดชอบใหก้บัผูบ้ริโภค (ผูสู้บบุหร่ี) ตลอดจนเขา้มาจดัการปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ี  

ตารางท่ี 2.9 ตวัอยา่งองคก์รทางส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ี 

องค์กร (Organization) ภารกจิ (Main Focus) เว็บไซต์ (Website) 
Surfrider Foundation ท าความสะอาดแหล่งน ้ า

ทะนุบ ารุง  และปกป้อง
ชายหาด 

https://www.surfrider.org 

Clean Virginia Waterways ท าความสะอาดเส้นทางน ้า https://www.longwood.edu/cleanva/ 
Ocean Conservancy ท าความสะอาดชายฝ่ังทั่ว

โลก 
https://oceanconservancy.org/ 

ท่ีมา : Novotny et al. (2009: 1701) [36] 

2.5 ท่ีมาของโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีในประเทศไทย 
 เน่ืองจากปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณบนชายหาด น าไปสู่
ปัญหาขยะจากก้นกรองบุหร่ีท่ีมีปริมาณมากทั่วโลก และในประเทศไทย สร้างความกังวลถึง
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมชายหาดท่องเท่ียว และต่อสุขภาพของนักท่องเท่ียว ดังนั้ นจึงมี 
แนวทางการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ผา่นการออกกฎหมาย และบทลงโทษตามพระราชบญัญติัส่งเสริม
การบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง พ.ศ. 2558 ซ่ึงไดก้ าหนดค าสั่งให้บริเวณชายหาด 
24 แห่ง ใน 15 จงัหวดัเป็นเขตปลอดบุหร่ี (ตารางท่ี 2.10) และเป็นท่ีมาของโครงการชายหาดปลอด
บุหร่ี ทั้ งน้ีมีชายหาดบางแสนเป็นหน่ึงในหาดน าร่อง ภายใตก้ารบริหารจดัการของเทศบาลเมือง
แสนสุข และกรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง ก าหนดจุดสูบบุหร่ี และตูสู้บบุหร่ี บริเวณตลอด
แนวชายหาดบางแสนใหส้อดคลอ้งกบักฎหมาย ซ่ึงมีผลบงัคบัใชเ้ม่ือวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 

ตารางท่ี 2.10 ชายหาดน าร่องตามโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 24 แห่ง ใน 15 จงัหวดั 

ล าดับ ช่ือชายหาด ต าบล อ าเภอ จังหวัด 
1. ชายหาดบานช่ืน ไมรู้ด คลองใหญ่ ตราด 
2. ชายหาดเจา้หลาว/แหลมเสด็จ คลองขดุ ท่าใหม่ จนัทบุรี 
3. ชายหาดแสงจนัทร์ เนินพระ เมือง ระยอง 
4. ชายหาดบางแสน แสนสุข เมือง ชลบุรี 

https://www.surfrider.org/
https://www.longwood.edu/cleanva/
https://oceanconservancy.org/
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ตารางท่ี 2.10 (ต่อ) 

ล าดับ ช่ือชายหาด ต าบล/เขต อ าเภอ จังหวัด 
5. ชายหาดถ ้าพงั ท่าเทววงษ ์ เกาะสีชงั ชลบุรี 
6. ชายหาดทรายแกว้ บางเสร่ สัตหีบ ชลบุรี 
7. ชายหาดดงตาล พทัยา บางละมุง ชลบุรี 
8. ชายหาดชะอ า ชะอ า ชะอ า เพชรบุรี 
9. ชายหาดหวัหิน หวัหิน หวัหิน ประจวบคีรีขนัธ์ 

10. ชายหาดเขาตะเกียบ หนองแก หวัหิน ประจวบคีรีขนัธ์ 
11. ชายหาดทรายรี หาดทรายรี เมือง ชุมพร 
12. ชายหาดอ่าวบ่อผดุ บ่อผดุ เกาะสมุย สุราษฎร์ธานี 
13. ชายอ่าวโฉลกบา้นเก่า เกาะเต่า เกาะพงนั สุราษฎร์ธานี 
14. ชายหาดปลายทราย แหลมตะลุมพุก ปากพนงั นครศรีธรรมราช 
15. ชายหาดชลาทศัน์ บ่อยาง เมือง สงขลา 
16. ชายหาดวาสุกรี ตะลุบนั สายบุรี ปัตตานี 
17. ชายหาดป่าตอง ป่าตอง กระทู ้ ภูเก็ต 
18. ชายหาดเกาะไข่นอก พรุใน เกาะยาว พงังา 
19. ชายหาดเกาะไข่ใน พรุใน เกาะยาว พงังา 
20. ชายหาดเขาหลกั ล าแก่น ทา้ยเหมือง พงังา 
21. ชายหาดพระแอะ ศาลาด่าน เกาะลนัตา กระบ่ี 
22. ชายหาดคลองดาว ศาลาด่าน เกาะลนัตา กระบ่ี 
23. ชายหาดคอกวาง ศาลาด่าน เกาะลนัตา กระบ่ี 
24. ชายหาดส าราญ หาดส าราญ หาดส าราญ ตรัง 

ท่ีมา :  พระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง, 2560 [8] 

2.5.1 พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ส่ ง เส ริ ม ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ท รั พ ย า ก ร ท า ง ท ะ เล   
และชายฝ่ัง พ.ศ. 2558 

(1) ค าส่ังกรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง  
ตามค าสั่งกรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง เร่ือง มาตรการคุม้ครองทรัพยากรทางทะเล 

และชายฝ่ังบริเวณชายหาด ในทอ้งท่ีชายหาด 24 แห่ง ใน 15 จงัหวดั (ตารางท่ี 2.10) เพื่อเป็นการ
คุม้ครอง สงวน อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู บริหารจดัการทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังบริเวณชายหาด ตาม
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แนวชายฝ่ังทะเล และพื้นท่ีทางทะเล โดยรอบ ไม่ให้ไดรั้บความเสียหาย หรือไดรั้บความเสียหาย
อย่างร้ายแรงจากการสูบบุหร่ี และการทิ้งกน้กรองบุหร่ี ขยะมูลฝอยต่าง ๆ หรือการกระท าใด ๆ ท่ีมี
ลกัษณะเป็นการท าลาย หรือท าให้เกิดอนัตรายต่อทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังให้ได้รับความ
เสียหายอย่างร้ายแรง ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของทรัพยากรทางทะเล  และชายฝ่ังของประเทศ 

รวมทั้งก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องชุมชน หรือประชาชนบริเวณชายหาด  
ทั้ งน้ีอาศัยอ านาจตามมาตรา 17 หมวด 3 การคุ ้มครองทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง  

แห่งพระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง พ.ศ. 2558 กล่าวคือ 
มาตรา 17 ในกรณีท่ีปรากฏว่าบุคคลใดก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรงต่อทรัพยากร

ทางทะเล และชายฝ่ัง ให้อธิบดี หรือผูซ่ึ้งอธิบดีมอบหมายมีอ านาจสั่งให้บุคคลนั้นระงบัการกระท า 
หรือกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังนั้นเป็นการชั่วคราว 
ตามความเหมาะสม  

เม่ือไดมี้ค าสั่งตามวรรคหน่ึงแลว้ หากอธิบดี หรือผูซ่ึ้งอธิบดีมอบหมายเห็นว่าการกระท า 
หรือกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรงต่อทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังนั้น อยูภ่ายใต้
ความรับผิดชอบ  หรือเก่ียวข้องกับหน่วยงานของรัฐหน่วยงานใด ให้อธิบดี  หรือผู ้ซ่ึงอธิบดี
มอบหมายแจ้งประสานงานหน่วยงานของรัฐท่ี รับผิดชอบ  หรือเก่ียวข้องนั้ น  โดยมิชักช้า 
เพื่อด าเนินการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นตามอ านาจหน้าท่ีต่อไป เวน้แต่ในกรณีท่ีมีเหตุจ าเป็นเร่งด่วน 
และหากปล่อยให้เน่ินชา้ไปจะท าใหท้รัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังมีความเสียหายเพิ่มขึ้น หรือไม่มี
หน่วยงานของรัฐหน่วยงานใดท่ีรับผิดชอบ หรือเก่ียวข้องในเร่ืองดังกล่าว ให้กรมทรัพยากร 
ทางทะเล และชายฝ่ังมีอ านาจด าเนินการใด ๆ เพื่อแก้ไข หรือบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดขึ้นต่อ
ทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังในบริเวณดังกล่าว ในการน้ีอธิบดี หรือผูซ่ึ้งอธิบดีมอบหมายอาจ
ก าหนดวิธีการ และระยะเวลาด าเนินการเท่าท่ีจ าเป็น เพื่อให้บุคคลตามวรรคหน่ึงด าเนินการเพื่อ
แกไ้ขหรือบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดขึ้นต่อทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังในบริเวณนั้นดว้ยก็ได ้

ในกรณีท่ีหน่วยงานของรัฐท่ีรับผิดชอบหรือเก่ียวขอ้ง หรือกรมทรัพยากรทางทะเล และ
ชายฝ่ังไดด้ าเนินการเพื่อแกไ้ข หรือบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดขึ้น หรือเม่ือความเสียหายท่ีเกิดขึ้นต่อ
ทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังไดร้ะงบัส้ินไปแลว้ ให้อธิบดี หรือผูซ่ึ้งอธิบดีมอบหมายพิจารณา
ยกเลิกค าสั่งท่ีออกตามวรรคหน่ึง 

ทั้งน้ีได้มีค  าสั่งตอนพิเศษ เร่ือง การก าหนดมาตรการคุ ้มครองทรัพยากรทางทะเล และ
ชายฝ่ังบริเวณชายหาด โดยกรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง เพื่อระงบัความเสียหายอย่างร้ายแรง
บริเวณทอ้งท่ีชายหาดในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
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ชายหาด (พระราชบัญญัติส่งเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2560) [8] 

กล่าวคือ  

ตามค าสั่งขอ้ 2 ห้ามมิให้บุคคล หรือนิติบุคคลใด กระท าการอย่างหน่ึงอย่างใด ในบริเวณ
ชายหาดตามแนวชายฝ่ังทะเล ดงัต่อไปน้ี 

(1) สูบบุหร่ีหรือทิ้งกน้กรองบุหร่ี บริเวณชายหาด เวน้แต่เป็นการสูบบุหร่ีหรือทิ้งกน้บุหร่ี
ในบริเวณพื้นท่ีหรือในสถานท่ีท่ีเจา้หนา้ท่ี หรือหน่วยงานราชการไดจ้ดัไว ้

(2) บทลงโทษ 
ตามมาตรา 27 ในหมวดท่ี 5 แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมการบริหารจัดการทรัพยากร 

ทางทะเล และชายฝ่ัง พ.ศ. 2558 ผูใ้ดไม่ปฏิบติัตามค าสั่งท่ีออกตามมาตรา 17 ตอ้งระวางโทษจ าคุก
ไม่เกินหน่ึงปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

2.5.2 ลกัษณะตู้สูบบุหร่ี 
 ตู้สูบบุห ร่ีมีขนาด 1.2 x 2.2 x 2.4 เมตร (ส่วนส่ือสารองค์กร ส านักงานเลขานุการ 
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2560) [42] ผนังกระจกปิดทั้ง 3 ด้าน ยกเวน้ทางเขา้ออกท่ีเป็น
ประตูกระจกบานเล่ือน ภายในประกอบดว้ยเพดานท่ีมีเคร่ืองดูดควนัระบายอากาศ และถงัท่ีเขี่ยบุหร่ี 
ผนังด้านนอกมีป้ายสัญลกัษณ์สีฟ้าระบุขอ้ความห้องสูบบุหร่ี หรือพื้นท่ีสูบบุหร่ี ทั้งน้ีตูสู้บบุหร่ี 
ท่ีชายหาดบางแสนมีจ านวนทั้งหมด 3 ตู ้โดยจุดท่ีตั้งจะเป็นบริเวณพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีนกัท่องเท่ียว
อยู่เป็นกลุ่มคนจ านวนมาก เน่ืองจากชายหาดบางแสนมีลมทะเล และมีนักท่องเท่ียวทั้งเด็ก ผูใ้หญ่ 
และคนชรา จุดท่ีตั้งตูจึ้งตอ้งพิจารณาถึงเหตุผลดงักล่าวเป็นส าคญั 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4 ตูสู้บบุหร่ี จุดท่ี 11 บริเวณดา้นขา้งโรงแรมเฮอริเทจ 
ท่ีมา : ทวีทรัพย ์ แสงนุภาพ ( 23 ธนัวาคม 2562) 
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2.5.3 ลกัษณะจุดสูบบุหร่ี 
 จุดสูบบุหร่ีมีป้ายสัญลกัษณ์สีเขียวหรือขาวฟ้าระบุขอ้ความท่ีพกัสูบบุหร่ี หรือเขตสูบบุหร่ี 
ด้านข้างมีกระถางปูนท่ีเขี่ยบุหร่ี ทั้ งน้ีจุดสูบบุหร่ีท่ีชายหาดบางแสนตามขอบเขตด้านพื้นท่ีท่ี
กฎหมายครอบคลุมระยะทางเฉล่ีย 2.2 กิโลเมตร มีจ านวนทั้งหมด 18 จุด ซ่ึงตั้งอยู่ในบริเวณท่ีเปิด
โล่ง อากาศถ่ายเทสะดวก และเป็นพื้นท่ีมีกลุ่มคนสัญจรผา่นจ านวนนอ้ย 

 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 บริเวณจุดสูบบุหร่ี 
ท่ีมา : ทวีทรัพย ์ แสงนุภาพ ( 23 ธนัวาคม 2562) 

2.5.4 บริเวณท่ีตั้งตู้สูบบุหร่ี และจุดสูบบุหร่ี 
เทศบาลเมืองแสนสุขได้จัดเขตสูบบุหร่ี ในพิกัดพื้นท่ีหาดบางแสนตามท่ีกฎหมาย

ครอบคลุม(พระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง, 2560) [8]  เป็น
ตูสู้บบุหร่ีจ านวน 3 ตู ้และจุดสูบบุหร่ีจ านวน 18 จุด โดยมีรายละเอียด (ดงัตารางท่ี 2.11) 

ตารางท่ี 2.11 บริเวณท่ีตั้ งตู ้และจุดสูบบุหร่ี จ านวน 21 จุด ตลอดแนวชายหาดบางแสน จงัหวัด
ชลบุรี 
ประเภท บริเวณ 

จุดสูบ
บุหร่ี 

จุดท่ี 1 ห้องน ้าสีน ้าตาล ตรงขา้มล๊อค 23            
จุดท่ี 2 บริเวณป้ายไดมอนด ์อินน์                     
จุดท่ี 3 ใกลร้้านอาหารโรงแรมเอสทู  
จุดท่ี 4 ป้ายสถานตากอากาศแสนสบาย 
จุดท่ี 5 ป้ายโรงแรมเดอะเซส ตรงขา้มล๊อค 81 

จุดท่ี 10 ใกลท่ี้เก็บเตียงผา้ใบ ตรงขา้งล๊อค 50 
จุดท่ี 12 เซเว่นอีเลฟเว่น โรงแรมเฮอริเทจ  
จุดท่ี 13 ห้องน ้าสีม่วง ซอย 3 
จุดท่ี 14 เซเว่นอีเลฟเว่น โรงแรมเดอะไทด ์
จุดท่ี 16 ป้อมต ารวจ ซอย 1 
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ตารางท่ี 2.11 (ต่อ) 
ประเภท บริเวณ 

จุดสูบ
บุหร่ี 

จุดท่ี 6 ขา้งห้องน ้า ซอย 5 
จุดท่ี 7 ขา้งห้องน ้าสีเทา 
จุดท่ี 8 ห้องน ้าดา้นขา้งเซเว่น-อีเลฟเว่น 
จุดท่ี 9 ติดซอย 4 

จุดท่ี 17 ป้ายจอดรถจกัรยาน 
จุดท่ี 18 ท่ีจอดรถ ตรงขา้มล๊อค 16 
จุดท่ี 19 ป้ายสถานตากอากาศแสนสุข 
จุดท่ี 20 ป้ายโรงพยาบาลมหาวิทยาลยับูรพา  

ตู้สูบ
บุหร่ี 

จุดท่ี 11 ดา้นขา้งโรงแรมเฮอริเทจ 
จุดท่ี 15 ศนูยบ์ริการนกัท่องเท่ียว 

จุดท่ี 21 ตูสู้บบุหร่ีวงเวียนบางแสน 
 

ท่ีมา : เทศบาลแสนสุข, 2562 [6] 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 ท่ีตั้งตู ้และจุดสูบบุหร่ีตลอดแนวชายหาดบางแสน จ านวน 21 จุด 
ท่ีมา : เทศบาลแสนสุข, 2562 [6] 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัสภาพแวดล้อม และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมชายหาด 
 ช่ืนใจ บูชาธรรม (2542) [2]  ศึกษาการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของ
ผู ้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว บริเวณชายหาดบางแสน จังหวัดชลบุ รี ผลการศึกษาพบว่า  
ผูป้ระกอบการจ านวน 265 คน ไดแ้ก่ กิจการประเภทโรงแรม อาคารพาณิชย ์ห้องอาบน ้ าจืด ร้านคา้
ประเภทล้อเล่ือน แผงลอย ผูใ้ห้เช่าห่วงยาง เตียงผา้ใบ และจกัรยาน ทั้งหมดมีส่วนร่วมเพื่อการ
อนุรักษส์ภาพแวดลอ้มในระดบัปานกลางถึงสูง โดยส่วนร่วมท่ีผูป้ระกอบการท า คือ การมีส่วนร่วม
ในการปฏิบติั การมีส่วนร่วมในการสนบัสนุน และการมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาสภาพแวดลอ้ม

1 
2 

3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10 

11 
12 
13 

14 
15 

16 
17 
18 

19 20 
21 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 33 

มากท่ีสุด ไดแ้ก่ การน าขยะท่ีเกิดจากผูป้ระกอบการไปทิ้งในถงัขยะท่ีจดัไว ้ร้อยละ 91.5 การทิ้งขยะ
ลงภาชนะรองรับภายในร้านร้อยละ 85.7 และการพยายามชกัชวน ตกัเตือนนักท่องเท่ียวให้รักษา
ความสะอาด ร้อยละ 45.3 ตามล าดบั 

รัฐวุฒิ เจียมศรีพงษ ์(2542) [43]  ศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียว จ านวน 400 คน 
ต่อการจดัการสภาพแวดลอ้มบริเวณชายหาดบางแสน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
ต่อการจดัการสภาพแวดลอ้มชายหาดบางแสนในระดบัปานกลาง โดยมีปัจจยัดา้นท่ีอยู่อาศยั อาย ุ
การให้คุณค่าชายหาดบางแสน กิจกรรมการท่องเท่ียว ความรู้ และการรับรู้ข่าวสารท่ีเก่ียวกบัการ
อนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวชายหาด ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเท่ียว ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างให้
ความเห็นถึงความกงัวลต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้มหลายประการ ไดแ้ก่ ปัญหาขยะมูลฝอย น ้ าทะเลไม่
สะอาด และการเปล่ียนแปลงคุณภาพน ้ าทะเลอนัเน่ืองมาจากปรากฎการณ์ขี้ปลาวาฬ เป็นตน้ อีกทั้ง
มีความเห็นวา่ให้ควรดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มชายหาดบางแสน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นการรักษา
ความสะอาดของชายหาด และน ้าทะเล เพื่อรักษาภาพพจน์ของชายหาดบางแสน 
 ชุษา เสาวภาคย ์(2544) [44] ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในทอ้งถ่ินต่อการอนุรักษ์
สภาพแวดลอ้มชายหาด กรณีศึกษา หาดปากเมง อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง จ านวน 233 ครัวเรือน 
พบว่า ประชาชนในทอ้งถ่ินส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สภาพแวดลอ้มหาดปากเมง อยู่ใน
ระดับปานกลาง ซ่ึงมีอาชีพ เพศ อายุ  สถานภาพทางสังคม การใช้ประโยชน์จากหาดปากเมง 
ระยะเวลาท่ีอาศยัในทอ้งถ่ิน ความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์สภาพแวดลอ้มชายหาด การให้คุณค่าต่อ
ธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้ม และการรับรู้ข่าวสารการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มชายหาด เป็นปัจจยัท่ี
มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมหาดปากเมง ทั้งน้ีปัญหาและอุปสรรคของ 
การมีส่วนร่วมในอนุรักษ์สภาพแวดลอ้มหาดปากเมง คือ ประชาชนในทอ้งถ่ินไม่ให้ความร่วมมือ
กับภาครัฐเท่าท่ีควร เจ้าหน้าท่ี รัฐขาดการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร รวมทั้ งไม่มีความจริงจัง 
ในการสนับสนุนให้ประชาชนในทอ้งถ่ินเพื่อเขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ตลอดจนความไม่
ชดัเจนในการออกเอกสารสิทธิครอบครองท่ีดินท ากิน  

2.6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการทิง้ก้นบุหร่ีบริเวณชายหาด 
 ชิตาพร พิศลยบุตร โต๊ะวิ เศษกุล (2554) [45]  ศึกษาแนวทางการบังคับใช้กฎหมาย 
เพื่อคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีในบริเวณแหล่งท่ีท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นชายหาดในภาคตะวนัออก
ของประเทศไทย พบว่า การสูบบุหร่ีในบริเวณชายหาดท่องเท่ียวเป็นปัญหาท่ีก่อภัยคุกคามต่อ
สุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีค่อนขา้งมาก (X̅=3.79) รวมถึงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตวัอย่างเช่น เกิดเศษ
ขยะจากกน้กรองบุหร่ีอยูใ่นระดบัมาก (X̅=4.63) และการก่อความร าคาญต่อนกัท่องเท่ียวอยูใ่นระดบั
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มาก (X̅=4.25) ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างมีความเห็นเพิ่มเติมวา่ ควรใหสู้บบุหร่ีไดเ้ฉพาะในบริเวณท่ีจดัพื้นท่ี
ใหสู้บบุหร่ีไดสู้งเป็นระดบัหน่ึงคือจ านวน 286 คน จากจ านวน 330 คน คิดเป็นร้อยละ 86.70 
 นวลพรรณ คณานุรักษ ์(2555) [46]  ศึกษาประเภท และแหล่งท่ีมาของขยะทะเลตามฤดูกาล
บริเวณชายหาดบางแสน โดยเก็บตวัอย่างเดือนละ 1 คร้ัง ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2554 ถึงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2555 พบวา่ มีปริมาณขยะทะเลทั้งหมด 103,442 ช้ิน ซ่ึงเป็นปริมาณขยะทะเลขนาดเล็ก
ทั้งหมด 13,888 ช้ิน และสามารถแบ่งประเภทขยะทะเลไดท้ั้งหมด 11 ประเภท ไดแ้ก่ พลาสติก ยาง 
โฟม ไม ้โลหะ กระดาษ ขยะเศษอาหาร แกว้ ผา้ กน้กรองบุหร่ี และขยะอ่ืน ๆ (เช่น เทียน ฯลฯ) โดย
พบว่าขยะประเภทพลาสติกมีปริมาณมากท่ีสุดทั้งขยะทะเลขนาดใหญ่ และขนาดเล็ก ส่วนขยะ
ประเภทกน้กรองบุหร่ีมีปริมาณมากเป็นอนัดบัสอง ทั้งน้ีปริมาณของขยะทะเลรวม และปริมาณขยะ
ทะเลรายประเภทในแต่ละเดือนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์
กบักิจกรรมท่ีเกิดขึ้นบนชายหาดในช่วงเวลานั้น ๆ และปัจจยัดา้นการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ
ได้แก่ ความเร็ว และทิศทางลมในช่วงวนัท่ีท าการเก็บตัวอย่าง รองลงมาคือ การไหลเวียนของ
กระแสน ้ า และปริมาณน ้ าท่าของแม่น ้ าท่ีอยู่ใกลก้บัชายหาด แต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณน ้ าฝน 
ส าหรับแหล่งท่ีมาของขยะทะเล  พบว่า แหล่งท่ีมาหลักของขยะทะเลมาจากนักท่องเท่ียว และ
กิจกรรมบนชายหาดร้อยละ 54.21 รองลงมาคือ แม่น ้ าใกลเ้คียงร้อยละ 25.32 เรือสินคา้ร้อยละ 8.46 
เรือประมง และกิจกรรมตกปลาร้อยละ 7.87 และส่ิงก่อสร้างในทะเลร้อยละ 4.14 ตามล าดบั 
 Kungskulniti et al. (2017) [37]  ศึกษาแหล่งท่ีมาของควนับุหร่ีมือสอง จากการตรวจวดัค่า
ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) บริเวณชายหาดยอดนิยมสองแห่งในประเทศไทย ในทิศทางใตล้มใกล้
กบันักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี พบว่า มีปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็กเฉล่ีย 260 และ 504 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศกเ์มตร และและสามารถตรวจวดัค่าสูงสุดไดถึ้ง 176 และ 1,335 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร 
ในบริเวณชายหาด A และ B ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพอากาศของ 
ประเทศไทย ซ่ึงก าหนดปริมาณฝุ่ นขนาดเล็ก เฉล่ียต่อวนัไวท่ี้ 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  
จึงพบวา่มีปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็สูงกวา่มาตรฐานก าหนด 27 เท่า 
 Kungskulniti et al. (2018) [35] ไดศึ้กษา และตรวจสอบปริมาณของขยะจากผลิตภณัฑย์าสูบ 
(Tobacco Produce Waste; TPW) บริเวณชายหาดยอดนิยมของประเทศไทย 2 แห่ง ไดแ้ก่ ชายหาด
บางแสน จงัหวดัชลบุรี และชายหาดชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี โดยการสุ่มเก็บกน้กรองบุหร่ีในพื้นท่ี
ขนาด 4,000 ตารางเมตร ส าหรับในบริเวณเกา้อ้ีผา้ใบ และขนาดพื้นท่ี 20,000 ตารางเมตร ส าหรับ
ในบริเวณแนวชายหาด พบว่า ในบริเวณเกา้อ้ีผา้ใบมีจ านวนกน้กรองบุหร่ี 1,436 ช้ิน และในบริเวณ
แนวชายหาดมีจ านวน 1,345 ช้ิน คิดเป็น 0.36  และ 0.07 ช้ินต่อตารางเมตร ตามล าดบั หรือคิดเป็น 
0.12 ช้ินต่อตารางเมตร เม่ือค านวณตามขนาดพื้นท่ีทั้งหมดของชายหาดทั้งสองแห่ง  
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2.7 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 ตวัแปรในกรณีงานวิจยัน้ีประกอบดว้ย 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

 2.7.1 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 (1)   การมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

 2.7.2 ตัวแปรอสิระ (Independent Variables) 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
 (1)   ดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

 (2)   ดา้นความตระหนกัต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

 (3)   ดา้นความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

 (4)   ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

 (5)   ดา้นการเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบขา้ง 

(6)   ดา้นการส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งก้นกรองบุหร่ี 

        บริเวณชายหาด 

 2.7.3 ตัวแปรประชากรศาสตร์ (Demographic Variables) 
 ตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์ ประกอบดว้ย เพศ ช่วงอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ถ่ิน
ท่ีพักอาศัย  บุ คคล ท่ีมาท่ องเท่ี ยวชายหาดบางแสนด้วย และจ านวนคร้ังในการมาเท่ี ยว 
ชายหาดบางแสน 
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2.8 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 ตวัแปรในกรณีงานวิจยัน้ีประกอบดว้ย 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.7 กรอบแนวคิดงานวิจยั (Conceptual Framework) 

2.9 สมมุติฐาน  

 สมมุติฐานท่ี 1 : นักท่องเท่ียวท่ีมีเพศแตกต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 2 : นักท่องเท่ียวท่ีมีช่วงอายุท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 3 : นักท่องเท่ียวท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 4 : นักท่องเท่ียวท่ีมีอาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

• การมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียว 

 

 

ปัจจัยประชากรศาสตร์ 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม  

• ดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้ง 

• ดา้นความตระหนกัต่อการสูบบุหร่ี และ

ทิ้ง 

• ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองการ  

กระบวนการมีส่วนร่วม  

• เพศ 

 • อาชีพ 

 

• ช่วงอาย ุ

 • ระดบัการศึกษา 

 • ถ่ินท่ีพกัอาศยั 

 

(ตัวแปรตาม) 

• ดา้นการมีส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบ 

 
ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ี 

กน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

กน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

 (ตัวแปรอสิระ) 

• ดา้นการเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบ

ขา้ง  

 

• ดา้นความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และ

ทิ้ง 

 

กน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

H1 

H2 

• รายได ้

 • บุคคลท่ีมาเท่ียวชายหาดบางแสน
ดว้ย 
 

สูบบุหร่ีและทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

บริเวณชายหาด • จ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสน 

ต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
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 สมมุติฐานท่ี 5 : นักท่องเท่ียวท่ีมีรายได้ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 6 : นักท่องเท่ียวท่ีมีถ่ินท่ีพักอาศัยแตกต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 7 : นักท่องเท่ียวท่ี มีจ านวนคร้ังในการมาท่องเท่ียวชายหาดบางแสน 
แตกต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 8 : นกัท่องเท่ียวท่ีมาท่องเท่ียวกบับุคคลแตกต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 
 สมมุติฐานท่ี 9 : ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นทศันคติ ปัจจยัดา้น
ความรู้ ปัจจยัดา้นความตระหนกั ปัจจยัดา้นการรับรู้ข่าวสาร ปัจจยัดา้นการเห็นแบบอย่าง และปัจจยั
ดา้นการส านึกรับผิดชอบ มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัย เร่ือง “ทัศนคติ  และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด 
ปลอดบุหร่ี: กรณีศึกษาชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี” มีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มของประชากร ไดแ้ก่ นักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนชาวไทย ท่ีมีช่วงอายุ 15 ปี ขึ้นไป 
ทั้งเพศชายและหญิง โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีไดจ้ากสูตรการค านวณของ Yamane (1967) [7] ดงัน้ี  

 สูตรค านวณขนาดตวัอยา่ง 

   n   =         N 

                1 + Ne2 

 โดยท่ี  n  =  ขนาดตวัอยา่ง  

            N =  จ านวนนกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสนชาวไทยเฉล่ีย ปี พ.ศ. 2557 ถึง พ.ศ. 2561  

        จ านวน 2,234,004 คน ต่อปี 

            e  =  ค่าความคลาดเคล่ือน = 0.05 

 แทนค่า  

      n =                 2,234,004 

                                1 + 2,234,004 (0.05)2 

    =                 2,234,004 

                                5,586 

    =           399.93 หรือ 400 คน 

ดังนั้นจ านวนของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องส ารวจความคิดเห็น และเก็บแบบสอบถาม จากการ
ค านวณตามสูตรของ Yamane คือจ านวน 400 ตวัอยา่ง (คน)  
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3.2 การสุ่มตัวอย่าง 
 การสุ่มตวัอย่างใช้ความน่าจะเป็น (Probability Sampling) ซ่ึงเป็นลกัษณะการสุ่มตวัอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster sampling ) โดยการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งนกัท่องเท่ียวออกตามพื้นท่ีซ่ึงจ าแนกตามจุด
กิจกรรมนนัทนาการหลกัของชายหาดบางแสน ไดแ้ก่ บริเวณริมถนน และทางเดินริมชายหาด และ
บริเวณแนวชายหาด มีสัดส่วนของจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม ดงัตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1 จ านวนตวัอย่างนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนท่ีจะถูกเก็บแบบสอบถาม จ าแนกตาม
บริเวณจุดกิจกรรมนนัทนาการหลกัของชายหาดบางแสน 

บริเวณ ผู้ตอบแบบสอบถาม 
(คน) 

ผู้ตอบแบบสอบถามเพิม่เติม 
 (คน) 

ริมถนน และทางเดินริมชายหาด 200 20 
แนวชายหาด 200 20 

รวม 400 40 

 จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 ตัวอย่าง (คน) จะต้องได้แบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์
กลับคืนจ านวน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 และในจ านวนน้ีนักท่องเท่ียวท่ี มีพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด 40 คน จะถูกเก็บแบบสอบถามเพิ่มเติม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 ขอบเขตพื้นท่ีการเก็บแบบสอบถาม  
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 3.3.1 การเกบ็ข้อมูลเบื้องต้นของนักท่องเท่ียว 
 เก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ตัวแทนนักท่องเท่ียวจากกลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด ในช่วงเวลา 1 ชั่วโมง 
(14.00 น. - 15.00 น.) โดยจ าแนกตามต าแหน่งท่ีตั้งตูสู้บบุหร่ี 3 จุด และแบ่งขอบเขตพื้นท่ีการเก็บ
ขอ้มูลในแต่ละจุดออกเป็น 2 บริเวณ  ทั้งน้ีทั้ง 3 จุดของต าแหน่งท่ีตั้งตูสู้บบุหร่ีจะเป็นจ านวนซ ้าของ
ขอ้มูล  โดยเก็บขอ้มูลเช่นน้ีจ านวน 3 คร้ังในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์ระหว่างวนัท่ี 28 ธนัวาคม พ.ศ.
2562 ถึง 22 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 น ามาหาค่าเฉล่ีย โดยมีรายละเอียดของกระบวนการเก็บขอ้มูล ดงั
ตารางท่ี 3.2 

ตารางท่ี 3.2 กระบวนการเก็บขอ้มูลของนกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสน  

คร้ังท่ี จ านวน
ซ ้า 

บริเวณ พื้นท่ี 
(ตาราง
เมตร)  

กระบวนการ 
เกบ็ข้อมูลเบื้องต้น 

ช่วงเวลา 

1. วนัท่ี 28 
ธัน ว าคม 
พ.ศ. 2562 
 

 
ตูสู้บบุหร่ี
ท่ี 1,2,3 

 

ริมถนน 
และทางเดิน
ริมชายหาด 

 
4,400  

1. ต ร ว จ นั บ จ า น ว น
นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว ใน แต่ ล ะ
บริเวณ (ต่อชัว่โมง) 

 
 
 
 

14.00 น.-
15.00 น. 

2. ต ร ว จ นั บ จ า น ว น
นักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีใน
แต่ละบริเวณ (ต่อชัว่โมง) 

2. วนัท่ี 25 
ม ก ร าค ม 
พ.ศ. 2563 

แนว
ชายหาด 

8,000  
3. ต ร ว จ นั บ จ า น ว น
นกัท่องเท่ียวท่ีใชตู้สู้บบุหร่ี 
(ต่อชัว่โมง) 

3. วนัท่ี 22 
กุมภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2563 4. ต ร ว จ นั บ จ า น ว น 

กน้กรองบุหร่ีในตูสู้บบุหร่ี 
และบริเวณท่ีศึกษา (ต่อวนั) 

19.00 น . 
เ ป็ น ต้ น
ไป 

ทั้งน้ีเพื่อความถูกตอ้งของผลการตรวจนบัจ านวนกน้กรองบุหร่ีต่อวนัในบริเวณพื้นท่ีศึกษา  
จึงท าการเก็บกน้กรองบุหร่ีท่ีตกคา้งอยูใ่นบริเวณพื้นท่ีจากวนัอ่ืนก่อนการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ทุกคร้ัง 
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ภาพท่ี 3.2 ขอบเขตพื้นท่ีการสังเกตพฤติกรรมนกัท่องเท่ียว 

 3.3.2 เก็บข้อมูลตามแบบสอบถามส ารวจทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
 แบบสอบถามส ารวจทศันคติ และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีจ าแนกตามจุดกิจกรรมนันทนาการหลกั 2 บริเวณของชายหาดบางแสน แบ่งออกเป็น  
5 ตอน ไดแ้ก่ 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลด้านปัจจัยประชากรศาสตร์  
 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสนชาวไทย ทั้งน้ีจะประกอบดว้ย
ลกัษณะค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ได้แก่ เพศ ช่วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ ถ่ินท่ีพกัอาศยั บุคคลท่ีมาท่องเท่ียวชายหาดบางแสนด้วย และจ านวนคร้ังในการมาเท่ียว
ชายหาดบางแสน 

 ตอนท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี
 แบบสอบถาม ปั จจัย ท่ี มี ผลต่ อก ารมี ส่ วน ร่วมของนั กท่ อ ง เท่ี ยวต่ อโครงก าร  
ชายหาดปลอดบุหร่ีประกอบด้วยค าถามจ านวน 24 ขอ้ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ปัจจยัย่อย ไดแ้ก่ ปัจจยั
ด้านทัศนคติ ปัจจยัด้านความรู้ ปัจจยัด้านความตระหนัก ปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสาร ปัจจยัด้าน  
การเห็นแบบอย่าง และปัจจยัด้านการส านึกรับผิดชอบ ทั้งน้ีแบบสอบถามเป็นชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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   มากท่ีสุด หมายถึง  5  คะแนน 
   มาก  หมายถึง  4  คะแนน 
   ปานกลาง  หมายถึง  3  คะแนน 
   นอ้ย   หมายถึง  2  คะแนน 
   นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง  1  คะแนน 

ตารางท่ี 3.3 ช่วงคะแนน และระดบัความส าคญัของปัจจยัท่ีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียว
ต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ปัจจัย ช่วงคะแนน ระดับความส าคัญ 
ด้านทัศนคติต่อการ
สู บ บุ ห ร่ี  แ ล ะ ทิ้ ง 
กน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาด 

4.51-5.00 มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดมากท่ีสุด 

3.51-4.50 มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดมาก 

2.51-3.50 มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดปานกลาง 

1.51-2.50 มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดนอ้ย 

1.00-1.50 มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดนอ้ยท่ีสุด 

ด้านความรู้ในเร่ือง
การสูบบุหร่ี และทิ้ง
กน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาด 

4.51-5.00 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดมากท่ีสุด 

3.51-4.50 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดมาก 

2.51-3.50 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดปานกลาง 

1.51-2.50 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดนอ้ย 

1.00-1.50 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดนอ้ยท่ีสุด 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 
ปัจจัย ช่วงคะแนน ระดับความส าคัญ 

ด้านความรู้ในเร่ือง
การสูบบุหร่ี และทิ้ง
กน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาด 

4.51-5.00 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดมากท่ีสุด 

3.51-4.50 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดมาก 

2.51-3.50 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดปานกลาง 

1.51-2.50 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดนอ้ย 

1.00-1.50 มีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดนอ้ยท่ีสุด 

ด้านความตระหนัก
ต่อการสูบบุหร่ี และ
ทิ้ งก้ น ก รอ งบุ ห ร่ี
บริเวณชายหาด 

4.51-5.00 มีความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาดมากท่ีสุด 

3.51-4.50 มีความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาดมาก 

2.51-3.50 มีความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาดปานกลาง 

1.51-2.50 มีความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาดนอ้ย 

1.00-1.50 มีความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาดนอ้ยท่ีสุด 

ดา้นการรับรู้ข่าวสาร
ในเร่ืองการสูบบุหร่ี 
และทิ้งกน้กรองบุหร่ี
บริเวณชายหาด 

4.51-5.00 มีการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาดมากท่ีสุด 

3.51-4.50 มีการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาดมาก 

2.51-3.50 มีการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาดปานกลาง 

1.51-2.50 มีการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาดนอ้ย 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

ปัจจัย ช่วงคะแนน ระดับความส าคัญ 
 1.00-1.50 มีการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรอง

บุหร่ีบริเวณชายหาดนอ้ยท่ีสุด 
ด้ า น ก า ร เ ห็ น
แบบอย่างจากบุคคล
รอบขา้ง 

4.51-5.00 มีการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้งและน ามาปฏิบัติ
มากท่ีสุด 

3.51-4.50 มีการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้งและน ามาปฏิบัติ
มาก 

2.51-3.50 มีการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้งและน ามาปฏิบัติ
ปานกลาง 

1.51-2.50 มีการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้งและน ามาปฏิบัติ
นอ้ย 

1.00-1.50 มีการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้งและน ามาปฏิบัติ
นอ้ยท่ีสุด 

การส านึกรับผิดชอบ
ต่อผลกระทบท่ีเกิด
จ าก ก าร สู บ บุ ห ร่ี 
ห รื อ ทิ้ ง ก้ น ก รอ ง
บุหร่ีบริเวณชายหาด 

4.51-5.00 มีการส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดมากท่ีสุด 

3.51-4.50 มีการส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดมาก 

2.51-3.50 มีการส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดปานกลาง 

1.51-2.50 มีการส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดนอ้ย 

1.00-1.50 มีการส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดนอ้ยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 3 การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
 วดัพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ทั้ งน้ี
แบบสอบถามเป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่าจ านวน 4 ข้อ และมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ  
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด เช่นเดียวกับตอนท่ี 2 โดยมีรายละเอียดของ 
ช่วงคะแนน และการแปลความหมาย ดงัตารางท่ี 3.4 
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ตารางท่ี 3.4 ช่วงคะแนน และระดบัความส าคญัของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

การมีส่วนร่วม ช่วงคะแนน ระดับความส าคัญ 
การมีส่วนร่วมของ
นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว ต่ อ
โครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี 
 

4.51-5.00 มีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีมากท่ีสุด 
3.51-4.50 มีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีมาก 
2.51-3.50 มีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีปานกลาง 
1.51-2.50 มีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีนอ้ย 
1.00-1.50 มีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีนอ้ยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 4 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
 แบบสอบถามนักท่องเท่ียว เพื่อแสดงความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ซ่ึงประกอบดว้ยค าถามปลายปิดแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) เลือกเพียงหน่ึงค าตอบ และค าถามปลายเปิด 

 ตอนท่ี 5 ค าถามเพิม่เติมส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด 

 จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 ตัวอย่าง (คน) ในจ านวนน้ีนักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีบริเวณ
ชายหาด 40 คน จะถูกเก็บแบบสอบถามเพิ่มเติม ซ่ึงประกอบด้วยค าถามปลายปิดแบบตรวจสอบ
รายการ เลือกเพียงหน่ึงค าตอบ จ านวน 7 ขอ้ 

3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 (1) แบบสอบถามฉบบัร่าง ตลอดจนเน้ือหารายละเอียดของโครงร่างวิทยานิพนธ์ ท่ีมาและ
ความส าคัญ  วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิดในการวิจัย และวิธีการด าเนินงานวิจัย ทั้ งหมด 
จะถูกน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และคณะกรรมการ ซ่ึงเป็นผู ้มีความรู้  
ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์ 
 (2) แบบสอบถามจะถูกน าไปทดสอบใชก้บันักท่องเท่ียวชายหาดบางแสน จ านวน 30 คน 
เพื่อตรวจสอบแนวโนม้ความถูกตอ้งของผลของงานวิจยัท่ีตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ตลอดจน
ภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสารของแบบสอบถาม ทั้งน้ีแบบสอบถามท่ีทดสอบใชก้บันกัท่องเท่ียวชายหาด
บางแสนจ านวน 30 คน มีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.77 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบถามของนกัท่องเท่ียวจ านวน 400 คน จะถูกน ามาวิเคราะห์
ค่าทางสถิติ เพื่อแปลผลการวิจยั ซ่ึงมีรายละเอียดของการวิเคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 
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 3.5.1 ข้อมูลท่ีได้จากกระบวนการเกบ็ข้อมูลเบื้องต้น 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกระบวนการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ การตรวจนบัจ านวนนกัท่องเท่ียวใน
บริเวณริมถนน และทางเดินริมชายหาด และบริเวณแนวชายหาด การตรวจนบัจ านวนนกัท่องเท่ียว
ท่ีสูบบุหร่ีในบริเวณริมถนน และทางเดินริมชายหาด และบริเวณแนวชายหาด การตรวจนบัจ านวน
นกัท่องเท่ียวท่ีใช้ตูสู้บบุหร่ี และการตรวจนับจ านวนกน้กรองบุหร่ีในบริเวณริมถนน และทางเดิน
ริมชายหาด และบริเวณแนวชายหาด จะถูกน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่า
ร้อยละ และค่าเฉล่ียจากจ านวนซ ้ าของบริเวณท่ีศึกษา ซ่ึงจ าแนกตามจุดท่ีตั้งตูสู้บบุหร่ี 3 จุด และ
จ านวนคร้ังในการเก็บขอ้มูล  

 3.5.2 ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามส ารวจทัศนคติ และการมีส่วนร่วม
ของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  

(1) การวิเคราะห์ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ จะถูกน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจดักลุ่ม
แสดงจ านวนค าตอบของผูต้อบแบบสอบถาม และหาค่าร้อยละ   

(2) วิ เคราะห์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด  
ปลอดบุห ร่ี  จะถูกน ามาวิ เคราะห์ ข้อมูลโดยการแจกแจงความ ถ่ี  หาค่ าร้อยละ ค่ าเฉ ล่ี ย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายระดบัความส าคญั 

(3) วิเคราะห์ผลของการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี จะถูก
น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปล
ความหมายระดบัความส าคญั 

(4) การวิเคราะห์ผลตามข้อสมมุติฐาน โดยจะน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน 
(Analysis of Variance) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรประชากรศาสตร์ กับตัวแปรตาม 
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ได้แก่ การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี และตวัแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ีทั้ ง 6 ปัจจยั และคัดเลือกตวัแปรอิสระท่ีมีอ านาจพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุด 
ตลอดจนวิ เคราะห์ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) เพื่ อตรวจสอบ
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระใหเ้ป็นไปตามเง่ือนไขของการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ 

(5) การวิเคราะห์ผลการแสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของนักท่องเท่ียว
ชายหาดบางแสน จะถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดกลุ่มแสดงจ านวนค าตอบของผูต้อบ
แบบสอบถาม หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และอธิบายผลการแสดงความคิดเห็น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 47 

(6) การวิเคราะห์ผลค าถามเพิ่มเติมส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีบริเวณ
ชายหาด จะถูกน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจดักลุ่มแสดงจ านวนค าตอบของผูต้อบแบบสอบถาม 
หาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

บทที่ 4  

ผลการวิจัย 
 

 งานวิจัยเร่ือง “ทัศนคติ  และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด 
ปลอดบุหร่ี: กรณีศึกษา ชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี” สามารถน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการเก็บ
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ และเก็บแบบสอบถาม มาวิเคราะห์ ซ่ึงมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์แยกตามหัวขอ้ 
ดงัต่อไปน้ี 

4.1 ผลการวิเคราะห์จากกระบวนการเกบ็ข้อมูลเบื้องต้น 

ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ท่ีไดจ้ากกระบวนการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้   

กระบวนการเกบ็ข้อมูลเบื้องต้น บริเวณ 

ริมถนน/ทางเดินริมชายหาด แนวชายหาด 

 ช่วงจ านวน 
(ต ่าสุด-สูงสุด) 

ค่าเฉลีย่ ช่วงจ านวน 
(ต ่าสุด-สูงสุด) 

ค่าเฉลีย่ 

จ านวนนกัท่องเท่ียว (คน/ชม.) 58-102 86 448-834 633 
จ านวนนักท่องเท่ียวท่ี สูบบุห ร่ี  
(คน/ชม.) 

6-20 12 2-6 5 

จ านวนกน้กรองบุหร่ี (ช้ิน/วนั) 179-200 190 61-75 70 
กระบวนการเกบ็ข้อมูลเบื้องต้น ช่วงจ านวน (ต ่าสุด-สูงสุด) ค่าเฉลีย่ 

จ านวนนักท่องเท่ียวท่ีใชตู้สู้บบุหร่ี  
(คน/ชม.) 

5-16 11 

จ านวนก้นกรองบุห ร่ีภายในตู ้
สูบบุหร่ี (ช้ิน/วนั) 

87-158 112 

จากตารางท่ี 4.1 ผลการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ของตวัแทนกลุ่มตวัอย่างนักท่องเท่ียว ในระยะ  
1 ชัว่โมง โดยจ าแนกตามจุดท่ีตั้งตูสู้บบุหร่ี 3 จุด ออกไปดา้นละ 100 เมตร และแบ่งขอบเขตพื้นท่ี
การเก็บขอ้มูลในแต่ละจุดออกเป็น 2 บริเวณ ไดแ้ก่  บริเวณริมถนน และทางเดินริมชายหาด  และ
บริเวณแนวชายหาด พื้นท่ีเฉล่ีย 4,400 ตารางเมตร และ 8,000 ตารางเมตร ตามล าดบั ทั้งน้ีทั้ง 3 จุด
ของต าแหน่งท่ีตั้งตูสู้บบุหร่ีจะเป็นจ านวนซ ้ าของขอ้มูล เก็บขอ้มูลเช่นน้ีจ านวน 3 คร้ัง ไดแ้ก่ วนัท่ี 
28 ธนัวาคม พ.ศ. 2562, วนัท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2562 และวนัท่ี 22 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 พบว่า ใน
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ระยะเวลา 1 ชัว่โมง (14.00 น.- 15.00 น.) มีจ านวนนักท่องเท่ียวต่อบริเวณริมถนน และทางเดินริม
หาดอยู่ในช่วง 58-102 คน หรือเฉล่ีย 86 คน และบริเวณแนวชายหาดอยู่ในช่วง 448-834 คน หรือ
เฉล่ีย 633 คน มีจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีในบริเวณริมถนน และทางเดินริมชายหาดอยู่ในช่วง 
6-20 คน บริเวณชายหาดอยู่ในช่วง 2-6 คน และมีจ านวนนักท่องเท่ียวท่ีใช้ตู ้สูบบุหร่ีจากทั้ ง 2 
บริเวณ อยูใ่นช่วง 5-16 คน หรือเฉล่ีย 12, 5 และ 11 คน ตามล าดบั 

ส าหรับจ านวนกน้กรองบุหร่ีต่อวนับริเวณริมถนน และทางเดินริมหาด มีจ านวนอยู่ในช่วง 
179-200 ช้ินต่อวนั บริเวณแนวชายหาดอยูใ่นช่วง 61-75 ช้ินต่อวนั และจ านวนกน้กรองบุหร่ีภายใน
ตูสู้บบุหร่ีอยูใ่นช่วง 87-158 ช้ินต่อวนั หรือเฉล่ีย 190, 70 และ 112 ช้ินต่อวนั ตามล าดบั 

4.2 ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามในการส ารวจทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  

4.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านประชากรศาสตร์   
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวหาดบางแสน  
ชาวไทย ได้แก่ เพศ ช่วงอายุ สถานภาพส่วนบุคคล ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ถ่ินท่ีพกัอาศยั 
ความถี่ท่ีมาเท่ียวชายหาดบางแสน (ต่อปี) และบุคคลท่ีนกัท่องเท่ียวมาดว้ย ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.2 

ตารางท่ี 4.2 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ 
ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
   1.1 ชาย 
   1.2 หญิง 

 
167 
233 

 
41.7 
58.3 

รวม 400 100 
2. ช่วงอายุ 
   2.1 อาย ุ15 - 30 ปี 
   2.2 อาย ุ31 - 45 ปี 
   2.3 อาย ุ46 - 60 ปี 
   2.4 อาย ุ60 ปีขึ้นไป 

 
237 
94 
62 
7 

 
59.2 
23.5 
15.5 
1.8 

รวม 400 100 
3. ระดับการศึกษา 
   3.1 ประถมศึกษา 
   3.2 มธัยมศึกษา หรือเทียบเท่า         

 
4 
57 

 
1.00 
14.2 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 

   3.3 ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า   
   3.4 ปริญญาโท หรือสูงกว่า  

290 
49 

72.5 
12.3 

รวม 400 100 
4. อาชีพ 
  4.1 ขา้ราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
  4.2 พนกังานเอกชน   
  4.3 กิจการส่วนตวั  
  4.4 รับจา้ง / คา้ขาย  
  4.5 นกัเรียน / นกัศึกษา 
  4.6 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  
  4.7 ประกอบอาชีพอิสระ (Freelance) 

 
52 

233 
27 
48 
34 
4 
2 

 
13.0 
58.3 
6.7 

12.0 
8.5 
1.0 
0.5 

รวม 400 100 
5. รายได้ (บาทต่อเดือน) 
   5.1 รายได ้ต ่ากว่า 10,000 บาท     
   5.2 รายได ้10,001 – 20,000 บาท   
   5.3 รายได ้20,001 – 30,000 บาท 
   5.4 รายได ้30,000 บาท ขึ้นไป 

 
59 

181 
119 
41 

 
14.7 
45.3 
29.8 
10.2 

รวม 400 100 
6. ถิ่นที่พกัอาศัย 
   6.1 ถ่ินท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัชลบุรี     
   6.2 ถ่ินท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัอื่น   

 
128 
272 

 
32.0 
68.0 

รวม 400 100 
7. จ านวนคร้ังที่มาเที่ยวชายหาดบางแสน (ต่อปี) 
   7.1 มาเป็นคร้ังแรก           
   7.2 จ านวน 2-4 คร้ัง          
   7.3 จ านวนมากกว่า 5 คร้ัง            

 
71 

198 
131 

 
17.7 
49.5 
32.8 

รวม 400 100 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 

   8. บุคคลท่ีนักท่องเท่ียวมาด้วย 
   8.1 เพื่อน      
   8.2 คู่สมรส หรือแฟน 
   8.3 ครอบครัว  
         - พ่อแม่ บุตรหลาน ญาติ พ่ีนอ้ง 
         - พ่อแม ่บุตรหลาน ญาติ พ่ีนอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ย ผูสู้งอาย ุหรือเด็ก   
   8.4 คนเดียว 

 
252 
42 
 

35 
62 
9 

 
63.0 
10.5 

 
8.7 

15.5 
2.3 

รวม 400 100 

(1) เพศ 
ผลการตอบแบบสอบถามของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนจ านวน 400 คน พบว่า  

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 และเพศชาย จ านวน 167 คน คิดเป็น
ร้อยละ 41.7  

(2) ช่วงอายุ 
นกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสนท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีช่วงอายุอยูร่ะหว่าง 15-30 ปี 

จ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 59.2 รองลงมาคือ อายุ 31-45 ปี จ านวน 94 คน อายุ 46-60 ปี จ านวน 
62 คน และอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวนน้อยท่ีสุด 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 ร้อยละ 15.5 และร้อยละ
1.8 ตามล าดบั  

(3) ระดับการศึกษา 
นักท่องเท่ียวหาดบางแสนท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 

จ านวน  290 คน คิดเป็นร้อยละ 72.5 รองลงมาคือ ระดับการศึกษามัธยมศึกษา หรือเทียบเท่า  
จ านวน 57 คน ระดับการศึกษาปริญญาโท  หรือสูงกว่า จ านวน 49 คน และระดับประถมศึกษา 
มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด 4 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 ร้อยละ 12.3 และร้อยละ 1 ตามล าดบั  

(4) อาชีพ 
นักท่องเท่ียวหาดบางแสนท่ีตอบแบบสอบถาม  ส่วนใหญ่มีอาชีพพนักงานเอกชน  

จ านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 รองลงมาคือ อาชีพขา้ราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ จ านวน 52 คน 
อาชีพรับจา้ง หรือคา้ขาย จ านวน 48 คน อาชีพนักเรียน หรือนักศึกษา จ านวน 34 คน และอาชีพ
กิจการส่วนตวัมีจ านวนน้อยท่ีสุด 27 คน คิดเป็น ร้อยละ 13 ร้อยละ 12 ร้อยละ 8.5 และร้อยละ 6.7 
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ตามล าดับ มีอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีนักท่องเท่ียวระบุในแบบสอบถาม  ได้แก่ ไม่ได้ประกอบอาชีพ  
จ านวน 4 คน และประกอบอาชีพอิสระ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1 และร้อยละ 0.5 ตามล าดบั 

(5) รายได้ 
นกัท่องเท่ียวหาดบางแสนท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีรายไดร้ะหว่าง 10,001-20,000 

บาทต่อเดือน จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 รองลงมาคือ รายได ้20,001–30,000 บาทต่อเดือน 
จ านวน 119 คน รายไดต้ ่ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน จ านวน 59 คน และรายได ้30,000 บาทต่อเดือน 
ขึ้นไป มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด 41 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 ร้อยละ 14.7 และร้อยละ 10.2 ตามล าดบั 

(6) ถิ่นท่ีพกัอาศัย 
นักท่องเท่ียวหาดบางแสนท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีถ่ินท่ีพักอาศัยจังหวดัอ่ืน  

จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 68 และถ่ินท่ีพักอาศัยในจังหวดัชลบุรี จ านวน 128 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 32  

(7) ความถี่ในการท่องเท่ียว 
นกัท่องเท่ียวหาดบางแสนท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีความถี่ในการท่องเท่ียวชายหาด

บางแสน 2-4 คร้ังต่อปี จ านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 49.5 รองลงมาคือ มามากกว่า 5 คร้ังต่อปี 
จ านวน 131 คน และมาเป็นคร้ังแรก มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด 71 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 และร้อยละ 17.7 
ตามล าดบั 

(8) บุคคลท่ีนักท่องเท่ียวมาด้วย 
นกัท่องเท่ียวหาดบางแสนท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มาเท่ียวกบัเพื่อน จ านวน 252 คน 

คิดเป็นร้อยละ 63 รองลงมาคือมากับ พ่อแม่ บุตรหลาน ญาติ ซ่ึงประกอบด้วยผูสู้งอายุ หรือเด็ก  
จ านวน 62 คน คู่สมรส หรือแฟน จ านวน 42 คน พ่อแม่ บุตรหลาน ญาติ จ านวน 35 คน และมา
เท่ียวคนเดียว มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด 9 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5 ร้อยละ 10.5 ร้อยละ 8.7 และร้อยละ 2.3 
ตามล าดบั      

4.2.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ีของนกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสนชาว ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ปัจจยั ไดแ้ก่  

1. ปัจจยัดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด   
2. ปัจจยัดา้นความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้บุหร่ีบริเวณชายหาด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 53 

3. ปัจจยัดา้นความตระหนกัต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้บุหร่ีบริเวณชายหาด 
4. ปัจจยัดา้นการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
5. ปัจจยัดา้นการเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบขา้ง 
6. ปัจจัยด้านการมีส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ี เกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้ง 

กน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความส าคญัของปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ทัศนคติต่อการสูบบหุร่ี และทิง้ก้นกรองบุหร่ี 
บริเวณชายหาด 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับทัศนคต ิ ล าดับ 

1. การพบเห็นคนสูบบุห ร่ี และก้นกรองบุห ร่ี
บริเวณชายหาดมีส่วนท าลายภาพลักษณ์การ
ท่องเท่ียว คุณภาพอากาศ และส่ิงแวดล้อมของ 
ชายหาดบางแสน 

4.35 0.70 มาก 4 

2. การสูบบุหร่ีบริเวณชายหาดสร้างความร าคาญ 
และผลกระทบดา้นสุขภาพต่อนกัท่องเท่ียวคนอื่น 

4.48 0.62 มาก 3 

3. ชายหาดท่ีปราศจากควนับุหร่ี และกน้กรองบุหร่ี
เป็นชายหาดท่ีน่าท่องเท่ียว 

4.59 0.57 มากท่ีสุด 2 

4. ทรัพยากรชายหาด คุณภาพอากาศ และความ
สะอาดเป็นส่ิงส าคญัอย่างย่ิงต่อชายหาดท่องเท่ียว
ทุกแหล่ง 

4.61 0.59 มากท่ีสุด 1 

เฉลี่ยรวม 4.51 0.62 มาก  

ความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรองบุหร่ี 
บริเวณชายหาด 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความรู้ ล าดับ 

1. กน้กรองบุหร่ีเป็นหน่ึงในประเภทของขยะท่ีพบ
มากท่ีสุดบนชายหาดท่องเท่ียวหลายแหล่งทัว่โลก 

4.29 0.66 มาก 4 

2. ควันบุห ร่ีส่งผลให้ คุณภาพอากาศบ ริเวณ
ชายหาดมีปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็กสูงเกิน
มาตรฐานคุณภาพอากาศของประเทศไทย  

4.38 0.69 มาก 1 

3. น ้ าชะขยะจากก้นกรองบุห ร่ี ประกอบด้วย
สารพิษ เช่น  นิโคติน เม่ือปนเป้ือนในน ้ า และ
สัมผสักบัสารเคมีอาจท าให้เกิดอาการอาเจียน และ
เป็นพิษต่อระบบประสาท 

4.38 0.71 มาก 2 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
ความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรองบุหร่ี 

บริเวณชายหาด 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความรู้ ล าดับ 

4. ปัจจุบันในหลายๆ ประเทศ  มีแนวทางลด
จ านวนผูสู้บบุหร่ี และปัญหาขยะจากก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาด ดว้ยการเก็บภาษี การก าหนด
กฎหมาย บทลงโทษ ค่าปรับ และการจ ากดัพ้ืนท่ี
ส าหรับการสูบบุหร่ี 

4.32 0.73 มาก 3 

เฉลี่ยรวม 4.34 0.70 มาก  
ความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรอง

บุหร่ีบริเวณชายหาด 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ
ตระหนัก 

ล าดับ 

1. ปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ี และการสูบบุหร่ี
บริเวณชายหาดของนักท่องเท่ียวเป็นเร่ืองท่ีควร
เร่งหาแนวทางการแก้ไข เพราะจะส่งผลกระทบ
ต่อการท่องเท่ียว และส่ิงแวดลอ้มชายหาด 

4.46 0.57 มาก 3 

2. ท่านตระหนักถึงปัญหาขยะจากก้นกรองบุหร่ี 
และเกิดความกังวลถึงผลกระทบท่ีจะเกิดต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ความสะอาดของน ้ าทะเล และความ
ปลอดภยัต่อกิจกรรมนนัทนาการทางน ้า 

4.49 0.58 มาก 2 

3. ท่ าน วิตกกังวล ว่าควันบุ ห ร่ี  จะส่ งผลต่ อ
ภาพลักษณ์การท่องเท่ียวของชายหาดบางแสน 
และสุขภาพของคนในครอบครัว 

4.45 0.60 มาก 4 

4. ห น่ ว ย ง าน ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ งค ว ร ส่ ง เส ริ ม ให้
นักท่องเท่ียวมีความตระหนักต่อผลกระทบจาก
การสูบบุห ร่ีบริเวณชายหาด  และปัญหาขยะ
ชายหาดจากกน้กรองบุหร่ี 

4.52 0.55 มากท่ีสุด 1 

เฉลี่ยรวม 4.48 0.58 มาก  
การรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบหุร่ี และทิง้ 

ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับการรับรู้ ล าดับ 

1. ท่านรับรู้ และทราบข่าวสารถึงผลกระทบของ
ปัญหาการสูบบุหร่ี หรือการทิ้งก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาดท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนัมาก่อนหนา้น้ี 

3.51 0.76 มาก 2 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
การรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบหุร่ี และทิง้ 

ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับการรับรู้ ล าดับ 

2. ท่านไดรั้บรู้ และทราบข่าวสารถึงมาตรการการ
แนวทางลดจ านวนผูสู้บบุหร่ี และปัญหาขยะจาก
กน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด ในช่ือ “โครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี” 

3.38 0.75 ปานกลาง 3 

3. ท่ านติดตามข่าวสารทิศทางแนวโน้มของ
ปัญหา และผลการปฏิบติัของ “โครงการชายหาด 
ปลอดบุหร่ี” 

3.34 0.81 ปานกลาง 4 

4. ผูท่ี้ทิ้งก้นกรองบุหร่ี หรือสูบบุหร่ีในบริเวณ
ชายหาดท่ีไม่ใช่พ้ืนท่ีท่ีหน่วยงานราชการจดัไวใ้ห้ 
มีโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 1 แสน
บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

3.61 0.83 มาก 1 

เฉลี่ยรวม 3.46 0.79 ปานกลาง  

ด้านการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการเห็น
แบบอย่าง 

ล าดับ 

1. ท่านเก็บขยะก้นกรองบุหร่ี หรือขยะประเภท    
อื่น ๆ ตามแบบอย่างท่ีพบเห็นจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียง 
เป็นตน้ 

3.41 0.79 ปานกลาง 3 

2. ท่านช่ืนชม และสนบัสนุนนกัท่องเท่ียวท่ีใชจุ้ด
สูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ี แทนการสูบบุหร่ี และทิ้ง
กน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

4.45 0.68 มาก 1 

3. ท่านเคยสังเกตเห็นนักท่องเท่ียวคนอื่นเป็น
แบบอย่างของการเคารพกฎหมาย โดยใช้จุดสูบ
บุหร่ี หรือตู้สูบบุหร่ี แทนการสูบบุหร่ี และทิ้ง 
กน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

3.47 0.79 ปานกลาง 2 

4. ท่านเคยสังเกตเห็นเจา้หนา้ท่ีเป็นแบบอย่างของ
การควบคุมรักษากฎหมายโดยจบัผูก้ระท าผิดสูบ
บุหร่ีในบริเวณท่ีไม่ได้รับอนุญาต หรือทิ้งก้น
กรองบุหร่ีลงบนชายหาด 

2.64 0.61 ปานกลาง 4 

เฉลี่ยรวม 3.49 0.72 ปานกลาง  
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
การมีส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบทีเ่กิดจากการ
สูบบุหร่ี หรือทิง้ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการมีส านึก
รับผิดชอบ 

ล าดับ 

1. ท่านรู้สึกเต็มใจอย่างย่ิง หากได้ร่วมเป็นส่วน
หน่ึงในการลดปัญหาขยะชายหาดจากก้นกรอง
บุหร่ี 

4.51 0.56 มาก 4 

2. การสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีชายหาดท่ีมีกลุ่มคนอยู่
จ  านวนมาก และเป็นบริเวณท่ีไม่ไดรั้บอนุญาต จะ
สร้างความร าคาญ หรือกระทบต่อสุขภาพนัก
เที่ยวคนอื่น ๆ ได ้

4.56 0.55 มากท่ีสุด 2 

3. การสูบบุห ร่ี  ห รือทิ้ งก้นบุห ร่ีลงบน พ้ืน ท่ี
ชายหาด ไม่ควรเป็นพฤติกรรมโดยปกติท่ีเคยชิน
ซ่ึงใคร ๆ ก็ท าได ้

4.54 0.58 มากท่ีสุด 3 

4. ท่านเห็นดว้ยอยา่งย่ิงว่า การเคารพกฎหมายโดย
การสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีก าหนดให้ หรือไม่ทิ้งกน้
บุหร่ีลงบนชายหาดเป็นเร่ืองของการมีส านึก
รับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มทางหน่ึง 

4.60 0.53 มากท่ีสุด 1 

เฉลี่ยรวม 4.55 0.56 มากท่ีสุด  

 

4.2.3 ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ผลจากการวิเคราะห์ระดบัการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.4 

ตารางท่ี  4.4 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญของ  
การมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ด้านการมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การมีส่วนร่วม 

ล าดับ 

1. ท่านมีส่วนในการลดปริมาณขยะชายหาด
ประเภทก้นกรองบุหร่ี เช่น เก็บขยะชายหาด ใช้
จุด หรือตู้สูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีเป็นท่ี 
เป็นตน้ 

2.84 0.80 ปานกลาง 2 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
ด้านการมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

การมีส่วนร่วม 
ล าดับ 

2. ท่านมีส่วนในการแนะน า และตกัเตือนเม่ือพบ
เห็นบุคคลใกล้ชิด หรือนักท่องเท่ียวคนอื่น ๆ ท่ี
สูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีลงบนชายหาด 

2.72 0.55 ปานกลาง 3 

3. ท่านมีส่วนร่วมในการบอกกล่าว รณรงค์ หรือ
ประชาสัมพนัธ์ถึงมาตรการห้ามสูบบุหร่ี และทิ้ง
กน้กรองบุหร่ีลงบนชายหาดภายใตช่ื้อ “โครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี” 

2.71 0.57 ปานกลาง 4 

4. ท่ าน มี ส่ วน ในการรับ ผลประโยชน์ จ าก 
“โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” เช่น ไดรั้บอากาศ
ท่ีบริสุทธ์ิ บรรยากาศในการท่องเท่ียวท่ีดี ความ
สะอาดของชายหาด และคุณภาพของน ้ าทะเลท่ี
ปลอดภยัต่อกิจกรรมนนัทนาการทางน ้า 

4.19 0.84 มาก 1 

เฉลี่ยรวม 3.12 0.69 ปานกลาง  
ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามจ านวน 400 คน เท่ากบั 0.87  

 

4.2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อสมมุติฐาน 

สมมุติฐานท่ี 1 : นักท่องเท่ียวท่ีมีเพศต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีต่างกนั 

H0 : เพศท่ีต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
H1 : เพศท่ีต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ตารางท่ี  4.5 ผลการวิ เคราะห์ ค่ าความแปรปรวน ระหว่ าง เพศ  และการมี ส่ วน ร่วมต่ อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

เพศ ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอด
บุหร่ี 

T-test Sig. 

ชาย 3.18 2.396 0.017* 
หญิง 3.07 
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 จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างเพศ และการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี T-test พบวา่ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 เพศท่ีต่างกนัมีผล
ต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีในเพศชาย และเพศหญิง เท่ากับ 3.18 และ 3.07 ตามล าดับ มีค่า T-test และค่า Sig. 
เท่ากบั 2.396 และ 0.017 ตามล าดบั 

สมมุติฐานท่ี 2 : นักท่องเท่ียวท่ีมีช่วงอายุท่ีต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

H0 : ช่วงอายท่ีุต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
H1 : ช่วงอายท่ีุต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างช่วงอายุ และการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี 

ช่วงอายุ ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

F-test Sig. 

15-30 ปี 3.15  
19.071 

 
0.000* 31-45 ปี 3.12 

46-60 ปี 3.10 
60 ปี ขึ้นไป 2.00 

จากตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหวา่งช่วงอาย ุและการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ด้วยวิธี One Way ANOVA (F-test) ของกลุ่มประชากรท่ีมีจ านวน
มากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป พบว่า ท่ีระดับนัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ช่วงอายุท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการมี
ส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอด
บุหร่ีอยูร่ะหวา่ง 2.00 ถึง 3.15  มีค่า F-test และค่า Sig. เท่ากบั 19.071 และ 0.000 ตามล าดบั ทั้งน้ีเม่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมของช่วงอายุรายคู่ ดว้ยวิธี Post Hoc แบบ Scheffe
พบว่า นกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสนท่ีมีอายตุ่าง ๆ มีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่างกนั อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน 3 คู่ ไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ15-30 ปี กบัช่วงอายุ 60 ปี ขึ้นไป ช่วงอาย ุ31-45 
ปี กบัช่วงอายุ 60 ปี ขึ้นไป และช่วงอายุ 46-60 ปี กบัช่วงอายุ 60 ปี ขึ้นไป โดยมีค่าเฉล่ียการมีส่วน
ร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั เท่ากบั 1.15, 1.12 และ 1.10 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมของช่วงอายุ
นกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสนรายคู่  

ช่วงอายุ ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อ 
โครงการชายหาดปลอด

บุหร่ี 

15 -30 ปี 31-45 ปี 46-60 ปี 60 ปี ขึ้นไป 
3.15 3.12 3.10 2.00 

15-30 ปี 3.15 - 0.03 0.05 1.15* 
31-45 ปี 3.12  - 0.02 1.12* 
46-60 ปี 3.10   - 1.10* 

60 ปี ขึ้นไป 2.00    - 

สมมุติฐานท่ี 3 : นักท่องเท่ียวที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

H0 : ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
H1 : ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างระดับการศึกษา และการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ระดับการศึกษา ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

F-test Sig. 

ประถมศึกษา 3.00  
0.483 

 
0.695 มธัยมศึกษา หรือเทียบเท่า 3.07 

ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า 3.13 
ปริญญาโท หรือสูงกวา่ 3.09 

 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างระดับการศึกษา และการมี 
ส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  ด้วยวิธี  One Way ANOVA (F-test) พบว่า ท่ีระดับ
นัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ระดับการศึกษาท่ีต่างกันไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี โดยมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีของระดับการศึกษา  
4 ระดบั อยูร่ะหวา่ง 3.00 ถึง 3.13 มีค่า F-test และค่า Sig. เท่ากบั 0.483 และ 0.695 ตามล าดบั 
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สมมุติฐานท่ี 4 : นักท่องเท่ียวท่ีมีอาชีพที่ต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีต่างกนั 

H0 : อาชีพท่ีต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
H1 : อาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างอาชีพ และการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี 

อาชีพ ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

F-test Sig. 

ขา้ราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.19  
 

1.170 

 
 

0.322 
พนกังานเอกชน 3.11 
กิจการส่วนตวั 3.00 
รับจา้ง / คา้ขาย 3.11 

นกัเรียน / นกัศึกษา 3.15 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 2.75 
ประกอบอาชีพอิสระ  3.25 

จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างอาชีพ และการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี One Way ANOVA (F-test) พบว่า ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 
0.05 อาชีพท่ีต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยมีค่าเฉล่ียการมี
ส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีของอาชีพท่ีต่างกัน มีค่าอยู่ระหว่าง 2.75 ถึง 3.25 มีค่า  
F-test และค่า Sig. เท่ากบั 1.170 และ 0.322 ตามล าดบั 

สมมุติฐานท่ี 5 : นักท่องเท่ียวท่ีมีรายได้ท่ีต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

H0 : รายไดท่ี้ต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
H1 : รายไดท่ี้ต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
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ตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างรายได้ และการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี 

รายได้ ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

F-test Sig. 

ต ่ากวา่ 10,000 บาท 3.12  
0.708 

  

 
0.548 

 
10,001 – 20,000 บาท 3.14 
20,001 – 30,000 บาท 3.10 

30,000 บาท ขึ้นไป 3.04 

จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหวา่งรายได ้และการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี One Way ANOVA (F-test) พบว่า ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 
0.05 รายไดท่ี้ต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยมีค่าเฉล่ียการมี
ส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีของระดบัรายได ้มีค่าอยูร่ะหว่าง 3.04 ถึง 3.14 มีค่า F-test 
และค่า Sig. เท่ากบั 0.708 และ 0.548 ตามล าดบั 

 สมมุติฐานท่ี 6 : นักท่องเท่ียวท่ีมีถิ่นอยู่อาศัยต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

H0 : ถ่ินท่ีพกัอาศยัท่ีต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
H1 : ถ่ินท่ีพกัอาศยัท่ีต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างถ่ินท่ีพักอาศัย และการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ถิ่นท่ีพกัอาศัย ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

T-test Sig. 

ถ่ินท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัชลบุรี 3.12 0.177 0.860 

ถ่ินท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัอ่ืน   3.11 

จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างถ่ินท่ีพกัอาศยั และการมีส่วน
ร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี T-test พบว่า ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ถ่ินท่ีพกั
อาศยัท่ีต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  โดยมีค่าเฉล่ียการมีส่วน
ร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีของนักท่องเท่ียวท่ีมีถ่ินท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัชลบุรี และใน
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จงัหวดัอ่ืน ๆ เท่ากับ 3.12 และ 3.11 ตามล าดับ มีค่า T-test และค่า Sig. เท่ากับ 0.177 และ 0.860 
ตามล าดบั 

สมมุติฐานท่ี 7 : นักท่องเท่ียวท่ีมีจ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสนต่างกันมีผล
ต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

H0 : จ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสนไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ    
ชายหาดปลอดบุหร่ี 
H1 : จ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสนมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี 

ตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างจ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาด 
บางแสน (ต่อปี) และการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

จ านวนคร้ังในการมาเที่ยว 
ชายหาดบางแสน (ต่อปี) 

ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อ 
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

F-test Sig. 

มาเป็นคร้ังแรก 3.21 2.057 0.129 
2 – 4 คร้ัง 3.09 

มากกวา่ 5 คร้ัง 3.10 

จากตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างจ านวนคร้ังในการมาเท่ียว
ชายหาดบางแสน (ต่อปี) และการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  ด้วยวิธี One Way 
ANOVA (F-test) พบวา่ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 จ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสน
ท่ีต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ีของจ านวนคร้ังในการมาท่องเท่ียว (ต่อปี) มีค่าอยู่ระหว่าง 3.09 ถึง 
3.21 มีค่า F-test และค่า Sig. เท่ากบั 2.057 และ 0.129 ตามล าดบั 

สมมุติฐานท่ี 8 : นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวกบับุคคลต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

H0 : นักท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวกบับุคคลต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี 
H1 : นักท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวกับบุคคลต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างบุคคลโดยเฉล่ียส่วนใหญ่ท่ีนักท่องเท่ียว 
พามาดว้ย และการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

บุคคลโดยเฉลีย่ส่วนใหญ่ท่ี
นักท่องเท่ียวพามาด้วย 

ค่าเฉลีย่การมีส่วนร่วมต่อ
โครงการ 

ชายหาดปลอดบุหร่ี 

F-test Sig. 

เพื่อน 3.12  
 

0.123 

 
 

0.974 
คู่สมรส หรือแฟน 3.10 

พ่อแม่ บุตรหลาน ญาติพี่นอ้ง 3.08 
พ่อแม่ บุตรหลาน ญาติพี่นอ้ง  

ท่ีประกอบดว้ยผูสู้งอาย ุหรือเด็ก 
3.13 

คนเดียว 3.17 

จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างบุคคลโดยเฉล่ียส่วนใหญ่ท่ี
นักท่องเท่ียวพามาด้วย  และการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  ด้วยวิธี One Way 
ANOVA (F-test) พบวา่ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 นกัท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวกบับุคคลต่างกนัไม่มี
ผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยมีค่าเฉล่ียการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีของบุคคลท่ีมาท่องเท่ียวดว้ย มีค่าอยู่ระหว่าง 3.08 ถึง 3.17 มีค่า F-test และค่า 
Sig. เท่ากบั 0.123 และ 0.974 ตามล าดบั 

 สมมุติฐานท่ี 9 : ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

H0 : ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี 
H1 : ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี 

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ได้แก่ การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี และตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีทั้ ง 6 ปัจจัย และคัดเลือกตัวแปรอิสระท่ีมีอ านาจ
พยากรณ์ท่ีดีท่ีสุด ตลอดจนวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ (Multicollinearity) เพื่อ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 64 

ตรวจสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระให้เป็นไปตามเง่ือนไขของการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิ
ถดถอยพหุคูณ ซ่ึงมีประกอบดว้ยค ายอ่ ตวัอกัษร และสัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

Attitude แทน ปัจจยัดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
Knowledge       แทน ปัจจยัดา้นความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้บุหร่ีบริเวณชายหาด 
Awareness แทน ปัจจยัดา้นความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้บุหร่ีบริเวณชายหาด 
News แทน ปัจจยัด้านการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ี

บริเวณชายหาด 
Model แทน ปัจจยัดา้นการเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบขา้ง 
Consciousness แทน ปัจจยัด้านการมีส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบอนัเกิดจากการสูบบุหร่ี 

หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
Participation แทน พฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
B แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
S.E. แทน ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
Beta แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
R2 adj. แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เม่ือปรับแลว้ 
SEE แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์  
F แทน ค่าสถิติ F-test ของสมการพยากรณ์ 
Sig. แทน นยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 
Tolerance แทน ค่าความทนทาน 
VIF แทน ค่าอตัราความแปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation Factor) 
 
ตารางท่ี 4.14 รูปแบบ (Model) ของชุดปัจจยั (ตวัแปรอิสระ) ท่ีมีอ านาจพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุดท่ีไดจ้าก
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

Model R R2 R2 adj. SEE 
1 .319a .102 .100 .402 
2 .373b .139 .135 .394 
3 .385c .148 .142 .392 
4 .401d .161 .152 .390 

a. Predictors: (Constant), Knowledge / b. Predictors: (Constant), Knowledge, Model / c. Predictors: (Constant), 
Knowledge, Model, Consciousness / d. Predictors: (Constant), Knowledge, Model, Consciousness, News 
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จากตารางท่ี 4.14 ผลการวิเคราะห์รูปแบบ (Model) ของชุดปัจจยั (ตวัแปรอิสระ) ท่ีมีอ านาจ
พยากรณ์ท่ีดีท่ีสุดท่ีได้จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) พบว่า สามารถคัด เลือกตัวแปรอิสระ ห รือ ชุดของปัจจัย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีไดดี้ท่ีสุด จาก 6 
ปัจจยั เหลือเพียง 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ รูปแบบท่ี 4 ซ่ึงประกอบ ปัจจยัดา้นความรู้ ปัจจยัการเห็นแบบอยา่ง 
ปัจจยัการรับผิดชอบ และปัจจยัการรับรู้ข่าวสาร โดยปัจจยัทั้ง 4 ปัจจยั สามารถอธิบายความสัมพนัธ์
กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีได้ร้อยละ 15.2  
(R2 adj. = 0.152) 

ตารางท่ี 4.15 ผลสรุปการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) และความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ (Multicollinearity) 

ปัจจัย B S.E. Beta Tolerance VIF 
ค่าคงท่ี  1.139 .251    
ดา้นความรู้ (Knowledge) .147 .043 .193 .666 1.501 
ดา้นการเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบขา้ง (Model) .122 .055 .128 .648 1.544 
ดา้นการมีส านึกรับผิดชอบ (Consciousness) .134 .055 .135 .695 1.439 
ดา้นการรับรู้ข่าวสาร (News) .088 .036 .137 .673 1.486 

R2 adj. = 0.152    SEE = 0.390   F = 18.935   Sig. = 0.000* 

จากตารางท่ี 4.15 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ (Multicollinearity )   

พบว่า ค่าความทนทาน (Tolerance) ของตวัแปรอิสระ มีค่าเขา้ใกล ้1 และค่าอตัราความแปรปรวน

เฟ้อ (Variance Inflation Factor; VIF) มีค่าน้อยกว่า 2 ดงันั้นตวัแปรอิสระจึงไม่มีความสัมพนัธ์กัน

เป็นไปตามเง่ือนไขของการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ และสามารถร่วมพยากรณ์

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีเป็นสมการถดถอย

พหุคูณในรูปคะแนนดิบ และสมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐานได ้ดงัน้ี 

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ 
 Participation = 1.139 + 0.147 Knowledge + 0.122 Model + 0.134 Consciousness +  0.088 News  
 

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Participation = 0.193 Knowledge +  0.128 Model + 0.135 Consciousness +  0.137 News 
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4.2.5 ผลการวิเคราะห์ผลการแสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของนักท่องเท่ียว 
ชายหาดบางแสน  

(1) ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อรูปแบบข้อก าหนดการสูบบุหร่ี  

ตารางท่ี 4.16 ผลการส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อรูปแบบขอ้ก าหนดการสูบบุหร่ีใน
บริเวณพื้นท่ีชายหาดบางแสน 

ข้อก าหนด จ านวน ร้อยละ 
หา้มสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด 57 14.2 

สูบไดเ้ฉพาะในบริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนด 336 84 
อนุญาตใหสู้บได ้ 7 1.8 

รวม 400 100 

จากตารางท่ี 4.16 ผลจากการส ารวจความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวต่อรูปแบบขอ้ก าหนดการ
สูบบุหร่ีในบริเวณพื้นท่ีชายหาดบางแสน จ านวน 400 คน พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มี 
ความคิดเห็นให้สูบบุหร่ีได้เฉพาะในบริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนดมากท่ีสุด จ านวน 336 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 84 รองลงมาคือ ห้ามไม่ให้สูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด จ านวน 57 คน และอนุญาตให้สูบบุหร่ีไดมี้
จ านวนนอ้ยท่ีสุด 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 และร้อยละ 1.8 ตามล าดบั 

(2) ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ตารางท่ี 4.17 ผลการส ารวจความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
ความคิดเห็น ความคิดเห็น  

รวม 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 
(ร้อยละ) 

1. ท่านมีความคิดเห็นว่าการมีตูสู้บบุหร่ี หรือการก าหนดจุดสูบบุหร่ี
ถึงแม้จะเป็นวิธีโดยอ้อม แต่มีส่วนในการช่วยลดจ านวนผูสู้บบุหร่ี 
และปริมาณของขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

384 
(96.0) 

16 
(4.0) 

400 
(100.0) 

2. ท่านมีความคิดเห็นว่าขอ้ส าคญัของการลดจ านวนผูสู้บบุหร่ี และ
ปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด คือการมีการจิตส านึก 
และการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวทุกคน 

384 
(96.0) 

16 
(4.0) 

400 
(100.0) 

3. ท่านมีความคิดเห็นว่า “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” เป็นโครงการ
ท่ีมีประโยชน์ไม่เพียงแต่เป็นการปกป้องทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม
บริเวณชายหาด แต่ยงัรวมถึงสุขภาพของนกัท่องเท่ียวทุกคน 

391 
(97.8) 

9 
(2.2) 

400 
(100.0) 
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ตารางท่ี 4.17 (ต่อ) 
ความคิดเห็น ความคิดเห็น  

รวม 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 
(ร้อยละ) 

4. ท่านมีความคิดเห็นว่า “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” ควรมีต่อไป 397 
(99.3) 

3 
(0.7) 

400 
(100.0) 

จากตารางท่ี 4.17 ผลการส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด  
ปลอดบุหร่ี จ านวน 400 คน พบวา่ นกัท่องเท่ียวมีความคิดเห็นต่อขอ้ค าถามในแบบสอบถาม ไดแ้ก่  

(1) มีความคิดเห็นว่าการมีตูสู้บบุหร่ี หรือการก าหนดจุดสูบบุหร่ีถึงแมจ้ะเป็นวิธีโดยออ้ม 
แต่มีส่วนในการช่วยลดจ านวนผูสู้บบุหร่ี และปริมาณของขยะประเภทกน้กรองบุหร่ี
บริเวณชายหาดมีนักท่องเท่ียวท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด จ านวน 384 คน คิดเป็นร้อยละ 96 
และไม่เห็นดว้ย จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ตามล าดบั  

(2) มีความคิดเห็นว่าขอ้ส าคญัของการลดจ านวนผูสู้บบุหร่ี และปัญหาขยะจากกน้กรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาด คือการมีการจิตส านึก และการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวทุกคน 
มีนักท่องเท่ียวท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด จ านวน 384 คน คิดเป็นร้อยละ 96 และไม่เห็นดว้ย 
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ตามล าดบั  

(3) มีความคิดเห็นว่า “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” เป็นโครงการท่ีมีประโยชน์  
ไม่เพียงแต่เป็นการปกป้องทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มบริเวณชายหาด แต่ยงัรวมถึง
สุขภาพของนักท่องเท่ียวทุกคนมีนักท่องเท่ียวท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด จ านวน 391 คน  
คิดเป็นร้อยละ 97.8 และไม่เห็นดว้ย จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 ตามล าดบั  

(4) มีความคิดเห็นว่า “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” ควรมีต่อไป มีนกัท่องเท่ียวท่ีเห็นดว้ย
มากท่ีสุด มีนักท่องเท่ียวท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด จ านวน 397 คน คิดเป็นร้อยละ 99.3 และ
ไม่เห็นดว้ย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.7 ตามล าดบั  
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4.2.6 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเพิ่มเติมส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีขณะอยู่ท่ี
ชายหาดบางแสน 

ตารางท่ี 4.18 จ านวน และร้อยละจ านวนผู ้ตอบแบบสอบถามเพิ่มเติมส าหรับนักท่องเท่ียวท่ี 
สูบบุหร่ีขณะอยูท่ี่ชายหาดบางแสน 

แบบสอบถามเพิม่เติมส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี 
ขณะอยู่ท่ีชายหาดบางแสน 

จ านวน ร้อยละ 

1.  เพศ 
   1.1 ชาย 
   1.2 หญิง 

 
29 
11 

 
72.5 
27.5 

รวม 40 100.0 

2. ชนิดของบุหร่ี (ที่ก่อให้เกิดขยะ) ส่วนใหญ่ที่นักท่องเท่ียวเลือกสูบเป็นประจ า 
   2.2 บุหร่ีซอง 
   2.3 ชนิดของบหุร่ีอื่น ๆ (ยาสูบ, ซิการ์) 

 
34 
6 

 
92.5 
7.5 

รวม 40 100.0 

3. เวลาเฉลี่ยท่ีนักท่องเท่ียวใช้เวลาอยู่ท่ีชายหาดบางแสน 
   3.1 เฉล่ีย 1-2 ชัว่โมง 
   3.2 เฉล่ีย 3-4 ชัว่โมง 
   3.3 เฉล่ีย มากกว่า 5 ชัว่โมง 

 
9 
27 
4 

 
22.5 
67.5 
10.0 

รวม 40 100.0 

4. จ านวนคร้ังการสูบบุหร่ี ขณะท่ีนักท่องเท่ียวมาชายหาดบางแสน 
   4.1 จ านวน 1-2 คร้ัง  
   4.2 จ านวน 3-4 คร้ัง 
   4.3 จ านวนมากกว่า 5 คร้ัง 

 
25 
12 
3 

 
62.5 
30.0 
7.5 

รวม 40 100.0 

5. บริเวณการสูบบุหร่ี โดยส่วนใหญ่ของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสน 
   5.1 บ ริ เว ณ จุ ด สู บ บุ ห ร่ี  ห รื อ ตู้ สู บ บุ ห ร่ี ข อ ง  “ โ ค ร ง ก าร ช ายห าด 
         ปลอดบุหร่ี”   
   5.2 บริเวณเกา้อ้ีผา้ใบ หรือแนวชายหาด 
   5.3 บริเวณริมถนน หรือทางเดินริมชายหาด 
   5.4 บริเวณอื่น ๆ (หนา้ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคาเฟ่) 

 
13 
5 
21 
1 

 
32.5 
12.5 
52.5 
2.5 

รวม 40 100 
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ตารางท่ี 4.18 (ต่อ) 
แบบสอบถามเพิม่เติมส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี 

ขณะอยู่ท่ีชายหาดบางแสน 
จ านวน ร้อยละ 

6. บริเวณการทิง้ก้นกรองบุหร่ี โดยส่วนใหญ่ของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสน 
   6.1 จุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีของ โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
   6.2 พ้ืนหาดทราย 
   6.3 พ้ืนท่ีสาธารณะ (ถนน, ทางเดิน) 
   6.4 ท่ีเขี่ยบุหร่ีบริเวณอื่น ๆ (ขวดพลาสติก หรือขวดแกว้ท่ีท าขึ้นเอง  
         ถงัขยะ ร้านอาหาร) 

 
 

13 
4 
19 
4 

 
 

32.5 
10.0 
47.5 
10.0 

รวม 40 100 
7. ความถี่ในการใช้จุด หรือตู้สูบบหุร่ีของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสน 
   7.1 ทุกคร้ังท่ีสูบบหุร่ี 
   7.2 ใชเ้ป็นบางคร้ัง 
   7.3 ไม่เคยใชเ้ลย 

 
6 
11 
23 

 
15.0 
27.5 
57.5 

รวม 40 100.0 

 

 จากตารางท่ี 4.18 ผลการเก็บแบบสอบถามเพิ่มเติม เพื่อส ารวจพฤติกรรมนักท่องเท่ียวท่ี 
สูบบุหร่ีบริเวณชายหาดบางแสน จ านวน 40 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากท่ีสุด จ านวน  
29 คน คิดเป็นร้อยละ 72.5 และเพศหญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 ตามล าดบั มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีประเภทซองมากท่ีสุด จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 รองลงมาคือ บุหร่ีประเภท 
อ่ืน ๆ เช่น ยาสูบ หรือซิการ์ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 ตามล าดบั ใชเ้วลาในการท่องเท่ียวมาก
ท่ีสุดเฉล่ีย 3-4 ชั่วโมง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 รองลงมาคือ ใช้เวลาเฉล่ีย 1-2 ชั่วโมง 
จ านวน 9 คน และใช้เวลาเฉล่ียมากกว่า 5 ชัว่โมง จ านวนน้อยท่ีสุด 4 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 และ
ร้อยละ 10 ตามล าดับ มีจ านวนคร้ังการสูบบุหร่ี 1-2 คร้ัง ขณะอยู่ท่ีชายหาดบางแสนมากท่ีสุด 
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 รองลงมาคือ จ านวน 3-4 คร้ัง จ านวน 12 คน และจ านวน
มากกวา่ 5 คร้ัง ขึ้นไป มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด 3 คน คิดเป็นร้อย 30 และร้อยละ 7.5 ตามล าดบั  

ทั้งน้ีนกัท่องเท่ียวมกัจะสูบบุหร่ีในบริเวณริมถนน และทางเดิมริมหาด มีจ านวนมากท่ีสุด 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 รองลงมาคือ บริเวณจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีของโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี  จ านวน 13 คน บริเวณเกา้อ้ีผา้ใบ หรือแนวชายหาด จ านวน 5 คน และบริเวณอ่ืน ๆ เช่น 
หน้าร้านสะดวกซ้ือ หรือร้านคาเฟ่ เป็นต้น จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 ร้อยละ 12.5 และ 
ร้อยละ 2.5 ตามล าดับ ขณะท่ีพฤติกรรมการทิ้งก้นกรองของนักท่องเท่ียว พบว่า ส่วนใหญ่ทิ้ง 
กน้กรองบุหร่ีในบริเวณพื้นท่ีสาธารณะ ไดแ้ก่ ริมถนน หรือทางเดิน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
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47.5 รองลงมาคือ บริเวณจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีของโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี จ านวน 13 คน 
ท่ีเขี่ยบุหร่ีบริเวณอ่ืน ๆ เช่น ขวดพลาสติก หรือขวดแกว้ท่ีท าขึ้นเอง ถงัขยะ และร้านอาหาร เป็นตน้ 
จ านวน 4 คน และบริเวณชายหาด จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 ร้อยละ 10 และร้อยละ 10 
ตามล าดบั 

 ขณ ะ ท่ี เม่ื อสอบถาม ถึ งความ ถ่ี ในการใช้ จุด  ห รือตู้ สู บบุ ห ร่ีของนักท่ อง เท่ี ยว 
ชายหาดบางแสน พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่เคยใช้จุด หรือตู้สูบบุหร่ีเลย จ านวน 23 คน  
คิดเป็นร้อยละ 57.5 รองลงมาคือ ใช้เป็นบางคร้ัง จ านวน 11 คน และใช้ทุกคร้ังท่ีสูบบุหร่ี จ านวน  
6 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 และร้อยละ 15 ตามล าดบั 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

บทที่ 5  
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด  
ปลอดบุหร่ี: กรณีศึกษา ชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี” สามารถสรุป และอภิปรายผลการวิจยัท่ี
สอดคลอ้งกบังานวิจยัอ่ืน ๆ ตลอดจนขอ้เสนอแนะ ไดด้งัต่อไปน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 กระบวนการเกบ็ข้อมูลเบื้องต้น 
จากสรุปผลวิเคราะห์ท่ีได้จากกระบวนการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นของตวัแทนกลุ่มตวัอย่าง

นกัท่องเท่ียวบริเวณชายหาดบางแสน จ าแนกตามจุดท่ีตั้งตูสู้บบุหร่ี 3 จุด และแบ่งขอบเขตพื้นท่ีการ
เก็บขอ้มูลใน 2 บริเวณ ได้แก่  บริเวณริมถนน และทางเดินริมชายหาด  พื้นท่ีเฉล่ีย 4,400 ตาราง
เมตร และบริเวณแนวชายหาด พื้นท่ีเฉล่ีย 8,000 ตารางเมตร รวมพื้นท่ีทั้งหมดเฉล่ีย 12,400 ตาราง
เมตร พบวา่ มีจ านวนนกัท่องเท่ียวต่อพื้นท่ีในบริเวณแนวชายหาดสูงสุด 834 คน มากกวา่บริเวณริม
ถนน และทางเดินริมชายหาด ซ่ึงมีจ านวนนกัท่องเท่ียวสูงสุด 102 คน  

ขณะท่ีเม่ือสังเกตพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักท่องเท่ียวบริเวณชายหาดบางแสน พบว่า 
นกัท่องเท่ียวมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากท่ีสุดในบริเวณริมถนน และทางเดินริมหาด รองลงมาคือ 
บริเวณภายในตูสู้บบุหร่ีของโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี และน้อยท่ีสุดในบริเวณแนวชายหาด 
สอดคลอ้งกบัจ านวนขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีต่อวนั พบวา่ บริเวณริมถนน และทางเดินริมหาด มี
จ านวนกน้กรองบุหร่ีมากท่ีสุด สูงสุดจ านวน 200 ช้ินต่อวนั รองลงมาคือ บริเวณภายในตูสู้บบุหร่ี 
สูงสุดจ านวน 158 ช้ินต่อวนั และนอ้ยท่ีสุดในบริเวณแนวชายหาด สูงสุดจ านวน 75 ช้ินต่อวนั หรือ
คิดเป็นร้อยละ 46.19 ร้อยละ 36.49 และร้อยละ 17.32 ของจ านวนก้นกรองบุหร่ี ณ วนัท่ีส ารวจ 
ตามล าดบั ทั้งน้ีจึงสรุปไดว้่า ขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีท่ีถูกทิ้งลงส่ิงแวดลอ้มบริเวณชายหาดบาง
แสนโดยนักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี ย่อมจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มบริเวณแนวชายหาด รวมทั้ง
สภาพแวดลอ้มชายฝ่ังรอบชายหาด ไดแ้ก่ พฤติกรรมการทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณริมถนน ทางเดินริม
ช ายห าด  แ ล ะบ ริ เวณ แน วช ายห าด  มี จ าน วน ข ยะป ระ เภ ท ก้น ก รอ งบุ ห ร่ีม าก ก ว่ า 
กน้กรองบุหร่ีท่ีถูกทิ้งเป็นท่ีภายในตูข้องโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยพบมากกว่าถึงร้อยละ 
27.02 อยา่งไรก็ตามการเปรียบเทียบดงักล่าว ยงัไม่รวมจ านวนกน้กรองบุหร่ีท่ีนกัท่องเท่ียวไดมี้การ
เลือกทิ้งก้นกรองบุหร่ีเป็นท่ีภายในภาชนะรองรับประเภทอ่ืน ๆ เช่น ถงัขยะ หรือท่ีเขี่ยบุหร่ีใน
บริเวณร้านอาหาร หรือร้านกาแฟ ซ่ึงเป็นการทิ้งก้นกรองบุหร่ีท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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อน่ึงการทิ้งก้นกรองบุหร่ีดังกล่าวจะถูกน ามาศึกษาเพิ่มเติมผ่านกระบวนการเก็บแบบสอบถาม
เพิ่มเติม ส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีขณะอยูท่ี่ชายหาดบางแสน และไดส้รุปผลไวใ้นขอ้ 5.1.7 

5.1.2 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
สรุปผลข้อมูลทั่วไปด้านประชากรศาสตร์ของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสน จ านวน  

400 คน พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง  
15-30 ปี  ระดบัการศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน รายได้เฉล่ีย 10,001–20,000 
บาท มีถ่ินท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัอ่ืนท่ีไม่ใช่จงัหวดัชลบุรี มีจ านวนคร้ังในการมาท่องเท่ียวชายหาด
บางแสนเฉล่ีย จ านวน 2-4 คร้ังต่อปี และส่วนใหญ่มาท่องเท่ียวชายหาดบางแสนกบัเพื่อน 

5.1.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
สรุปผลดา้นปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี

ของกลุ่มตวัอยา่งนกัท่องเท่ียวชายหาดบางแสนชาวไทย ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ปัจจยั ไดแ้ก่  

(1) ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด  
นักท่องเท่ียวมีทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดในระดบัมาก 

ทั้งน้ีพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ให้ความส าคญัต่อทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพอากาศ และความ
สะอาดของชายหาดท่องเท่ียว มากเป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมาคือ ทศันคติในเร่ืองของควนับุหร่ี และ
ขยะท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจสร้างความร าคาญ และผลกระทบต่อสุขภาพของนักท่องเท่ียว 
คนอ่ืน ๆ ทา้ยท่ีสุดคือ ทศัคติต่อภาพลกัษณ์การท่องเท่ียวชายหาด 

 (2) ปัจจัยด้านความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
นักท่องเท่ียวมีความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาดในระดับ

มาก ทั้งน้ีพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของผลเสีย และผลกระทบ  
ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือการทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความรู้ใน
เร่ืองของแนวทางการแกไ้ขปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด ผ่านมาตรการเก็บภาษีเพื่อ
ลดปริมาณคนสูบบุหร่ี การก าหนดกฎหมาย บทลงโทษ และการจ ากดัพื้นท่ีส าหรับการสูบบุหร่ีใน
บริเวณชายหาด ทา้ยท่ีสุดคือ ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัของปัญหาขยะจากกน้กรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาด 

(3) ปัจจัยด้านความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
นักท่องเท่ียวมีความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาดใน 

ระดบัมาก ทั้งน้ีพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ตระหนักถึงความส าคญัของหน่วยงาน หรือองค์กรท่ี
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เก่ียวข้องควรมีส่วนช่วยในการส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวมีความตระหนักต่อผลกระทบจาก  
การสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด และปัญหาขยะชายหาดจากก้นกรองบุหร่ี รองลงมาคือ ตระหนักถึง
ปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ี และมีความกงัวลถึงผลกระทบท่ีจะเกิดต่อส่ิงแวดลอ้ม ความสะอาด
ของน ้ าทะเล ความปลอดภัยต่อกิจกรรมนันทนาการทางน ้ า และควรเร่งหาแนวทางการแก้ไข 
ทา้ยท่ีสุดคือ ความวิตกกงัวลถึงภาพลกัษณ์การท่องเท่ียวของหาดชายบางแสน และสุขภาพของคน
ในครอบครัว 

(4) ปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
 นกัท่องเท่ียวมีการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดใน
ระดบัปานกลาง ทั้งน้ีพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ทราบถึงบทลงโทษในกรณีท่ีมีการทิ้งกน้กรอง
บุหร่ี หรือสูบบุหร่ีในบริเวณชายหาด รองลงมาคือ ทราบข่าวสารมาก่อนถึงผลกระทบของปัญหา
การสูบบุหร่ี หรือการทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั ตลอดจนทราบข่าวสารถึง
มาตรการลดจ านวนการสูบบุหร่ี และการแก้ปัญหาขยะจากก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด ภายใต้
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ทา้ยท่ีสุดคือ การติดตามข่าวสาร ทิศทาง หรือแนวโน้มของปัญหา 
และผลการปฏิบติังานของโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

 (5) ปัจจัยด้านการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 
 นักท่องเท่ียวมีการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้ง และน าไปฏิบัติในระดับปานกลาง 
ทั้งน้ีพบวา่ นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ช่ืนชม และสนบัสนุนนกัท่องเท่ียวท่ีใชจุ้ดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ี 
ซ่ึงไม่สูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด รองลงมาคือ เคยสังเกตเห็นนกัท่องเท่ียวซ่ึงเป็น
แบบอย่างของการเคารพกฎหมาย โดยใช้จุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ี แทนการสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้
กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด  และมีการเก็บขยะกน้กรองบุหร่ี หรือขยะประเภทอ่ืน ๆ ตามแบบอย่างท่ี
พบเห็นจากส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียง  ท้ายท่ีสุดคือ การ
สังเกตเห็นเจ้าหน้าท่ีเป็นแบบอย่างของการควบคุมรักษากฎหมาย  โดยจับคุม หรือตักเตือน
นกัท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 

 (6) ปัจจัยด้านการมีส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาด 
 นกัท่องเท่ียวมีส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ี
บริเวณชายหาดในระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เห็นดว้ยอย่างยิ่งว่า การเคารพ
กฎหมาย โดยการสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีก าหนดให้ หรือไม่ทิ้งก้นบุหร่ีลงบนชายหาดเป็นเร่ืองของ 
การมีส านึกรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมทางหน่ึง รองลงมาคือ การค านึงถึงผลกระทบท่ีอาจสร้าง 
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ความร าคาญ หรือสุขภาพของนักเท่ียวคนอ่ืน ๆ  และไม่ควรเป็นพฤติกรรมการสูบบุห ร่ี 
ท่ีขาดจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม และส่ิงแวดลอ้ม ทา้ยท่ีสุดคือ นกัท่องเท่ียวรู้สึกเตม็ใจอยา่งยิ่ง 
หากไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการลดปัญหาขยะชายหาดจากกน้กรองบุหร่ีแมเ้พียงเลก็นอ้ย 

5.1.4 การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
จากระดับตัวแปรอิสระของปัจจัยทั้ ง 6 ปัจจัยข้างต้น  ส่ งผลต่อระดับพฤติกรรม 

การมีส่วนรวมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยรวมในระดบัปานกลาง ทั้งน้ี
พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีส่วนในการรับผลประโยชน์จากโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่ การไดรั้บอากาศท่ีบริสุทธ์ิ บรรยากาศในการท่องเท่ียวท่ีดี ความสะอาดของชายหาด 
และคุณภาพของน ้ าทะเลท่ีปลอดภัยต่อกิจกรรมนันทนาการทางน ้ า รองลงมาคือ มีส่วนร่วมใน 
การลดปริมาณขยะชายหาดประเภทกน้กรองบุหร่ี เช่น เก็บขยะชายหาด หรือใช้จุด หรือตูสู้บบุหร่ี 
ทิ้งก้นกรองบุหร่ีเป็นท่ี เป็นต้น ท้ายท่ีสุดคือ มีส่วนร่วมในการแนะน า ตักเตือน รณรงค์ หรือ
ประชาสัมพนัธ์ถึงมาตรการของโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  

5.1.5 ข้อสมมุติฐาน 
สรุปผลขอ้สมมุติฐานระหว่างขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ และตวัแปรอิสระของปัจจยัทั้ง  

6 ปัจจยั ท่ีมีผลกบัการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี พบว่า เพศ และ
อายุท่ีต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ขณะท่ีระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได ้ถ่ินท่ีพกัอาศยั จ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสน และบุคคลท่ีนักท่องเท่ียวพามา
ด้วยท่ีต่างกันไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี ทั้ งน้ีเม่ือพิจารณาหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทั้ง 6 ปัจจยั และการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ
แบบขั้ นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่ อคัดเลือกตัวแปรอิสระท่ี มีอ านาจ
พยากรณ์ท่ีดีท่ีสุด พบว่า จากปัจจยัทั้ง 6 ปัจจยั ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียว
ต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี สามารถคดัเลือกตวัแปรอิสระท่ีมีอ านาจพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุด เหลือ
เพียง 4 ปัจจยั และสามารถเรียงล าดบั ได้แก่ ปัจจยัด้านความรู้ (Beta = 0.193) รองลงมาคือ ปัจจยั
การรับรู้ข่าวสาร (Beta = 0.137) ปัจจยัดา้นการส านึกรับผิดชอบ (Beta = 0.135) และปัจจยัดา้นการ
เห็นแบบอยา่ง (Beta = 0.128) ตามล าดบั ซ่ึงสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของปัจจยัทั้ง 4 ปัจจยั กบั
การมีส่วนร่วมไดร้้อยละ 15.2  (R2 adj.  = 0.152)  ทั้งน้ีจากค่าร้อยละความสัมพนัธ์ดงักล่าวมีค่าท่ีต ่า 
เป็นผลมาจากสัมประสิทธ์ิของตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม มีความสัมพนัธ์กนันอ้ยมาก จึงส่งผล
ใหค้่า R2 adj.  มีค่าต ่าตามไปดว้ยเช่นกนั    
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ขณะท่ีจากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระทั้ง 4 ปัจจยั (Multicollinearity ) 
พบว่า ค่าความทนทาน (Tolerance) ของตวัแปรอิสระ มีค่าเขา้ใกล ้1 ซ่ึงเป็นอิสระจากกนั และค่า
อตัราความแปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation Factor; VIF) มีค่าน้อยกว่า 2 จึงสามารถสรุปได้ว่า  
ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงเป็นไปตามเง่ือนไขของการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย
พหุคูณ 

5.1.6 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

(1) ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อรูปแบบข้อก าหนดการสูบบุหร่ี 
สรุปผลการส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อรูปแบบข้อก าหนดการสูบบุหร่ีใน

บริเวณพื้นท่ีชายหาดบางแสน พบว่า ส่วนใหญ่เห็นสมควรให้อนุญาตสูบบุหร่ีไดเ้ฉพาะในบริเวณ
พื้นท่ีท่ีก าหนด  

(2 )ค ว าม คิ ด เห็ น  แล ะ ข้ อ เส น อ แน ะ เพิ่ ม เติ ม ข อ งนั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว ต่ อ โค รงก าร                                      
ชายหาดปลอดบุหร่ี 

สรุปผลการส ารวจความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  พบว่า 
นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เห็นด้วยต่อทุกข้อค าถามในแบบสอบถาม กล่าวคือ เห็นด้วยว่าการมี 
ตูสู้บบุหร่ี หรือจุดสูบบุหร่ีมีส่วนช่วยลดปริมาณของขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด แต่
ทั้งน้ีตอ้งอาศยัจิตส านึก และการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวทุกคน ซ่ึงจะส่งผลใหโ้ครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีเป็นโครงการท่ีเกิดประโยชน์ สูงสุด ไม่ เพียงแต่ เป็นการปกป้องทรัพยากร และ
ส่ิงแวดล้อมบริเวณชายหาด แต่ยงัรวมถึงสุขภาพของนักท่องเท่ียวทุกคน และเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ใหส้มควรมีต่อไป โดยอาจตอ้งมีขอ้ปรับปรุง และพฒันา ตามขอ้คิดเห็นของนกัท่องเท่ียว ไดแ้ก่  

- ปรับปรุงจุดสูบใหน่้าใช ้โดยอาจมีท่ีนัง่สูบบุหร่ี หรือตน้ไมจ้ านวนหน่ึง  
- ตอ้งมีการรักษาความสะอาดให้มากขึ้น เน่ืองจากมีการพบเห็นขยะประเภทอ่ืนในท่ีเขี่ย

บุหร่ีบริเวณจุด หรือตูสู้บบุหร่ี  
- การปรับปรุงอุปกรณ์ท่ีมีช ารุดเสียหาย เช่น เคร่ืองฟอกอากาศ กระจกบานประตูท่ีแตก 

และพื้นท่ีผพุงัของตูสู้บบุหร่ี เป็นตน้  
- การเพิ่มจ านวนป้ายค าเตือน จุดทิ้งก้นกรอง ป้ายบอกต าแหน่งของจุด หรือตูสู้บบุหร่ี 

ทั้ งน้ีการมีจุดทิ้งก้นกรองบุหร่ี หรือตู้สูบบุหร่ีจ านวนมากในสายตา อาจกระตุ้นให้ 
เกิดการใช ้หรือจิตส านึกต่อสังคมได ้

- มีการเขม้งวดใหม้ากขึ้น ในเร่ืองของการปรับตามบทลงโทษจากเจา้หนา้ท่ีต ารวจ 
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- การใหร้างวลัแก่บุคคลท่ีแจง้เจา้หนา้ท่ี เม่ือพบเห็นนกัท่องเท่ียวสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด 
- ควบคุมการจ าหน่ายบุหร่ี ไดแ้ก่ เวลา และจ านวนการซ้ือ  
- ควรติดตามผลการด าเนินโครงการ และรณรงคอ์ยา่งสม ่าเสมอ  

5.1.7 ค าถามเพิม่เติมส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด 
สรุปผลการตอบแบบสอบถามเพิ่มเติมของนักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีขณะอยู่ท่ีชายหาดบาง

แสน จ านวน 40 คน พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีส่วนใหญ่เป็นเพศชาย สูบบุหร่ีประเภทซอง  

มีจ านวนคร้ังการสูบบุหร่ีมากท่ีสุดเฉล่ีย 1-2 คร้ัง ขณะท่ีใช้เวลาท่องเท่ียวท่ีชายหาดบางแสนมาก

ท่ีสุดเฉล่ีย 3-4 ชัว่โมง จึงมีความสอดคลอ้งกบัจ านวนขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีต่อวนัท่ีไดจ้ากการ

เก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้  เม่ือค านวณผลคูณระหว่างจ านวนคนสูบบุหร่ีใน 1 ชัว่โมง กบัจ านวนคร้ังการ

สูบบุหร่ี และระยะเวลาในการพกัผ่อนบริเวณชายหาด พบว่า มีจ านวนขยะประเภทกน้กรองบุหร่ี  

ใกลเ้คียงกบัผลการเก็บจ านวนกน้กรองบุหร่ีจริง โดยพบว่าบริเวณริมถนน และทางเดินริมหาด มี 

กน้กรองบุหร่ีจ านวนสูงสุด 160 ช้ินต่อวนั รองลงมาคือภายในตูสู้บบุหร่ี มีจ านวนสูงสุด 128 ช้ินต่อ

วนั และนอ้ยท่ีสุดในบริเวณแนวชายหาด มีจ านวนสูงสุด 48 ช้ินต่อวนั ขณะท่ีผลการเก็บจ านวนกน้

กรองบุหร่ีจากการส ารวจจริง พบว่าบริเวณริมถนนและทางเดินริมชายหาดมีกน้กรองบุหร่ีจ านวน

สูงสุด 200 ช้ินต่อวนั  รองลงมาคือภายในตูสู้บบุหร่ีพบจ านวนสูงสุด 158 ช้ินต่อวนั และน้อยท่ีสุด

ในบริเวณแนวชายหาดพบจ านวนสูงสุด 75 ช้ินต่อวนั ณ วนัท่ีส ารวจ ในพื้นท่ีเฉล่ียรวม 12,400 

ตารางเมตร นอกจากน้ีจากผลการตอบแบบสอบถามเพิ่มเติมพบวา่นกัท่องเท่ียวร้อยละ 10 มีการสูบ

บุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีในบริเวณอ่ืน เช่น ร้านอาหาร คาเฟ่ หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีในถงัขยะ ขวด

พลาสติก หรือขวดแกว้ท่ีท าเป็นท่ีทิ้งขยะขึ้นเอง ซ่ึงกรณีต่าง ๆ ดงักล่าวจดัว่าเป็นการทิ้งขยะเป็นท่ี

และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มบริเวณชายหาด ขณะเดียวกนันกัท่องเท่ียวร้อยละ 27.5 มี

การใชจุ้ดหรือตูสู้บบุหร่ีบา้งในบางคร้ัง และนกัท่องเท่ียวร้อยละ 15 ใชตู้สู้บบุหร่ีเป็นประจ าทุกคร้ัง

ท่ีสูบบุหร่ี 

5.2 อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ และสรุปผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลท่ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดด้งัต่อไปน้ี 

5.2.1 ข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักท่องเท่ียว และจ านวนก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดบางแสน 
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 จากกระบวนการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นของนักท่องเท่ียวบริเวณชายหาดบางแสน พบว่า 
นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่มกัท ากิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ในบริเวณแนวชายหาดมากกว่าบริเวณริม
ถนน และทางเดินริมชายหาด โดยผลการวิเคราะห์จากกระบวนการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ และจาก
แบบสอบถามเพิ่มเติมแสดงให้เห็นว่า นักท่องเท่ียวมีการสูบบุหร่ีมากท่ีสุดในบริเวณริมถนน และ
ทางเดินริมชายหาด (ร้อยละ 52.5) และนอ้ยท่ีสุดในบริเวณแนวชายหาด (ร้อยละ 12.5) นกัท่องเท่ียว
มีการใช้ตูสู้บบุหร่ีโดยเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 32.5) ท าให้พบจ านวนขยะประเภทกน้
กรองบุหร่ีสะสมต่อวนัโดยเฉล่ียเป็นจ านวน 200, 158 และ 75 ช้ินต่อวนั บริเวณริมถนน และ
ทางเดินริมชายหาด ภายในตูสู้บบุหร่ี และบริเวณแนวชายหาด ตามล าดบั หรือคิดเป็นร้อยละ 46.19, 
36.49 และ 17.32 ของจ านวนก้นกรองบุหร่ีท่ีพบในแต่ละบริเวณต่อวนัตามล าดับ  ซ่ึงเท่ากับมี
จ านวนก้นกรองบุหร่ีถูกทิ้งทัว่ไป และก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมเป็นจ านวนโดยเฉล่ีย 
1,610 ช้ินต่อวนั ของจ านวนขยะประเภทก้นกรองบุหร่ี ในพื้นท่ีทั้ งหมดของชายหาดบางแสน 
171,742 ตารางเมตร เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจ ในปี พ.ศ. 2560 ของกรมทรัพยากรทางทะเล 
และชายฝ่ัง (2560) [5] ระหว่างวนัท่ี 1 พฤศจิกายน ถึง 13 ธนัวาคม พ.ศ.2560 ก่อนมีการเร่ิมบงัคบัใช้
กฎหมายห้ามไม่ให้สูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด พบวา่ มีจ านวนกน้กรองบุหร่ีบน
ชายหาดบางแสนโดยเฉล่ีย 1,522 ช้ินต่อวนั ทั้งน้ีจากผลของจ านวนกน้กรองบุหร่ีก่อน และหลงัการ
บงัคบัใชก้ฎหมายมีจ านวนกน้กรองบุหร่ีท่ีพบบริเวณชายหาดบางแสนจ านวนไม่แตกต่างกนัมากนกั 
โดยพบขยะกน้กรองบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากการส ารวจคร้ังก่อนร้อยละ 5.78 ช้ินต่อวนั อย่างไรก็ตามการ
เพิ่มขึ้ นของจ านวนก้นกรองบุหร่ีจากการส ารวจคร้ังน้ี ส่วนหน่ึงอาจเป็นผลมาจากจ านวน
นักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนท่ีมีจ านวนเพิ่มขึ้นทุกปีได้เช่นกนั ซ่ึงขณะท าการศึกษายงัไม่มีการ
รายงานจ านวนนักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนในช่วงเวลาดังกล่าว จึงยงัไม่อาจสรุปว่าโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีท่ีทดลองด าเนินการบงัคบัใชอ้ยูน่ั้นไม่ประสบผลส าเร็จ    

นอกจากน้ีเม่ือเปรียบเทียบกับผลการส ารวจจ านวนขยะประเภทก้นกรองบุหร่ีในปี พ.ศ. 
2561 ของ Kungskulniti et al. (2018) [35] ซ่ึงเป็นปีเดียวกบัการเร่ิมบงัคบัใช้กฎหมายห้ามไม่ให้สูบ
บุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด พบว่า มีจ านวนนอ้ยกว่า หรือคิดเป็นประมาณร้อยละ 3 
ของจ านวนก้นกรองบุหร่ีจากผลการส ารวจของ Kungskulniti et al. (2018) [35] ซ่ึงมีจ านวนเฉล่ีย 
19,900 ช้ินต่อวนั เม่ือค านวณในขนาดพื้นท่ีทั้งหมดของชายหาดบางแสนเช่นเดียวกนั ทั้งน้ีการท่ีมี
จ านวนกน้กรองบุหร่ีมากกว่า อาจเน่ืองจากวิธีการศึกษาท่ีแตกต่างกนั โดย Kungskulniti et al. นับ
รวมจ านวนของกน้กรองบุหร่ีเก่าท่ีถูกทิ้งสะสมอยูก่่อนบนชายหาด รวมทั้งกน้กรองบุหร่ีท่ีสะสมใน
บริเวณใตพ้ื้นหาดทรายก็ถูกนับรวมไปดว้ยในการศึกษาคร้ังนั้น จึงท าให้มีจ านวนขยะประเภทกน้
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กรองบุหร่ีมากกว่าในงานวิจัยน้ี  ซ่ึงมุ่งเน้นตรวจนับจ านวนก้นกรองบุหร่ีท่ีเกิดขึ้นจริงต่อวนัท่ี
สัมพนัธ์กบัจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีสูบบุหร่ีบริเวณชายหาดบางแสน ณ วนัท่ีส ารวจ 

5.2.2 ปัจจัย และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
จากผลการวิเคราะห์ปัจจยัทั้ง 6 ดา้น พบว่า ปัจจยัดา้นการส านึกรับผิดชอบโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสุด ดา้นทศันคติ ดา้นความรู้ และดา้นความตระหนกัโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ปัจจยัดา้น
การรับรู้ข่าวสาร และด้านการเห็นแบบอย่างโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง จึงส่งผลให้การมี  
ส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ทั้งน้ี
พบว่า นกัท่องเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นบุคคลซ่ึงไม่สูบบุหร่ี  จึงท าให้ปัจจยัดา้นการ
ไดรั้บผลประโยชน์จากโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นการ
ไดรั้บอากาศท่ีบริสุทธ์ิ บรรยากาศในการท่องเท่ียวท่ีดี ความสะอาดของชายหาด และคุณภาพของน ้ า
ทะเลท่ีปลอดภยัต่อกิจกรรมนันทนาการทางน ้ า สอดคลอ้งกับงานวิจยัของณัฏฐธิดา ชัยสงคราม 
และยุทธพงษ์ ลีลากิจไพศาล (2560: 83) [10] พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเทศบาลเมืองสามพราน จงัหวดันครปฐม โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงดา้นท่ี
ประชาชนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการร่วมได้รับประโยชน์จากการด าเนินงาน โดย
ประชาชนส่วนใหญ่ พบว่าตนมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีดี ปราศจากมลพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ ทั้งน้ีเป็นผลจากการด าเนินงานปรับปรุง และแกไ้ขปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มของเทศบาลเมือง
สามพราน เช่นเดียวกับงานวิจยัของวนัวิสา เยือกเย็น (2555: 49) [47] พบว่า การมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมในเขตเทศบาลเมืองหัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงดา้นท่ีประชาชนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้น
การร่วมไดรั้บประโยชน์จากการด าเนินงาน โดยประชาชนส่วนใหญ่ พบว่า  ชุมชนของตนสะอาด 
ปลอดภัย และได้รับความเส่ียงจากมลพิษน้อยลง ท าให้ประชาชนในท้องถ่ินมีสุขภาพร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง อีกทั้งประชาชนยงัสามารถน าความรู้ท่ีจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมไปเผยแพร่
ใหเ้กิดประโยชน์แก่ชุมชนต่อไปได ้

ส าหรับการมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีของนักท่องเท่ียวด้าน  
อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะชายหาดประเภทกน้กรองบุหร่ี ผ่านกิจกรรมการ
เก็บขยะชายหาด การใชจุ้ดหรือตูสู้บบุหร่ี  และดา้นการมีส่วนร่วมในรณรงคห์รือประชาสัมพนัธ์ถึง
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี โดยรวมมีระดบัการมีส่วนร่วมรองลงมาจากดา้นการมีส่วนร่วมในการ
ได้รับประโยชน์ ตามล าดับ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของวนัวิสา เยือกเย็น (2555: บทคดัย่อ) [47]  

ท่ีพบว่า การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในเขตเทศบาลเมืองหัว
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หิน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงมีดา้นการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม รองลงมาจากดา้น
การมีส่วนร่วมในการไดรั้บประโยชน์จากการด าเนินกิจกรรมเช่นเดียวกนั 

5.2.3 ข้อสมมุติฐาน 

(1) ข้อสมมุติฐานท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

สมมุติฐานท่ี 1 นักท่องเท่ียวท่ีมีเพศต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีต่างกนั 

จากผลการวิเคราะห์สมมุติฐานท่ี 1 พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีมีเพศต่างกนัมีผลต่อการมีส่วน
ร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั ทั้งน้ีเพศชายมีระดบัของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ีมากกว่าเพศหญิง สอดคลอ้งกบัรายงานสถิติของศูนยว์ิจยั และจดัการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) มหาวิทยาลยัมหิดล (2561: 2) [48] และส านักงานสถิติแห่งชาติ 
(2561) [49] พบว่า จากสถานการณ์การบริโภคยาสูบของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2560 ท่ีผ่านมา 
จ านวน และอตัราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไป มีผูสู้บบุหร่ีจ านวน 10,676,362 
คน เป็นเพศชายจ านวน 10,193,477 คน มากกว่าเพศหญิง 22 เท่า ซ่ึงมีจ านวน 482,885 คน ดังนั้น
จากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดงักล่าวจึงอาจส่งผลให้เพศชายมีระดบัของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกับเพศหญิง สอดคลอ้งกับงานวิจยัของสนิทเดช จินตนา (2556: 
88) [50] พบว่า เพศท่ีต่างกันของนักท่องเท่ียวโดยรวมมีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีชายหาดบางแสน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  เช่นเดียวกบังานวิจยัของวนัวิสา เยือกเยน็ (2555: 67) [47] พบว่า เพศท่ีต่างกนัส่งผลต่อ
การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในเขตเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอ
หวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ขณะท่ีการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีของนักท่องเท่ียวด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ 
การมีส่วนร่วมในการแนะน า ตักเตือน รณรงค์ หรือประชาสัมพันธ์ถึงมาตรการของโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี อาจเป็นการมีส่วนร่วมท่ีทั้งเพศชาย และเพศหญิงมีการปฏิบติัอยูบ่า้งไม่แตกต่าง
กนั ดังนั้นพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และอตัราการสูบบุหร่ีท่ีมีจ านวนมากในเพศชาย อาจดึงดูดให้
นักท่องเท่ียวเพศชายมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีผ่านการใช้จุด หรือตู้สูบบุหร่ี
มากกว่าเพศหญิง สอดคล้องกับผลการตอบค าถามเพิ่มเติม ส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด ในขอ้ท่ี 4.2.6 
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สมมุติฐานท่ี 2 นักท่องเท่ียวท่ีมีอายุต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีต่างกนั 

จากผลการวิเคราะห์สมมุติฐานท่ี 2 พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีมีอายุต่างกนัมีผลต่อการมีส่วน
ร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั จึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเครือวลัล์ิ นนทะเสน และ
ปราโมทย์ ประจนปัจจนึก (2557: 144) [51] กล่าวว่า ประชาชนท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุท่ี
แตกต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของต าบลเกาะลิบง อ าเภอ
กนัตงั จงัหวดัตรัง ต่างกนั 

นอกจากน้ีจากผลการวิเคราะห์สมมุติฐานท่ี 2 พบว่า ช่วงอายุท่ีต่างกันมีผลต่อการมี 
ส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ีเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของช่วงอายุรายคู่ ดว้ยวิธี Post Hoc พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีระดบั
ของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีน้อยท่ีสุด และต่างกบัช่วงอายุอ่ืน ๆ 
ซ่ึงไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ15-30 ปี ช่วงอาย ุ31-45 ปี และช่วงอาย ุ46-60 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ขณะท่ีช่วงอายุอ่ืน ๆ ดงักล่าวมีระดบัของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมไม่แตกต่างกนั ดงันั้นจาก
ผลการวิเคราะห์ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียวท่ี มีช่วงอายุระหว่าง 15-60 ปี มีแนวโน้มใน
การมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีมากกว่าช่วงอายุ 60 ปี ขึ้นไป ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมีอตัราการสูบบุหร่ีสูงมากในนกัท่องเท่ียวท่ีมีช่วงอายุ 15-60 ปี สอดคลอ้ง
กบัรายงานสถิติอตัราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยท่ีมีอายุ 15 ปี ขึ้นไป ของศูนยว์ิจยั และจดัการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) มหาวิทยาลยัมหิดล (2561: 3) [48] ในปี 2560 พบว่า ประชากร
ไทยท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 15-59 ปี (ยกเวน้ช่วงอายุ 15-18 ปี) มีอตัราการสูบบุหร่ีเฉล่ียสูงสุด ขณะท่ี
อายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอตัราการสูบบุหร่ีอยู่ในระดบัต ่า อน่ึงการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอด
บุหร่ีในงานวิจยัน้ี ไม่เพียงแต่เป็นการใชจุ้ด หรือตูสู้บบุหร่ีภายใตโ้ครงการชายหาดปลอดบุหร่ี แต่ยงั
หมายรวมถึงการส่วนร่วมเพื่อการลดผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดผ่านกิจกรรมการเก็บขยะชายหาด จึงอาจไม่เหมาะสมกับปัจจัยด้านสุขภาพส าหรับ
นกัท่องเท่ียวท่ีมีช่วงอายุมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชญานี ไมเออร์ (2552: 92) [52] กล่าวว่า จาก
ผลการส ารวจผูสู้งอายุท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชนรองลงมาจาก กิจกรรมทางศาสนา และ
กิจกรรมทางการเมือง ซ่ึงมีปัจจยัต่าง ๆ เช่น เพศ การศึกษา ภาวะสุขภาพ ปัจจยัดา้นครอบครัว และ
ปัจจยัดา้นสังคม ท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอาย ุ
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สมมุติฐานท่ี 9 : ปัจจัยท่ีมีผลต่อมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอด
บุหร่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ ง 6 ปัจจัย กับการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี พบว่า เหลือเพียง 4 ปัจจัย ท่ีสามารถพยากรณ์
ความสัมพนัธ์การมีส่วนร่วมได้ดีท่ีสุด ได้แก่ ปัจจยัด้านความรู้ รองลงมาคือ ปัจจยัด้านการรับรู้
ข่าวสาร ปัจจยัด้านการมีส านึกรับผิดชอบ และปัจจัยด้านการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 
ตามล าดับ โดยอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทั้ง 4 ปัจจยักับการมีส่วนร่วมได้ร้อยละ 15.2 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จากผลวิเคราะห์ร้อยละความสัมพนัธ์ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า 
แมน้ักท่องเท่ียวจะมีความรู้ การเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้ง การมีส านึกรับผิดชอบ และการ
รับรู้ข่าวสารในทางบวก อาจไม่ไดส่้งผลให้เกิดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมมากเท่าท่ีควร ส่งผลให้ค่า
ระดับความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทั้ง 4 ปัจจยั และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีมีค่าร้อยละท่ีต ่า สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ระดับของพฤติกรรมการมี
ส่วนรวมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีในขอ้ 4.2.3 ท่ีมีค่าเฉล่ียรวมร้อยละ 3.12 
ซ่ึงจดัอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคลอ้งกับบทความของปรียาพร พรหมพิทักษ์ (2558) [17]  ท่ี
กล่าวว่า แมว้่าบุคคลจะมีความคิด หรือทัศนคติในทางบวกต่อส่ิงแวดลอ้มก็ไม่ได้หมายความว่า
บุคคลนั้นจะแสดงออกอนัเป็นการกระท าเพื่อประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้มเสมอไป ทั้งน้ียงัคงมีปัจจยั
อ่ืน ๆ เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และสอดคล้องกับ 
ภิญญาภรณ์ เพ็ญภินันท์ (2544: 118) [53] สามารถอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั ได้แก่ ปัจจยั
ดา้นการเปิดรับข่าวสาร ปัจจยัดา้นความรู้ ปัจจยัไดค้วามตระหนัก และปัจจยัดา้นทศันคติเก่ียวกบั
การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของประชาชนในเขตนิคม
อุสาหกรรมบางปู จงัหวดัสมุทรปราการได้ร้อยละ 22 โดยพบว่า มีปัจจยัด้านการเปิดรับข่าวเป็น
ปัจจยัท่ีสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของการมีส่วนร่วมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไดดี้ท่ีสุด  

(2) ข้อสมมุติฐานท่ีไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด 
ปลอดบุหร่ี 

สมมุติฐานท่ี 3 : นักท่องเท่ียวที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้สมมุติฐานท่ี 3 พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัไม่มี
ผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ทั้งน้ีเน่ืองจากไม่ว่านักท่องเท่ียวจะมีระดับ
การศึกษาใดต่างได้รับประโยชน์จากผลการด าเนินโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  อีกทั้งการเขา้ถึง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 82 

ขอ้มูลข่าวสารไดง้่ายในปัจจุบนั ท าให้นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจถึงผลกระทบท่ีเกิด
จากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งก้นกรองบุหร่ีลงสู่ส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณชายหาด จึง
ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวเกิดการเรียนรู้ การมีทัศนคติ และจิตส านึกในทางบวก ท่ีจะส่งผลให้
นกัท่องเท่ียวรู้สึกหวนแหนทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น และพร้อมท่ีมีส่วนร่วมไม่มากก็นอ้ยหากมี
โอกาส เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมเก็บขยะชายหาด การประชาสัมพนัธ์ หรือตกัเตือนเม่ือพบเห็นคน
สูบบุหร่ีบริเวณชายหาด ตลอดจนการใช้จุด หรือตูสู้บบุหร่ี ส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี เป็นตน้ ดังนั้นไม่ว่านักท่องเท่ียวจะมีระดับการศึกษาใดจึงไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของปิยะ ประทีปรักมณี (2546) [54] พบว่า 
ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัของประชาชนไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนในพื้นท่ี
ชายทะเลบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิภา สิงห์สมบูรณ์ (2553: 
50) [55] พบว่า ประชาชนท่ี มีระดับการศึกษาต่ างกันไม่ มีผลต่อการมี ส่วนในการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในต าบลบางละมุง อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

สมมุติฐานท่ี 4 : นักท่องเท่ียวท่ีมีอาชีพต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีต่างกนั 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้สมมุติฐานท่ี 4 พบว่า นกัท่องเท่ียวท่ีมีอาชีพต่างกนัไม่มีผลต่อการมี
ส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ทั้งน้ีเน่ืองจากไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด ลว้นร่วมกนัใช้
ประโยชน์จากการท่องเท่ียวชายหาดบางแสน เช่น การพกัผ่อน หรือกิจกรรมนันทนาการทางน ้ า 
เป็นตน้ ดงันั้นจึงย่อมมีส่วนร่วมในการไดรั้บประโยชน์จากผลการด าเนินโครงการชายหาดปลอด
บุหร่ีเช่นเดียวกัน ท่ีส่งผลให้นักท่องเท่ียวทุกอาชีพได้รับอากาศท่ีบริสุทธ์ิ บรรยากาศในการ
ท่องเท่ียวท่ีดี ความสะอาดของชายหาด และคุณภาพของน ้ าทะเลท่ีปลอดภยัต่อกิจกรรมนนัทนาการ
ทางน ้ า ไม่แตกต่างกนัไม่ว่าอาชีพใดก็ตาม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของของพนัธุ์พงษ ์คงเดชอดิศกัด์ิ 
(2557: 60) [56] พบว่า ประชากรท่ีมีอาชีพแตกต่างกันไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมในเขตอุทยานแห่งชาติหมู่ เกาะช้าง จังหวดัตราด และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัอ านาจ สันติชีวิน (2547: 80) [57] พบว่า ประชากรในเขตเทศบาลนครระยองท่ี
มีอาชีพแตกต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ม่น ้าระยอง  

ส าหรับการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีในดา้นอ่ืน ๆ เช่น 
การมีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะชายหาดประเภทกน้กรองบุหร่ีผ่านเก็บขยะชายหาด หรือใชจุ้ด 
หรือตูสู้บบุหร่ี และการมีส่วนร่วมในการแนะน า ตกัเตือน รณรงค์ หรือประชาสัมพนัธ์ อาจเป็น
รูปแบบของการมีส่วนร่วมท่ีนกัท่องเท่ียวในแต่ละสาขาวิชาชีพอาจเคยไดผ้า่นกิจกรรมดงักล่าวจาก
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สถานศึกษา หน่วยงานในสังกัดของตน หรือด้วยตนเองมาบ้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเก็บขยะ
ชายหาด จึงส่งผลต่อการมีส่วนร่วมไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์ขอ้สมมุติฐานท่ี 4 

สมมุติฐานท่ี 5 : นักท่องเท่ียวท่ีมีรายได้ท่ีต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้สมมุติฐานท่ี 5 พบวา่ นกัท่องเท่ียวท่ีมีรายไดต้่างกนัไม่มีผลต่อการมี

ส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ทั้งน้ีเน่ืองจากการเขา้มามีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวไม่

ควรต้องมีการเสียค่าใช้จ่าย สอดคล้องกับธีรเดช ชูมณี (2557: 30) [13] กล่าวว่า บุคคลต้องการมี

อิสรภาพท่ีจะมีส่วนร่วม และจะตอ้งสามารถท่ีจะมีส่วนร่วมได้โดยไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายมากเกิน

ความสามารถของตน ดังนั้นนักท่องเท่ียวท่ีมีรายได้ต่อเดือนไม่ว่ามากหรือน้อย จึงมีผลต่อการมี

ส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีไม่ต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพนัธุ์พงษ ์คงเดชอดิ

ศักด์ิ (2557: 61) [56] พบว่า รายได้ท่ีแตกต่างกันของประชาชนไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในเขตอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะชา้ง จงัหวดัตราด และ

สอดคลอ้งกับงานวิจยัวิภา สิงห์สมบูรณ์ (2553: 50) [55] พบว่า ประชาชนท่ีมีรายได้ต่างกันไม่มีต่อ

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในต าบลบางละมุง อ าเภอบางละ

มุง จงัหวดัชลบุรี  

สมมุติฐานท่ี 6 : นักท่องเท่ียวท่ีมีถิ่นพักอาศัยต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้สมมุติฐานท่ี 6 พบว่า นกัท่องเท่ียวท่ีมีถ่ินท่ีพกัต่างกนัไม่มีผลต่อการ
มีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  ทั้งน้ีเน่ืองจากการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่าย และ
สะดวกมากขึ้นในปัจจุบนั ท าให้ไม่ว่านกัท่องเท่ียวท่ีมีถ่ินท่ีพกัอาศยัอยู่ท่ีใดก็สามารถเขา้ถึงข่าวสาร 
และรับรู้ถึงสถานการณ์ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดไดใ้นปัจจุบนั รวมไปถึงการรับทราบขอ้กฎหมายท่ี
อาจถูกประกาศใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ดงันั้นขณะท่ีนักท่องเท่ียวจะมาท่องเท่ียวสถานท่ีใดจึง
ย่อมตอ้งควรรู้ และปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัของสถานท่ีท่องเท่ียวนั้น นอกจากน้ีการเขา้ถึง
ข่าวสารท่ีมากพออาจช่วยกระตุน้ให้นกัท่องเท่ียวรู้สึกหวงแหนส่ิงแวดลอ้มแมไ้ม่ไดมี้ถ่ินท่ีพกัอาศยั
เดียวกับสถานท่ีท่องเท่ียวนั้นก็ตาม สอดคลอ้งกับงานวิจยัของราเมศร์ พรหมชาติ (2545: 66) [58] 
พบว่า ประชาชนท่ีมีภูมิล าเนาไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง
เกษตร ในกรณีศึกษา บ้างโปง ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ แต่ทั้งน้ีขดัแยง้กับ
งานวิจยัของวิภา สิงห์สมบูรณ์ (2553: 59) [55] กล่าวว่า ประชาชนท่ีมีภูมิล าเนาต่างกนัมีต่อการมีส่วน
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ร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของประชาชนในต าบลบางละมุง อ าเภอบาง
ละมุง จงัหวดัชลบุรี เน่ืองจากประชาชนท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในต าบลบางละมุง ย่อมมีความปรารถนาท่ี
จะรักษาทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนของตนใหค้งอยูน่านท่ีสุด 

สมมุติฐานท่ี 7 : นักท่องเท่ียวท่ีมีจ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสนแตกต่างกัน 
มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้สมมุติฐานท่ี 7 พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีมีจ านวนคร้ังในการมาเท่ียว 
ชายหาดบางแสนต่างกนัไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี เน่ืองจากจ านวน
คร้ังในการมาท่องเท่ียวชายหาดบางแสนอาจไม่ใช่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ทั้งน้ีการมีส่วน
ร่วมดังกล่ าวควรเป็น เร่ืองท่ี ควรกระท าไม่ ว่ านัก เท่ี ยวจะมาชายห าดบางแสนจ านวน 
ก่ีคร้ังก็ตาม  เพื่อป้องกันผลกระทบท่ีจะเกิดแก่ส่ิงแวดล้อมชายหาด และสุขภาพนักท่องเท่ียว 
ตลอดจนไม่ให้ละเมิดต่อข้อกฎหมายข้อบังคับ ท่ีได้ถูกประกาศใช้ ถึงแม้จะเป็นรูปแบบ 
การมีส่วนร่วมเชิงบงัคบั (Coercived) แต่ก็ถูกผอ่นปรนใหสู้บบุหร่ีไดใ้นบริเวณท่ีก าหนด ทั้งน้ีปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการใชจุ้ด หรือตูสู้บบุหร่ีอาจเป็นเร่ืองของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ 
เพศ และอายุ ขณะท่ีปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ทั้งส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี และไม่สูบบุหร่ี ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู้ ปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสาร ปัจจัยด้าน 
การเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้ง ปัจจยัดา้นการมีส านึกรับผิดชอบ ปัจจยัดา้นความตระหนัก 
และปัจจยัด้านทัศนคติ ท่ีสอดคล้องกับผลการวิจยั ดังนั้นนักท่องเท่ียวท่ีมีจ านวนคร้ังในการมา
ท่องเท่ียวชายหาดบางแสนจึงมีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอด
บุหร่ีไม่ต่างกนั สอดคลอ้งกบัปาริชาต ห่วงศรี (2545: 31) [4]  พบว่า รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีต่างกนั
ของนักท่องเท่ียวไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวบริเวณชายหาด
บ างแส น  อ ย่ าง มี นั ย ส าคัญ ท างส ถิ ติ ท่ี ระดั บ  0.05 แ ต่ ทั้ ง น้ี ขั ด แ ย้ง กั บ ง าน วิ จั ย ข อ ง 
สนิทเดช จินตนา (2556: 100) [50] พบว่า จ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสนท่ีต่างกนัของ
นักท่องเท่ียวโดยรวมมีผลต่อการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 แต่เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า จ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสนมีผลต่อ 
การมีส่วนร่วมอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกันในด้านการอนุรักษ์พลงังาน และด้านการอนุรักษ์
ชายหาด ขณะท่ีด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล และด้านการอนุรักษ์แหล่งน ้ าให้ผล 
การมีส่วนร่วมไม่ต่างกนั 

สมมุติฐานท่ี 8 : นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวกบับุคคลต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีต่างกนั 
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จากผลการวิเคราะห์ขอ้สมมุติฐานท่ี 8 พบว่า นกัท่องเท่ียวท่ีมากบับุคคลต่างกนัไม่มีผลต่อ
การมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ทั้งน้ีเน่ืองจากกระแสนิยมการใส่ใจสุขภาพร่างกาย
ทั้งต่อตนเอง และต่อบุคคลรอบขา้งท่ีมีมากขึ้นในปัจจุบนั ขณะเดียวกนัการใส่ใจสุขภาพก็อาจเป็น
เหตผุลใหพ้ฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีจ านวนลดลงนอ้ยลง สอดคลอ้งกบัรายงานสถิติอตัราการสูบบุหร่ี
ของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2561) [49]  พบว่า ในช่วงปีท่ีผ่านมา แนวโน้มการสูบบุหร่ีของ
ประชากรไทยท่ีมีอายุ 15 ปี ขึ้นไป มีจ านวนลดลงอยา่งต่อเน่ือง จากร้อยละ 20.7 ในปี 2557 เป็นร้อย
ละ 19.9 ในปี 2558 และร้อยละ 19.1 ในปี 2560 ของผลต่างจ านวนคนสูบบุหร่ีทั้งหมดท่ีลดลงในแต่
ละปี  เช่นเดียวกับกระแสนิยมการอนุรักษ์ และหวงแหนส่ิงแวดลอ้ม เม่ือเกิดกระแสนิยมทั้งสอง
ดงักล่าว จึงท าใหท้ั้งจ านวนคนสูบบุหร่ี และจ านวนขยะประเภทกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาดลดลง 
ดงันั้นไม่ว่านกัท่องเท่ียวจะมากบับุคคลใดจึงส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ีไม่ต่างกนั  

5.4 ข้อเสนอแนะ 

5.4.1 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 (1) จากผลการวิเคราะห์ข้อสมมุติฐาน เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ได้แก่ 
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี และตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีทั้ ง 6 ปัจจัย พบว่า เหลือพียง  
4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี
ไดดี้ท่ีสุด ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นความรู้ รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการรับรู้ข่าวสาร ปัจจยัดา้นการมีส านึก
รับผิดชอบ และปัจจยัด้านการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบขา้ง ตามล าดับ  แต่ทั้งน้ีเม่ือพิจารณา
ปัจจัยด้านความรู้ และปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสารจากสรุปผลการวิจัย พบว่า ความรู้ท่ีเก่ียวกับ
สถานการณ์ปัจจุบนัของปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด ตลอดจนการติดตามข่าวสาร 
ทิศทาง หรือแนวโน้มของปัญหา และผลการปฏิบัติงานของโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีอยู่ใน
ระดบัน้อย ดงันั้นจึงควรเน้นการเผยแพร่ขอ้มูลสถานการณ์ปัจจุบนัต่อสาธารณชนอย่างสม ่าเสมอ
ผ่านช่องทางส่ือท่ีน่าเช่ือถือต่าง ๆ เช่น ส านักข่าว เวบ็ไซต ์หรือเฟซบุ๊ค (Facebook) ของหน่วยงาน 
เพื่อให้นักท่องเท่ียวชายหาดบางแสนท่ีมีจ านวนมากสามารถเขา้ถึงข่าวสารได้ง่าย ถูกตอ้ง และ
รวดเร็ว ซ่ึงการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารดังกล่าวสามารถส่งเสริมให้ระดับปัจจยัด้านท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ความรู้สึก นึกคิด อ่ืน ๆ ได้แก่ ปัจจยัด้านทศันคติ ปัจจยัดา้นความตระหนัก และปัจจยัด้านการมี
ส านึกรับผิดชอบ อยูใ่นระดบัท่ีดีมากขึ้นได ้
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ส าหรับปัจจยัดา้นการเห็นแบบอย่างจากสรุปผลการวิจยั พบว่า ควรมุ่งเน้นให้เจา้หน้าท่ีท่ี
เก่ียวขอ้ง และต ารวจจะตอ้งเป็นแบบอย่างต่อการเคร่งครัดรักษากฎหมาย และการระวางโทษ เพื่อ
ไม่ใหน้กัท่องเท่ียวละเลยต่อกฎระเบียบ และขอ้บงัคบัตามพระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหารจดัการ
ทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง พ.ศ. 2558  ซ่ึงได้มีการประกาศใช้ ตลอดจนมีการรงณรงค์ และ
ประชาสัมพนัธ์ไวก่้อนหนา้น้ีแลว้ 
 (2) จากขอ้ปรับปรุง และพฒันา ตามขอ้คิดเห็นของนกัท่องเท่ียว จึงมีขอ้เสนอแนะให้ควรมี
การซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ท่ีอาจช ารุดเสียหาย และตลอดจนดูแลรักษาความสะอาดตูแ้ละจุดสูบบุหร่ี
อย่างสม ่าเสมอ  อีกทั้ งควรติดตามผลการด าเนินโครงการผ่านการรับฟังข้อความคิดเห็นของ
นกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ทั้งน้ีจะเป็นการไดเ้ห็นมุมมอง แนวคิด และปัญหา 
เพื่อน ามาปรับปรุง และพฒันาโครงการใหป้ระสบความส าเร็จตามการบงัคบัใชก้ฎหมายมากขึ้น  

(3) เพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหา และการพฒันาผลการด าเนินงานของโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีให้ประสบผลส าเร็จ ควรมีความร่วมมือจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีจากผลการวิจยั
สามารถเสนอขอ้แนะน า ดงัตารางท่ี 5.1 

ตารางท่ี 5.1 ขอ้เสนอแนะความร่วมมือของหน่วยงานต่าง ๆ 

                                                            ข้อเสนอแนะ 
1. หน่วยงานของรัฐ ระดับประเทศ : ขยายขอบเขตอ านาจ บังคับใช้กฎหมายให้

ครอบคลุมจ านวนชายหาดท่องเท่ียวภายในประเทศมากขึ้ น 
ตลอดจนมีหนา้ท่ีดูแล จดัสรรงบประมาณ และรับเอารายงานผล
การด าเนินโครงการจากหน่วยงาน หรือเทศบาลทอ้งถ่ิน น ามา
พฒันาประสิทธิภาพของการบงัคบัใชก้ฎหมายใหดี้ยิง่ขึ้น 
ระดับท้องถิ่น  : น าข้อบังคับ ท่ีได้ประกาศใช้นั้ นมาใช้อย่าง
เขม้งวด ตลอดจนจดัสรรก าลงัพล ตรวจสอบผล รายงานผลการ
ด าเนินโครงการ และขอ้ควรปรับปรุงแกไ้ขต่อหน่วยงานของรัฐ
ท่ีบังคับบัญชา ทั้ งน้ีรวมถึงต้องรายผลข้อความคิดเห็นของ
นกัท่องเท่ียวต่อหน่วยงานของรัฐท่ีบงัคบับญัชาดว้ย เน่ืองจากใน
ระดบัเทศบาลทอ้งถ่ินนั้นมีความใกลชิ้ดกบัภาคประชาชนมาก
ท่ีสุด ยอ่มไดรั้บรู้สภาวะปัญหาจากนกัท่องเท่ียวโดยตรง 
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ตารางท่ี 5.1 (ต่อ) 

                                                            ข้อเสนอแนะ 
2. ภาคเอกชน ส่งเสริม และสนับสนุนมาตรการของภาครัฐ ผ่านการรงณรงค ์

และประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมทั้ งภายในองค์กร และ
สาธารณะประโยชน์ ท่ีเห็นวา่เหมาะสมกบัทรัพยากรของตน 

3. ภาคประชาชน ท้องถิ่น  : ร่วมเป็นหูเป็นตา ประชาสัมพันธ์ และบอกกล่าว
ตกัเตือนเม่ือพบเห็นนกัท่องเท่ียวท่ีละเมิดกฎระเบียบขอ้บงัคบั 
นักท่องเท่ียว  : เคารพกฎระเบียบ และให้ความร่วมมือต่อ
มาตรการ 

 

 

5.4.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
(1) การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีเพียงแห่งเดียว 

ในจ านวน 24 แห่ง ดงันั้นส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป อาจตอ้งเก็บขอ้มูลการศึกษามากกว่า 1 แห่ง 
เพื่อเปรียบเทียบลกัษณะพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียวท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ีในสภาวะแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัของแต่ละพื้นท่ี ทั้งน้ีจะท าให้ผูว้ิจยั ตลอดจนหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งเห็นภาพรวมของปัญหา อุปสรรคการด าเนินโครงการ ทิศทาง และผลการปฏิบติังานของ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ซ่ึงจะถูกน ามาใช้เพื่อปรับปรุงพฒันาโครงการให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไปในอนาคต 

(2) ส าห รับผู ้วิ จัย ท่ี ต้องการศึกษาวิจัยในหัวข้อ ท่ีคล้ายคลึงกัน น้ี  อาจต้องศึกษา 
วิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพิ่มเติม ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกนักท่องเท่ียวท่ีมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด ทั้ งผูท่ี้ละเมิด และปฏิบัติตามกฎหมาย เพื่อให้ทราบถึง
มุมมอง และทศันคติของกลุ่มนกัท่องเท่ียวดงักล่าว 
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58. ราเมศร์ พรหมชาติ.  2545.  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตร :
กรณีศึกษาบ้านโปง ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ .  วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต , สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ .   
100 หนา้. 
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ภาคผนวก ก  
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96 

                                                                                                                                              ชุดท่ี 

แบบสอบถาม 
ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี           

กรณีศึกษาหาดบางแสน จังหวัดชลบุรี 

 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามน้ีส าหรับนกัท่องเท่ียวหาดบางแสนชาวไทย  

2. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาทศันคติต่อผลกระทบอนัเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้กรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาดของนักท่องเท่ียวหาดบางแสนต่อสุขภาพ ระบบนิเวศ และทรัพยากรชายหาด 
ตลอดจนส ารวจการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวหาดบางแสนต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  

3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบถามถือเป็นความลบั และใชเ้ฉพาะในงานวิจยัน้ีเท่านั้น 

ค าช้ีแจง : โปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อ จ านวน 5 ตอน ตามความเป็นจริง  

    ตอนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัท่องเท่ียวหาดบางแสนชาวไทย  

    ตอนที่ 2  ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติ และการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

    ตอนที่ 3  การมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

    ตอนที่ 4  ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

    ตอนที่ 5  ค าถามเพ่ิมเติมส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด  

  

 

                                              ผูวิ้จยัขอขอบพระคุณท่านส าหรับความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

                                               นายทวีทรัพย ์ แสงนุภาพ 

                                                นิสิตปริญญาโท  

                                                 สหสาขาวิชาการบริหารกิจการทางทะเล 

                                                 บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักท่องเท่ียวหาดบางแสนชาวไทย  
ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  เพยีงหนึ่งค าตอบ ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

 1.  เพศ               ชาย       หญิง 

 2.  ช่วงอายุ 

       อาย ุ15 – 30 ปี       อาย ุ31 – 45 ปี 

       อาย ุ46 – 60 ปี       อาย ุ60 ปี ขึ้นไป 

 3.   ระดับการศึกษา 

       ประถมศึกษา         มธัยมศึกษา หรือเทียบเท่า  

       ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า      ปริญญาโท หรือสูงกว่า 

 4.   อาชีพ 

       ขา้ราชการ / รัฐวิสาหกิจ     พนกังานเอกชน    กิจการส่วนตวั  

       รับจา้ง / คา้ขาย       นกัเรียน / นกัศึกษา    อื่น ๆ ................... 

 5.   รายได้ (บาทต่อเดือน) 

       ต ่ากว่า 10,000         10,001 – 20,000     20,001 – 30,000  

      30,000 ขึ้นไป 

 6.   ถิ่นทีพ่กัอาศัย    

       มีถ่ินท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัชลบุรี     ถ่ินท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัอื่น ๆ  

7. ความถี่ที่มาเที่ยวหาดบางแสน (ต่อปี)  

      มาเป็นคร้ังแรก             2-4 คร้ัง           ม า ก ก ว่ า  5 ค ร้ั ง      

 8. ท่านมาเท่ียวหาดบางแสนกับบุคคลดังต่อไปนี ้(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

     เพื่อน        คู่สมรส หรือแฟน                 

     พ่อแม่ บุตรหลาน ญาติพี่นอ้ง           พ่อแม่ บุตรหลาน ญาติพี่นอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ย ผูสู้งอาย ุ                  
                                                              หรือเด็ก      
     อื่น ๆ ………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 2  ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติ และส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ระดับ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ
ชายหาด 
1. การพบเห็นคนสูบบุห ร่ี และก้นกรองบุห ร่ีบริเวณ
ชายหาดมีส่วนท าลายภาพลกัษณ์การท่องเท่ียว คุณภาพ
อากาศและส่ิงแวดลอ้มของหาดบางแสน 

     

2. การสูบบุหร่ีบริเวณชายหาดสร้างความร าคาญ และ
ผลกระทบดา้นสุขภาพต่อนกัท่องเท่ียวคนอื่น 

     

3. ชายหาดท่ีปราศจากควนับุหร่ี และก้นกรองบุหร่ีเป็น
ชายหาดท่ีน่าท่องเท่ียว 

     

4. ทรัพยากรชายหาด คุณภาพอากาศ และความสะอาดเป็น
ส่ิงส าคญัอยา่งย่ิงต่อชายหาดท่องเท่ียวทุกแหล่ง 

     

ความรู้ในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นบุหร่ีบริเวณชายหาด 
1. ก้นกรองบุหร่ีเป็นหน่ึงในประเภทของขยะท่ีพบมาก
ท่ีสุดบนชายหาดท่องเท่ียวหลายแหล่งทัว่โลก 

     

2. ควันบุหร่ีส่งผลให้คุณภาพอากาศบริเวณชายหาดมี
ปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็กสูงเกินมาตรฐานคุณภาพ
อากาศของประเทศไทย  

     

3. น ้ าชะขยะจากกน้กรองบุหร่ี ประกอบดว้ยสารพิษ เช่น
นิโคติน เม่ือปนเป้ือนในน ้ า และสัมผสักบัสารเคมีอาจท า
ให้เกิดอาการอาเจียน และเป็นพิษต่อระบบประสาท 

     

4. ปัจจุบันในหลายๆ ประเทศมีแนวทางลดจ านวนผูสู้บ
บุหร่ีและปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด ดว้ย
การเก็บภาษี การก าหนดกฎหมาย บทลงโทษ ค่าปรับ และ
การจ ากดัพ้ืนท่ีส าหรับการสูบบุหร่ี 
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ตอนท่ี 2 (ต่อ)  
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ระดับ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ด้านความตระหนักต่อการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาด 
1. ปัญหาขยะจากก้นกรองบุหร่ี และการสูบบุหร่ีบริเวณ
ชายหาดของนักท่องเท่ียวเป็นเร่ืองท่ีควรเร่งหาแนว
ทางการแกไ้ข เพราะจะส่งผลกระทบต่อการท่องเท่ียว และ
ส่ิงแวดลอ้มชายหาด 

     

2. ท่านตระหนักถึงปัญหาขยะจากกน้กรองบุหร่ี และเกิด
ความกังวลถึงผลกระทบท่ีจะเกิดต่อส่ิงแวดล้อม ความ
สะอาดของน ้ าทะเล และความปลอดภัยต่อกิจกรรม
นนัทนาการทางน ้า 

     

3. ท่านวิตกกงัวลว่าควนับุหร่ี จะส่งผลต่อภาพลกัษณ์การ
ท่องเท่ียวของหาดบางแสน และสุขภาพของคนใน
ครอบครัว 

     

4. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวมี
ความตระหนักต่อผลกระทบจากการสูบบุห ร่ีบริเวณ
ชายหาด และปัญหาขยะชายหาดจากกน้กรองบุหร่ี 

     

ด้านการรับรู้ข่าวสารในเร่ืองการสูบบุหร่ี และทิง้ก้นกรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาด 
1. ท่านรับรู้ และทราบข่าวสารถึงผลกระทบของปัญหาการ
สูบบุหร่ี หรือการทิ้งกน้บุหร่ีบริเวณชายหาดท่ีเกิดขึ้นใน
ปัจจุบนัมาก่อนหนา้น้ีแลว้ 

     

2. ท่านไดรั้บรู้ และทราบข่าวสารถึงมาตรการการแนวทาง
ลดจ านวนผูสู้บบุหร่ี และปัญหาขยะจากก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาด ในช่ือ “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” 

     

3. ท่านติดตามข่าวสารทิศทางแนวโน้มของปัญหา และผล
การปฏิบติัของ “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” 

     

4. ผูท่ี้ทิ้งกน้กรองบุหร่ี หรือสูบบุหร่ีในบริเวณชายหาดท่ี
ไม่ใช่พ้ืนท่ีท่ีหน่วยงานราชการจัดไวใ้ห้ มีโทษจ าคุกไม่
เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 1 แสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
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ตอนท่ี 2 (ต่อ) 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 

ระดับ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ด้านการเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 
1. ท่านเก็บขยะกน้กรองบุหร่ี หรือขยะประเภทอื่น ๆ ตาม
แบบอย่างท่ีพบเห็นจากส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ ์
โทรทศัน์ หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียง เป็นตน้ 

     

2. ท่านช่ืนชม และสนบัสนุนนักท่องเท่ียวท่ีใชจุ้ดสูบบุหร่ี 
หรือตู้สูบบุหร่ี แทนการสูบบุหร่ี และทิ้งก้นกรองบุหร่ี
บริเวณชายหาด 

     

3. ท่านเคยสังเกตเห็นนักท่องเท่ียวคนอื่นเป็นแบบอย่าง
ของการเคารพกฎหมาย โดยใชจุ้ดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ี 
แทนการสูบบุหร่ี และทิ้งกน้บุหร่ีบริเวณชายหาด 

     

4. ท่านเคยสังเกตเห็นเจ้าหน้าท่ีเป็นแบบอย่างของการ
ควบคุมรักษากฎหมายโดยจับผู ้กระท าผิดสูบบุหร่ีใน
บริเวณท่ีไม่ได้รับอนุญาต หรือทิ้งก้นกรองบุหร่ีลงบน
ชายหาด 

     

ด้านการมีส านึกรับผิดชอบต่อผลกระทบอันเกิดจากการ
สูบบุหร่ี หรือทิง้ก้นกรองบุหร่ีบริเวณชายหาด 
1. ท่านรู้สึกเตม็ใจอยา่งย่ิง หากไดร่้วมเป็นส่วนหน่ึงในการ
ลดปัญหาขยะชายหาดจากกน้กรองบุหร่ี 

     

2. การสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีชายหาดท่ีมีกลุ่มคนอยู่จ  านวนมาก 
และเป็นบริเวณท่ีไม่ได้รับอนุญาต จะสร้างความร าคาญ 
หรือกระทบต่อสุขภาพนกัเท่ียวคนอื่น ๆ ได ้

     

3. การสูบบุหร่ี หรือทิ้งกน้บุหร่ีลงบนพ้ืนท่ีชายหาด ไม่ควร
เป็นพฤติกรรมโดยปกติท่ีเคยชินซ่ึงใคร ๆ ก็ท าได ้

     

4. ท่านเห็นดว้ยอย่างย่ิงว่า การเคารพกฎหมายโดยการสูบ
บุหร่ีในบริเวณท่ีก าหนดให้ หรือไม่ทิ้งก้นบุหร่ีลงบน
ชายห าด เป็ น เร่ือ งของก าร มีส านึ ก รับ ผิ ดชอบ ต่ อ
ส่ิงแวดลอ้มทางหน่ึง 
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ตอนท่ี 3  การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี 
ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาด

ปลอดบุหร่ี 
ระดับ 

มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. ท่านมีส่วนในการลดปริมาณขยะชายหาดประเภทกน้
กรองบุหร่ี เช่น เก็บขยะชายหาด ใช้จุด หรือตู้สูบบุหร่ี 
และทิ้งกน้กรองบุหร่ีเป็นท่ี เป็นตน้ 

     

2. ท่านมีส่วนในการแนะน า และตักเตือนเม่ือพบเห็น
บุคคลใกลชิ้ด หรือนกัท่องเท่ียวคนอื่น ๆ ท่ีสูบบุหร่ี หรือ
ทิ้งกน้กรองบุหร่ีลงบนชายหาด 

     

3. ท่ าน มี ส่วน ร่วมในการบอกกล่ าว รณรงค์  ห รือ
ประชาสัมพนัธ์ถึงมาตรการห้ามสูบบุหร่ี และทิ้งกน้บุหร่ี
ลงบนชายหาดภายใตช่ื้อ “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” 

     

4. ท่านมีส่วนในการรับผลประโยชน์จาก “โครงการ
ชายหาดปลอดบุห ร่ี” เช่น  ได้ รับอากาศ ท่ีบ ริสุท ธ์ิ      
บรรยากาศในการท่องเท่ียวท่ีดี ความสะอาดของชายหาด 
และคุณภาพของน ้ าทะ เล ท่ีปลอดภัยต่ อ กิจกรรม      
นนัทนาการทางน ้า 

     

ตอนท่ี 4  ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ความคิดเห็น ความคิดเห็น 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
1. ท่านมีความคิดเห็นว่าการมีตูสู้บบุหร่ี หรือการก าหนดจุดสูบบุหร่ีถึงแมจ้ะเป็นวิธีโดย
ออ้ม แต่มีส่วนในการช่วยลดจ านวนผูสู้บบุหร่ี และปริมาณของขยะประเภทกน้กรอง
บุหร่ีบริเวณชายหาด 

  

2. ท่านมีความคิดเห็นว่าขอ้ส าคญัของการลดจ านวนผูสู้บบุหร่ี และปัญหาขยะจากกน้
กรองบุหร่ีบริเวณชายหาด คือมีการจิตส านึก และการมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวทุกคน 

  

3. ท่านมีความคิดเห็นว่า “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” เป็นโครงการท่ีมีประโยชน์ไม่
เพียงแต่การปกป้องทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มบริเวณชายหาด แต่ยงัรวมถึงสุขภาพของ
นกัท่องเท่ียวทุกคน 

  

4. ท่านมีความคิดเห็นว่า “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” ควรมีต่อไป   
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ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  เพยีงหนึ่งค าตอบ 
ท่านมีความคิดเห็นว่าควรก าหนดการสูบบุหร่ีของนกัท่องเท่ียว ในบริเวณหาดบางแสนในรูปแบบใด 

 ห้ามสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนท่ีหาดบางแสนบริเวณใดก็ตาม 

 สามารถสูบไดใ้นบริเวณพ้ืนท่ีท่ีก าหนด 

 อนุญาตให้สูบได ้

ค าชี้แจง : โปรดเขียนแสดงความคิดเห็นของท่าน  
1. ท่านมีข้อเสนอ หรือแนวทางแก้ไขอ่ืนอย่างไรต่อปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หรือทิ้งก้นกรองบุหร่ีบริเวณ

ช า ย ห า ด ( ตั ว อ ย่ า ง เ ช่ น  ก า ร ค ว บ คุ ม ห้ า ม ไ ม่ ใ ห้ จ า ห น่ า ย บุ ห ร่ี ใ น บ ริ เว ณ ช า ย ห า ด ) 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านมีความคิดเห็นต่อ “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” ว่าควรมีข้อท่ีควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร  

(ตอบค าถามได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

   บริเวณท่ีตั้งจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีอยูใ่นบริเวณท่ีพบเห็นไดย้าก  

   บริเวณท่ีตั้งจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีมีระหว่างทางห่างเกินไป 

   บริเวณท่ีตั้งจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีอยูอี่กฝ่ังถนน ท าให้เกิดความไม่สะดวก 

   ป้ายแสดงจุดสูบบุหร่ีไม่เด่นชดั 

   บริเวณท่ีตั้งจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีรกร้างขาดการดูแลความสะอาด 

   ตูสู้บบุหร่ีมีอุปกรณ์ช ารุดเสียหาย (เคร่ืองฟอกอากาศ, กระจกบานประตูแตก) 

   จ านวนจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีมีจ านวนนอ้ย  

   มีขยะประเภทอื่นในกระถางปูนท่ีเขี่ยบุหร่ี ภายในตูสู้บบุหร่ี หรือจุดสูบบุหร่ี 

 2.1 โปรดระบุ แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืน ๆ ต่อ “ โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ” ที่ท่านมีความเห็น
ว่าควรปรับปรุง 
……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 5  ค าถามเพิม่เติมส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีบริเวณชายหาด 

ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  เพยีงหนึ่งค าตอบ ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

1. ชนิดของบุหร่ีส่วนใหญ่ที่ท่านเลือกสูบเป็นประจ า 

  บุหร่ีซอง    ชนิดของบุหร่ีอื่น ๆ (ยาสูบ, ซิการ์) 

2. เวลาเฉลี่ยท่ีนักท่องเท่ียวใช้เวลาอยู่ท่ีหาดบางแสน 

  เฉล่ีย 1-2 ชัว่โมง   เฉล่ีย 3-4 ชัว่โมง   เฉล่ีย มากกว่า 5 ชัว่โมง 

3. จ านวนคร้ังการสูบบุหร่ี ขณะท่ีนักท่องเท่ียวมาหาดบางแสน 

  จ านวน 1-2 คร้ัง   จ านวน 3-4 คร้ัง  จ านวนมากกว่า 5 คร้ัง          

4. บริเวณการสูบบุหร่ี โดยส่วนใหญ่ของนักท่องเท่ียวหาดบางแสน 

 บริเวณจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีของ “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี”  

  บริเวณเกา้อ้ีผา้ใบ หรือแนวชายหาด   บริเวณริมถนน หรือทางเดินริมชายหาด    

 บริเวณอื่น ๆ .......................... 

5. บริเวณการทิง้ก้นกรองบุหร่ี โดยส่วนใหญ่ของนักท่องเท่ียวหาดบางแสน 

  ท่ีเขี่ยบุหร่ีตามจุดสูบบุหร่ี หรือตูสู้บบุหร่ีของ “โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี” 

  พ้ืนหาดทราย   พ้ืนท่ีสาธารณะอ่ืน ๆ (ถนน, ทางเดิน) 

   ท่ีเขี่ยบุหร่ีบริเวณอ่ืน ๆ (ขวดพลาสติก หรือขวดแกว้ท่ีท าขึ้นเอง ถงัขยะ ร้านอาหาร) 

6. ความถี่การใช้จุด หรือตู้สูบบุหร่ีของนักท่องเท่ียวหาดบางแสน 

  ทุกคร้ังท่ีสูบบุหร่ี   ใชเ้ป็นบางคร้ัง               ไม่เคยใชเ้ลย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  
ข้อมูลผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิต ิ
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ตารางท่ี ข1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของ
นกัท่องเท่ียวต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี  

Descriptive Statistics 
 N Mean Std. Deviation 

Atti1 400 4.35 .702 
Atti2 400 4.48 .617 
Atti3 400 4.59 .568 
Atti4 400 4.61 .591 

Knowl1 400 4.29 .657 
Knowl2 400 4.38 .694 
Knowl3 400 4.38 .705 
Knowl4 400 4.32 .733 

Awareness1 400 4.46 .570 
Awareness2 400 4.49 .584 
Awareness3 400 4.45 .603 
Awareness4 400 4.52 .553 

News1 400 3.51 .759 
News2 400 3.38 .750 
News3 400 3.34 .810 
News4 400 3.61 .831 
Model1 400 3.41 .790 
Model2 400 4.45 .677 
Model3 400 3.47 .791 
Model4 400 2.64 .613 
Consci1 400 4.51 .557 
Consci2 400 4.56 .549 
Consci3 400 4.54 .578 
Consci4 400 4.60 .529 
Partici1 400 2.81 .803 
Partici2 400 2.72 .549 
Partici3 400 2.71 .566 
Partici4 400 4.19 .841 
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ตารางท่ี ข2 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามจ านวน 
400 คน  

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 400 99.8 

Excludeda 1 .2 
Total 401 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.861 .867 28 

 

ตารางท่ี ข3 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหวา่งเพศ และการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาด
ปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี T-test  

Group Statistics 
 เพศ N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error Mean 

SumParticipate ชาย 167 3.18 .373 .029 
หญิง 233 3.07 .452 .030 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig.  
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Sum 
Partici
pate 

Equal 
variances 
assumed 

3.338 .068 2.396 398 .017 .102 .043 .018 .186 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

2.472 390 .014 .102 .041 .021 .183 
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ตารางท่ี ข4 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างช่วงอายุ และการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี One Way ANOVA (F-test)  

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
 

Descriptive 
SumParticipate 
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
อาย ุ15-30 ปี 237 3.15 .396 .026 3.10 3.20 
อาย ุ31-45 ปี 94 3.12 .335 .035 3.05 3.19 
อาย ุ46-60 ปี 62 3.10 .445 .056 2.99 3.21 
อาย ุ61 ปีขึ้นไป 7 2.00 .707 .267 1.35 2.65 
Total 400 3.12 .423 .021 3.07 3.16 

ANOVA 
SumParticipate 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 9.021 3 3.007 19.071 .000 
Within Groups 62.443 396 .158   
Total 71.465 399    

  Post Hoc Test 
Dependent Variable:  SumParticipate  (Scheffe)   

(I) อายุ (J) อาย ุ

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
อาย ุ15-30 ปี อาย ุ31-45 ปี .031 .048 .937 -.10 .17 

อาย ุ46-60 ปี .050 .057 .854 -.11 .21 
อาย ุ60 ปีขึ้นไป 1.151 .152 .000 .72 1.58 

อาย ุ31-45 ปี อาย ุ15-30 ปี -.031 .048 .937 -.17 .10 
อาย ุ46-60 ปี .019 .065 .994 -.16 .20 

อาย ุ60 ปีขึ้นไป 1.120 .156 .000 .68 1.56 
อาย ุ46-60 ปี อาย ุ15-30 ปี -.050 .057 .854 -.21 .11 

อาย ุ31-45 ปี -.019 .065 .994 -.20 .16 
อาย ุ60 ปีขึ้นไป 1.101 .158 .000 .66 1.55 

อาย ุ60 ปีขึ้น
ไป 

อาย ุ15-30 ปี -1.151 .152 .000 -1.58 -.72 

อาย ุ31-45 ปี -1.120 .156 .000 -1.56 -.68 

อาย ุ46-60 ปี -1.101 .158 .000 -1.55 -.66 
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ตารางท่ี ข5 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างระดับการศึกษา และการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี One Way ANOVA (F-test)  

ตารางท่ี ข6 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหวา่งอาชีพ และระดบัการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี One Way ANOVA (F-test)  

Descriptive 
SumParticipate 
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
ประถมศึกษา 4 3.00 .204 .102 2.68 3.32 
มธัยมศึกษา หรือ
เทียบเท่า 

57 3.07 .411 .054 2.96 3.18 

ปริญญาตรี หรือ
เทียบเท่า 

290 3.13 .437 .026 3.08 3.18 

ปริญญาโท หรือสูงกว่า 49 3.09 .367 .052 2.99 3.20 
Total 400 3.12 .423 .021 3.07 3.16 

ANOVA 
SumParticipate 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups .260 3 .087 .483 .695 
Within Groups 71.205 396 .180   
Total 71.465 399    

Descriptive 
SumParticipate 
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
ขา้ราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

52 3.19 .377 .052 3.08 3.29 

พนกังานเอกชน 233 3.11 .451 0.030 3.05 3.17 
กิจการส่วนตวั 27 3.00 .523 .101 2.79 3.21 
รับจา้ง / คา้ขาย 48 3.11 .305 .044 3.03 3.20 
นกัเรียน / นกัศกึษา 34 3.15 .337 .058 3.04 3.27 
ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ 

4 2.75 .354 .177 2.19 3.31 

ประกอบอาชีพ
อิสระ (Freelance) 

2 3.25 .354 .250 .07 6.43 

Total 400 3.12 .423 .021 3.07 3.16 
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ตารางท่ี 6ข (ต่อ) 

 

ตารางท่ี ข7 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างรายได้ และการมีส่วนร่วมต่อโครงการ
ชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี One Way ANOVA (F-test)  

ตารางท่ี ข8 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างถ่ินท่ีพักอาศัย และการมีส่วนร่วมต่อ
โครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี T-test  

Group Statistics 
 ถิ่นท่ีพกัอาศยั N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error Mean 

SumParticipate มีถิ่นท่ีพกัอาศยั
ในจงัหวดัชลบุรี 

128 3.12 .373 .033 

จงัหวดัอ่ืน ๆ 272 3.11 .446 .027 

ANOVA 
SumParticipate 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 1.254 6 .209 1.170 .322 
Within Groups 70.211 393 .179   
Total 71.465 399    

Descriptive 
SumParticipate 
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
ต ่ากว่า 10,000 บาท 59 3.12 .349 .045 3.03 3.21 
10,000 – 20,000 
บาท 

181 3.14 .428 .032 3.08 3.21 

20,001 – 30,000 
บาท 

119 3.10 .430 .039 3.02 3.18 

30,000 บาท ขึ้นไป 41 3.04 .481 .075 2.89 3.19 
Total 400 3.12 .423 .021 3.07 3.16 

ANOVA 
SumParticipate 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups .381 3 .127 .708 .548 
Within Groups 71.084 396 .180   
Total 71.465 399    
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ตารางท่ี 8ข (ต่อ) 
Independent Samples Test 

 Levene's Test 
for Equality 
of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig.  
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Sum 
Partici
pate 

Equal 
variances 
assumed 

1.730 .189 .177 398 .860 .008 .045 -.081 .097 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  .189 293 .850 .008 .043 -.076 .092 

ตารางท่ี ข9 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหวา่งจ านวนคร้ังในการมาเท่ียวชายหาดบางแสน 
(ต่อปี) และการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี One Way ANOVA (F-test)  

 

 

Descriptive 
SumParticipate 
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
มาเป็นคร้ังแรก 71 3.21 .366 .043 3.12 3.29 
จ านวน 2-4 คร้ัง 198 3.09 .455 .032 3.03 3.16 
จ านวนมากกว่า 5 
คร้ัง 

131 3.10 .398 .035 3.03 3.17 

Total 400 3.12 .423 .021 3.07 3.16 
ANOVA 

SumParticipate 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups .733 2 .367 2.057 .129 
Within Groups 70.732 397 .178   
Total 71.465 399    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111 

ตารางท่ี ข10 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนระหว่างบุคคลโดยเฉล่ียส่วนใหญ่ท่ีนกัท่องเท่ียวพา
มาดว้ย และการมีส่วนร่วมต่อโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี ดว้ยวิธี One Way ANOVA (F-test)  

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive 
SumParticipate 
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
เพื่อน 252 3.12 .415 .026 3.07 3.17 
คู่สมรส หรือแฟน 42 3.10 .308 .047 3.01 3.20 
พ่อแม่ บุตรหลาน 
ญาติพ่ีน้อง 

35 3.08 .644 .109 2.86 3.30 

พ่อแม่ บุตรหลาน 
ญาติพ่ีน้อง ท่ี
ประกอบดว้ย
ผูสู้งอาย ุหรือเด็ก 

62 3.13 .394 .050 3.02 3.23 

คนเดียว 9 3.17 .306 .102 2.93 3.40 
Total 400 3.12 .423 .021 3.07 3.16 

ANOVA 
SumParticipate 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups .089 4 .022 .123 .974 
Within Groups 71.376 395 .181   
Total 71.465 399    
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ตารางท่ี 11ข ขอ้มูลผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
regression coefficient) และความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ (Multicollinearity) 

Model Summary 
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .319a .102 .100 .402 
2 .373b .139 .135 .394 
3 .385c .148 .142 .392 
4 .401d .161 .152 .390 

a. Predictors: (Constant), SumKnowledge 
b. Predictors: (Constant), SumKnowledge, SumModel 
c. Predictors: (Constant), SumKnowledge, SumModel, SumConsciousness 
d. Predictors: (Constant), SumKnowledge, SumModel, SumConsciousness, SumNews 

ANOVAa 
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 7.277 1 7.277 45.123 .000b 

Residual 64.188 398 .161   
Total 71.465 399    

2 Regression 9.939 2 4.969 32.065 .000c 
Residual 61.526 397 .155   
Total 71.465 399    

3 Regression 10.602 3 3.534 22.994 .000d 
Residual 60.863 396 .154   
Total 71.465 399    

4 Regression 11.498 4 2.875 18.935 .000e 
Residual 59.967 395 .152   
Total 71.465 399    

a. Dependent Variable: SumParticipation 
b. Predictors: (Constant), SumKnowledge 
c. Predictors: (Constant), SumKnowledge, SumModel 
d. Predictors: (Constant), SumKnowledge, SumModel, SumConsciousness 
e. Predictors: (Constant), SumKnowledge, SumModel, SumConsciousness, SumNews 
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ตารางท่ี 11ข (ต่อ) 
Coefficientsa 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
1 (Constant) 2.064 .158  13.069 .000   

SumKnowledge .242 .036 .319 6.717 .000 1.000 1.000 
2 (Constant) 1.577 .194  8.114 .000   

SumKnowledge .200 .037 .264 5.451 .000 .925 1.082 
SumModel .191 .046 .201 4.144 .000 .925 1.082 

3 (Constant) 1.255 .248  5.064 .000   
SumKnowledge .153 .043 .202 3.565 .000 .669 1.494 
SumModel .194 .046 .204 4.224 .000 .924 1.083 
SumConsciousness .113 .054 .114 2.077 .038 .713 1.403 

4 (Constant) 1.139 .251  4.538 .000   
SumKnowledge .147 .043 .193 3.420 .001 .666 1.501 
SumModel .122 .055 .128 2.230 .026 .648 1.544 
SumConsciousness .134 .055 .135 2.449 .015 .695 1.439 
SumNews .088 .036 .137 2.430 .016 .673 1.486 

a. Dependent Variable: SumParticipation 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
กฎหมายที่เกีย่วข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 

 

 

 

 

 

 

 

พระราชบัญญัติ 
ส่งเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง ปี พ.ศ. 2558 

(หมวดที่ 3 การคุ้มครองทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง หมวดที่ 4 พนักงานเจ้าหน้าที่ 
และหมวดที่ 5 บทลงโทษ ) 
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ราชกจิจานุเบกษา ค าส่ังกรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ัง (ตอนพเิศษ) 

เร่ือง มาตรการคุ้มครองทรัพยากรทางทะเล และชายฝ่ังบริเวณชายหาด ปี พ.ศ. 2560 
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ภาคผนวก ง  
รูปภาพท่ีเกีย่วข้องกบังานวิจัย 
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ภาพท่ี ง1 พฤติกรรมการใชตู้สู้บบุหร่ีของนกัท่องเท่ียวบริเวณวงเวียนบางแสน 
ท่ีมา : ทวีทรัพย ์แสงนุภาพ (23 พฤศจิกายน 2562)  

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี ง2 พฤติกรรมการใชตู้สู้บบุหร่ีของนกัท่องเท่ียวบริเวณหนา้ศูนยบ์ริการ 
นกัท่องเท่ียวหาดบางแสน 

ท่ีมา : ทวีทรัพย ์แสงนุภาพ (7 ธนัวาคม 2562)  
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ภาพท่ี ง3 พฤติกรรมการใชจุ้ดสูบบุหร่ีของนกัท่องเท่ียวบริเวณริมถนน 
ท่ีมา : ทวีทรัพย ์แสงนุภาพ (7 ธนัวาคม 2562)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ง4 พฤติกรรมการบุหร่ีของนกัท่องเท่ียว  
(1) บริเวณริมชายหาด (2) บริเวณเกา้อ้ีผา้ใบ 

ท่ีมา : ทวีทรัพย ์แสงนุภาพ (28 ธนัวาคม 2562)  

(1) 

(2) 
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ภาพท่ี ง5 ตวัอยา่งจ านวนขยะประเภทกน้กรองบุหร่ี บริเวณหาดบางแสน 

(1) บริเวณทางเดินริมหาด และถนน (2) บริเวณแนวชายหาด จ าแนกตามบริเวณตูสู้บบุหร่ีท่ี 1    

(3) บริเวณทางเดินริมหาด และถนน (4) บริเวณแนวชายหาด จ าแนกตามบริเวณตูสู้บบุหร่ีท่ี 2  

(5) บริเวณทางเดินริมหาด และถนน (6) บริเวณแนวชายหาด จ าแนกตามบริเวณตูสู้บบุหร่ีท่ี 3    

ท่ีมา : ทวีทรัพย ์แสงนุภาพ (25 มกราคม 2563)  

 

(1)                                                             (2) 

(3)                                                             (4) 

(5)                                                             (6) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล นายทวีทรัพย ์ แสงนุภาพ 
วัน เดือน ปี เกดิ 11 กุมภาพนัธ์ 2537 
สถานท่ีเกดิ กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั   
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