
รายการอางอง

ภาษาไทย

กรรณ ิการ ์ภ ังคานน ท ์. การศ ึกษาเร ื่องการปฏ ิบ ัต ิตนของผ ู้ปวยโรคห ัวใจ. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า 
มหาบ ัณ ฑ ิต ภ าค ว ิช าก ารพ ยาบ าล ศ ึก ษ า บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย , 
2522.

ก ุลธ ิดา พานิซกุล. ความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยบางประการ การสนับส,ก ุนทางล ังคม ก ับการ 
ปร ับต ัวของผ ู้ปวยโรคกล ้ามเน ื้อห ัวใจตาย. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  
ส าข าพ ยาบ าล ศ าส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  มห าว ิทยาล ัยมห ิดล, 2536 .

เกษม ต ันต ิผลาช ีวะ และก ุลยา ต ันต ิผลาช ีวะ. การร ักษ าส ุขภาพ ใน ว ัยส ูงอาย ุ. กรุงเทพมหานคร: 
อรุนการพิมพ์, 2528.

เกษม ว ัฒ น ช ัย, สมชาย ห รรษ าค ุณ าช ัย, อภ ิชาต ิ ส ุคนธสรรพ์ และ นพรัตน ์ธนชัยข ันธ ์.
การพ ินฟ ูสภาพของผ ู้ปวยกล ้ามเน ื้อห ัวใจตายเฉ ียบพล ัน . วารสารโรคหัวใจ 
1 (มกราคม 2531): 12-19.

ขว ัญใจ ต ันต ิว ัฒ นเสถ ียร. ความล ัมพ ันธ ์ระหว่างป ัจจ ัยค ัดสรรก ับพฤต ิกร?มล ้งเสร ิมส ุขภาพ 
ตามการรายงานของผ ู้ส ุงอาย ุในชนบทภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ 
ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาการบร ิห ารการพยาบาล บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  
จ ุฬ าลงกรณ ์ห าว ิท ยาล ัย , 2534.

จงร ักษ ์ ศ ุภก ิ'จเจร ิญ . การศ ึกษาความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างการยอมร ับตนเอง ล ัมพ ันธุภาพใน
ครอบครัว และพฤต ิกรรมการเผช ิญ ภาวะเคร ียดในผ ู้ปวยส ุงอาย ุ. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์บ ัร ิญ ญ า 
มหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการพ ยาบ าลอาย ุรศาส ตร ์และค ัลยศาส ตร ์ บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  
มห าว ิทยาล ัยมห ิดล, 2527.

จรรจา สุวรรณท้ติ. ความเช ื่อ เก ี่ยวก ับ การอบ รมเล ี้ยงด ูเด ็ก  เอกสา?กา?สอน ช ุดว ิชาพ ัฒ น ากา? 
เด ็กและการเล ี้ยงด หน่วยที่ 8-15 สาขาว ิชาคหกรรมศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยส ุโขท ัย 

ธรรมาธิราช. กรุงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ ์ชวนพ ิมพ ์ 2527.
จร ิยา ตันติธรรม. ร ูปแบบการช ่วยเห ล ือผ ู้ปวยกล ้าม เน ื้อห ัวใจตายในการพ ัฒ นาความสามารถ 

ในการด ูแลตนเอง. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  ส าขาพ ยาบ าลศาส ต ร ์ 
บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  มห าว ิทยาล ัยมห ิดล, 2536 .
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จันทนา รณฦทธิวิชัย. อาการเจ็บหน้าอก และภาวะหัวใจล้มเหลว. ใน จรัสวรรณ เทียนประภาล 
(บรรณาธิการ), การพยาบาลผู้สูงอายุ. พิมพ์คร้ังท่ี 3, หน้า 315-332.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 2536.

จันทร์เพ็ญ รุ]ประภาวรรณ. รายงานการสำรวจสถานะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย ครังท่ี 1 
2534-2535. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2539.

จารุวรรณ เหมะธร และพิมพ์พรรณ ติลปสุวรรณ. ความต้องการทางสุขภาพอนามัยของ 
ผู้สุงอายุ. รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2526.

จินตนา ยูนิพ์น้ธุ. การวิจัยทางการพยาบาล : ขอบข่ายที่ชัอนกันกบการ่วิจัยทางการพยาบาล. 
วารสารพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 (พฤษภาคม-สิงหาคม, 2532): 
42-58.

ชรัสนิกูล ยิ้มบุญณะ. ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความพึงพอใจในการดำเนินชีวิต 
ของผู้ปวยชายโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาพยาบาลสืกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

ชุมคักดิ้พฤกษาพงค์. บัญญ้ติสิบประการส่”หัวใจดี-มีสุข’,. ใกล้หมอ 20 (กันยายน 2539): 
26-30.

ชุคักด์ เวชแพทย์. การปฏิปัติตัวของผู้สุงอายุเพื่อให้มีอายุยืน. กรุงเทพมหานคร: ศุภวนิซ 
การพิมพ์, 2532.

ชุคักดิ้ เวซแพทย์. สรีระวิทยาของผู้สุงอายุ. พ ิมพ ์ครั้งที่2. กรุงเทพมหานคร:ศุภวนิชการพิมพ์, 
2538.

ฐิติมา สุริยาพันธ์. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเผชิญภาวะเครียดในผู้ปวยเบาหวาน
สูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ปวยเบาหวานสูงอายุที่มา?ปการรักษาพยาบาล ณหน่วย 
ต่อมไร้ท่อ สาขาอายุ?กรรม วชิรพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะลังคมศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2534.

ฐิติมาน แก้วขาว. การปรับตัวของผู้สูงอายุในจังหวัดกำแพงเพชร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และคัลยศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2539.

ณัฐนาฎไซยศริ. ปัจจัยคัดสรรที่มีความลัมพันธ์กับแบบแผนการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
โรคข้อเส่ือม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล
บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2534 .
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ดรุณี ชุณหะวัต. การดูแลตนเองเพื่อส่งเสริมสุขภาพ. การประ,ชุมวิชากา?ของภาควิชาพยาบาล 
ศาสตร์คร้ังท่ี 1 เรอง การดูแลตนเอง :ทฤษฏี การปฏิปติ และการวิจัย.
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

ดวงพร รัตนอมรชัย. ความลัมพันธ์ระหว่างลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ
การควบคุมสุขภาพ กับวิถีชีวิตของผู้สงอายุในจังหวัดอ่างทอง. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,
2535.

ทิพวัลย์ขาวสำอางค์. แบบแผนชีวิตของผู้สุงอายุที่มารับการตรวจรักษาในแผนกผู้ปวยนอก 
โรงพยาบาลรามาริบดี. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกสุขศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2535.

นงลักษณ์บุญไทย. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สุงอาบุ และความลัมพันธ์กับปัจจัยอื่นๆ. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

นริศรา ลีลามานิตย์. ความรู้และการปฎิปัติตนเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของชาวบ้านลันโปง
ตำบลบ้านกาด ก่ีงอำ๓ อแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ : ความรู้และการปฏิบ้ติในกา?ดูแล 
สุขภาพอนามัยของตนเองของผู้สุงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2534.

น้อมจิต สกุลพันธุ. ความลัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางลังคม ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง กับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยเบาหวาน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

นิตยาภาสุนันท์. ความลัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพและความรู้เกี่ยวกับการดูแลตน 
เองกับความร่วมมือในการรักษาของผู้ปวยโรคหัวใจขาดเลือด. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลอายุรศาสตร์และด้ลยศาสตร์บัณฑิตวิท!ภลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.

นิรันดร์ชาวเมืองหัก. ผลของทา?เดินออกกำลังกายในช่วงเวลาที่ต่างกันที่มืต่อการเปลี่ยนแปลง 
ของคลอเลสเตอรอล และ ใตรกลีเชอ?ไร(จัณีเลือดของผู้หญิงสุงอายุ. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
2536.

บรรลุ คิริพานิ'ซ. บริการสุขภาพจิตผู้สุงอายุ. รายงานการประชุมวิชาการทางสุขภาพจิต 
คร้ังท่ี 26, 2526.
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บรรลุ คิริพานิช. คู่มือผู้สงอายุฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, 2536.

บรรลุ คิริพานิซ และคณะ. พฤติกรรมและการดำเนินชีวิตของผู้ลุงอายุไทยที่มือายุยืนยาวและ 

แข็งแรง. กรุงเทพมหานคร: สามดีการพิมพ์, 2532.

ประคอง กรรณสูต. สถิติศาสตร์ประยุกต์สำหรู้บครู. พิมพ์ครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร:

กรุงไทยวัฒนาวานิช, 2534.

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

ประนอม โอทกานนท์ และจิราพร เกศพิชญวัฒนา. ความต้องการกา?พยาบาลของผู้ลุงอายุ 

ในชมรม และในสถานสงเคราะห์ผู้ลุงอายุ. รายงานการวิจัย. คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

ประภา รัตนเมธานนท์. กา?ศึกษาปัจจัยบางประการที่มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้น่วย 

โรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. “ พฤติกรรมสุขภาพ". เอกสารการสอนชุดวิชาสุขศึกษา หน่วยที่ 1-7. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. กรุงเทพมหานคร: อรุนการพิมพ์, 2526.

ปราณี มหาคิกด์พันธ์. ปัจจัยที่มืผลต่อการมารู้ปการรักษาอย่างต่อเนื่องของผู้ลุงอายุที่มื

ความดันโลหิตลุง อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

คณะสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2538.

พรทิพา ศุภราตรี. ความลัมพันธ์ระหว่างกา?รู้บรู้ต่อภาวะสุขภาพ กา?สนับสนุนทางลังคม กับ

พฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพของผู้ม่วยภายหลังกา?ฝาดัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 

2538.

พรรณีปานเทวัญ. ความลัมพันธ์ระหว่างความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุขภาพ 

อนามัย ปัจจัยพื้นฐานบางประการ ทบแบบแผนกา?ดำเนินชีวิตของคนงานหญิง 
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คณะแพทย์ศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หัวหน้าหอ ช ีช ีย ู โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

พยาบาล 6 แผนกอายุรกรรม

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

พยาบาล/ หอผู้ปวยหนัก

โรงพยาบาลราชวิถี



ภาคผนวก ค 
สถิติท ี่ใช ้ในการวิจ ัย
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สถิติท ี่ใชในการวิจัย

1. สถิติที่ใซ้ในการหาความเที่ยงของ การสใ!บสนุนจากครอบครัว และแบบแผนการ 

ดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด ใข้สูตรลัมประสิทธิ้อ้ลฟาของครอ 

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (ยุวดี ฤาซา และคณะ, 2537:127)

oc = ท [?-■Z s rๆ

ท - 1 Sx2

oc คือ ความเที่ยง

ท คอ จำนวนข้อคำถาม

Si คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

Sx2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนของผู้รับการ 

ทดสอบทั้งหมด หรือกำลังสองของส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนของผู้รับ

การทดสอบทั้งหมด

2. สถิติทีใชีในการวิเคราะห์ข้อมูล

2.1 หาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร P = fx 100

<=y ^
ท

ค่าร้อยละเมอ P

/ = แทนความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ

ท - ; จำนวนรวมทั้งหมด
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2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (ประคอง กรรณสูต, 2538 : 72)

X  ะะ E x
N

X  = คือค่าเฉลี่ย

E x  = ผลรวมของคะแนนของตัวอย่างประชากร

N จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (ประคอง

กรรณสูต, 2538)

S.D = y  E f x 2- ( E f x ) 2
บ ุ N N

X คะแนนแต่ละคะแนน

f  = จำนวนผู้ตอบแต่ละข้อคำถาม

N จำนวนข้อมูลทั้งหมดในชุดนั้น

2.4 วิเคราะห์ความลัมฬนธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการ 

คืกษา กับแบบแผนการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด โดยการ 

ทดสอบค่าไคสแคว์ ( %2) ซึ่งมีสูตรดังนื้ (ประคอง กรรณสูต, 2538 ะ 132-133)

เม่ือ t
df

Z
O

E

Z (o  - E)2

คือ ดัญญลักษณ์ของไคสแคว์

คือ ซนแห่งความอิสระ (dogree of freedom)

คือ ผลรวมตั้งแต่ช่วงแรกถึงช่วงสุดท้าย

คือ ความถี่ท่ี'ได้'รากการลังเกต

คือ ความถี่คาดหวังว่าจะเป็นจริง
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2.5 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัว กับแบบแผน 

การดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด โดยหาค่าสัมประลิทธิ๋สหสัมพันธ์ 

แบบเพียร์สัน (ประคอง กรรณสูต, 2534)

r  xy V n Z x y - Z x Z y

V  [ n X xj - ( X x^ [ n X / - ( X y ) 2]

ลำดับ

rx y  = ค่าสัมประสิทธิไ1หสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร

y

Z x . X y  = ผลรวมที่วัดได้จากตัวแปร X และ y ตามลำดับ

X xy  = ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าของตัวแปร X และ y

X * 2 1 X y 2 = ผลรวมกำสังสองของข้อมูลจากตัวแปร X และ y ตาม

N = จำนวนคน หรือจำนวนคู่ของข้อมูล

การแปลความหมายค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์

•  ค่าระหว่าง .91 - 1.00 มีค่าความสัมพันธ์ระดับสูงมาก

•  ค่าระหว่าง .71 - .90 มีค่าความสัมพันธ์ระดับสูง

•  ค่าระหว่าง .31 - .70 มีค่าความสัมพันธ์ระดับปานกลาง

•  ค่าระหว่าง 0 - .30 มีค่าความสัมพันธ์ระดับตํ่า 3

3. การคำนวณขนาดตัวอย่างประชากรโดยใช้สูตรของ Taro Yamane (1970 อ้างถึงใน

ประคอง กรรณสูต, 2538: 10)

ท N

(1 + Ne2)

N = ขนาดประชากร

ก = ขนาดตัวอย่าง

e = ความคลาดเคลื่อนของการลํมตัวอย่างที่กำหนดในการ

วิจัยครั้งนี้ กำหนดให้มีค่าเท่ากับ .05



ภาคผนวก ง
การคำนวณหาความเท ี่ยงของการส้มภาษณ์
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การคำนวณหาความเท ี่ยงของภารส้มภาษณ์

การคำนวณหาเที่ยงโดยใช้ส้มประสิทธิ,ของความสอดคล้อง ของKendall (อ้างถึงใน 

วิเชียร เกตุสิงห์, 2530: 122)

สูตร

พ =  12 E d2
กา2N (N2- 1)

เม่ือ

พ  คือ ส้มประสิทธิ,แห่งความสอดคล้อง

D คือ ผลต่างระหว่างผลรวมของอันดับที่ของแต่ละคนที่ได้จากการจัดอันดับ 

ทุกชุด กับค่าเฉลี่ยของผลรวมของอันดับที่เหล่านั้น 

กา คือ จำนวนชุดของอันดับที'

N คือ จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (ที่ถูกจัดอันดับ)

ในการหาความสอดคล้อง ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยอีก 2 ท่านได้ทำการส้มภาษณ์ผู้สูงอายุที่ 

เป็นโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด จำนวน 15 ราย แล้วนำมาคิดคะแนน และจัดอันดับดังนี้



171

ผู้ถูกสัมภาษณ์ ให้'สัมภาษณ์ ผลรวมของ D อ 2

ผู้วิจัย ผู้ช่วย1 ผู้ช่วย2 อันดับที่

1 5 4.5 4 13.5 10.63 112.99

2 15 15 15 45 20.87 435.5

3 13 13 13 39 14.87 211.11

4 9.5 9 10 28.5 4.37 19.09

5 4 4.5 4.5 13 11.13 113.87

6 9.5 8 8 25.5 1.37 1.87

7 14 14 14 42 17.87 319.33

8 8 10 11 29 4.87 23.71

9 12 12 11 35 10.87 118.15

10 11 11 12 34 9.87 97.41

11 1.5 2 1 4.5 19.63 305.33

12 1.5 1 2 4.5 19.63 305.33

13 6.5 6.5 6.5 19.5 4.63 21.43

14 6.5 6.5 6.5 19.5 4.63 21.43

15 3 3 3 9 15.13 228.9

รวม 362 2325.45

การคำนวณ

การหาผลรวมของอันดับที่ทั้งหมดในตารางได้เท่ากบ 362

1. ก่อนได้ตัวเลขในช่อง D จะต้องหาค่าเฉลี่ยของผลรวมของอันดับที่ก่อน คือ 362หาร 

ด้วย 15 เท่ากับ 24.13 แล้วจึงใช้คำนี้ตั้งลบด้วยผลรวมของอันดับที่แต่ละคำมรเที่ได้ 

คือตัวเลขในช่อง อ

จากข้อมูลตามตารางเมื่อแทนคำสูตรจะได้ดังนี้ 

พ  = 12(2325.45) = 0.92

9(15X225-1)
คำความเที่ยงของการสัมภาษณ์ของผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยเท่ากับ 0.92



ภาคผนวก จ
แบบประเมินระดับความสามารถช่วยเหลึอตนเองของผู้ส ูงอายุ
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แบบประเมินระดับความสามารถช่วยเหลอตนเองของผู้ส ูงอายุ

1. การรับประทานอาหารเมื่อเตรียมสำรับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้า

( ) 0. ไม่ลามารถตักอาหารเข้าปากได้ ต้องมีคนป้อนให้

( ) 1. ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย เช่น ช่วยใช้ซ้อนตักเตรียมไว้ให้ หรือตัดให้เป็นชิ้น

เล็กๆ ไว้ล่วงหน้า

( ) 2. ตักอาหารและช่วยตัวเองได้ปกติ

2. ลุกนั่งจากที่นอนหรือเตียงไปยังเก้าอี้

( ) 0. ไม่สามารถนั่งได้ (นั่งแล้วล้มเสมอ) หรือต้องใช้คนสองคนช่วยกันยกขึ้น

( ) 1. ต้องการความช่วยเหลืออย่างมากจึงจะนั่งได้ เช่น ต้องใช้คนท่ีแข็งแรง หรือมีทักษะ

1 คน หรือใช้คนท่ัวไป 2 คนพยุง หรือตันขึ้นมาจึงจะนั่งอยู่ได้

( ) 2. ต้องการความช่วยเหลือบ้าง เช่น บอกให้ทำตาม หรือช่วยพยุงเล็กน้อย หรือต้องมี 

คนดูแลเพื่อความปลอดภัย

( ) 3. ทำได้เอง

3. การใช้ห้องสุขา

( ) 0. ช่วยตัวเองไม่ได้

( ) 1. ทำเองได้บ้าง (อย่างน้อยทำความสะอาดตัวเองได้หลังจากเสร็จธุระ แต่ต้องการ 

ความช่วย เหลือในบางสิ่ง)

( ) 2. ช่วยตัวเองได้ดี(ขึ้นนั่ง และลงจากโถล้วมได้เอง ทำความละอาดได้เรียบร้อย หลัง

เสร็จธุระ ถอดและใล่เลื้อผ้าได้เรียบร้อย)

4. การเคลื่อนที่ภายในห้อง หรือบ้าน

( ) 0. เคล่ือนที่ไปไหนไม่ได้

( ) 1. ต้องใช้รถเข็นช่วยตัวเองให้เคลื่อนที่ได้เอง (ไม่ต้องมีคนเข็นให้) และจะต้องเช้าออก

มุมห้องหรือประตูได้

( ) 2. เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนช่วย เช่น พยุง หรือบอกให้ทำตามหรือต้องใช้ความสนใจ

ดูแลเพื่อความปลอดภัย

< ) 3. เดินหรือเคลื่อนที่ได้เอง
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5. การสวมใส่เสื้อผ้า

( ) 0. ต้องมีคนสวมใส่ให้ ช่วยตัวเองไม่ได้ หรือไต้น้อย

( ) 1. ช่วยตัวเองไต้ราวร้อยละ 50 ที่เหลือต้องมีคนช่วย

( ) 2. ช่วยตัวเองไต้ดี (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซิบหรือใช้เสื้อผ้าที่ตัดแปลงให้เหมาะสมไต้

6. การอาบ'นา

( ) 0. ต้องมีคนช่วย หรือ ทำให้

( )1 .อาบนํ้าเองไต้

เกณฑ์การตีความ

0-2 คะแนน หมายถึง ไม่ลามารถช่วยเหลือตนเองไต้เลย

3-5 คะแนน หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองไต้น้อย 

6-8 คะแนน หมายถึง ลามารถช่วยเหลือตนเองไต้ปานกลาง 

9+ คะแนน หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองไต้ดีมาก



ภาคผนวก ฉ 
เครื่องม ีอท ี่ใช ้ในการวิจ ัย
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ช ุด ท ี่ 1
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล

คำifแจง ให ้ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  ( V  ) ล ง ใน ว ง เล ็บ ห น ้า ข ้อ ค ว า ม เพ ีย ง ค ำ ต อ บ เด ีย ว  แ ล ะ เต ิม ค ำ ล ง ใ น  

ซ ่อ ง ว ่า ง ท ี่ก ำ ห น ด ให ้ให ้ต ร ง ก ้บ ค ำ ต อ บ ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  

1. เพ ศ

1 . (  ) ช า ย

2 . อ า ย .ุ...............................ป ี

3 .  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ส ุด

า. ( ) ใม ่ใด ้เร ิย น ห น ้ง ส ีอ

3 . ( ) ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า

4 . เช ื้อ ช า ต ิ

1. ( ) ไท ย  2  ( ) จ ีน

2 . ( ) ห ญ ิง

2 . ( ) ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า

4 . ( ) ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  ห ร ือ ส ูง ก ว ่า

3  ( ) อ ื่น ๆ  (โป ร ด ร ะ บ ุ) .......................

5 .  ศ าส น า

1. ( ) พ ุท ธ  2 . (  ) ค ร ิส ต ์

6 .  ส ถ าน ภ า พ ก าร ส ม ร ส

1. ( ) โ สด  2 . (  ) ค ู่

7 .  บ ้า น ท ี่ท ่า น อ า ด ัย อ ย ู่น ี้

1 ( ) เป ็น ช อ ง ต ัว เอ ง

3  ( ) อ า ศ ัย ผ ู้อ ื่น  ไ ม ่เส ีย ค ่า เช ่า

3 . ( ) อ ิส ล า ม  4 . ( )อ ื่น ๆ  (โป ร ด ร ะ บ ุ).

3 . ( ) ห ม ้า ย  4 .  ( ) ห ย ่า  /  แ ย ก

2 . ( ) อ า ด ัย บ ุต ร ห ล า น  ห ร ือ ญ า ต ิส น ิท

4 . ( ) เช ่า

8 . ร า ย ไ ด ้ท ี่ท ่า น ไ ด ้ร ับ ม า จ า ก  ( ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ  )

1 ( ) บ ุต ร  ห ล า น  2 . ( ) อ า ช ีพ  ( โป ร ด ร ะ บ ุ) .

3  ( ) เง ิน บ ำ น า ญ  4 . ( ) อ ื่น ๆ  (โป ร ด ร ะ บ ุ) . . .

9 .  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ต น เอ ง ต ่อ เด ือ น

1. ( ) ต ํ่า ก ว ่า  1 ,0 0 0  บ า ท

3 . ( ) 3 , 0 0 1 - 5 , 0 0 0 บ า ท

1 0 . ท ่า น ม ีร า ย ไ ด ้เพ ีย ง พ อ ก ับ ค ่า ใช ้จ ่า ย ห ร ือ ไ ม ่

1. ( ) ข า ด แ ค ล น  ไ ม ่เพ ีย ง พ อ

3  ( ) ม ีเห ล ือ เก ็บ เล ็ก น ้อ ย  เป ็น บ า ง เด ือ น  4 . ( ) ม ีเห ล ือ เก ็บ ท ุก เด ือ น

1 1 .  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ร ้บ ท ร า บ ว ่า เป ็น โ ร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ข า ด เล ือ ด ....................ป ี

1 2 .  ก า ร จ ่า ย ค ่า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล

1. ( ) จ ่า ย เอ ง  2 . (  ) เบ ิก ต ้น ส ัง ก ัด  3 . (  ) ร ัก ษ า ฟ ร ืจ า ก ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล

1 3 . ท ่า น เค ย น อ น พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  1 ( )ไ ม ่เค ย  2  ( ) เค ย .................คร ั้ง

2 . ( ) 1 , 0 0 0 - 3 , 0 0 0 บ า ท

4 . ( ) ม า ก ก ว ่า  5 ,0 0 0  บ าท ช ื้น ไ ป

2 . ( ) ม ีพ อ ก ิน  พ อ ใช ้ ไ ม ่เห ล ือ เก ็บ
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ชุดที่ 2 แบบส้มภาษณ์การสนับสนุนจากครอบครัว
คำร่ีfแจง ให้ผู้สัมภาษณ์สอบถามผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดถึงการสนับสนุนจาก

ครอบครัวโดยใส่ เคร่ืองหมาย (V ) ลงในร!องท่ีตรงกับความรูลืกของผู้สูงอายุ เพียงร!องเดียว ซ่ึงแบ่ง
คำตอบออกเป็น 4 ระดับ คือ

4 หมายถึง ผู้สูงอายุรู้ลืกว่าได้รับ่การสนับลนุนตามข้อความน้ันมากท่ีสุด 

3 หมายถึง ผู้สูงอายุรู้ลืกว่าได้รับการสนับสนุนตามข้อความน้ันมาก 

2 หมายถึง ผู้สูงอายุรู้ลืกว่าได้รับการสนับสนุนตามข้อความน้ันปานกลาง 

1 หมายถึง ผู้สูงอายุร้ลืกว่าได้ร้บ่การสนับสนุนตามข้อความน้ันน้อยหรือไม่ได้รับเลย

ข ้อ ค ว า ม ม า ก ท่ีส ุด  

(4 )

ม า ก

(3 )

ป า น ก ล า ง

(2 )

น ้อ ย ห ร ือ  

ไม ่ได ้ร ับ

(1 )
1. การสนับสนนด้านจิตใจ อารมณ์ไ * 11. ใน ร ะ ห ว ่าง ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ค ร ัง น 'ท ่าน 'ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล  เอ า ใจ ใ ส ่ 

ห ่ว ง ใย  ไ ต ่ถ า ม อ า ก า ร  จ า ก ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว

2 . ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ัก แ ส ด ง ให ้ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า พ อ ใจ  

ท ี่ไ ด ้ใก ล ้ช ิด ท ่า น

3 . ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ให ้ท ่า น ร ู้ส ึก อ บ อ ุ่น ใจ  ป ล อ ด ภ ัย

4 . ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ค อ ย ให ้ก ำ ล ัง ใจ แ ก ่ท ่า น ใน ก า ร ต ่อ ล ้

ก ับ โร ค ท ี่เป ็น อ ย ู่

5 . เม ี่อ ท ่า น ม ีเร ื่อ ง เด ือ ด ร ้อ น  ห ร ือ 'ไม ่ส บ าย'ใจ  ส ม า ช ิก ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ร ับ ฟ ัง ท ่า น ป ร ับ ท ุก ข ์ ห ร ือ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก  

2 .  การสนับสนนด้านการยอมรับ ยกย่อง
และเห็นคุณค่า

6 . ท ่า น มีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ด ัด ส ิน ใจ แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

7 . ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง เห ็น ว ่า ท ่า น มีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ  

ค ร อ บ ค ร ัว

8 . ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ให ้ค ว า ม เค า ร พ  น ับ ถ ือ  ท ่า น  

3. ด้านการมีส่วนร่วมในส้งคม
9 . ท ่า น ม ีโอ ก า ส ไ ด ้ร ่ว ม  เด ิน ท า ง ไ ป เท ี่ย ว  ด ูม ห รส พ  ไป ว ัด  ก ับ  

ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ อ ย ่า ง น ้อ ย ก ็ไ ด ้ร ับ ก า ร ซ ัก ซ ว น
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ข ้อ ค ว า ม ม า ก ท ี่ส ุด

(4 )

ม า ก

(3 )

ป า น ก ล า ง

(2 )

น ้อ ย ห ร ือ  

ใม ่ใด ้ร ับ  

(1 )
10 . ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว เห ็น ด ้ว ย ก ับ ก า ร ท ี่ท ่า น เข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  เช ่น  ก าร ไป ว ัด

11 . ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว เห ็น ด ้ว ย ก ับ ท ่า น เม ื่อ ท ่า น ต ้อ ง ก า ร  

โป พ บ ป ะ  เพ ี่อ น ฝ ูง  ห ร ึอ ใป ร ่ว ม ง าน ท ี่ซ ุม ช น จ ัด ข ึ้น

1 2 . เม ื่อ ม ีง า น บ ุญ  ง า น แ ต ่ง ง า น  ง า น บ ว ช  ส ม าซ ิก ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ัก จ ะ ช ่ว ย ง า น ใน น า ม ข อ ง ท ่า น ด ้ว ย
4. การสนับสนุนด้านว้สดสิงของ การเงิน 
และแรงงาน

1 3 . ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ ค อ ย ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  เก ี่ย ว ก ับ  

ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า เป ็น อ ย ่า ง ด ี

14 . ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ผ ู้จ ัด เต ร ีย ม  ด ูแ ล เร ื่อ ง อ า ห า ร ท ี่ 

เห ม า ะ ส ม ก ับ โร ค ให ้แ ก ่ท ่า น

1 5 . ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท ่า น โด ย จ ัด ท ี่อ ย ู ่

อ า ศ ้ย ให ้ส ะ ด ว ก ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน

1 6 . ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ท ่า น ใน ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

ย า ต า ม แ พ ท ย ์ส ัง

1 7 . ห า ก ท ่า น ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ เช ่น อ า ก า ร เจ ็บ ห น ้า อ ก  ห ร ือ  

อ ี่น ๆ ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เป ็น ผ ู้ค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ ท ่า น
5. การสนับสนนด้านข้อมูลข่าวสาร

1 8 . ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ค อ ย เต ือ น ท ่า น  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ไ ป ต ร ว จ  

ต า ม แ พ ท ย ์น ้ด

1 9 . ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ให ้ค ำ แ ‘น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น  

ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ โร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ข า ด เล ือ ด แ ก ่ท ่า น

2 0 . ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ัก ซ ว น ให ้ท ่า น อ ่า น ห น ัง ล ือ  ฟ ัง ว ิท ย ุ 

ห ร ือ ด ูร า ย ก า ร โท ร ท ัศ น ์โด ย เฉ พ า ะ เก ี่ย ว ก ับ โร ค ท ี่ท ่า น เป ็น อ ย ู่

2 1 .  ใน ร ะ ห ว ่า ง ท ี่ท ่า น ม า พ บ แ พ ท ย ์ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ร ่ว ม  

ฟ ัง ค ำ แ ง ,เะ 'น ำต ่างๆ  ต ล อ ด จ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ โร ค  

ข อ ง ท ่า น
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ชุดที่ 3 แบบส์มภาษณ์แบบแผนการดำเนิน?วิต 
คำยั้แจง ให้ผู้สัมภาษณ์ถามผู้สูงอายุว่าท่านปฏิบัติกิจกรรมดังต่อไปน้ี บ่อยเพียงได แล้วทำเคร่ือง 
หมาย ( V ) ลงในรเองท่ีตรงกับคำตอบของผู้สูงอายุมากท่ีสุด เพียงรเองเดียวซ่ึงแบ่งคำตอบเป็น 4 

ระดับคือ

ปฏิบัติสมํ่าเสมอ หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความน้ันเป็นประจำ 

ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความน้ันค่อนข้างบ่อยคร้ัง 

ปฏิบัตินานๆครั้ง หมายถึง ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความน้ันเป็นบางคร้ัง

ไม่ปฏิบัติเลย หมายถึง ผู้สูงอายุไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมตามข้อความน้ันเลย

ข ้อ ค ว า ม ป ฏ ิบ ัต ิ

ล ม ํ่า

เส ม อ

ป ฏ ิบ ัต  ิ

ค ่อ น ข ้า ง  

บ ่อ ย

ป ฏ ิบ ัต ิ

น า น ๆ

คร ั้ง

ไม ่

ป ฏ ิบ ัต ิ

เล ย
ด้านการยับยั้งความรุนแรงของโรค
1 .  ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร

1. ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ย ่อ ย ง ่า ย

2 . ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น เน ื้อ ส ัต ว ์ไ ม ่ต ิด ม ัน

3 . ท ่า 'น ร ับ ป ร ะ ท าน อ า ห า ร ท ี่ม ีก ะ ท ิ ข ้า ว ม ัน ไ ก ่ ข ้า ว ข า ห ม ู ห น ังไก ่

4 . ท ่า น ใข ้น ํ้า ม ัน พ ืช  เช ่น  น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง  น ํ้า ม ัน ร ำ ข ้า ว  

น ํ้าม ัน 'ข ้าว 'โพ ด ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร

5 . ท ่า น เต ิม  เก ล ือ  น ํ้า ป ล า ล ง ใน อ า ห า ร ท ี่จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น

6 . ท ่า น ด ึ่ม น ํ้า ช า  ก า แ ฟ

7. ท ่า น ด ี่ม เค ร ึ่อ ง ด ี่ม ท ี่ม ีล ่ว น ผ ส ม ซ อ ง แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

8 . ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ข น ม ห ว า น

2 . ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร พ ัก ผ ่อ น

9 . ท ่า น อ อ ก ก ำ ส ัง เช ่น ก า ร เด ิน  เด ิน เร ็ว ๆ  ห ร ือ ร ำ ม ว ย จ ีน  

ค ร ั้ง ล ะ  2 0 - 3 0  น า ท ี อ ย ่า ง น ้อ ย ส ัป ด า ห ์ล ะ  3  ว ัน

1 0 . น อ ก จ า ก อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย ท ่า น ไ ด ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ ื่น ๆ ท ี่ต ้อ ง  

ใช ้แ ร ง  เช ่น ท ำ ง า น บ ้า น

11 . ห ล ัง อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย เส ร ็จ แ ล ้ว อ ย ่า ง น ้อ ย  3 0 น า ท  ิ

ท ่า น จ ึง จ ะ อ า บ น ํ้า

1 2 . ห ล ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ่า น จ ะ ไ ม ่อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย ท ัน ท ี

13 . ท ่า น น อ น ห ล ับ ใน ต อ น ก ล า ง ค ืน ว ัน ล ะ  6 - 8  ช ั่ว โม ง

14 . ท ่า น น อ น พ ัก ผ ่อ น ใน ต อ น ก ล า ง ว ัน
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ข ้อ ค ว า ม ป ฏ ิบ ี[ต ิ 

ส ม ํ่า  

เส ม อ

ป ฏ ิบ ้ต  ิ

ค ่อ น ข ้า ง  

บ ่อ ย

ป ฏ ิบ ้ต  ิ

น า น ๆ  

ครั้ง

ไม ่

ป ฏ ิบ ้ต ิ 

เล ย

15 . ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ย า น อ น ห ล ับ

3 . ก า ร ร ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด

เม ี่อ ท ่า ใ4ม ีค ว า ม เค ร ีย ด เก ิด ข ึ้น ท ่า น ท ำ อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

1 6 . พ ย า ย า ม ค ้น ห า ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ แ ก ้ไ ข ท ี่ส า เห ต ุ

1 7 . ท ำ ส ม า ธ ิ ล ว ด ม น ต ์ไ ห ว ้พ ร ะ ท ำ ใ จ ใ ห ้ส บ า ย  ว า ง เฉ ย  

ต าม ห ล ัก ธ ร ร ม ะ

18 . เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ล ัน ท น า ก า ร ก ับ บ ุค ค ล ใน ส ัง ค ม

1 9 . พ ูด ร ะ บ า ย ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใจ  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ท ่า น ไ ว ้ใจ

2 0 . ท ำ ง า น อ ด ิเร ก ท ี่ช อ บ  ห ร ือ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

2 1 . ท ่า น จ ะ เก ็บ ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ว ้ ห ร ือ ร ้อ งไห ้

4 . ก า ร ด แ ล ล ข ภ า พ ต น เอ ง โด ย ท ั่ว ไ ป

2 2 . ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม จ ำ น ว น  แ ล ะ ข น า ด ท ี่แ พ ท ย ์ส ั่ง .

2 3 . ท ่า น เก ็บ ย า ไ ว ้ใน ท ี่ท ี่ห ย ิบ ใช ้ไ ด ้ท ้น ท ีเม ื่อ ม ีอ า ก า ร เจ ็บ ห น ้า อ ก

2 4 . ท ่า น ป ร ก ษ า แ พ ท ย ์ก ่อ น ป ร ับ เพ ิ่ม -  ล ด  ห ร ือ ห ย ุด ร ับ ป ร ะ ท า น ย า

2 5 . ท ่า น ค อ ย ล ัง เก ต อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ร ่า ง ก า ย  เช ่น  

อ า ก า ร เจ ็บ ห น ้า อ ก  อ า ก า ร ใ จ ส ั่น  เว ีย น ศ ร ืษ ะ

2 6 . ท ่า น ส ูบ บ ุห ร ี่

5 . ก า ร ข ับ ถ ่า ย

2 7 . ท ่า น เบ ่ง ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ

2 8 . ท ่า น ใช ้ย า ร ะ บ า ย เพ ี่อ ช ่ว ย ใน ก า ร ข ับ ถ ่า ย

2 9 . ท ่า น ด ึ่ม น ํ้า ว ัน ล ะ อ ย ่า ง น ้อ ย  6 - 8  แ ก ้ว  เพ ี่อ บ ้อ ง ก ัน อ า ก า ร ท ้อ ง ผ ูก

3 0 . ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีก า ก  เช ่น  ผ ัก  ผ ล ไ ม ้ เพ ี่อ บ ้อ ง ก ัน  

อ า ก า ร ท ้อ ง ผ ูก
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
1 .  ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน

3 1 . ท ่า น อ า บ น ํ้า ว ัน ล ะ  1 -2  คร ั้ง

3 2 . ท ่า น บ ้ว น ป า ก  ห ร ือ แ ป ร ง ฟ ัน  ห ล ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร

3 3 . ท ่า น ส ร ะ ผ ม ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 -2 ค ร ั้ง

2 . ก า ร ร ัด ก า ร ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ

3 4 . ท ่า น ร ัด เก ็บ ห ร ือ ด ูแ ล ให ้ร ัด เก ็บ อ ุป ก ร ณ ์ เค ร ี่อ ง ใช ้ภ า ย ใน บ ้า น  

ให ้เป ็น ร ะ เบ ีย บ  ห ย ิบ ร ับ ง ่า ย  แ ล ะ ไ ม ่เก ะ ก ะ ท า ง เด ิน
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ข ้อ ค ว า ม ป ฏ ิบ ัต ิ

ส ม ํ่า

เส ม อ

ป ฏ ิบ ัต  ิ

ค ่อ น ข ้า ง  

บ ่อ ย ค ร ั้ง

ป ฏ ิบ ัต ิ

น า น ๆ

ครั้ง

ไม ่

ป ฏ ิบ ัต ิ

เล ย

3 5 . ท ่า น ด ูแ ล ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ใ ห ้ม ีอ า ก า ศ ถ ่า ย เท ไ ด ้ส ะ ด ว ก

3 6 . ท ่า น ไ ข ้ส ัว ม แ บ บ โ ถ น ั่ง ห ้อ ย เท ้า ไ ด ้

3 7 . ท ่า น ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร เด ิน ข ึ้น ล ง บ ัน ไ ด  ห ร ือ ท ี่ส ูง ช ัน

3. ค ว า ม ส น ใจ ใน ส ฃ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ไ ซ ้แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ท า ง ล ฃ ภ า พ

3 8 . ท ่า น ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร  ฟ ัง ร า ย ก า ร ว ิท ย ุ ด ูโท ร ท ัศ น ์ อ ่าน ห น ัง ส ือ  

ห ร ือ อ ่า น เอ ก ส า ร  แ ผ ่น พ ับ เก ี่ย ว ก ับ โร ค ท ี่ท ่า น เป ็น อ ย ู่

3 9 . ท ่า น ถ า ม แ พ ท ย ์ พ ย า บ า ล  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ต ่า ง ๆ

4 0 . ท ่า น ไ ป ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า ต า ม แ พ ท ย ์น ัด

4 1 . ท ่า น ส อ บ ถ า ม ถ ึง แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ  ท ี่ส า ม า ร ถ ให ้ก า ร

ด ูแ ล ท ่า น ไ ด ้ใน ก ร ณ ีฉ ุก เฉ ิน

4 2 . เม ือ ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิต ่า ง ๆ เก ิด ข ึ้น ก ับ ท ่า น  ท ่า น จ ะ ร ิบ ไ ป  

พ บ แ พ ท ย ์
ด้านการคงไ ว ้รัเงการดำรงรวิต ท ี่ม ีความส ุข แ ล ะ  
อ ย ู่ในสังคมไ ด ้ด้วยด ี
1. ก า ร ย อ ม ร ับ ใน ค ว า ม ม ีค ณ ค ่า แ ห ่ง ต น

4 3 . ท ่า น ค ิด ว ่า ต น เอ ง เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  น ับ ถ ึอ  แ ล ะ ไ ว ้ว า ง ใจ ข อ ง บ ุค ค ล  

อ ี่น ๆ ใน ส ัง ค ม

4 4 . ท ่า น ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใน ป ัจ จ ุบ ัน ด ้ว ย ค ว า ม ร ู้ส ึก พ ึง พ อ ใจ

4 5 . ท ่า น ค ิด ว ่า ต น เอ ง ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ เพ ี่อ ให ้ม  ี

ส ุข ภ า พ ด ีข ึ้น ไ ด ้

4 6 . ท ่า น เค ย ค ิด ว ่า ช ีว ิต ข อ ง ท ่า น ข ณ ะ น ี้อ ย ู่ไ ป ว ัน ๆ ห น ึ่ง เท ่า น ั่น  

ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร ให ้ด ีข ึ้น

2 . ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ค ค ล อ ี่น

4 7 . ท ่า น ย ัง ไ ป ม า ห า ส ู่ ส ังส รร ส น ท น า ก ับ เพ ี่อ น ๆ  แ ล ะ ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง

4 8 . ท ่า น ไ ป ร ่ว ม ง า น บ ุญ  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  เซ ่น  ง า น ท อ ด ก ฐ ิน  

ท อ ด ผ ้า ป า  แ ล ะ ท ำ บ ุญ ต ัก บ า ต ร ท ี่ว ัด

4 9 . ท ่า น ไ ป ร ่ว ม ง า น ส ัง ค ม ต ่า ง ๆ  เข ่น  ง า น บ ว ช น า ค  ง า น แ ต ่ง ง า น  

เม ื่อ ไ ด ้ร ับ เช ิญ
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ประวัติผู้วิจัย

นางสาว อารีย์ ฟองเพชร เกิดวันท่ี 24 ธันวาคม 2510 ที่อำเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง 

สำเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย พ.ศ. 2532 และ 

เข ้าศ ึกษาต ่อในหล ักส ูตร พยาบาลสาสตรมหาบ ัณฑ ิต สาขาการบรีหารการพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ. ศ. 2539 ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง

พยาบาล 5 ตึกจงกลณี วัฒน'วงลัโรง'พยาบาล'จุฬาลงกรณ์


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก จดหมายขอความร่วมมือในการวิจัย
	ภาคผนวก ข รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ค สถิติที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก ง การคำนวณหาความเที่ยงของการสัมภาษณ์
	ภาคผนวก จ แบบประเมินระดับความสามารถช่วยเหลือตนเองของผู้สูงอายุ

	ประวัติผู้วิจัย

