
กร ุง เท พ มห านคร เป ็น เม ือ งห ลวง fl งเป ็นศ ูนย ์กลางความเจร ิญ ด ้านต ่างๆ?)องประเทศ 

รวมท ั้งม ีการบร ิการพ ื้นฐานทางส ังคมและเศรษฐก ิจอย ู่ในมาตรฐานท ี่ส ูงกว ่าเม ืองอ ื่นๆ สถิติ

ประชากรจากสำน ักทะเบ ียนกลาง กรมการปกครอง วันที่ 3 า  ธ ันวาคม 2 5 3 9  คาดว่า 

ป ัจจ ุบ ันม ีประซาซนอาศ ัยอย ู่ในกร ุงเทพมหานครประมาณ  6 ล ้านคน และย ังเป ็นป ัจจ ัยจ ูงใจด ึง 

ด ูดให ้ประซ าซ น จากต ่างจ ังห ว ัดอพ ยพ เคล ื่อน ย ้ายแรงงาน จากซ น บท เซ ้าส ู่เม ืองอย ู่ตลอด เวลา 

และอย ่างต ่อเน ึ่อง ทำให ้ส ่งผลโดยตรงต ่อสภาวะแวดล ้อม เก ิดป ัญ หาความแออ ัด โดยมี

ช ุมซนแออัดเก ิดซ ึ๋นไม,น ้อยกว่า 1 ,000  ชุมซน ม ีประชาซนอาศ ัยอย ู่ในพ ื้นท ี่ช ุมชนแออ ัดร ้อยละ 

2 5  (ศ ูนย ์ประสานงานพ ัฒ นาช ุมซนกร ุงเทพมหานคร สำน ักสว ัสด ิการส ังคม กทม. , 2 5 3 3 )  

จ ึงม ีป ัญ หาเก ิดซ ึ้นอย ่างมากมาย ท ั้งป ัญ หาด ้านเศรษฐก ิจ ส ังคม ส ิ่งแวดล ้อม และการบร ิการ 

สาธารณ ูปโภคต ่างๆ โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งประซาซนในช ุมซนแออ ัดท ี่ม ักจะพบป ัญ หาต ่างๆหลาย 

ด ้าน ย ิ่งป ัญหาต ่างๆเหล ่าน ี้จะส ่งผลต ่อค ุณ ภาพส ิว ิตซองผ ู้ท ี่อย ู่อาศ ัยในช ุมซนแออ ัด

การกระจายประซากรในอาย ุต ่างๆซองประเทศไทย ได ้ม ีการเปล ี่ยนแปลงอย ่างมากใน 

ช ่วงท ี่ผ ่านมา การเปล ี่ยนแปลงท ี่สำค ัญ ก ็ค ือ  การลดลงของส ัดส ่วนประซากรว ัยเด ็ก และการเพ ิ่ม 

ข ึ้นของส ัดส ่วนประซ ากรส ูงอาย ุเม ื่อ เท ียบอ ับประซ ากรว ัยท ำงาน  ท ั้งน ี้เป ็นผลมาจากนโยบาย 

ประซากรซองชาต ิท ี่ม ุ่งลดอ ัตราการเพ ิ่มซองประซากร ทำให ้ผ ู้เก ิดใหม ่ม ีจำนวนน ้อยลง ในซณะ 

เด ียวอ ันการพ ัฒนาทางด ้านการแพทย ์และการสาธารณ สุซ ทำให ้ประซากรม ีอาย ุข ัยเฉล ี่ยย ืนยาว 

ซ ึ้นส ่งผลให ้ม ีจำนวนประซากรในวัยส ูงอาย ุเพ ิ่มข ึ้น จากรายงานการค ืกษาว ิจ ัยซองสหประซาซาต ิ 

พบว่า แนวโน ้มจำนวนผ ู้ส ูงอาย ุในป ี 2543 น ั้น  เป ็นซาวเอเส ิยจำนวนมากถ ึง 280 ล ้านคน 

(อ ้างถ ึงในจรัสวรรณ เท ียนประภาส และพัชรี ต ันค ืร ี, 2533: 5) สำหรับโครงสร้างซองประซากร 

ไทยพบว ่า ป ระช าก รส ูงอาย ุใน ป ระเท ศ ไท ย จะม ีอ ัต ราก ารเพ ิ่ม  ท ี่ส ูงกว ่าอ ัตราการเพ ิ่มข อง 

ประซากรโดยรวม ย ิ่งจะทำให ้จำนวนและส ัดส ่วนซองประซากรส ูงอาย ุในประเทศไทยเพ ิ่มข ึ้น

อย ่างมากในอ ีก 20-30 ปีข ้างหน้า กล ่าวค ือ จะเพ ิ่มจากประมาณ  4 ล ้านคนในป ัจจ ุบ ัน  เป ็น 

ประมาณ กว ่า 10 ล ้าน คน ใน ป ี 2563 (นภาพร ซโยวรรณ, 2538: 49) ย ิ่งเป ็นไปตามแนวโน ้ม 

ซองประเทศท ี่กำล ังพ ัฒนาท ั่วโลก

ความเป ็นมาและความสำค ัญ ฃองป ัญ หา
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ในสภาพเศรษฐกิจและส ังคม?เองประเทศไทยในป ิจจ ุบ ันท ี่พ ัฒนาจากส ังคมเกษตร 

กรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลให้โครงสร้างของ 

ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคมเปลี่ยนแปลงไปด้วย คือ มีการเคลื่อนย้ายซองแรงงาน สิวิต 

ประจำวันของคนผูกพันกับการหาเลี้ยงสิพมากขึ้น เพื่อสร้างฐานะและความก้าวหน้าในอนาคต 

นอกจากนี้โครงสร้างของครอบครัวคนไทยในปิจจุบันได้เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยาย ขึ้งมี 

คนมากกว่า 2 รุ่น ตั้งแต่รุ่นป่ย่า ตายาย รุ่นพ่อแม่ รุ่นลูก รุ่นหลานเป็นต้น มาเป็นครอบครัว 

เดี่ยว ขึ้งมีคนอย่างมากเพียง 2 รุ่น คือ รุ่นพ่อแม่ และรุ่นลูก หนุ่มสาวที่เริ่มต้น!เวิตครอบครัว 

ก็มักออกไปตั้งครอบครัวใหม่กลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ล่ีงเหล,านี้มีผลกระทบต่อสิวิต

ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุโดยตรงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ใน ป ิจ จ ุบ ัน  สถาบ ัน ข องครอบคร ัวม ีแน วโน ้มไปในท างท ี่เล ี่อมคลาย  จะเป ็นด ้วยเรา 

ไม ่ค ่อยตระหน ักถ ึงความสำค ัญ ของบ ้านและครอบคร ัว หร ือจะเป ็น เพราะสภาวะแวดล ้อม สภาวะ 

เศรษฐก ิจ ส ังคมบ ีบค ั้น  เร ่งร ัด เรามากจนเก ินไปก ็ได ้ จ ึงทำให ้เราให ้ความสำค ัญของครอบครัว 

น ้อยลง เวลาท ี่ม ีให ้แก ่ก ันน ้อยลง พ ูดค ุยก ันน ้อยลง ให ้จ ิตใจให ้ความสนใจกันน ้อยลง ม ีความร ัก 

และเมตตาปราณ ีก ันน ้อยลง ข ึ้งย ังผลให ้เก ิดสภาพฮ ึมคร ืม ฮ ึดอ ัด ขัดแย้ง หง ุดหงิด คับข้องใจ

ภายในครอบคร ัวมากข ึ้น  (อ ัมพล ส ูอำพ ัน, 2539: 4) ในผู้ส ูงอาย ุ ภาพของผ ู้ส ูงอาย ุไทยท ี่เคย 

เป ็นท ี่เคารพน ับถ ือและเข ึ้อถ ือของบ ุคคลในส ังคม เป ็นผู้ท ี่'ให ้'ท ุกอย่างแก่ล ูกหลาน ม ีสถานภาพ

ทางส ังคมค ่อนข ้างส ูง ล ้วนเป ็นล ี่งท ี่สร ้างความภาคภ ูม ิใจให ้แก ่ผ ู้ส ูงอาย ุ แต ่บทบาทเหล ่าน ี้กำล ัง 

จะหมดไป ผ ู้ส ูงอาย ุกล ับกลายเป ็นผ ู้ถ ูกกระทำ ตกเป ็นเหย ื่อของความร ุนแรงในครอบคร ัว ผู้สูง 

อาย ุในส ังคมไทยจำนวนไม ่น ้อยท ี่ตกเป ็นเหย ื่อท ี่ซ ่อนเง ียบสน ิทอย ู่ ทำให ้ส ังคมไทยระด ับล ่าง

สุด หร ือผ ู้อย ู่อาศ ัยในช ุมชนแออ ัด กำล ังม ีครอบคร ัวท ี่เปราะบาง เพราะต ้องพบก ับป ิญ หาต ่างๆ 

หลายด ้าน  สภาพความเป ็นอย ู่ท ั้งกายภาพและส ังคมเล ี่ยงต ่อป ิญ หาส ุขภาพท ั้งทางด ้านร ่างกาย 

และจ ิตใจตลอดเวลา นอกจากน ี้ ปรีชา อ ุปโยค ืน (2538: 24) กล่าวว่า ความร ุนแรงในครอบ 

ครัว ข ึ้งย ังเป ็นประเด ็นทางด ้านการแพทย ์ ค ุกคามสวัสด ีภาพทางร ่างกายและจ ิตใจของผ ู้ถ ูก

กระทำ เป ็นป ิญ หาทางส ังคม และการทำผ ิดกฎหมาย ข ึ้งผ ู้ถ ูกกระทำส ่วนใหญ ่เป ็นผ ู้หญ ิง

เด็ก และผ ู้ส ูงอาย ุ ด ้งน ั้นการคำน ึงถ ึงค ุณภาพ!เว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุในช ุมชนระด ับล ่าง หรือใน

ช ุมชนแออัด จ ึงเป ็นท ี่น ่าสนใจ เพราะผ ู้ส ูงอาย ุอาศ ัยอย ู่ในช ุมชนแออัด ข ึ้งม ีประชากรหนาแน ่น 

ค ิดเป ็นร ้อยละ 25 ของประชากรเม ืองหลวง (สำน ักสว ัสด ีการส ังคม กทม., 2533)

จากการคืกษาของสถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าผู้ฐงอายุ 

เกือบครึ่ง (4 1 % ) มีสภาวะสุขภาพไม่ดี มีผู้สูงอายุถึง 8% ที่มีเหตุจำเป็นเมื่อเจ็บป่วยแล้วไม่ไต้ 

ไปรับการรักษาจากที่ใดเลย และจากการคืกษาของบรรลุ คิริพานิซ และคณะ พบว่าผู้สูงอายุไทย 

อายุระหว่าง 7 0 -7 4  ปี มีภาวะจิตเสื่อมถึง 56.6%  จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุไทยจำนวนไม่น้อยที่ไม่ 

ไต้รํ่ารวย มีสุขภาพอ่อนแอ ต้องพึ่งพาอาศัยลูกหลานทั้งทางเศรษฐกิจ ทางกาย และทางจิต

ใจ (ไข่มุกฃ์ มลิทอง, 2539: 23 -29 ) จากผลการวิจัยของโครงการศึกษาผลกระทบทาง
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เศรษฐก ิจ ส ังคม และประซากรผ ู้ส ูงอาย ุในประเทศไทยป ี 2538 พบว่า ป ิญหาท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุไทย

ประสบบ ่อยท ี่ส ุด  ได้แก่ ป ัญหาทางเศรษฐก ิจและส ุขภาพ โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งการบริการสาธารณ  

สุขของผู้ส ูงอายุในชุมชนแออัด ย ิ่งจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อค ุณภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุด ้วย แด'จากการ

ศึกษาของรุจ ิรา ม ังคละค ิร ิ (2538: 35) ที่กล่าวไว้ว ่า ถ ึงแม ้การบร ิการสาธารณ สุขจะม ีความ 

ก ้าวหน ้าอย ่างมาก แต ่ก ็ย ังม ีกล ุ่มประชากรบางส ่วน  หรือบางช ุมชน โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งใน

ช ุมชนแออ ัดเขตเม ืองท ี่ไม ่ได ้ร ับการบร ิการด ังกล ่าว ระบบประก ันส ังคมของประเทศไทยเองก ็ย ัง 

ไม ่ได ้ขยายความครอบคล ุมไปถ ึงผ ู้ส ูงอาย ุอย ่างสมบ ูรณ ์เหม ือนเช ่นประเทศท ี่พ ัฒ นาแล ้ว การ

ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุในภาวะปกต ิจ ึงต ้องอาศ ัยกลไกของครอบคร ัว ท ี่จะช ่วยประค ับประคองให ้ผ ู้ส ูงอาย ุม ี 

ช ีว ิตอย ู่อย ่างม ีความส ุข และเม ื่อ เจ ็บไขโต ้ป ่วยก ็อาศ ัยบทบาทของครอบคร ัว ย ิ่งม ักได ้แก ่ ค ู่สมรส 

บ ุตร หลาน ญาติ พ่ี น ้อง มาเป ็นผ ู้ด ูแล จ ึงอาจกล่าวได้ว ่า ครอบครัวม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องโดยตรงต ่อ 

คุณภาพชีว ิตของผู้ฐงอายุ โดยเฉพาะผ ู้ส ูงอาย ุในช ุมชนแออัด

Zhan (1992: 979) กล่าวว่าคุณภาพชีวิต คือระดับความพึงพอใจ ยิ่งขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละบุคคล Dean (1985: 98) ได้รายงานว่า คำที่มีความหมาย

เดียวกับคุณภาพชีวิตมีหลายคำ ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิต ความรู้สีกมีคุณค่าในตนเอง ภาวะ 

สุขภาพ ความสุข การปรับตัว ชีวิตที่มีคุณค่า ชีวิตที่มีความหมาย และภาวะหน้าที่ของบุคคล 

นอกจากนี้ คณะกรรมการประสานงานโครงการปีรณรงค์คุณภาพชีวิตของประซาซนในชาติ 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2529) ให้ความหมายว่า เป็นการดำรงชีวิตของมนุษย็ในระดับที่

เหมาะสมตามความจำเป็นพี่นฐานในสังคม ตามสภาพปัญหา ค่านิยมโครงสร้าง และ

ประสบการณ์ความรู้ องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตจึงย่อมแตกต่างตามไปด้วย

องค์ประกอบชองคุณภาพชีวิตมีพึ้นฐานมาจากความต้องการของมนุษย์ การที่ผู้สูงอายุ 

ในชุมชนแออัดจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี ต้องเป็นบุคคลที่มีลักษณะครอบคลุมองค์ประกอบ 5 ด้าน 

คือ การมีความสุขในการดำเนินชีวิต มีความตั้งใจและอดทนต่อชีวิต การรู้สึกประสบผล

สำเร็จตามเปีาหมายที่วางไว้ มีอัตมโนมติ ระดับอารมณ์ Flynn and Frantz (1 987: 1 59) 

เสนอหลักในการประเมินคุณภาพชีวิต 2 ประเด็นคือ ประเมินในเชีงวัตถุวิสัย และประเมินใน 

เซิงจิตวิสัย ยิ่งการประเมินคุณภาพชีวิต Withney (1985 cited in Somchit Hanucharurnkul, 

1988: 35) กล่าวว่า บุคคลสามารถสรุปคุณภาพชีวิตทั้งหมดโดยยึดการมองความปกติสุข

ของเขา อันเป็นการสะท้อนทางวิสัยของความจริงที่เขาประสบอยู่ และการประเมินโดยพิจารณา 

ว่า คุณภาพชีวิตประกอบด้วยโครงสร้างหลายมิติ การศึกษาวิจัยตามแนวการประเมินนี้ก็เพี่อ

อธิบายถึง ความสุข ความพึงพอใจ และความปกติสุขทางด้านจิตใจ พบว่า การจัดอันดับความ 

สุข (Happiness Rating) ของตนเอง เป็นการรัดทางจิตวิสัยของการปรับดัวที่เชื่อถือได้
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ทางร ัฐบาลได ้วางแผนระยะยาว 20 ปี (พ.ศ. 2 5 2 5 -2 5 4 4 )  สำหรับผ ู้ส ูงอาย ุเพ ื่อใช ้ 

เป ็นแผนแม ่บทสำหร ับองค ์กรต ่าง ๆ ท ี่เก ี่ยวช ้องก ับงานพ ัฒนาคุณภาพชีวิตชองผู้ส ูงอายุ โดยมี 

นโยบายท ี่จะป ิองก ัน  และแก ํใธป ิญหาต ่างๆชองผ ู้ส ูงอาย ุ นอกจากน ี้ แผนพ ัฒ นาเศรษฐก ิจและ 

ส ังคมแห ่งชาต ิฉบ ับท ี่ 8 (พ.ศ. 2 5 4 0 -2 5 4 4 )  ท ี่เน ้นด ้านการพ ัฒ นาทร ัพยากรมน ุษย ์ หัวช้อหนึ่ง 

ท ี่นำมาเป ็นช ้อเสนอในการประมวลผลการประช ุมกล ุ่มย ่อยชองการส ัมนาในช ั้นด ้น  ในเรื่องชอง 

ส ังคมไทยท ี่พ ึงปรารถนาควรเป ็นส ังคมท ี่ม ีความอบอ ุ่นในระด ับครอบคร ัว  ตลอดจนถ ึงส ังคม

ส่วนรวม เพราะคนเป ็นจ ุดหมายหล ักชองการพ ัฒ นา โดยสรุปปร ัชญาส ั้น ๆ ไว้ว่า 'การพ ัฒ นา

ประเทศค ือพ ัฒ น าคน ' (ไข่มุกช์ มส ิทอง, 253 9 : 2 8 ) ครอบครัวและช ุมชนถ ูกจ ัดไว ้เป ็นส ่วนหน ึ่ง 

ชองการพ ัฒนาสภาพแวดล ้อมชองส ังคม ให ้ส ่งเสร ิมและสน ับสน ุนการพ ัฒ นาคน (ชาย โพธิส ิตา, 

2 5 4 0 : 3)

ดังนั้นครอบครัวซึ่งถือเป็นสถาบันเบ็ดเสร็จ เป็นศูนย์กลางชองกิจกรรมทั้งปวง รวมทั้ง 

การให้สวัสดิการแก่ผู้ฐงอายุเพื่อส่งเสริมการดำเนินสิริตอย่างปกติสุช จึงเปรียบเสมือนเป็น

รากฐานชองการพัฒนาคนแบบยั่งยืน และอย่างจริงจังเป็นที่สุด โดยเฉพาะบทบาทในการ

ดูแลผู้ฐงอายุในครอบครัว ที่บุคคลในครอบครัวควรจัดให้แก่ผู้สูงอายุนั้น เป็นการดูแลที่จะ

ตอบสนองความต้องการชองผู้สูงอายุทั้งทางด้านสรีรวิทยา ด้านอัตมโนมติ ด้านบทบาทหน้าที่ 

และด้านความสัมพันธ์พึ่งพาระหว่างกัน ด้วยความกดัญญตามหลักพุทธศาสนา เรื่องทิศ 6 ซ่ึง 

ถือว่า บิดา มารดา เป็นมงคลชีวิตประการหนึ่ง เม ื่อท่านแกช่ราต้องเลี้ยงดทู่าน และเพื่อเป็น 

การส่งเสริมความมั่นคงชองสถาบันครอบครัวต่อไป

Lucille and Sister Rose (1978 อ้างถึงใน วราภรณ์ แสงรัชร, 2537: 6) กล่าวไว้ว่า 

ครอบครัวจะเป ็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมอันดับแรกที่ผ ู้ส ูงอายุไทยเห็นความสำคัญ เมื่อมี 

ปิญหาหรือความทุกช์ต้องการความช่วยเหลือ ดังนั้นหากสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นไป

ด้วยดีผู้สูงอายุได้รับการอุปถัมภ์จากครอบครัว ญาติพี่น้อง ทั้งด้านสรีรวิทยา ด้านอ้ตมโนมติ

ด้านบทบาทหน้าที่ ด้านความสัมพันธ์พึ่งพาระหว่างกัน อย่างเพียงพอ สมํ่าเสมอ ต่อเนื่องและ 

สอดคล้องกับความพอใจชองผู้สูงอายุด้วยแล้ว อันจะน้าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีชองผู้สูงอายุ

ได้ต่อไป

การว ิจ ัยน ึ่จ ึงม ุ่งท ี่จ ะค ืกษ าห าความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างป ิจจ ัยส ่วน บ ุคคล  การอ ุปถ ัมภ ์จาก 

ครอบครัว และการบริการส ุขภาพในชุมชน ก ับค ุณภาพชีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุในช ุมชนแออัดเขตกรุงเทพ 

มหานคร เพ ื่อช ั้ให ้เห ็นถ ึงความเป ็นจริงชองช ีว ิตในแง่ม ุมหน ึ่ง ซ ึ่งจะเอ ื้อต ่อการพ ัฒนาในการท ี่

ผ ู้ส ูงอายุในชุมชนแออัด ได ้ร ับการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว และม ีบร ิการทางด ้านส ุขภาพโดยถ ้วน 

หน้า อ ันจะช ่วยให ้การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตชองคนไทยเป ็นไปอย ่างครบวงจร
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วัตถุประสงค์การวิจ ัย

า. เพ ี่อศ ึกษาระด ับค ุณภาพช ีว ิตผ ู้ฐงอาย ุในช ุมชนแออ ัด เขตกร ุงเทพมหานคร

2. เพ ี่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคล ได ้แก ่ เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระด ับการศ ึกษา การทำงานเพ ี่อการเล ี้ยงช ีพ ส ุขภาพอนามัย กรรมสิทธิไ.นที่อยู่

อาศ ัย การม ีส ่วนร ่วมในช ุมชน ล ักษณ ะครอบคร ัว การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว 4  ด ้าน ได้แก่ 

ด ้านสรีรว ิทยา ด ้านอ ัตมโนมต ิ ด ้านบทบาทหน ้าท ี่ ด ้านความส ัมพ ันธ ์พ ี่งพาระหว ่างก ัน

และการบริการส ุขภาพในชุมชน ก ับค ุณภาพชีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุในช ุมชนแออัด เขตกร ุงเทพมหานคร

3. เพ ี่อศ ึกษาต ัวแปรท ี่ร ่วมก ันทำนายค ุณ ภาพช ีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุในช ุมชนแออ ัด เขตกรุงเทพ 

มหานคร

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจ ัย

ด ้วยเหต ุผลท ี่ว ัยส ูงอาย ุ เป ็นว ัยท ี่ม ีการเปล ี่ยนแปลงของร ่างกายไปในทางท ี่เล ี่อมถอย

เป ็นผลให ้ผ ู้ฐงอาย ุประสบป ิญ หาทางด ้านร ่างกาย จิตใจ อารมณ ์ และส ังคม ธรรมชาต ิจ ึงได ้ 

เปล ี่ยนบทบาทของผ ู้ฐงอาย ุจากการเป ็นผ ู้ให ้ มากลายเป ็นผ ู้ร ับ  ความร ับผ ิดชอบทางส ังคมท ี่ม ี 

ต ่อผ ู้ส ูงอายุ อาจพ ิจารณ าได ้จากความร ับผ ิดชอบทางส ังคมระด ับครอบคร ัว สถาบ ันครอบคร ัว 

ถ ือ เป ็นระบบย ่อยท ี่สำค ัญ ย ิ่งต ่อส ังคม ควรดำรงไวัซ ึ่งว ัฒนธรรมในการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุ ให้ได้รับ 

ความช ่วยเหล ือ ให ้ความร ัก และความเข้าใจ รวมท ั้งการยกย ่องน ับถ ือผ ู้ส ูงอาย ุในครอบคร ัว 

โดยควรตอบสนองความต ้องการของผ ู้ส ูงอาย ุท ั้งทางด ้านสร ีรว ิทยา ด ้านอ ัตมโนมต ิ ด ้าน

บทบาทหน ้าท ี่ ด ้านความส ัมพ ันธ ์พ ึ่งพาระหว ่างก ัน  เพ ี่อให ้ผ ู้ส ูงอาย ุม ีช ีว ิตอย ู่รอดท ี่ย ีนยาวข ึ้น

และการอย ู่รอดน ั้นต ้องม ีช ีว ิตอย ู่อย ่างม ีค ุณ ภาพช ีว ิตด ้วย ด้งเช่น การศึกษาของ น ิศา ชูโต 

( 2 5 2 5 :4 - 1 )  เร ื่องคนชราไทย พบว่า ครอบครัวและบ ุตรม ีบทบาทสำค ัญในช ีว ิตของคนชรา 

คนชราส่วนใหญ่ ร ้อยละ 90 อย ู่ร ่วมก ับค ู่สมรสหร ือครอบคร ัวท ี่เป ็นล ูก  หลาน การท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุ 

ส ่วนใหญ ่อย ู่ร ่วมก ับบ ุตร หลาน หรือ ค ู่สมรส ญาต ิพ ี่น ้องทำให ้ผ ู้ส ูงอาย ุได ้ร ับความช ่วยเหล ือใน 

ชีวิตประจำว ัน  ม ีบทบาทเป ็นท ี่ปร ึกษาของครอบคร ัว

การเล ี้ยงด ู และด ูแลผ ู้ฐงอาย ุในสม ัยโบราณ ไม ่เป ็นภาระมากน ักสำหร ับครอบคร ัวซ ึ่งม ี

ลูก และหลานอย ู่ร ่วมก ัน  แต ่ป ิจจ ุบ ันการดำรงช ีว ิตเปล ี่ยนแปลงไป ประกอบก ับม ีการเปล ี่ยน  

แปลงล ักษณ ะครอบคร ัวเป ็นครอบคร ัวเด ี่ยวมากข ึ้น  และส ัดส ่วนประชากรว ัยส ูงอาย ุท ี่ม ีจำนวน 

เพ ิ่มมากข ึ้น  ในขณะท ี่ส ัดส ่วนประชากรร ัยทำงานลดลง ภาระในการเล ี้ยงด ูผ ู้ส ูงอาย ุจ ึงเพ ิ่มข ึ้น

เก ิดผลกระทบต ่อการพ ัฒนาคณภาพช ีว ิตของผ ้สงอายอย ่างเห ็นได ้ช ัด
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ด้านการบริการส ุขภาพในช ุมชนจากการศ ึกษาของ มาล ิน ี วงษ ์ส ิทธ ิ้และคณ ะ (2 5 3 9 : 

2 0 6 ) พบว่า ผ ู้ส ูงอาย ุให ้ความสำค ัญ ต ่อเร ื่องเก ี่ยวก ับส ุขภาพอนาม ัยเป ็นส ัดส ่วนท ี่ค ่อนข ้างส ูง

โดยต ้องการร ับบร ิการทางด ้านการตรวจส ุขภาพ การร ักษาพยาบาล เพ ี่อให ้ม ีส ุขภาพที่ด ี ส่งผล 

ต ่อค ุณ ภาพส ิร ิตท ี่ด ้ใต ้

นอกจากน ี้ความแตกต ่างของล ักษณ ะภายในของแต ่ละบ ุคคล เป ็นอ ีกส ่วนหน ึ่งท ี่จะส ่งผล 

ต ่อค ุณภาพชีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุ อาทิเซ ่น

เพศ ท ี่เป ็นต ัวกำหนดความแตกต ่างของบ ุคคลในส ังคม ในส ังคมไทยกำหนดค ่าและ

บทบาทของเพศชายให้เป็นผู้นำ เพศหญ ิงให ้เป ็นผ ู้ตาม ให ้ความเคารพในการเป ็นผ ู้นำซองฝ ่าย 

ชาย ซ ึ่งจะทำให ้เพศชายมองตนเองม ีค ุณ ค ่ามากกว ่าเม ื่อ เปร ียบเท ียบก ับ เพศหญ ิง ซ ึ่งตรงก ับการ 

ศึกษาของ ฉ ันทนา กาญจนพนัง (2 5 3 0 : 4 8 ) ท ี่พบว่า ผ ู้ส ูงอาย ุเพศชายม ีอ ัตมโนท ัศน ์ทาง 

บวกส ูงกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุเพศหญ ิง

อายุ เน ื่องจากผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุมากข ึ้นจะม ีระด ับการพ ึ่งพาผ ู้อ ี่นส ูงข ึ้น  (Hanlon and 

Pickett, 1980 : 4 3 3  -  4 3 4 )  การพึ่งพาผู้อ ื่นจะทำ,ให ้ผ ู้ส ูงอาย ุร ู้ล ืกว ่าตนเองเป ็นภาระต ่อครอบ 

ครัว หร ีอส ังคม ย ่อมส ่งผลต ่อค ุณภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุด ้วย

ระด ับการศ ึกษา เป ็นพ ึ่นฐานสำค ัญ ของการม ีงานทำท ี่ด ีและม ีรายได ้ ก ่อให ้เก ิดความ 

พอใจ สุขใจ และร ู้ส ืกม ีค ุณ ค ่าในตนเอง สอิ้ง ชวรางกูร (2 5 3 8 : 8 3 ) กล่าวว่า การศ ึกษาและ 

อาช ีพม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับค ุณ ภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุ

สถานภาพสมรส ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีด ู่สมรสอย ู่ด ้วยจะม ีด ู่ค ิต  ไม ่ร ู้ส ีกเหงา โดดเต ี่ยว ว้าเหว่

นอกจากน ี้ ค ู่สมรสจะย ังเป ็นผ ู้คอยด ูแล ช ่วยเหล ือปลอบโยนและให ้กำล ังใจ เป ็นท ี่ปร ึกษา

ตลอดจนทำให ้เก ิดความอบอ ุ่นใจ ร ู้ส ืกม ั่นคงในช ีว ิต ม ีความสุขในช ีว ิตมากขึ้น (Robert,

1988 : 10)

ส ุขภาพ อนาม ัย  เป ็นการว ัดสถานภาพทางกายภาพค ือขอบเขตซ ึ่งบ ุคคลสามารถทำ

ก ิจว ัตรประจำว ันต ่างๆ โดยส ่งผลต ่อความร ู้ส ิกของบ ุคคลเก ี่ยวก ับค ุณ ค ่าของตนเอง (Berbhorn

et al, 1 981 : 3 3 5 )

จะเห ็น ได ้ว ่าค ุณ ล ัก ษ ณ ะส ่วน บ ุค ค ล ซ องผ ู้ฐ งอาย ุน ับ เป ็น ป ิจ จ ัย อ ัน เป ็น ต ัวก ำห น ด อย ่าง  

สำค ัญต ่อค ุณภาพชีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุ

จากแนวเหต ุผลด ังกล ่าว ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงต ั้งสมมต ิฐานการว ิจ ัยด ังต ่อไปน ี้

1. ป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคล การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว และการบริการส ุขภาพในช ุมชนมี 

ความส ัมพ ันธ ์ไนเช ิงบวกก ับค ุณภาพช ีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุในช ุมชนแออ ัด เขตกร ุงเทพมหานคร

2. ป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคล การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว และการบริการส ุขภาพในชุมชน

สามารถร่วมก ันทำนายความม ีค ุณภาพช ีว ิตของผ ู้ฐงอาย ุในช ุมชนแออ ัด เขตกร ุงเทพมหานครได ้
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ขอบเขตการวิจัย

า. การศ ึกษาคร ั้งน ี้ศ ึกษาเฉพาะผ ู้ส ูงอาย ุ(อาย ุ 60 ป ีข ึ้นไป) ในชุมชนแออัดท ี่ม ี?เนาด 

คร ัวเร ือนมากกว ่า 500  ครัวเรือนขึ้นไป เขตกรุงเทพมหานคร ท ี่อาศ ัยอย ู่ก ับครอบคร ัว โดยมี 

บ ุคคลในครอบครัวข ึ้งได ้แก ่ บ ุตรหลาน หรือญาติ อย่างน ้อย 1 คนอาศ ัยอย ู่ด ้วยเป ็นประจำ 

และเป ็นผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ย ินด ีให ้ความร ่วมม ือในการส ัมภาษณ ์ ไม ่ม ีป ิญหาในการใช ้ภาษาไทย พ ูดคุย 

รู้เรื่อง

2. ต ัวแปรท ี่ศ ึกษา ประกอบด ้วย

2.1 ต ัวแปรอ ิสระ ได้แก่

ป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคลของผ ู้ส ูงอาย ุ ประกอบด ้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระต ับการศ ึกษา การทำงานที่ม ี'ราย'ได ้ในปิจจุบ ัน ส ุขภาพอนามัย กรรมส ิทธ ึ๋ในท ี่อย ู่

อาศัย การม ีส ่วนร่วมในช ุมชน และล ักษณ ะครอบคร ัว

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว ประกอบด ้วย การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้าน  

สรีรว ิทยา การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านอ ัตมโนมต ิ การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านบทบาท 

หน ้าท ี่ การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านความส ัมพ ันธ ์พ ึ่งพาระหว ่างก ัน  

การบริการสุขภาพในชุมชน

2.2 ต ัวแปรตาม ได้แก่ ค ุณภาพชีว ิตผ ู้ส ูงอายุ

คำจำก ัดความท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมายถึง การร ับ รู้ และความรู้ส ิกชองผ ู้ฐงอาย ุ ข ึ้งเป ็นผลรวม 

ข อ งก ารต อ บ ส น อ งค วาม ร ู้ส ิก ภ าย ใน ต ัวบ ุค ค ล  ตามสภ าพ ท ี่ตน ดำรงอย ู่ ป ระก อบ ด ้วย องค ์ 

ประกอบ 5 ด้าน ต ังต ่อไปน ี้ การม ีความส ุขในการดำเน ินช ีว ิต หมายถึง การร ู้ส ึกว ่าม ีความส ุข 

ในการทำก ิจว ัตรประจำร ัน  ม ีความกระต ือร ือร ัน  ม ีการตอบสนองต ่อส ิ่งแวดล ้อม ม ีความค ิด  

สร ้างสรรค ์ ม ีความพอใจในสภาพท ี่เป ็นอย ู่ ม ีความต ั้งใจและอดทนต ่อช ีว ิต หมายถ ึง ม ีการ

ยอมร ับว ่าชีว ิตม ีความหมายและย ืนหย ัดต ่อส ู้ป ิญ หาหน ักๆในช ีว ิตได ้ โดยไม,ค ิดท ี่จะเปล ี่ยนแปลง 

เหต ุการณ ์ต ่าง ๆ ในอด ีตท ี่เก ิดข ึ้น  และมองว ่าป ัญ หาเหล ่าน ั้น เป ็นประสบการณ ์ในช ีว ิต  การ

ร ู้ถ ึกประสบผลสำเร ็จตามเป ้าหมายท ี่,วางไว้ หมายถ ึง ความร ู้ส ึกว ่าความต ้องการหร ือเป ้าหมาย 

ท ี่ต ั้งไวได ้บรรล ุตามเป ้าหมาย ม ีอ ัตมโนมต ิ หมายถ ึง การร ับร ู้ว ่าตนเองม ีส ุขภาพกาย จิต

และส ังคมด ี ม ีความร ู้ส ึกว ่าตนได ้ทำในส ิ่งท ี่ด ีท ี่ส ุดและป ัจจ ุบ ันด ีกว ่าในอด ีต เน ื่องจากเวลาใน

ป ัจจ ุบ ัน  เป ็น เวลาท ี่ด ีท ี่ส ุดท ี่ไม ่เคยม ีมาก ่อน  และม ีความร ู้ส ึกว ่าร ่างกายย ังแข ็งแรงสามารถพบก ับ 

เหต ุการณ ์ต ่างๆ ท ี่จะเก ิดข ึ้น  และพร ้อมท ี่จะเผช ิญก ับการเปล ี่ยนแปลงในช ีว ิตได ้ ม ีท ัศนคต ิและ
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อารมณ ์ในทางท ี่ด ี หมายถ ึง การแสดงออกของระด ับอารมณ ์ท ี่แสดงถ ึงความส ุข ม ีความพอใจ 

ในเหตุการณ ์'ป ิจจ ุบ ัน พอใจท ี่จะต ิดต ่อก ับบ ุคคลท ี่ม ีอาย ุน ้อยกว ่า และไม'รู้!ถึกเศร้า หรือว ้าเหว่ 

แต่อย่างใด

ปิจจัยส่วนบุคคล หมายถ ึง ป ิจจ ัยท ี่ผ ู่ว ิจ ัยเล ือกมาต ิกษา ประกอบด ้วย เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส การทำงานเพื่อการเลี้ยง?)พ สุขภาพอนามัย กรรมสิทธึ๋ในท ีอ่ยู่อาศัย การม ีส ่วน 

ร่วมในชุมขน และล ักษณ ะครอบคร ัว

เพศ หมายถ ึง เพศของผู้ส ูงอายุ แบ ่งเป ็นเพศชาย หรือเพศหญ ิง 

อายุ หมายถ ึง อาย ุเต ็มเป ็นป ีชองผ ู้ส ูงอาย ุ น ับต ั้งแต ่เก ิดจนถ ึงว ันท ี่ผ ู้ว ิจ ัยทำการต ิกษา 

สถานภาพสมรส หมายถ ึง สถานภาพสมรสของผ ู้ส ูงอาย ุ แบ ่งออกเป ็นสถานภาพ 

สมรสค ู่ ได ้แย ่ ผ ู้ท ี่ใช ้ส ิว ิตอย ู่ร ่วมก ับสาม ี หรือ ภรรยา และสถานภาพสมรสเด ี่ยว ได้แก่ ผู้ที่

ใช ้ช ้ว ิดอย ู่เพ ียงคนเด ียว โดยไม ่ม ีสาม ี หร ือภรรยา คือ โสด หม ้าย หย่า แยก

ระด ับการศึกษา หมายถ ึง จำนวนป ีของการได ้ร ับการเร ียนในระบบการต ิกษาน ับ 

ต ั้งแต ่ช ั้นประถมหน ึ่งข ึ้นไปของผ ู้ส ูงอาย ุ

การทำงานเพื่อการเลี้ยงชีพ หมายถ ึง ภาระท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุกระทำก ิจกรรมข ึ้งย ่อให ้เก ิด 

รายไต ้ไม,ว ่าจะเป็นงานประจำ งานพ ิเศษ งานชั้วคราว หร ือการดำเน ินธ ุรก ิจส ่วนต ัวก ็ได ้ โดย 

ในการว ิจ ัยน ี้พ ิจารณ าจ ัดกล ุ่มการทำงานโดยคำน ึงถ ึงรายได ้เป ็นหล ัก มี 3 ระต ันค ือ การทำงาน 

โดยม ีรายได ้มากกว ่า 2 ,0 0 0  บ าท /เด ือ น  การทำงานโดยม ีรายได ้น ้อยกว ่า 2 ,0 0 0  บ าท /เด ือ น  

และ ไม ่ได ้ทำงาน

สุ'ยภาพอนามัย หมายถ ึง การรับรู้' หรือ ความร้ถ ึกชองผู้ส ูงอายุต ่อสุขภาพโดยทั่ว'ไป

ของตนเอง ในการดำเน ินส ีว ิตประจำว ัน  ข ึ้งเป ็นสภาวะโดยรวมของร่างกายและจ ิตใจ โดย

ประเม ินจาก การรับรู้'ส ุขภาพของตนเองในปิจจ ุบ ัน โรคประจำต ัว การร ับประทานอาหาร การ 

นอนหล ับ การออกกำล ังกาย และความแข็งแรง

กรรม สิทธ้ีในท ีอ่ยู่อาศัย หมายถ ึง การท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นเจ ้าชองท ี่พ ักอาศ ัย ม ีบ ้าน  หรือ 

ท ี่ด ิน เป ็นของตนเอง ว ัดโดยใช ้แบบส ัมภาษณ ์ถามผ ู้ฐงอาย ุถ ึงบ ้านท ี่อาศ ัยอย ู่ขณะน ี้ว ่า เป ็นบ ้าน 

ของผ ู้ส ูงอายุเอง อาศ ัยบ ุตร หลานหรือญ าต ิสน ิทอย ู่ หร ือเช ่าบ ้านผ ู้อ ื่นอย ู่ รวมท ั้งความเป ็น

ล ัดส ่วนของท ี่พ ักอาศ ัย

การม สี ่วนร่วมในชุมชน หมายถ ึง การท ี่ผ ู้ฐงอายุเช ้าร ่วม พบปะส ังสรรค ์ ม ีส ่วนร ่วม 

ในก ิจกรรมต ่างๆร ่วมก ับผ ู้อ ื่น1ไนชุมชน โดยประเม ินจาก การเป ็นสมาข ็กองค ์กรกล ุ่มหร ือชมรม 

กล ุ่มต ่างๆ การเข ้าร ่วมองค ์กรกล ุ่มหร ือชมรมกล ุ่มต ่างๆ ความรู้ล ืกม ีประโยชน ์และพอใจต ่อ

การม ีส ่วนร่วมในช ุมชน

ลักษณะครอบครัว หมายถึง ร ูปแบบการอย ู่อาศ ัยในป ิจจ ุบ ้นของผ ู้ส ูงอาย ุ ในการ

ว ิจ ัยน ี้แบ ่งเป ็น  ครอบครัวเด ี่ยว หร ือ เป ็นการอย ู่อาศ ัยโดยม ีคนอย ่างมากเพ ียง 2 ร ุ่นค ือ รุ่นพ่อ 

แม่ และ ร ุ่นล ูก และครอบครัวขยาย หร ือ เป ็นการอย ู่อาศ ัยโดยม ีคนมากกว ่า 2 รุ่น ต ั้งแต ่ร ุ่น

ป ูย ่า ตายาย ร ุ่นพ ่อแม ่ ร ุ่นล ูก และร ุ่นหลาน
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ครอบครัว หมายถ ึง บ ุตรหลาน หร ือญ าต ิท ี่อย ู่อาศ ัยในคร ัวเร ือนเด ียวก ับผ ู้ส ูงอาย ุ 

เป ็นประจำ(ยกเว ้นการไปทำก ิจธ ุระท ี่อ ึ่นนานๆคร ั้ง ) ไม ่รวมถ ึงค ู่สมรสของผ ู้ส ูงอาย ุ

การอุปถัมภ ์จากครอบครัว หมายถ ึง การร ับร ู้ หรือการรายงานของ ผู้สูงอายุ

เก ี่ยวก ับส ิงท ี่ครอบคร ัวกระทำต ่อตนเอง หร ือการกระทำของครอบคร ัวท ี่ม ุ่งส ู่การประค ับประคอง 

แก ่ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการดำรง?เว ิตด ้านต ่างๆของผ ู้ส ูงอาย ุ ประกอบด ้วยการอ ุปก ัมภ ์จาก

ครอบคร ัวตามความต ้องการของผ ู้ส ูงอาย ุ 4  ด ้านค ือ การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวตามความต ้อง 

การทางด ้านสรีรว ิทยา การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านอ ัตมโนมต ิ การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว 

ด ้านบทบาทหน ้าท ี่ และการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านความส ัมพ ันธ ์พ ึ่งพาระหว ่างก ัน  ด ังน ี้

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวตามความต ้องการทางด ้านสร ีรว ิทยา เป ็นการส ่งเสร ิม และ 

ร ักษาความม ั่นคงของผ ู้ส ูงอาย ุทางด ้านร ่างกาย ได้แก่ การดูแลสิ่งชองเคร ื่องใข ้ การด ูแลท ี่อย ู่ 

อาศัย การด ูแลส ุขว ิทยาส ่วนบ ุคคล การด ูแลเม ื่อ เจ ็บป ่วย การอำนวยความสะดวกด ้านการ 

คมนาคม

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านอ ัตมโนมต ิ เป ็นการส ่งเสร ิมท ี่ม ุ่งร ักษาความม ั่นคงทาง

ด้านจิตใจชองผู้ฐงอายุ ได ้แก่ การ'ให้เวลาถันผู้ส ูงอายุ การแสดงออกถ ึงความร ัก ความ

ผูกพัน การให ้การยอมรับ

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านบทบาทหน ้าท ี่ เป ็นการส ่งเสร ิม และร ักษาให ้ผ ู้ส ูงอาย ุ

เก ิดความม ั่นคงในด ้านส ังคม ได้แก่ การสน ับสน ุนการแสดงบทบาทของผ ู้ส ูงอาย ุ การสน ับสน ุน  

ให ้ผ ู้ส ูงอาย ุได ้ทำงานอต ิเรก

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านความส ัมพ ันธ ์พ ึ่งพาระหว ่างถ ัน  เป ็นการส ่งเสร ิม  และ

ร ักษาความม ั่นคงด ้านส ังคมของผ ู้ส ูงอาย ุ เพ ื่อความสมด ุลย ์ระหว ่างการเป ็นต ัวของต ัวเอง และ 

การพ ึ่งพาผ ู้อ ื่น ได้แก่ ให ้การช ่วยเหล ือทางการเง ิน การสน ับสน ุนให ้ผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นสมาส ิกชมรม 

กลุ่ม การให ้พบปะเพ ื่อนฝ ูง การสน ับสน ุนด ้านศาสนา การช ่วยเหล ือผ ู้ส ูงอาย ุตามสมควร

รวมท ั้งให ้ผ ู้ส ูงอาย ุได ้ร ับรู้ข ่าวสาร

การบริการสุฃภาพในช ุมชน  หมายถ ึง การรับรู้ของผู้ส ูงอายุ ถ ึงการม ีโอกาส หร ือม ี 

แหล่งประโยซน ้ท ี่สามารถเข ้าร ับบร ิการทางส ุขภาพที่ได ้จ ัดข ึ้นในช ุมชน เพ ื่อแก ้Ü ญหา และตอบ 

สนองความต ้องการของผ ู้ส ูงอาย ุในเร ื่องส ุขภาพอนาม ัย ท ั้งทางด ้านการร ักษาโรคหร ือการเจ ็บ

ป่วย ด ้านการด ูแลช ่วยเหล ือท ี่บ ้าน และด ้านข ้อม ูลข ่าวสาร

ผ ูส้งูอายุ หมายถ ึง บ ุคคลท ี่ม ีอาย ุต ั้งแต ่ 60 ป ีบริบ ูรณ ์ข ึ้นไป ในวันท ี่ทำการสำรวจ

และสามารถพ ูดค ุยเข ้าใจด ี โดยอาศ ัยอย ู่ก ับครอบคร ัว

ช ุม ช น แออด หมายถ ึง ช ุมชนท ี่ส ่วนใหญ ่ม ีอาคารหนาแน ่นไร ้ระเบ ียบ และชำรุดทรุด 

โทรม ประชาชนอยู่อย ่างแอถ ัด ม ีสภาพ แวดล ้อมและความปลอดภ ัยไม ่เหมาะสม ถันอาจ

เป ็นถ ันตรายต ่อส ุขภาพอนาม ัย
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ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจ ัย

1. ผลชองการวิจ ัย จะเป ็นแนวทางให ้ครอบคร ัวได ้ตระหน ักถ ึงการอ ุปถ ัมภ ์ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ 

อาศ ัยอย ู่ในช ุมชนแออ ัด เขตกร ุงเทพมหานคร

2. เป ็นแนวทางให ้เจ ้าหน ้าท ี่ในท ีมส ุขภาพ  ได ้เสร ิมสร ้างและพ ัฒนาค ุณ ภาพช ีว ิตผ ู้ส ูง 

อายุในช ุมชนแออัด เขตกร ุงเทพมหานคร ให ้ม ีประส ิทธ ิภาพมากย ิ่งข ึ้น

3. เป ็น แน วทางใน การว ิจ ัย  เก ี่ยวก ับการพ ัฒ นาค ุณ ภาพช ีว ิตผ ู้ฐงอาย ุ1ในชุมชนแออัด 

เขตกร ุงเทพมหานคร
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