
บทท ิ  4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการสืกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล การ
อุปถัมภ์จากครอบครัว และการบริการสุขภาพในชุมชน ก ับคุณภาพสืวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด 
เชตกรุงเทพมหานคร จากกลุ่มตัวอย่าง 300 คน ผู้วิถัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

เรียงตามลำดับตังนี้

ตอนที่ า ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ฐงอายุ
ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพสืวิตผู้สูงอายุ 

ในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร การอุปถัมภ์จากครอบครัว การบริการสุขภาพในชุมชน 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพสิวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุง 
เทพมหานคร จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระตับการสืกษา และสักษณะครอบครัว 

ตอนที่ 4 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล การอุปถัมภ์จาก

ครอบครัว 4 ด้าน และการบริการสุขภาพในชุมชน กับคุณภาพสิวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด
เขตกรุงเทพมหานคร

ตอนท่ี 5 วิเคราะห์กลุ่มตัวพยากรณ์ ท่ีใช้พยากรณ์คุณภาพสืวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด 

เขตกรุงเทพมหานคร

สัญญลักษณ์ทางสถิติ

X แทน ค่าเฉล่ีย 
S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
r แทน สัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
R แทน สัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์พหุคูณ
R? แทน สัมประสิทธ้ีการอธิบายความแปรผัน (Coefficient of Determination)
R2 change แทน สัมประสิทธ้ิการพยากรณ์เม่ือเพ่ิมตัวพยากรณ์ทีละตัว
a แทน ค่าคงท่ีฃองสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ
b แทน ค่าสัมประสิทธ้ิถดถอยของตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ
B แทน ค่าสัมประสิทธ้ีถดถอยของตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน
F แทน อัตราส่วนเอฟ (F) ท่ีใข้ทดสอบนัยสำคัญ«องค่าสัมประสิทธ้ี
S.E.b แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ b
S.E.est แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์
Y' แทน คุณภาพสีวิตยู้สูงอายุท่ีได้จากการพยากรณ์ต่าง  ๆในรูปคะแนนดิบ
Z' แทน คุณภาพสีวิตผู้สูงอายุท่ีได้จากการพยากรณ์ต่าง  ๆในรูปคะแนนมาตรฐาน
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ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล

ตารางที่ 3 จำนวน และร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ 

การสิกษา และลักษณะครอบครัว

ปิจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ
เพศ

หญิง 184 61.3
ขาย 116 38.7

อายุ
60-74 ปี 255 85.0
75 ปีข้ึนไป 45 1 5.0

สถานภาพสมรส
สามีภรรยาอยู่ร่วมกัน 143 47.7
ไม่มีสามีภรรยาอยู่ร่วมกัน (โสต ทม้าย ทย่าแยก) 1 57 52.3

(โสด 4) (1.3)
(หม้าย 139) (46.3)

(หย่าแยก 14) (4.7)
ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 276 92.0
มัธยมศึกษาและสูงกว่า 24 8.0

ลักษณะครอบครัว
ครอบครัวเด่ียว 1 86 62.0
ครอบครัวขยาย 114 38.0

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง า84 คน คิดเป็นร้อยละ
61.3 เป็นผู้สูงอายุเพศชาย 116 คน คิดเป็นร้อยละ 38.7 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-74ป ี 

จำนวน 255 คน ที่เหลือมีอายุตั้งแต่ 75 ปีข้ึนไป จำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 85.0 

และ 15.0 ตามลำดับ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสในกลุ่ม โสต หม้าย หย่าแยก
จำนวน 157 คน มีสามีภรรยาอยู่ร่วมกัน จำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 52.3 และ 

47.7 ตามลำดับ มีผู้สูงอายุที่จบการสิกษาระดับประถมสิกษาสูงถึง 276 คน และจบการ 
สิกษาสูงกว่าประถมศึกษา จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 92.0 และ 8.0 ตามลำดับ
ลักษณะครอบครัวที่ผู้สูงอายุอยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว จำนวน 186 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 62.0 เป็นครอบครัวขยาย จำนวน 1 14 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0
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ตารางที่ 4 จำนวน และร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามการทำงานเพื่อการเลี้ยงสีพ สุขภาพ 

อนามัย กรรมสิทธิ้ในที่อยู่อาศัย การมีส่วนร่วมในชุมขน

ปิจจัยส่วนบุคคล«องผู้สูงอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ
การทำงานเพ่ือการเล้ียงชีพ

คงบทบาทการทำงานเพ่ือการเล้ียงชีพสูง 27 9.0
คงบทบาทการทำงานเพ่ือการเล้ียงชีพปานกลาง 93 31.0
ไม่ไต้คงบทบาทการทำงานเพ่ือการเล้ียงชีพ 180 60.0

สุขภาพอนามัย
การรับรู้สุขภาพตนเองว่าแข็งแรงดี 89 29.7
การรับรู้สุขภาพตนเองว่าไม่ค่อยแข็งแรง 142 47.3
การรับรู้สุขภาพตนเองว่าไม่แข็งแรงเลย 69 23.0

กรรมสิทธ๋ึในท่ีอยู่อาศัย
ม่ันคงมาก 36 1 2.0
ม่ันคงปานกลาง 1 36 45.3
ไม่ม่ันคง 1 28 42.7

การมีส่วนร่วมในขุม»น
มีส่วนร่วมมาก 51 1 7.0
มีส่วนร่วมปานกลาง 1 25 41.7
มีส่วนร่วมน้อย 1 24 41.3

จากตารางท่ี 4 กลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้คงบทบาทการทำงานเพื่อการเลี้ยงสีพ
จำนวน 180 คน รองลงมาคงบทบาทการทำงานเพื่อการเลี้ยงขีพปานกลาง จำนวน 93 คน 

และคงบทบาทการทำงานเพื่อการเลี้ยงสีพสูง จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0, 31.0 และ

9.0 ตามลำดับ ในด้านชองสุขภาพอนามัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รับรู้สุขภาพตนเองว่าไม่ 
ค่อยแข็งแรง จำนวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 47.3 รันรู้สุขภาพตนเองว่าแข็งแรงดี 89 คน 
และรับรู้สุขภาพตนเองว่าไม่แข็งแรงเลย 69 คน คิดเป็นร้อยละ 29.7 และ 23.0 ตามลำดับ 
ความคิดเห็นของผู้ฐงอายุในต้านกรรมสิทธี้ในที่อยู่อาศัยพบว่า มีความมั่นคงปานกลาง

จำนวน 136 คน ไม่มีความมั่นคงจำนวน 128 คน และมีความมั่นคงมาก จำนวน 36 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.3, 42.7, และ 12.0 ตามลำดับ ในด้านของการมีส่วนร่วมในชุมชนของผู้ 
สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุมีระดับของการมีส่วนร่วมปานกลาง ใกล้เคียงกับมีส่วนร่วมน้อย คือ 
จำนวน 125 คน และ 124 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 และ 41.3 ตามลำดับ ที่เหลือมีส่วนร่วม 
มาก จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 1 7.0
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุในช ุมชนแออัด

เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป ็นรายข ้อ

ค ุณ ภาพช ีว ิตย ู้ส ูงอาย ุ X S.D ระด ับ

เม ื่อห วนน ึกถ ึงความห ล ัง  ท ่านภ ูม ิใจในต ัวเองอย ู่มาก 3.51 1.07 สูง

เม ื่อ เปร ียบ เท ียบก ับคน อ ื่น แล ้วท ่าน ม ิช ีว ิตช ีวาบ ่อยมากกว ่า เขา 3 .4 0 1.07 ปานกลาง

ท ่านได ้ร ับความสมหว ังในช ีว ิตไม ่ใช ่น ้อย 3 .3 9 1.01 ปานกลาง

ท ่าน ย ังด ูก ระฉ ับ กระเฉ งต ีเม ื่อ เปร ียบ เท ียบก ับคน อ ื่น ว ัย เด ียวก ัน 3 .3 8 1 .08 ปานกลาง

ส ิงต ่าง ๆ ท ี่ท ่านทำย ังคงเป ็นส ิงท ี่น ่าสนใจเหม ือน เช ่น เคย 3 .3 3 .94 ปานกลาง

ป ิจ จ ุบ ัน น ี้ เป ็น เวลาท ี่น ่าร ื่น เร ิงท ี่ส ุดในช ีว ิตของท ่าน 3 .32 1 .13 ปานกลาง

ป ิจ จ ุบ ัน น ี้ เป ็น เวลาท ี่ด ีท ี่ส ุดในช ีว ิตของท ่าน 3 .2 9 1 .00 ปานกลาง

ในช ่วงช ีว ิตท ี่ผ ่านมาท ่านร ู้ส ิกโชคด ีมากกว ่าคนอ ื่น   ๆท ี่ท ่านร ู้จ ัก 3 .2 6 1 .03 ปานกลาง

ท ่าน ห ว ังว ่า เวลาข ้างห น ้าจะม ีส ิงด ีๆ  เก ิดข ึ้น ก ับท ่าน เห ม ือน เช ่น ป ีจจ ุบ ัน 3 .25 .90 ปานกลาง

ห วน น ึกถ ึงความหล ังแล ้ว  ท ่านสมหว ังในส ิงสำค ัญ  ๆ ท ี่อยากได ้ 3.1 9 1 .03 ปานกลาง

เม ื่ออาย ุมากข ึ้น ท ่าน ร ู้ส ิกส ุขสบายมากกว ่าท ี่เคยค ิดไว ้ 3 .1 8 1 .06 ปานกลาง

ส ิงท ี่ท ่านทำส ่วนมากไม ่ข ึ้าชากและไม ่น ่าเบ ื่อ 3 .1 6 1 .06 ปานกลาง

หากต ั้งด ้นช ีว ิตใหม ่ได ้ ท ่านจะขอกล ับไปต ั้งด ้นใหม ่อ ีก 3.1 1 1 .23 ปานกลาง

ช ีว ิตของท ่าน เวลาน ี้ส ุขสบายตามท ี่ท ่านค ิดไว ้ 2 .92 1 .06 ปานกลาง

ท ่าน ร ู้ส ิกส ุขสบาย เห ม ือน เม ื่ออาย ุย ังน ้อยอย ู่ 2 .85 1 .05 ปานกลาง

ใคร ๆ จะว ่าอย ่างไรก ็ตาม ท ่านร ู้ส ิกว ่าล ังคมโดยท ั่วไปกำล ังด ีข ึ้น 2 .8 4 1.02 ปานกลาง

ท ่านย ังม ิแผนการท ี่จะทำอะไร  ๆในเวลาข ้างหน ้าอย ู่อ ีก 2 .8 3 1.02 ปานกลาง

ท ่านไม ่ได ้ร ู้ส ีกว ่าแก ่เฒ ่าและค ่อนข ้างจะอ ่อนแรง 2 .4 9 1.02 ตํ่า

รวม 3.51 .42 ปานกลาง

จากตารางที่ 6 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ'ในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร

จำแนกเป็นรายข้อ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เมื่อหวนนึกถึง
ความหลังท่านภูมิใจในตัวเองอยู่มาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.51 รองลงมาคือ เมื่อเปรียบเทียบ

กับคนอื่นแล้วท่านมีชีวิตชีวาบ่อยมากกว่าเขา และท่านได้รับความสมหวังในชีวิตไม่ใช่น้อย
โดยมีค่าเฉลี่ย 3.40 และ 3.39 ตามลำดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ท่านไม่ได้รู้สีกว่า 

แก่เฒ่าและค่อนข้างจะอ่อนแรง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.49
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ตารางที่ 7 ค ่าเฉลี่ย ร ้อยละ ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ชองการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว

จำแนกเป ็นรายด ้าน

การอ ุป ถ ัมภ ์ ร:ะด ้บการ อ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว X S.D. ระด ับ

จากครอบคร ัวรายด ้าน ต ํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง สิ'3 ส ูงมาก

ด ้านอ ัตมโนมต ิ (% ) 0.7 1 0 .3 3 8 .3 4 8 .0 2.7 3 .42 .74 ปานกลาง

ด ้านสร ีรว ิทยา (% ) 3.3 1 7 .3 2 7 .7 4 6 .7 5.0 3 .32 .93 ปานกลาง

ด ้าน บท บาท ห น ้าท ี่ (% ) 0 .7 1 7 .3 4 4 .2 3 6 .3 1.0 3 .2 0 .75 ปานกลาง

ด ้าน ความส ัมพ ัน ธ ์พ ึ่งพ า

ระหว ่างถ ัน  (% ) ธ .7 1 5 .0 4 2 .0 3 3 .0 3 .3 3.1 1 .93 ปานกลาง

รวมร ้อยละ 1.0 19 .0 4 9 .3 3 0 .0 0.7 3 .1 0 .74 ปานกลาง

จากตารางที่ 7 การอุปถัมภ์จากครอบครัวจำแนกเป็นรายด้าน ทั้งหมดอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านอ'ตมโนมติ โดยมีค่าเฉลี่ย 3.42 รองลงมาคือด้าน 

สรีรวิทยา บี่งมีค่าเฉลี่ย 3.32 ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ด้านความสัมพันธ์พึ่งพา

ระหว่างกัน บี่งมีค่าเฉลี่ย 3.11
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 'ป ีองการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านสร ีรว ิทยา

จำแนกเป ็นรายข ้อ

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว X S.D. ระด ับ

บ ต รห ลาน ห ร ีอ ท ท ด ีท ี่อ ย ่ด ้วย ถ ัน ก ับ ท ่าน .......

ไม ่ข ้ดข ้องถ ้าท ่านต ้องการนอนพ ักตอนกลางร ัน 3 .8 0 1.02 สูง

พ าไปพ บแพ ทย ์เม ื่อท ่านม ีอาการผ ิดปกต ิท ี่จ ะเป ็น อ ัน ตรายต ่อส ุขภาพ 3 .7 6 1.02 สูง

ด ูแลให ้ท ่าน ร ับประทาน ยาเม ื่อไม ่สบาย 3.61 1 .04 สูง

ด ูแลพ ื้นห ้องน ํ้า เพ ื้อป ิองก ัน การล ึ่นห กล ้ม 3 .42 1.16 ปานกลาง

จัดหายาสาม ัญ ประจำบ ้านไว ้ใช ้ในยามจำเป ็น 3 .3 9 1 .10 ปานกลาง

จ ัดห าอาห ารท ี่ม ีป ระโยป ีน ์ก ับท ่าน  เซ ่น ผัก ผลไม ้ ปลา ฯลฯ 3 .3 0 1.17 ปานกลาง

จ ัดหาเคร ื่องด ื่มบำร ุงร ่างกาย  เซ่น น ม  โอร ัลต ิน  ฯลฯ 3 .2 6 1 .20 ปานกลาง

จ ัดให ้ม ีแสงสว ่างอย ่างเพ ียงพอในบ ้านท ี่ท ่านอย ู่อาศ ัย 3 .2 6 1.17 ปานกลาง

ย ิน ด ีพ าท ่าน เด ินท างไปธ ุระน อกบ ้าน 3 .22 1.25 ปานกลาง

จ ัดท ี่พ ักให ้ม ีอากาศถ ่ายเทไต ้ด ี 3 .1 8 1 .23 ปานกลาง

จ ัดท ี่พ ัก เป ็นส ัดส ่วนให ้ก ับท ่าน 3.1 7 1 .24 ปานกลาง

ด ูแลความสะอาดธองเคร ื่องน อน ให ้ท ่าน 3 .16 1.21 ปานกลาง

จ ัดหาของใช ้ในส ืว ิตประจำร ันให ้ตามความเหมาะสม 3 .0 8 1 .19 ปานกลาง

จ ัดหาเพ ื้อผ ้าท ี่เหมาะก ับท ่าน 3 .05 1.19 ปานกลาง

กระต ุ้น ให ้ท ่าน ออกกำส ังกายตามสมควรแก ่อาย ุ 2 .9 6 1.17 ปานกลาง

รวม 3.31 .88 ปานกลาง

จากตารางท่ี 8 การอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านสรีรวิทยา จำแนกเป็นรายข้อโดยรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยกันกับท่านไม่ข้ด 
ข้องถ้าท่านต้องการนอนพักตอนกลางรัน โดยมีค่าเฉลี่ย 3.80 รองลงมาคือ บุตรหลานหรือ 

ญาติที่อยู่ด้วยกันกับท่านพาไปพบแพทย์เมื่อท่านมีอาการผิดปกติที่จะเป็นอันตรายต่อสุปีภาพ 
โดยมีค่าเฉลี่ย 3.76 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยกันกับ

ท่านกระตุ้นให้ท่านออกกำลังกายตามสมควรแก่อายุ โดยมีค่าเฉลี่ย 2.96
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านอ ัตมโนมต ิ

จำแนกเป ็นรายข ้อ

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว X ร ฉ ระด ับ

บ ต รห ลาน ห ร ือ ท ท ต ิท ี่อ ย ู่ด ้วย ก ัน ก ับ ท ่าน .......

ไม ่เคยให ้ท ่าน อย ู่บ ้าน ตามลำพ ังท ุกคร ั้ง เม ื่อม ีการไป เท ี่ยวพ ักผ ่อน 3 .6 6 1 .1 4 สูง

ม ีเวลาพ ูด ค ุยก ับท ่าน 3 .60 1 .10 สูง

บ อ ก ก ล ่าวท ่าน เม ื่อจ ะเข ้า -ออก จาก บ ้าน 3 .6 0 1.1 0 สูง

ให ้โอกาสท ่านได ้เส ือกด ูรายการโทรท ัศน ์ตามความต ้องการของท ่าน 3 .5 9 .99 สูง

ใส ่ใจถามอาการเปล ี่ยน แปลง/ท ุกข ์ส ุขท ่าน 3 .45 1 .03 ปานกลาง

พร ้อมท ี่จะร ับฟ ้งป ิญ หาของท ่าน 3 .38 1 .05 ปานกลาง

ม ื้อหาของท ี่ท ่านชอบมาให ้ 3 .32 1 .09 ปานกลาง

ร ับ ป ระท าน อาห ารพ ร ้อมก ับ ท ่าน อย ่างน ้อยร ัน ละ 1 ม ื้อ 3 .06 1 .1 9 ปานกลาง

ต ั้งใจฟ ้งท ่าน เล ่าเร ื่องราวต ่าง ๆ จนจบท ุกคร ั้ง 3.01 1 .06 ปานกลาง

รวม 3.41 .67 ปานกลาง

จากตารางท่ี 9 การอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านอัตมโนมติ จำแนกเป็นรายข้อ โดย

รวมอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยกันกับท่านไม่ 

เคยให้ท่านอยู่บ้านตามลำพังทุกครั้งเมื่อมีการไปเที่ยวพักผ่อน โดยมีค่าเฉลี่ย 3.66 รองลง 
มามีเท่ากัน 2 ข้อ คือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยกันกับท่าน มีเวลาพูดคุยกับท่าน และ 

บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยกันกับท่านบอกกล่าวท่านเมื่อจะเข้า-ออกจากบ้าน โดยมีค่าเฉลี่ย 
3.60 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยกันกันท่านตั้งใจฟ้งท่านเล่า
เรื่องราวต่าง  ๆ จนจบทุกครั้ง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.01
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ตารางที่ TO ค่าเฉลี่ย ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ป ีองการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านบทบาท

หน้าท ี่ จำนนกเป ็นรายข้อ

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว X S.D. ระต ับ

บ ตรห ลาน ห ร ือททดิท ี่อ ย ่ด ้ว ย ก ัน ก ับ ท ่าน ....

ไว ้วางใจให ้ท ่านช ่วยด ูแลหลานหร ือทำงานบ ้านเล ็ก  ๆ น ้อย ๆ 3 .52 1.11 สูง

ร ันหน ึ่ง  ๆ ท ่านไม ่เคยร ัส ิกว ่างงานมากจนทำให ้เบ ื่อ 3 .47 1 .16 ปานกลาง

ให ้โอกาสท ่านท ี่จะว ่ากล ่าวต ัก เต ือนคนในครอบคร ัว 3 .40 1 .09 ปานกลาง

สน ับ สน ุน ให ้ท ่าน ม ีก ิจกรรมร ่วมกับเพ ี่อนบ ้านป ีองท ่าน 3.1 8 1.11 ปานกลาง

มาปร ึกษ าป ิญ ห าต ่าง า ก ับท ่าน 3 .1 4 1.1 5 ปานกลาง

สน ับสน ุนให ้ท ่าน เป ็นสมาส ิกป ็องช มรมกล ุ่มในช ุมช น 2 .89 1 .30 ปานกลาง

แนะนำให ้ท ่านทำงานอด ิเรก 2 .77 1 .14 ปานกลาง

จ ัดหาอ ุปกรณ ์ในการทำงานอด ิเรกให ้ท ่าน 2 .5 4 1.1 5 ปานกลาง

รวม 3.1 1 .71 ปานกลาง

จากตารางท่ี า0 การอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านบทบาทหน้าที่ จำแนกเป็นรายข้อ

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยกันกับ
ท่านไว้วางใจให้ท่านช่วยดูแลหลานหรือทำงานบ้านเล็กๆน้อยๆ โดยมีค่าเฉลี่ย 3.52 รอง 
ลงมาคือ รันหน่ึง  ๆ ท่านไม่เคยรัสีกว่างงานมากจนทำให้เบื่อ โดยมีค่าเฉลี่ย 3.47 ส่วนข้อ 
ที่ม ีค ่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยกันกับท่านจัดหาอุปกรณ์ในการทำงาน

อติเรกให้ท่าน โดยมีค่าเฉลี่ย 2.54
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ตารางที่ 1 า ค่าเฉลี่ย ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัวด ้านความ

ส ัมพ ันธ ์พ ึ่งพาระหว ่างถ ัน  จำแนกเป ็นรายข ้อ

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว X S.D. ระด ับ

บตรห ลาน ห ร ือถทติท ี่อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน ก ับ ท ่าน .....

จ ัดหาอ ุปกรณ ์ให ้ท ่านไต ้ร ับร ู้ข ่าวสารเข ่น  ห น ังส ือพ ิมพ ์ โทรท ัศน ์ ว ิทย ุ 3 .4 4 1.1 4 ปานกลาง

คอยเต ือนให ้ท ่านทราบเม ื่อถ ึงว ันสำค ัญ ทางศาสนา 3 .27 1 .22 ปานกลาง

ให ้เง ินท ่านไว ้พอเพ ียงสำหร ับใช ้จ ่ายประจำว ัน 3 .25 1 .17 ปานกลาง

ช ัก«วนท ่านไปทำบ ุญ เม ื่อถ ึงว ันสำค ัญ ทางศาสนา 3 .2 4 1.21 ปานกลาง

จ ัดห าอ ุปกรณ ์สำห ร ับปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมท างศาสนาให ้ท ่าน 3 .า 7 1.21 ปานกลาง

สน ับสน ุนให ้ท ่านไต ้ร ู้จ ักและพ ูดค ุยก ับคนต ่างว ัย 3 .0 0 1 .17 ปานกลาง

เล ่าเร ื่องราวต ่าง ๆ ท ั้งภายในและภายนอกครอบคร ัวให ้ท ่านไต ้ร ับร ู้ 2 .9 3 1.11 ปานกลาง

ต ิดต ่อโทรศ ัพท ์ หร ือส ่งจดหมายให ้ท ่าน 2.91 1 .23 ปานกลาง

พาท ่านไปร ่วมงานร ื่น เร ิง ห ร ืองาน เท ศกาลป ระจำป ี 2 .8 0 1 .20 ปานกลาง

พาท ่านไปเย ี่ยมญ าต ิหร ือ เพ ื่อนสน ิท 2 .72 1 .23 ปานกลาง

รวม 3 .07 .90 ปานกลาง

จากตารางที่ 1 า การอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านความสัมพันธ์พึ่งพาระหว่างถัน จำแนก 
เป็นรายข้อ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ 

ด้วยถันถันท่านจัดหาอุปกรณ์ให้ท่านได้รับรู้ข่าวสาร เข่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ เป็นด้น 
โดยมีค่าเฉลี่ย 3.44 รองลงมาคือ บุตรหลานหรือญาติที่อยู่ด้วยถันกับท่านคอยเตือนให้ท่าน 

ทราบเมื่อถึงรันสำคัญทางศาสนา โดยมีค่าเฉลี่ย 3.27 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ บุตร 
หลานหรือญาติที่อยู่ด้วยถันกับท่านพาท่านไปเยี่ยมญาติหรือเพื่อนสนิท โดยมีค่าเฉลี่ย 2.72
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ตารางที่ 12 ค่าเฉลี่ย ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการร ับร ู้การบร ิการส ุขภาพใน

ชุมขน จำแนกเป ็นรายข ้อ

การบร ิการส ุขภาพในช ุมขน X S.D. ระด ับ

เม ื่อม ีอาการเจ ็บป ่วยร ุน แรง ท ่านสามารถไปร ับการร ักษา 

ในโรงพยาบาลท ี่อย ู่ใกล ้ท ี่ส ุตได ้ตลอด 2 4  ชั่วโมง

.87 .34 สูง

ถ ้าคน ใน ครอบคร ัวท ่าน ม ีป ีญ ห าใน การด ูแลท ่าน  สามารถ 

ขอความช ่วยเห ล ือจากเพ ื่อนบ ้านได ้

.80 .40 สูง

ท ่านสามารถร ับร ู้ข ่าวสาร คำช ั่แนะทางด ้านส ุขภาพจาก 

อาสาสม ัครช ุมชนได ้

.77 .42 ปานกลาง

เม ื่อท ่าน เจ ็บป ่วย เล ็กน ้อย  ท ่านสามารถขอร ับยาจาก 

บร ิการทางส ุขภาพในช ุมซนได ้

.75 .44 ปานกลาง

ท ่านสามารถขอร ับข ้อม ูลข ่าวสาร ค วาม ร ู้ คำแนะนำทางด ้าน  

ส ุขภาพ จากเจ ้าหน ้าท ี่ทางด ้านส ุขภาพได ้

.69 .46 ปานกลาง

ถ ้าครอบคร ัวท ่านม ีป ิญ ห าเก ี่ยวก ับการด ูแลส ุขภาพ ของท ่าน  

สามารถร ่วมก ันแก ้ไขป ิญ หาก ับ เจ ้าห น ้าท ี่ส ังคม 

สงเคราะห ํได ้

.67 .47 ปานกลาง

ป ิจจ ุบ ้นม ีห น ่วยบร ิการส ุขภาพ ตามบ ้านท ี่สามารถให ้คำ? !แนะ 

แก ่ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่บ ้านได ้

.64 .48 ปานกลาง

ท ่าน ร ู้ว ่า เพ ื่อนบ ้านสามารถช ่วย เหล ือท ่านใด ้โนยามค ับข ้น .62 .49 ปานกลาง

ป ้จจ ุบ ้นม ีห น ่วยบร ิการส ุขภาพ ตามบ ้านของร ัฐ  คอยต ิดตาม  

ด ูแลภาวะการเจ ็บป ่วยของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่บ ้าน

.61 .49 ปานกลาง

ท ่านสามารถใช ้บ ัตรผ ู้ส ูงอาย ุไปร ับบร ิการจากสถานพยาบาล 

ของรัฐ และหร ือ  กทม. ได ้โดยไม ่ต ้องเส ืยค ่าใช ้จ ่าย

.53 .50 ปานกลาง

รวม .69 .29 ปานกลาง

จากตารางที่ 1 2 ผู้สูงอายุมีคะแนนการรับรู้ถึงการบริการสุขภาพในชุมชน ในระดับ 
ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในข้อที่ว่า เมื่อมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง ท่านสามารถไปรับ 
การรักษาในโรงพยาบาลที่อยู่ใกล้ที่สุดได้ตลอด 24 ช่ัวโมง เท่ากับ .87 รองลงมาคือข้อ

ความท่ีว่า ล้าคนในครอบครัวท่านมีปิญหาในการดูแลท่าน สามารถขอความช่วยเหลือจาก 
เพื่อนบ้านได้ โดยมีคะแนนเฉลี่ย .80 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูงท้ัง 2 ข้อ ส่วนข้อความที่มีคะแนน 
เฉลี่ยตํ่าสุตคือ ท่านสามารถใช้บัตรผู้สูงอายุไปรับบริการจากสถานพยาบาลของรัฐ และหรือ
กทม. ไดโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย โดยมีคะแนนเฉลี่ย .53 รองลงมาคือ ปิจจุบันมีหน่วย 

บริการสุขภาพตามบ้านของรัฐคอยติดตามดูแลภาวะการเจ็บป่วยของผู้ฐงอายุที่บ้าน โดยมี 
คะแนนเฉลี่ย .61
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ต อ น ท ี่ 3  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด

เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ิบ ก า ร  

ศ ึก ษ า  แ ล ะ อ ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ต า ร า ง ท ี่ 1 3  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ร ะ ด ับ

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ฐ ง อ า ย ุใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ำ แ น ก ต า ม

เ พ ศ  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคล ก X S.D. t

เพศ

หณิง 1 84 3 .0 8 .41
-3 .7 1  *

ชาย 1 1 ธ 3 .26 .40

อายุ

6 0  -  7 4  ป ี 2 5 5 3.1 5 .42
-.01

75  ป ีข ึ้นไป 45 3.1 5 .41

สถาน ภาพ สมรส  

สาม ีภรรยาอย ่ร ่วมก ัน 1 4 3 3 .25 .40
3 .9 2 *

ไม ่ม ีส าม ีภ รรยาอย ู่ร ่วมก ัน 1 57 3 .0 6 .42

(กลุ่มโสต หม้าย หย่า แยก) 
ระด ับการศ ึกษ า 

ป ระถ มศ ึก ษ า 2 7 6 3.1 2 .42
-3 .8 6 *

ม ัธย มศ ึก ษ าและส ูงก ว ่า 2 4 3 .4 6 .30

ล ักษถ4ะครอบคร ัว  

ครอบคร ัวเด ี่ยว 186 3.1 5 .40
-.1 3

ครอบคร ัวขยาย 1 14 3.1 5 .44

* p  < . 0 5

จากตารางที่ 13 ผู้สูงอายุเพศชาย มีค่าเฉลี่ยคุณภาพสิวิตสูงกว่าผู้ฐงอายุเพศหญิง

(X = 3.26, 3.08 ; รอ = .40, .41 ตามลำดับ) ผู้สูงอายุที่อยู่ด้วยกันกับสามีหรือภรรยา มี
ค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มโสด หม้าย หย่าแยก (X = 3.25, 3.06 ; รอ = .40, 
.42 ตามลำดับ) ผู้สูงอายุที่จบชั้นมัธยมศึกษาและสูงกว่า มีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูง 

อายุที่จบชั้นประถมศึกษา (X = 3.46, 3.12 ; รอ = .30, .42 ตามลำดับ) โดยทั้งหมดมี 
ความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนอายุ และลักษณะครอบครัวมีค่าเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตในระดับใกล้เคียงกัน ที่งไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ .05
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ต อ น ท ี่ 4  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ก า ร อ ุป ภ ัม ภ ์จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  

4  ด ้า น  แ ล ะ ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น ช ุม ช น  ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ช ุม ช น  

แ อ อ ัด  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

ต า ร า ง ท ี่ 1 4  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ืท ธ ี๋ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ เ พ ศ  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ  

ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า  ก า ร ท ำ ง า น เ พ ี่อ ก า ร เ ล ี้ย ง ช ีพ  ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  ก ร ร ม ส ิท ธ ี้ 

ใ น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ช ุม ช น  ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้

ส ูง อ า ย ุใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

ต ัวแ ป ร เพศ อายุ สมรส ศึกษา ทำงาน สุ?)ภาพ ที่อยู่ ส่วนร่วม ครอบครัว QOL

เพศ 1.000

(sex)

อายุ .036 1.000

(age)

สมรส .339* -.189* 1.000

(marry) 

การศึกษา .202* -.086 .271* 1.000

(edu) 

การทำงาน 

(work)

.083 -.041 .071 .258* 1.000

สุ?)ภาพ 

(health) 

ที่อยู่อาศัย

.186* -.105 .1 79* .223* .273* 1.000

.079 .059 .199* .251* .177 .205* 1.000

(resi) 

ส่วนร่วม .099 -.1 77* .143* .242* .019 .328* .1 75* 1.000

(part)

ครอบศรัว -.043 .051 -.101 -.026 -.229* -.085 .023 -.01 1 1.000

(family)

QOL .21 0* -.028 .222* .1 76* .193* .303* .343* .21 7* .008 1.000

* P < .05

จากตารางที่ 14 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการสืกษา 
การทำงานเพื่อการเลี้ยงชีพ และการมีส่วนร่วมในชุมชน มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับตํ่า 
กับคุณภาพชีวิตผู้ฐงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (r = .210, .222, .176, .193 และ .217 ตามสำดับ) ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน 
สุขภาพอนามัย และกรรมสิทธี้ในที่อยู่อาศัย มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ
คุณภาพชีวิตผู้ส ูงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร อย ่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

.05 (r = .303 และ .343 ตามลำดับ) ส่วนอายุ และลักษณะครอบครัว มีความสัมพันธ์ 
กับคุณภาพชีวิตผู้ฐงอายุ1ในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
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ต า ร า ง ท ี่ 1 5  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่าง การอุปถัมภ์จากครอบครัว 4 ด้าน คีอ ด้าน 

สรีรวิทยา ด้านอัตมโนมติ ด้านบทบาทหน้าที่ ด้านความสัมพันธ์พึ่งพา

ระหว่างกัน และการบริการสุขภาพในชุมชน กับคุณภาพสีวิตผู้สูงอายุใน

ชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร

ต ัวแปร สรีรวิทยา อัพมโนมติ บทบาท พื่งพา บริการสุรภาพ คุณภาพสิวิพ

สรีรวิทยา 1 .00 0
(physic) 

อัพมโนมติ

(self)
.6 9 6 * 1 .0 0 0

บทบาท .6 0 9 * .6 7 7 * 1 .0 0 0
(role)

พึ่งพา .6 9 9 * .7 2 0 * .6 9 5 * 1 .0 0 0
(depen)

บริการ .2 5 3 * .1 3 3 * .2 8 4 * .1 9 3 * 1 .0 0 0
(service) 

คุณภาพสิวิพ

(Q0L)
.41 9 * .4 0 8 * .4 4 6 * .4 2 5 * .2 2 7 * 1 .0 0 0

* p< .05

จากตารางที่ 15 การอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านสรีรวิทยา ด้านอัตมโนมติ ด้าน
บทบาทหน้าที่ และด้านความสัมพันธ์พึ่งพาระหว่างถัน มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปาน 

กลางกับคุณภาพสิวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (r = .419, .408, .446 และ .425 ตามสำดับ) ส่วนการบริการสุขภาพใน 
ชุมชน มี ความสัมพ ันธ์ทางบวกในระดับตํ่าก ับคุณภาพสิว ิตผ ู้ส ูงอายุในชุมชนแออัด 
เขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .227)
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ต อ น ท ี่ 5  ก ล ุ่ม ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

แ ล ะ เ ส น อ ส ม ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ค ุ ณ ภ า พ ช ีว ิ ต ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ใ น ช ุม ซ น แ อ อ ัด  

เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

ต า ร า ง ท ี่ 1 6  แสดงค่าสัมประสิทธิไ!เองตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ (b) และส้มประสิทธี้การ 

พยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) ทดสอบความมีนัยสำคัญ?เอง b

แต่ละตัวท่ีใช้พยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหาคร

ต ัวพยากรณ ์ b S.E.b Beta t sig T

ป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคล

เพศ 1.1 0 4 .8 3 2 .0 72 1 .32 8 .1 85

อายุ -  .0 4 0 .061 -  .0 3 5 -  .6 5 8 .51 1

สถาน ภาพ สมรส .821 .8 52 .0 55 .9 6 4 .3 3 6

ระต ับการศ ึกษ า -  .0 4 0 .1 56 -  .0 1 4 -  .2 5 5 .7 9 9

การทำงานเพ ื่อการเล ี้ยงช ีพ .1 5 3 .1 6 4 .0 5 3 .9 3 0 .3 5 3

ส ุขภาพอนาม ัย .3 7 9 .2 0 6 .1 0 3 1 .83 6 .0 67

กรรมส ิทธ ึ๋ในท ี่อย ู่อาศ ัย .921 .2 7 8 .1 8 3 3 .3 1 4 .001

การม ีส ่วนร ่วมในช ุมชน -  .1 14 .2 2 2 -  .0 3 3 -  .51 3 .6 0 8

ล ักษณ ะครอบคร ัว .6 3 9 .805 .041 .7 9 4 .4 2 8

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว

ด ้านสร ีรว ิทยา .7 4 3 .685 .0 8 7 1 .08 5 .2 7 9

ต ้านอ ัตมโนมต ิ .8 2 7 .9 3 8 .0 7 3 .8 82 .3 7 8

ด ้าน บท บาท ห น ้าท ี่ 1 .541 .8 6 3 .1 4 7 1 .7 8 6 .0 7 5

ด ้าน ความส ัมพ ัน ธ ์พ ึ่งพ าระห ว ่างก ัน .8 27 .697 .1 00 1.1 8 6 .2 3 7

การบร ิการส ุขภาพในช ุมชน 1.91 7 1 .58 2 .0 7 3 1.21 1 .2 2 7

(constant) 3 9 .141 4 .6 2 8 8 .4 5 7 .0 0 0

Multiple R = .5 6 0 S.E. = 6 .3 6 9 P  =  . 0 0 0

Multiple R2 = .3 1 4 overall F = 9 .3 1 0

*  P  < .05

จากตารางที่ 16 ตัวพยากรณ์ท้ัง 14 ตัว ไม่สามารถพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ในชุมชนแออัด เชตกรุงเทพมหานคร แต่เมื่อตรวจตูค่าสัมประสิทธ์ถดถอยในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Beta) พบว่า กรรมสิทธิ้ในที่อยู่อาศัย มีค่าส้มประสิทธี้ถดถอยในรูปคะแนน
มาตรฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า alpha เท ่าก ับ.001
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ต า ร า ง ท ี่ 1 7  แสดงค ่าส ัมประส ิฑ ธ ิก้ารพยากรณ ์ในรูปคะแนนด ิบ ( b  ) ส ัมประส ิทธ ิ๙การ

พยากรณ ์ในร ูปคะแนนมาตรฐาน ( B e ta  ) ผลการทดสอบความม ีน ัยสำค ัญ  

ชอง b  แ ต ่ล ะ ต ัว  ท ี่ใช ้พ ยาก รณ ์ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ผ ู้ส ูงอาย ุใน ช ุมช น แ ออ ัด  

เขตกร ุงเทพมหานคร

ตัวพยากรณ ์ b S .E .b B e ta t s ig  T

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบ คร ัวต ้าน บท บ าท ห น ้าท ี่ (healith) .146 .037 .250 3.906 .000

กรรมส ิทธ ึ๋ไนท ี่อย ู่อาศ ัย  (res i) .059 .01 5 .209 4.036 .000

การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบ คร ัวต ้าน สร ีรว ิทยา (physic) .081 .030 .1 70 2.686 .008

ส ุขภาพอนาม ัย  (ro le) .025 .01 1 .122 2.284 .023

( c o n s ta n t ) 2.073 .1 01 20.526 .000

Multiple R = .540 S.E. = ธ.361 P = .000

M u ltip le  R2 = .291 overall F = 30.335

*  P < . 0 5

จากตารางที่ 17 ตัวพยากรณ์ 4 ตัว คือ การอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านบทบาท 
หน้าท่ี กรรมสิทธึ๋ไนที่อยู่อาศัย การอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านสรีรวิทยา และสุขภาพอนามัย 

สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร ได้อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.540 และมีค่า
สัมประสิทธี้การพยากรณ์เท่ากับ .291 (r2 = .291) แสดงว่าตัวพยากรณ์ทั้ง4 ตัว สามารถ 

ร่วมถันพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เซตกรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 29.1 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธี๋ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ( b  ) และทดสอบความมีนัยสำคัญ 
ของตัวแปรแต่ละตัวพบว่าการอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านบทบาทหน้าที่ กรรมสิทธิในที่อยู่อาศัย 
การอุปถัมภ์จากครอบครัวด้านสรีรวิทยา และสุขภาพอนามัย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ( B ) 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยมี Beta เท ่าก ับ .250, .209, .170 และ .122

ตามลำดับ และสามารถเขียนสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด

เขตกรุงเทพมหานคร ได้ตังนี้

สมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ 

Y = 37.32 + 2.63 role + 1.06 resi + 1.46 physic + .45 health

สมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้ฐงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนน
มาตรฐาน

z '  -  -257,0 , , * - 2 1  Z ,,,1* . 1 7 Z Bh(„ t * .1 2 Z health
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