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กนกวรรณ ศิลปกรรมพิเศษ. ปีจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวฮองผู้เกษียณอายุราป้การ ในเขต

อำเภอหาดใหญ่. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยศาสตรมหาใรัณทิต สาขาการพยาบาล 
สาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2527.

การแพทย์, กรม. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: กรมการแพทย์ กระทรวง 

สาธารณสุข, 2529.

เกริกศักดิ๙ บุญญานุพงศ์ และคณะ. ชีวิตคนชราในจังหวัดเชียงใหม่. เอกสารประกอบการ 

ประชุมวิชาการประชากรคาสตร์แห่งชาติ 2534. วันท่ี 21-22 พฤศจิกายน
2534.

เฃมิกา ยามะรัต. ความพึงพอใจในชีวิตของคนชรา: ศิกษากรณีข้าราชการบำนาญกระทรวง 
เกษตร และสหกรณ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยามหาบัณฑิต 

คณะสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2527.

ไข่มุกข์ มสิทอง. ความรุนแรงในครอบครัว: อุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพมนุษย์. สารสภา 

ทารพยาบาล 2 (เมษายน-มิถุนายน 2539).
คณะกรรมการวิสามัญ สวัสดิการผู้สูงอายุและการพัฒนาสังคม, สำนักงาน. ปีญหาผู้สูงอายุ 

และแนวทางแกไจ. กรุงเทพฯ: วุฒิสภา, 2534.

จรัสวรรณ เทียนประภาส และ พัซรี ตันคิริ. ทารพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
รุ่งเรืองธรรม, 2533.

จริยาวัตร คมพยัคฆ์. การวิจัยทางการพยาบาลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้รับบริการและผู้ให้

บริการ. ในการประชุมวิชาการสมาคมศิษย์เก่าพยาบาลคิริราชฯ คร้ังท่ี 8 เรื่องวิจัย 

ทางการพยาบาลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในทศวรรษหน้า: ทิศทางและรูปแบบ. 

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเชียน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

จันฑนา รณฤทธิวิชัย. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสูงอายุ. ในจรัสวรรณ เทียนประภาส 
และพัชรื ตันคิริ (บรรณาธิการ). ทารพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 

รุ่งเรืองธรรม, 2536.

จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธิไ ความสัมพันธ์ระหว่าง{เจวัยทางประชากร กิจกรรมในการดำเนิน 
ชีวิตประจำวันกับความพิงพอใจใจชีวิตของผู้สูงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยา 
คาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2535.

จำเรียง กูรมะสุวรรณ. บทบาทของพยาบาลกับผู้สูงอายุ. วารสารพยาบาลคาสตร์ 3 
(มีนาคม 2528): 1 6.
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จำเรียง กูรมะสุวรรณ และ คณะ. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยต้านสถานภาพส่วน 

บุคคล ความสามารถในการดูแลตนเอง และคุณภาพสืวิตของผู้สูงอายุ. รายงาน 

การวิจัย. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาสัยมหิดล, 2532.
จินตนา ยูนิพันธ์. ทฤษฏีทารพยาบาล. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529: 

160-174.

ฉัตรวลัย ใจอารีย์. ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ทับคุณภาพชีวิตชองผู้ปวยหัวใจวายเลือดค่ัง. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาลตร 

มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

ฉันทนา กาญจนพนัง. ความสัมพันธ์ระหว่างการร่วมกิจกรรมทับอัตมโนทัศน์ของผู้สูงอายุ

ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิฮาพยาบาล 
ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.

ฮญานิศ ลือวานิฮ. บทบาทพยาบาลอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินในการป้องทันการบาตเจ็บ. วารสาร 

พยาบาล 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2539): 72-73.

ชาย โพธิสิตา. ครอบครัวและชุมชนในแผนพัฒนาฯฉบับที่แปด. ประชากรและการพัฒนา 
1 7 (สิงหาคม-ทันยายน 2540).

ณัฐชัย ต้นติสุข. สภาพและลักษณะจองชุมชนแออัด. การสัมมนาการปรับปรุงชุมชนแออัด 

(27-29 กรกฎาคม 2524): 23.
นงเยาว์ เพียรทรัพย์. การศึกษาการจัดการต้านการปรับปรุงชุมชนแออัด ในเขตกรุงเทพ 

มหานครจองการเคหะแห่งชาติ. วิทยานิพนธ์ภาควิชาพาณิชยศาสตร์ บัณฑิต 

วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2527.
นภาพร ชโยวรรณ. การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ และคนหนุ่มสาวไทย. เอกสารประกอบ 

การประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2535. วันท่ี 1 9 -2 0 พฤศจิกายน
2535.

นภาพร ชโยวรรณ. การอุปถัมภ์เกื้อหนุนบิดามารดา และทัศนคติเกี่ยวทับผู้ฐงอายุของคน 

หนุ่มสาวไทย. รายงานการวิจัย. เอกสารสถาบันหมายเลข 1 95/35. สถาบัน 

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พฤษภาคม 2535.

นภาพร ชโยวรรณ. ผู้สูงอายุไทยถูกทอดท้ิงมากข้ึนจริงหรือ. วารสารประชากรศาสตร์ 1 1 

(มีนาคม 2538): 51.
นภาพร ชโยวรรณ และ คณะ. ครอบครัวอุปถัมภ์ ทับข้ึนตอนชีวิตชองผู้สูงอายุ. สถาบัน 

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
นิศา ชูโต. คนชราไทย. รายงานการวิจัย. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2525.

บรรลุ คิริพานิฮ. พฤติกรรม และการดำเนินชีวิตของผู้ฐงอายุไทยที่อายุยืนยาวและแข็งแรง. 

รายงานการวิจัย. กรุงเทพฯ: มปท., 2531.
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บริ'สูรณ์ พรพิ'yลย์. โลกยาม«ราและแนวทางการเตรียมตัวเพี่อเป็นสุข. พิมพ์ครั้งที่ 3.
เสียงใหม่: พระสิงห์การพิมพ์, 2526.

ประคอง กรรณฐต. สถิติเพี่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
ประนอม โอทกานนท์ และจิราพร เกศพิชญ์วัฒนา. ความต้องการพยาบาลของผู้สูงอายุใน 

ชมรม และสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ. รายงานการวิจัย. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2537.
ประพิมพ์ดาว สุคนธ์. สุชภาพจิตผู้สูงอายุ ติทษาเฉพาะกรณี: ชุมชนเบื้อเพลิงพัฒนาเจต 

ยานนาวา กรุงเทพฯ. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2526.

ประภา รัตนเมธานนท์. การติทษาปีจจัยบางประการที่มีผลกระทบต่อคุณภาพสีวิต ชองผู้'i เวย 
โรคกล้ามเนึ๋อหัวใจตาย. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ 

พยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

ประภาพร จินันทุยา. คุณภาพสีวิตชองผู้สูงอายุในชมรมทางสังคมผู้สูงอายุดินแดง.
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศาสตร์ บัณฑิต 

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

ปราโมทย์ วังสะอาด. ปีจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพจิตชองผู้สูงอายุในเจตเทศบาลเมือง 
กาฬสินยุ. วิทยานิพนธ์ปริญญาติกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาชาประซากรติกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530.
ปรีชา อุปโยคีน. แนวการวิเคราะห์ปิญหาความรุนแรงในครอบครัว. วารสารสุโชทัย 

ธรรมาธิราช 3 (กันยายน-ธันวาคม 2538).
พวงรัตน์ ทวีรัตน์. ว ิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ และสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 6. 

กรุงเทพฯ: สำนักงานทดสอบทางการติกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2538.
พีรสิทธี้ คำนวณคีลป๋ และ คณะ. ความทันสมัย ภาพพจน์เกี่ยวกับตนเอง และปิญหา

บางประการของคนชรา. รายงานการวิจัย. กรุงเทพฯ: สำนักวิจัยสถาบันพัฒน 
บริหารศาสตร์, 2533.

เพ็ญแช ประจนปิจจนึก. ความสำคัญและบทบาทของครอบครัวที่มีต่อผู้สูงอายุ. วารสาร 
จิตวิทยา 2 (กุมภาพันธ์ 2537): 1 12-1 19.

ฟาริดา อิบราสิม. สาระแห่งวิชาสีพการพยาบาล. กรุงเทพฯ: บริษัทสามเจริญพาณิชย์,

2535.
กัสสร ลิมานนท์ และ คณะ. สรุปผลการวิจัยเบื้องต้นโครงการติกษาครอบครัวไทย. รายงาน 

การวิจัย. เอกสารสถาบันหมายเลข 227/38. สถาบันประชากรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, เมษายน 2538.
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ม า ร ศ ร ี น ุช แ ส ง พ ล ี.  ป ีจ จ ัย ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต จ อ ง ผ ู ้ส ูง อ า ย ุ :  ล ีท ษ า ก ร ณ ี

ผ ู ้ส ูง อ า ย ุช ุม ช น ป อ น ไ ก ่  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ส ัง ค ม ว ิท ย า แ ล ะ  

ม น ุษ ย ว ิท ย า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ ส ัง ค ม ว ิท ย า แ ล ะ ม น ุษ ย ว ิท ย า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ,  2 5 3 2 .

ม า ล ิน ี ว ง ษ ์ล ิท ธ ี ้  แ ล ะ ค ณ ะ .  ช ุม ช น ก ับ ก า ร ด ูแ ล ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ แ ก ่ผ ู ้ส ูง อ า ย ุ:  ข ้อ เ ท ็จ  

จ ร ิง แ ล ะ ค ว า ม เ ห ็น จ า ก ผ ู ้ฐ ง อ า ย ุ .  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร บ ่ร ะ ช า ก ร  

ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ช า ต ิ . ว ัน ท ี ่  2 1 - 2 2  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 3 9 .

ร ส ส ุค น ธ ์  แ ส ง ม ณ ี แ ล ะ ค ณ ะ .  ก า ร เ ข ้า ช ม ร ม ผ ู ้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ แ บ บ แ ผ น ช ีว ิต ข อ ง ผ ู ้ส ูง อ า ย ุใ น เ ข ต  

เ ท ศ บ า ล เ ม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ส ง ข ล า .  ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ส ง ข ล า น ค ร ิน ท ร ์  1 ( ม ก ร า ค ม -  

ม ีน า ค ม  2 5 3 7 ) :  1 0 - 1 9 .

ร ุจ ิร า  ม ัง ค ล ะ ต ิร ิ .  ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ใ น ก ล ุ ่ม เ ท ี ่ย ง :  ร ูป แ บ บ ห น ึ ่ง ช อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ท ี ่  

บ ้า น .  ส า ร ส ภ า ก า ร พ ย า บ า ล  1 0  ( ก ร ก ฎ า ค ม - ก ัน ย า ย น  2 5 3 8 ) :  3 5 .

ส ัด ต า ว ัล ย ์ ส ิง ห ์ค ำ ฟ ู.  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  ก า ร ส น ับ ส น ุน  

ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต จ อ ง ผ ู ้ป ว ย อ ัม พ า ต ค ร ึ ่ ง ! ก .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ว ิท ย า  

ค า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ม ห ิด ล ,  2 5 3 2 .

ว ร า ภ ร ณ ์ แ ส ง ว ัช ร .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ส ุข ภ า พ จ ิต  

ผ ู ้ส ูง อ ๆ ย ุ : ศ ึก ษ า เ ฉ พ า ะ ก ร ณ ีโ ร ง พ ย า บ า ล เ ล ิด ส ิน .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ค ณ ะ ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ,  2 5 3 7 .

ว ิม ล  ท า บ ุญ ร า ญ .  ป ีจ จ ัย ท ี ่ม ือ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ จ อ ง ข ้า ร า ช ก า ร ท ห า ร ห ล ัง เ ก ษ ีย ณ . ว ิท ย า  

น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ ,  2 5 3 2 .

ศ ร ีผ ่อ ง  จ ัน ก ร ณ ์ก ิจ ต ิล ป ็.  ก า ร ร ับ ร ู ้ เ ร ึ ่ อ ง ค ุณ ภ า พ ! ว ิต ข อ ง ผ ู ้อ า ศ ัย อ ย ู ่ใ น อ า ค า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ์ข อ ง ก า ร  

เ ค ห ะ แ ห ่ง ช า ต ิเ ข ต ห ้ว ย ข ว า ง .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 2 6 .

ศ ร ีเ ร ือ น  แ ก ้ว ก ัง ว า ล .  ค ่ม ือ ก า ร 'ใช ้แ บ บ ท ด ส อ บ  LS I A  ( ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ! ว ิต )  แ ล ะ  L i fe

E x p e r i e n c e  T e s t  ( พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ิต - ล ัง ค ม )  สำห ร ับ ผ ู ้ส ูง อ า ย ุ.  ภ า ค ว ิช า จ ิต ว ิท ย า  

ค ณ ะ ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ! ย ง ใ ห ม ่ ,  2 5 3 2 .

ศ ร ีเ ร ือ น  แ ก ้ว ก ัง ว า ล .  ต ัว แ ป ร ท า ง ส ัง ค ม จ ิต ว ิท ย า ท ี ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ! ว ิต ข อ ง ผ ู ้ส ูง อ า ย ุ 

ไ ท ย .  เ ช ีย ง ใ ห ม ่:  ค ณ ะ ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ีย ง ใ ห ม ่ ,  2 5 3 2 .

ศ ัก ด ึ ๋ช ัย  ท ว ีศ ัก ด ิไ  ก า ร ร ับ ร ู ้ เ ท ี ่ย ว ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต :  ต ิท ษ า เ ฉ พ า ะ ใ น เ จ ต อ ำ เ ภ อ เ ม ือ ง จ ัง ห ว ัด  

ป ร ะ จ ว บ ค ีร ีข ัน ธ ์.  เ ด ล ิน ิว ส ์ ( 2 6  ก ัน ย า ย น  2 5 3 1  ) :  3 .

ต ิร ิล ัก ษ ณ ์ แ ก ้ว ค ง ย ศ .  ช ุม ช น แ อ อ ัด ต ะ ก อ น บ า ง ก อ ก . ก ร ุง เ ท พ ฯ :  ร ุ ่ง เ ร ือ ง ส า ส น ์ก า ร พ ิม พ ์ ,

2532.
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ภาคผนวก ก.

ผ ู้ทรงค ุถ*ว ุฒ ิ

ราย น าม ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิต รวจ ค วาม ต รงต าม เน ื้อ ห าข อ งแ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์

ผู้ทรงคุณวุฒิ สถานที่ทำงาน

1 . รศ. ผาสุวรรณ สนิทวงศ์ ณ. อยุธยา

2 . ผศ. สมใจ ทุนกุล

3. อาจารย์ ราตรี ฉันทซล

4. อาจารย์ แสงจันทร์ ทองมาก

5. อาจารย์ สุวิณี วิวัฒน์วานีช
ธ. พันเอกหญิง พวงจันทร์ วงศ์วิเศษ

ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ภาควิชาการพยาบาลผู้Iหญ่และผู้สูงอายุ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ 

ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

7. นางจินตนา เหล่าสันตติ
8 . นางวรนุช เนตรพิศาลวนีช

9. นางจิรพร บุญกาญจน์

1 0 .  นางประคอง โอจงเพียร

ผู้อำนวยการศูนย์บริการทางสังคม ผู้สูงอายุดินแดง 

พยาบาลกองการพยาบาลสาธารณสุข 
สำนักอนามัย กทม.
นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ กองล่งเสริมสุขภาพ

สำนักงานอนามัยเขต 2 ดินแดง
นักสังคมสงเคราะห์ ศูนย์บริการสาธารณสุข 4

ดินแดง



1 1 2

ค่าความสัมพันธ์รายข้อ (Corrected Item Correlation) ชองเครื่องมือ 

า. แบบสัมภาษณ์การอุปถัมภ์จากครอบครัว

ภาคผนวก ข.

ข้อท่ี ค่าความสัมพันธ์รายข้อ ข้อท่ี ค่าความสัมพันธ์รายข้อ

1 .63 22 .62

2 .69 23 .61

3 -VI บ1 24 CÔ

4 .73 25 .63

5 .6 8 26 .50

6 .69 27 .35

7 .67 28 .60

8 .6 8 29 .61

9 .73 30 .49

10 .49 31 .56

1 1 .60 32 .03

12 .6 8 33 .60

1 3 .71 34 .66
14 .60 35 .69

1 5 .6 8 36 .64

1 6 .59 37 .59

1 7 .03 38 .70

1 8 .61 39 .68
1 9 .72 40 .70

20 .06 41 .56

21 .69 42 .73



1 า 3

2. แบบวัดคุณภาพสีวิตยู้สูงอายุ

ข้อท่ี ค่าความสัมพันธ์รายข้อ ข้อท่ี ค่าความสัมพันธ์รายข้อ

า .53 10 .02

2 .40 1 1 .26

3 .30 1 2 .1 7

4 .39 1 3 .38

5 .01 14 .39

6 .48 1 5 .1 2

7 .24 16 .33

8 .23 1 7 .27

9 .40 1 8 .06
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ต ัวอย ่าง เคร ื่อ งม ือท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย *

ภาคผนวก ค.

แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์

เร ื่อ ง  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ก ารอ ุป ถ ัมภ ์จาก  

ค รอบ ค ร ัว  และก ารบร ิการส ุข ภ าพ ใน ช ุม ช น  ก ับค ุณ ภาพ  

ช ีว ิต ผ ู้ส ูงอาย ุใน ช ุม ช น แออ ัด  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

เครึ่องมือฉบับสมบูรณ์ ติดต่อที่ผู้วิจัยหรืออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์



ทีท่ม 0309/US บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

°[ รันวาคม 2540

เร่ือง ขอความร่วมมีอในการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการสำนักพัฒนาชุมซน กรุงเทพมหานคร

สิงท่ีส่งมาด้วย 1. แบบลัมภาษณ ์4 ชุด
2. รายข้อเขตและชุมชนท่ีจะลงเก็บข้อมูล
2. ท่ีอยู่ของนิสิตท่ีสามารถติดต่อได้

เน่ืองด้วย นางสาวจิระพร อภิชาตบุตร นิสิตช้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ กำลัง 
ดำเนินการวิจัยเพ่ีอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง '‘ความสัมพันธ์ระหว่างบัจจัยส่วนบุคคล การอุปถัมภ์จากครอบครัว 
และการบรกิารสขุภาพในชมุชน กับคณุภาพขว้ติของผูส้งูอายใุนชมุชนแออดั เขตกรุงเทพมหานคร', โดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ,พันธ์ เป็นอาจารย์ท่ีปริกษา ในการน้ีนิสิตจำเป็นต้องน่าเคร่ืองมีอวิจัยมาเก็บ 
ข้อมูลกับ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปี ข้ึนไป ท่ีอาลัยอยู่ในชุมชนแออัด 10 เขต ในกรุงเทพมหานคร รายข้อด้ง 
เอกสารแนบ ข้ึงเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จึงเริย,นมาเพ่ีอขอความอนุเคราะห์จากท่านไดํโปรดพิจารณาอนุญาตให้ นางสาวจิระพร อภิชาตบุตร
ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้งกล่าว เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณโอกาสนีด้ว้ย

ขอแสดงความนบัถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร. ประจกัษ ์ ศกุนตะลักษณ)์ 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

งานมาตรฐานการดีกษา

โท ร 2183530
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แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์

เร ื่อง ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคล การอ ุปถ ัมภ ์จากครอบครัว และการบริการสุ«ภาพในชุมชน 

กับคุณภาพ!!วิตผู้ส ูงอายุในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร

แบบสัมภาษณ ์ม ีท ั้งหมด 4 ช ุดดังน ี้

ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ ์ป ิจจัยส ่วนบุคคลของผู้ส ูงอายุ 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ ์การได ้ร ับการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบครัว 

ธ ุดท ี่ 3 แบบสัมภาษณ ์การบริการสุขภาพในชุมชน 

ชุดที่ 4 แบบวัดคุณภาพสีว ิตผู้ส ูงอายุ

ช ุดท ี่ 1
แบบส ัมภาษณ ์ป ิจจ ัยส ่วนบ ุคคลของผ ู้ส ูงอาย ุ

คำข ี้แจง โปรดกรอกข้อความในช่องว่างที่เว ้นไว้ หริอทำเครี๋องหมาย • /  ลงใน ( ) ท ี่ตรงกับ

คำตอบของผู้สูงอายุ

1. เพศ

( ) ชาย

2. อายุ

( ) หญิง

3. สลานภาพสมรส'ในปีจจุบ ัน

( ) คู่ ( ) โสด

( ) หม้าย ( ) หย่า แยก

สำหรับผู้วิจัย 

[ ] [ ] [ ] 1 -3

[ ] 4

[ ] [ ] 5 -6  

[ ] 7

4. ท ่านจบการศ ึกษาส ูงส ุดช ั้น [ ] [ ] 8 -9
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ช ุดท ี่ 2
แบบ ส ัม ภาษ ณ ์การได ้ร ับ การอ ุป ถ ัม ภ ์จากครอบ คร ัว

ดำ®แจง ให้ผ ู้ส ัมภาษณ ์ถามผู้ส ูงอายุ ว ่าการท ี่ผ ู้ส ูงอายุได้ร ับการอ ุปถัมภ ์จากครอบครัวในด้านต่าง  ๆ ตาม

ข้อความข้างล่างนี้ ผ ู้ส ูงอายุม ีความคิดเห ็นอย่างไร โดยมีคำตอบให้เส ือกคีอ ไม่เป ็นจร ิงเลย เป ็นจริงเล็ก 

น้อย เป ็นจริงครึ่งหนึ่ง เป ็นจริงส ่วนมาก เป ็นจริงมากที่ส ุด แล้วทำเครื่องหมาย > / ลงในซ่องที่ตรงกับ 

คำตอบ«องผู้ส ูงอายุ

ไม ่เป ็นจร ิงเลย หมายถึง ข ้อความน ั้นไม ่ตรงก ับความรู้ถ ึกหรือความเป ็นจริงท ี่เก ิด«นเลย

เป ็นจริงเล ็กน ้อย หมายถึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความรู้ส ิกหรือความเป ็นจริงท ี่เก ิด«นบ้างเล ็กน ้อย 

เป ็นจริงครึ่งหนึ่ง หมายถึง ข ้อความนั้นตรงก ับ ความรู้ถ ึกหรือความเป ็นจริงท ี่เก ิด«นเพ ียงครึ่งหน ึ่ง 

เป ็นจริงส ่วนมาก หมายถึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความรู้ถ ึกหรือความเป ็รจร ิงท ี่เก ิดส ันเป ็นส ่วนมาก 

เป ็นจริงมากท ี่ส ุด หมายถึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความรู้ถ ึกหรือความเป ็นจริงท ี่เก ิด«นมากท ี่ส ุด

ร ้ อ ค ว า ม

ไม่เ ป ็ น  

จ ร ิ ง เ ล ย

เ ป ็ น  จริง

เ ล ็ ก

น ้ อ ย

ค ร ึ ่ ง

ห น ึ ๋ ง

ส ่ ว น

ม า ก

ม า ก ท่ี 
สุด

ด้านสรีรวิทยา

บตรหลานหร ือททต ิท ี่อย ่ด ้วยก ันก ับท ่าน.......

1 จ ัดหาเม ื้อผ ้าท ี่เหมาะก ับท ่าน........................

2. จ ัดหา«องใข้ในซ่ว ิตประจำวันให้ตามความ 

เหมาะสม....................................................

1 5 ย ินด ีพาท ่านเด ินทางไปธระนอกบ ้าน. . . .

ดานr มโนมต

บตรหลานหร ือถทต ิท ี่อย ่ด ้วยก ันก ับท ่าน .......

1 ธ. ร ับประทานอาหารพร้อมก ับท ่านอย ่างน ้อย 

วันละ 1 มื้อ ........................................

1 7. ให ้ท ่านอย ่บ ้านตามล ้าพ ังทกครั้งเม ื่อม ีการ
1T  ะ ’

เบเท ิยวพกผอน

24 พร้อมที่จะรับฟ้งปิโนหา«องท่าน

ล้าหรับ 

ผู้วิจัย

] 29 

] 30

] 43

] 44  

] 45

] 5 2
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นบบส ัมภาษณ ์การได ้'ร ับการอ ุปถ ัมภ ์จากครอบคร ัว (ต ่อ )

ย ้ อ ด ว า ม

ไ ม ่ เ ป ็ น

จ ร ิ ง เ ล ย

เ ป ็ น  จ ร ิ ง

เ ล ็ ก น ้ อ ย ด ร ื ่ ง

หน่ึง
ส ่ ว น

ม า ก

ม า ก ท่ี 
สุด

ด้านใเทบาทหน้าที่

บตรหลานหรือณาต ิท ี่อย ู่ด ้วยก ันก ับท ่าน......

25. สน ับสน ุนให ้ท ่านได ้ม ีก ิจกรรมร ่วมก ับเพ ื่อน 

ห้านของท่าน..................................................

26. สน ับสน ุนให ้ท ่านเป ็นสมาสิกของซมรมกลุ่ม 

ในซมซน

32. วันหนึ่ง ๆ ท่านรู้สีกว่างงานมากจนทำ 

ให้เบื่อ

ด ้านความส ัมพ ันธ ์พ ึ่งพาระหว่างก ัน

บตรหลานหรือณาต ิท ี่อย ่ด ้วยก ันก ับท ่าน......

33. ให้เงินท่านไว้พอเพียงสำหรับใ«จ่าย

ประจำว ัน......................................................

34. พาท่านไปร่วมงานรื่นเร ิง หรืองานเทศกาล 

ประจำปี

42 . จ ัดหาอุปกรณ์ให้ท ่านได้รับรู้ข ่าวสาร เซ่น 

หน ังส ิ อ พ ิมพ ์ โทรทัศน ์ วิทยุ เป ็นด ้น. . . .

สำหรับ 

ผู้วิจัย

[ ] 53 

[ ] 54

[ ] 60

[ ] 61 

[ ] 62

[ ] 7 0
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ช ุดท ี่ 3
แบบส ัพภาษณ ์การ'บร ิการส ุขภาพในช ุมชน

ดำท ี่แจง ให ้ผ ู้ส ัมภาษณ ์ถามผู้ส ูงอายุเก ี่ยวกับการรับรู้ถ ึงการมีโอกาส หรือแหล่งประโยชน์ท ี่สามารถเข ้าร ับ 

บริการทางสุขภาพในชุมชนที่ม ีในรูปแบบต่าง ๆ จากข้อความร้างล่าง แล ้วทำเครื่องหมาย V  ลงในช่อง “ ใช่”  

“ไม่ใช่”  หรือ “ ไม ่ทราบ”  ตามคำตอบท ี่ได ้จากการสัมภาษณ ์

ใช่ หมายถึง ร้อความนั้นตรงกับการรับรู้ชองผู้ส ูงอายุ 

ไม่ใช่ หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับการรับรู้ชองผู้ส ูงอายุ

ไม่ทราบ หมายถึง ข ้อความนั้นผ ู้ส ูงอายุไม่เคยรับร ู้

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ

1. เม ึ๋อท ่านเจ ็บป ่วยเล ็กน ้อย ท ่านสามารถชอรับยาจากบริการ 

ทางสชภาพในชมชนได้ ...................................จ่ จ์
2. เม ึ๋อม ีอาการเจ ็บป ่วยร ุนแรง ท ่านสามารถไปรับการรักษาใน 

โรงพ?ท'นาลที่อ?(ใกล้ที่สดได้ตลอด 24 ชิวโมง.....................■น จ่

3. ท ่านสามารถใช้บ ัตรผ ู้ส ูงอายุไปรับบริการจากสถาน 

พยาบาลของรัฐ และหรือกทม. ได้โดยไม่ต้องเสิยค่าใช้จ่าย. .

10. ล ้าคนในครอบครัวท ่านม ีป ิญหาในการดูแลท ่าน สามารถ 

ขอความช่ว?แหสือจากเพอนบ้านได้

สำหรับ 

ผู้วิจัย

[ ] 71 

[ 1 72 

[ ] 73

[ ] 80
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ช ุดท ี่ 4
แบบว ัดค ุณ ภาพ ซ ีว ิดผ ู้ส ูงอาย ุ

คำช ี้แ จง ให้ผ ู้ส ัมภาษณ ์ถามผู้ส ูงอายุ ว่าท่านมองดูส ิว ิตตนเองในปิจจุบ ันอย่างไร ข้อความช้างล่าง 1 8 ข้อ เป ็น 

คำกล่าวเก ี่ยวก ับการมองตัวเองในนบบต่างๆ โดยมีคำตอบให้เส ือกคือ ไม,เห็นตัวยอย่างยิ่ง ไม'เห็นด้วย ไม่แน ่ 

ใจ เห็นด้วย และเห็นตัวยอย่างยิ่ง แล้วท ่าเครื่องหมาย •ร  ลงในซ่องที่ตรงกับคำตอบอองผู้ส ูงอายุ

ไม่เห ็นตัวยอย่างยิ่ง หมายถึง ข ้อความน ั้นไม ่ตรงก ับความค ิดเห ็น ความรู้ส ิกน ึกค ิดอองผ ู้ตอบท ุกประการ 

ไม่เห ็นด้วย หมายถึง ข ้อความน ั้นไม ่ตรงก ับความค ิดเห ็น ความรู้ส ีกนึกคิดอองผู้ดอบเป็นส ่วนใหญ ่

หมายถึง ผ ู้ตอบไม่แน ่ใจว่าม ีความคิดเห ็น ความรู้ส ืกน ึกค ิดอย่างไรกับข ้อความนั้น 

หมายถึง ข ้อความน ั้นตรงกับความคิดเห ็น ความรู้ส ิกน ึกค ิดอองผู้ตอบ 

เห็นตัวยอย่างยิ่ง หมายถึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความคิดเห ็น ความรู้ส ืกน ึกค ิดอองผ ู้ตอบท ุกประการ

ไม่แน่ใจ 

เห็นด้วย

ข้อความ

ไม่เห ็น 

ด้วย 

อย่างยิ่ง

ไม่เห ็น 

ด้วย

ไม่แน ่

ใจ

เห็น

ด้วย

เห็น 

ด้วย 

อย่างยิ่ง

1. เม ื่ออาย ุมากอึ๋น ท ่านรู้ส ิกส ุอสบายมาก 

กว ่าท ี่เคยค ิดไว ้.......................................

2. ในช่วงสิวิตที่ผ ่านมา ท่านรู้ส ีกโชคดีมาก 

กว่าคนอื่น ๆ ..........................................

3. ป ิจจ ุบ ันน ี้ เป ็นเวลาที่เหงาหงอยที่ส ุดใน 

สืวิตอองท่าน

1 8. ใคร ๆ จะว่าอย่างโรก็ตาม ท่านรู้ส ิกว่า 

ส ังคมโดยทั่วไปกำสังเลวลง ไม่ใซ่ดีอึ้น. .

สำหรับ 

ผู้วิจัย

] 81 

] 82 

] 83

] 98
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ภาคผนวก ง.

สถิติที่ใซในการวิจัย

ส ูตรที่ใข้ในทารหาค่าความเท ี่ยงจองเคร ื่อ งม ือ

ใช ้ส ูตรค ่าล ัมประส ิทธิไ.เอลฟ ่าชองครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)

(ประคอง กรรณสูต, 2 5 3 8 )

a  = [ k /  k - 1  ] [  1 -  Z  ร,2 / ร , 2 ]

เม ื่อ a  คือ ล ัมประส ิทธ ี้แห ่งความเท ี่ยง 

k คือ จำนวนข ้อของแบบสอบถาม

ร,2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต ่ละข ้อ 

ร x2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนท ั้งหมด

หรือกำล ังสองชองส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานชองคะแนนท ั้งหมด

ใช ้ส ูตรของค ูเดอร ์-ร ิชาร ์ตล ัน  (Kurder-Richardson) (ประคอง กรรณสูต, 2 5 3 8 )

r = [ k /  k-1  ] [ 1 -  I p q  /  a 2 ]

เม ื่อ  r คือ ค ่าความเท ี่ยงของแบบสอบถาม 

k คือ จำนวนข ้อในแบบสอบถาม 

P คือ ล ัดส ่วนของผ ู้ตอบถูกในแต่ละข ้อ 

q คือ ล ัดส ่วนของผ ู้ตอบผ ิดในแต่ละข ้อ 

a 2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนท ั้งหมด

สถิต ิท ี่ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูล

ค ่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตร (ประคอง กรรณสูต, 2 5 3 8 )

X = Z  X
N

เม ื่อ X คือ ค ่าเฉล ี่ยหรือม ัซฉ ิมเลขคณ ิต

Z  X คือ ผลรวมของคะแนนทั้ง N จำนวน (ของต ัวอย ่างประซากร) 

N คือ จำนวนข ้อม ูลในกล ุ่มต ัวอย ่าง
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ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) ใช้สูตร (ประตอง กรรณสูต, 2 5 3 8 )

S.D. = / N Z x 2 -  ( l x ) 2

N ( N -1 )

เม ื่อ S.D. คือ ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

l x  คือ ผลรวมท ั้งหมด?เองคะแนนแต่ละต ัว

l x 2 คือ ผลรวมของคะแนนท ั้งหมดแต ่ละต ัวยกกำล ังสอง 

N คือ จำนวนข ้อม ูลในกลุ่มต ัวอย ่าง

การว ิเคราะห ์การถดถอยพห ุค ูณ  (Multiple Regression Analysis) ม ีลำด ับข ั้นตอนใน 

การคำนวณ โดยใช ้ส ูตรด ังน ี้

1. คำนวณ หาค ่าส ัมประส ิทธ ึ๋สหส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรพ ยากรณ ์ก ับต ัวแปรพ ยากรณ ์ 

ต ัวแปรพยากรณ ์ก ับต ัวแปรเกณ ฑ ์ โดย1ใช ้ส ูตรล ัมประส ิทธ ี้สหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียร ์ล ัน  ม ีส ูตรต ังน ี้

r xy = N Sxy -  (Z x )  (£ y )

V [ NZx2 -  ( Z x ) 2] [  N I  y2 -  ( l y ) 2]

เม ื่อ r คือ ค ่าส ัมประส ิทธ ี้สหส ัมพ ันธ ์ของต ัวแปร X และ y

X คือ คะแนนของต ัวแปรท ี่ 1

y คือ คะแนนของต ัวแปรท ี่ 2

N คือ จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่าง

2. ท ด ส อ บ ค วา ม ม ีน ัย ส ำค ัญ ข อ งค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ โดยการท ดสอบค ่าท ี 

( t- te s t)  ม ีส ูตรต ังน ี้

t = r y  ท -  2 ; (d f = ท -2)

V l - r 2

เม ื่อ t คือ ค ่าคงที่

r คือ ค ่าส ัมประส ิทธ ี้สห ส ัมพ ันธ ์

ท คือ จำนวนข ้อม ูลของกล ุ่มต ัวอย ่าง
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3. ห าก ล ุ่มต ัวพ ยาก รณ ์ท ี่ส าม ารถ พ ยาก รณ ์ได ้ด ีท ี่ส ุด  

พหุค ูณ แบบเพ ิ่มต ัวแปรเป ็นข ั้นๆ โดยใช้ส ูตรตังน ี้

3.1 หาคาส ัมประส ืทธ ึ๋สหส ัมพ ันธ ์พห ุค ูณ

แปรเกณฑ์ โดยใช้ส ูตรต ังน ี้

R =

(R)

โดยว ิธ ีว ิเคราะห ์การถดถอย  

ระหว ่างต ัวแปรพยากรณ ์ต ับต ัว

เม ื่อ  R คือ ค่าสัมประสิทธี๋สหสัมพันธ์พหุคูณ
SSreg คือ ความแปรปรวนของต ัวแปรเกณ ฑ ์ท ี่สามารถอธ ิบาย 

ได ้ด ้วยต ัวแปรพยากรณ ์

s s t คือ ความแปรปรวนท ั้งหมดของต ัวแปรเกณ ฑ ์

ส ูตรต ังน ี้

3 .2 ทดสอบน ัยสำค ัญ ของค ่าส ัมประส ืทธ ึ๋สหส ัมพ ันธพห ุค ูณ ท ี่คำนวณ  โดยใช้

F = R2 (N-K-1) 
(1 -R2)K

เม ื่อ F คือ ค ่าสถ ิต ิส ัตส ่วนเอฟ

R2 คือ ส ัมประส ิทธ ิการพยากรณ ์ 

N คือ ต ัวอย ่างประชากร

K คือ จำนวนต ัวแปรพยากรณ ์

3.3 ทดสอบค ่า F เพ ื่อทดสอบว ่าเม ื่อ เพ ิ่มต ัวแปรพยากรณ ์แล ้ว จะทำให้ค ่า R 

เพ ิ่มข ึ้นอย ่างม ีน ัยสำค ัญหรือไม, โดยใช้การทดสอบค่า F ด ้งน ี้

F = (Rgr 12-k1 -  Rzy.12...k2)/(k1 -  k2) 

( l - R 2Y.1 2 . . .k l ) / ( N - k 1 - l )

เม ื่อ F คือ ค ่าสถ ิต ิเอฟ

R2y.12 คือ ค ่าล ้มประส ิทธ ี้สหส ัมพ ันธ ์'พห ุค ูณ ท ี่ม ีต ัวพยากรณ ์ 

k1 คือ จำนวนต ัวทำนายท ี่ม ีค ่ามากกว ่า
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3.4 ทดสอบค ่า t เพ ี่อทดสอบค ่า b ของต ัวพยากรณ ์แต ่ละต ัวจะส ่งผลต ่อต ัว

แปรเกณฑ์หรือไม่

t = bi ; df = N -k-1

S-E- «

เม ื่อ t คือ ค ่าสถ ิต ิทดสอบท ี

bi คือ ส ้มประถ ิทธ ี้การถดถอยการพยากรณ ์ 

S.E. ผ คือ ความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานชอง b

3.5 ค ่าคงท ี่ชองสมการพยากรณ ์ 

k

ล = Y -  ( ร  b, X ,)

เม ื่อ  Y

1=1

คือ ค ่าเฉลี่ยของต ัวแปรเกณฑ์

X

b,

คือ ค ่าเฉลี่ยของต ัวแปรพยากรณ ์ท ี่ I ถึง k 

คือ ค ่าส ัมประส ิทธ ี้ถดถอยชองต ัวแปรพยากรณ ์ในร ูปคะแนนด ิบ 

ตัวที่ I ถึง k

3.6 สร ้างสมการพยากรณ ์ในร ูปคะแนนด ิบ

Y = a 4. b 1 X, + b2 x 2 +....+ bk Xk

เม ื่อ  Y ค ือ ค ะแ น น ระด ับ ค ุณ ภ าพ ส ีว ิต ช องผ ู้ส ูงอาย ุใน ร ูปค ะแ น น ด ิบ

b1 b2 -bk คือ ส ัมประส ิทธ ี้การถดถอยชองต ัวแปรพยากรณ ์แต ่ละต ัว 

ในร ูปคะแนนด ิบ

X, X2..Ak คือ คะแนนดิบชองต ัวแปรพยากรณ ์แต ่ละต ัว 

คือ ค่าคงที่

3 .7 สร ้างสมการพยากรณ ์ในร ูปคะแนนมาตรฐาน 

Z = B,z, + B2Z2"+ ... + BkZk

เม ื่อ Z คือ คะแนนสมการพยากรณ ์ภาวะผ ู้นำการเปล ี่ยนแปลง

ชองหัวหน้าหอผู้ป ่วย

B, B2 ... Bk คือ ส ้มประส ิทธ ึ๋ถดถอยชองต ัวแปรพยากรณ ์แต ่ละต ัว 

ในร ูปคะแนนมาตรฐาน

Z, z 2 ... z k คือ คะแนนมาตรฐานของต ัวแปรพยากรณ ์แต ่ละต ัว



ประวัติผู ้วิจัย

นางสาวจ ิระพร อภ ิชาตบ ุตร เก ิดว ันท ี่ 6 ส ิงหาคม 2 508  ท ี่จ ังหว ัดกร ุงเทพมหานคร 

สำเร ็จการส ืกษาประกาศน ียบ ัตรพยาบาลศาลตรและผด ุงครรภ ์ช ั้นส ูง จากว ิทยาล ัยพยาบาล

กรุงเทพ ป ีการส ืกษา 2 53 0  และเข ้าส ืกษาต ่อในหล ักส ูตรพยาบาลศาลตรมหาบ ัณ ฑ ิต สาขา 

ว ิชาการบริหารการพยาบาล คณ ะพยาบาลศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ป ีการส ืกษา

2 53 9  ป ิจจ ุบ ันร ันราชการตำแหน ่งพยาบาลว ิชาส ิพระด ับ ธ หน ่วยงานการพยาบาลอ ุบ ัต ิเหต ุ 

ฉ ุกเฉ ิน โรงพยาบาลราชวิถ ี
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