
บทที่ 3

ว๊ธึดำเน ินการวิจ ัย

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ในลักษณะของการวิจัย 

เชิงลหลัมพนธ์ (Correlation Research) เพ่ีอคืกษาความลัมพ้'นธ์ระหว่างป๋จจัยส่วนบุคคล 

การปฏิบัติกิจทางศาสนา พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลกับความผาสุกด้านจิตวิญญาณของ 

ผู้บัวยเอดส์มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกล ุ่มต,วอย่าง

ประชากรในการดีกษาครั้งนี้ คือผู้บัวยท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเอดส์ตาม

นิยามผู้บัวยเอดลทื่ใข้ในการฟ้าระวังโรค กองระบาดวิทยา สำนักงานปลัดกระทรวงลาธารณสุข 

ฉบับปรบปรุงแกัไขคร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2536 (ภาคผนวก ค) และเข้ารบการรักษาตัวเป็นผู้บัวยในของโรง 

พยาบาลปาราศนราดูร ชี่งมีลักษณะดังนี้

1. ผู้บัวยที่ เข้ารับการรักษาตัวเป็นผู้บัวยในของโรงพยาบาลปาราศนราดูร 

มาแล้วเป็นเวลาตั้งแต่ 4 ถึง 45 วัน

2. มีผลเลือด HIV positive และได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเอดส์ 

ในระยะท่ี 3

3. มีอายุ 13 ปีข้ึน'ไป

4. นับถือศาลนาดูทธ

5. มีความรุ้ลีกตัวดี ลามารถ'ดูดคุยกับผู้วิจัยได้

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกจากประชากรดังกล่าวโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

เวลาในชิวงเดือนคุมภาพนธ์ถึงมีนาคม พ.ศ 2541 โดยเป็นผู้บัวยช่ีงยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 

ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวนทงส้ิน 100 ราย
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ขนาดซองกลุ่มตัวอฟาง กำหนดด้วยวิธีวิเคราะห์หาอำนาจของการพิสูจน์ลมมติฐาน 

(power analysis) ของ Cohen and Cohen (1975) ท่ี cx= .05 power = .94 และ medium 

effect size สำหรับการวิเคราะห์ลัมประลิทธ้ิลหลัมพันธ์พทุคุณ (ดุสูตรกา?คำนวณในภาคผนวก 5)

เครืองมีอทีใซํในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใข้ในการเก็บรวบรวมข้อดุลคร้ังน้ืประกอบด้วยเคร่ืองมือ 4 ตอน คํอ 

ตอบที 1 แบบบันทึกข้อดุลส่วนบุคคล ได้แก, อายุ สถานภาพสมรส รายได้ และระยะเวลา 

ท่ีทราบว่าได้รับเช้ือ

ตอนที 2 แบบสอบกามการปฏิบัติกิจทางศาลนา ในด้านของทาน ศึล และภาวนา 

ตอบที 3 แบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณ เก่ียวกับความผาสุกในการดำเนิน 

ชีวิตและความผาสุกในความดุกพนยึดม่ันกับศาลนา

ตอบที 4 แบบสอบถามพฤติกรรมกา?ดูแลทางการพยาบาล ตามการรับเของผู้ป่วยเอดส์ 

ใน 7 ด้าน ได้แก่

- การสร้างค่านิยมเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืนและมีเมตตาต่อเพี่อนมนุษย์/ การ 

สร้างความศรัทธาและความหวัง/การมืความไวต่อการรับเต่อตนเองและผู้อื่น

•การสร้างลัมพันธภาพในการช่วยเหลือและไว้วางใจ

- กา?ยอมรับการแสดงออกถึงความเสิกทางบวกและทางลบ 

•การมืส์มพันธภาพระหว่างบุคคลในกระบวนการเรัยนการสอน

- การประตับประคอง สน์บสนุนและแก็ไขสิ่งแวดล้อมทั้งด้านกายภาพ จิตส์งคม 

และจิตวิญญาณ

•การช่วยเหลือเพี่อตอบสนองความต้องการของบุคคล

- การเสริมสร้างพลังจิตวิญญาณในการมืชีวิตอยุ่

การสร้างและลักษณะของเครีองรอ

ตอบที 1 แบบบันทึกข้อดุลส่วนบุคคล มีข้ันตอนการสร้างตังน้ื

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่างๆเกี่ยวกับข้อดุลส่วนบุคคลว่ามีข้อดุล 

ใดบ้างที่มีความลัมพันธ์กับความผาสุกด้านจิตวิญญาณ
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2. สร้างแบบบันทึกข้อ3รุ)ลส่วนบุคคลจากการคืกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่ 

เกี่ยวข้องในเรื่องความลัมพั๗ ’ระหว่างข้อ:รุ)ลส่วนบุคคลกับความผาสุกด้านจิตวิญญาณ แบบ

บันทึกประกอบด้วยข้อบุลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ และระยะเวลาที่

ได้รับเช้ือ

ตอนท 2 แบบสอบถามการปฏ ิบ ัต ิก ิจทางศาสนา มีรั้นตอนการสร้างด ังน้ี

า. ค ืกษาค ้นคว ้าเอกสารและงานว ิจ ัยต ่างๆเก ี่ยวก ับการปฏ ิบ ัต ิก ิจทางศาสนา

2. สร ้างแบบสอบถามการปฏ ิบ ัต ิก ิจทางศาสนา โดยผู้ว ิจ ัยใช้กรอบแนวคิดเรื่อง 

ทางแห ่งความส ุขตามหลักท ุทธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2538: 87- 89; พระเมรี 

ธรรมาภรณ์, 2539: 21-22) ในด้านของทาน คืล และภาวนา ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 8 ข้อ 

ม ีเน ี้อหาครอบคล ุม 3 ด ้านดังน ี้

ทาน คือ การปฏิบ ัต ิตนในเรื่อง การทำบุญ ด ักบาตร และการบริจาคทาน มีข้อ 

คำถามจำนวน 1 ข้อ

คืล คือ การปฏิบ ัต ิตนในเรื่องการรักษาคืล 5 ได้แก่ เว้นการทำลายชีวิต เว้นจาก 

ถือเอาของที่เขามิได้ให้ เว ้นจากการประพฤติผ ิดในกาม เว ้นจากท ุดเท ็จและเว ้นจากของเมา

มีข ้อคำถามจำนวน 5 ข้อ

ภาวนา คือ การปฏิบ ัต ิตนในเรื่องการสนทนาธรรม ฟังธรรม อ ่านหนังส ือธรรมะ 

สวดมนต ์ เด ินจงกรม น ั่งสมาธ ิ การระล ึกเความค ิดและการกระทำของตนเอง ม ีข ้อคำถามจำนวน 

2 ข้อ

3. f  ปแบบของเคร ื่องม ือ เป ็นล ักษณ ะแบบสอบถาม กำหนดรายการข้อคำถาม 

ท ี่เป ็นพฤต ิกรรมการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อให ้เล ือกตอบใน 3 ระดับ ส ่าหรับข ้อคำถามท ี่เป ็นเร ื่องของทานและ 

คืล ได้แก่ ความคิดเห ็นในระดับมาก ปานกลาง น้อย กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนเป็น

มากเท ่าก ับ 3 คะแนน ปานกลางเท ่าก ับ 2 คะแนน น ้อยเท ่าก ับเป ็น 1 คะแนน ตามลำด ับ

ส ่าหรับข ้อคำถามท ี่เป ็นบวก ส่วนข้อคำถามที่เป ็นลบกำหนดเกณฑ์ในการให ้คะแนนเป็น

น้อยเท ่าก ับ 3 คะแนน ปานกลางเท ่าก ับ 2 คะแนนและมากเท ่าก ับ 1 คะแนน สำหรับ 

ข ้อคำถามท ี่เป ็นเร ื่องของภาวนาช ึ่งม ีข ้อความเป ็นบวก เน ื่องจากการภาวนาเป ็นเร ื่องท ี่ม ีผลต ่อการ 

พ ัฒนาจ ิตใจและบ ัญ ญ า และเป ็นฐานของทานและค ืลได ้ (พระราชสุทธิญาณมงคล, 2538: 386) 

กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนเป็น มากเท ่าก ับ 6 คะแนน ปานกลางเท ่าก ับ 4 คะแนน และ 

น ้อยเท ่าก ับ 1 คะแนนตามลำด ับ
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ต'aบท 3 แบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณมีขนตอนการสรกังกังนี้

1. ดีกษาตำรา วารสาร เอกสารและการวิจัยเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ความผาสุก 

ด้านจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตตามหลักทเทธศาสนา

2. สh งแบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณ โดยอากัยแนวคดความผาสุก 

ทางจิตตามหลักทุทธศาสนาของVเทธทาสภิกชุ (ม.ป.ป.: 23-65) พระเมธิธรรมาภรณ์ (2534: 52- 

54) พระเทพเวที (ประสุทธ์ ปยุตฺโต, 2536: 14-40) และแนวคดความผาสุกด้านจิตวิญญาณของ 

Ellison (1983: 330-340) ประกอบด้วย#อคำกาม'จำนวน 30 ข้อ ขี่งมีเนื้อหาครอบคลุมเกี่ยวกับ 

ความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 2 ด้าน ดังน้ี

2.1 ความผาสุกในการดกัเน้นชีวิต เป็นข้อความเก่ียวกับความ!;สิกว่า 

ชีวิตมีเป้าหมายหรือมีจุดทุ่งหมาย พึงพอใจในชีวิตของตนเอง มีอารมณ์เบิกบาน มองโลกในเฝดี 

ไม่ท้อแท้สิ้นหลังและมืลัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น จำนวน 15 ข้อ

2.2 ความผาสุกในความผูก'พันธ์ยึดม่ันกับศาสนา เป็นข้อความเก่ียวกับ 

ความเสิกเป็นสุขสงบภายในจิตใจที่ลัมพันธ์เกี่ยวข้องกับทุทรศาลนา จำนวน15 ข้อ

3. 2ปแบบของเครี่องมือ เป็นลักษณะแบบสอบถาม กำหนดรายการข้อคำถามท่ี 

เป็นความเสิกภายในจิตใจให้เลือกตอบ 5 ระดับ ข้อคำถามมีความหมายดังนี้

มากท ี่ล ุด หมายถ ึง ท ่าน เส ิก๗นเด ียวก ับข ้อความก ังกล ่าวมากท ี่ส ุด 

มาก หมายถ ึง ท ่านเส ิกฟนเด ียวก ับข ้อความก ังกล ่าวมาก 

ปานกลาง หมายถ ึง ท ่านเส ิกเช ีนเด ียวก ับข ้อความก ังกล ่าวปานกลาง 

น้อย หมายถ ึง ท ่านเส ิกฟนเด ียวก ับข ้อความก ังกล ่าวน ้อย

ไม่เห็นด้วย หมายถ ึง ท ่านไม่เส ิกเหม ือนท ี่ข ้อความกล่าวเลย 

กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนเป็ใ4มากท ี่ส ุดเท ่าก ับ 5 คะแนน มากเท ่าก ับ 4 คะแนน ปานกลาง 

เท ่าก ับ 3 คะแนน น ้อยเท ่าก ับ 2 คะแนนและไม ่เห ็นด ้วยเท ่าก ับ 1 คะแนนตามลำกับล่าหรับข้อคำ 

ถามท ี่เป ็นบวก ล่วนข้อคำถามที่เป ็นลบจะกำหนดเกณฑ์ในการให ้คะแนนเป ็นไม่เห ็นด้วย เท่ากับ

5 คะแนน น ้อยเท ่าก ับ 4 คะแนน ปานกลางเท ่าก ับ 3 คะแนน มากเท ่าก ับ 2 คะแนน และมากท ี่ 

ส ุดเท ่าก ับ 1 คะแนนตามลำก ับ
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เกณฑ ์การประเม ินความผาส ุกค ้านจ ิตว ิญญาณของผ ู้ป ่วยเอดส ์ ใ1รค ่าความหมาย 

ของคะแนนเฉลี่ย ( X ) ม ีธ  ระด ับด ้งน ี้

คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง ผ ู้ปวยเอดส ์ม ีความผาส ุกด ้านจ ิตว ิญญาณ ในระด ้บมากท ี่ส ุด 

คะแนนเฉลี่ย 3 .5 0 -4 .4 9  หมายถึง ผ ู้ป ่วยเอดส ์ม ีความผาส ุกค ้านจ ิตว ิญญาณในระด ับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง ผ ู้ป ่วยเอดส ์ม ีความผาส ุกด ้านจ ิตว ิญญาณ ในระด ับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1 .50 -2 .49  หมายถึง ผ ู้ป ่วยเอดส ์ม ีความผาส ุกด ้านจ ิตว ิญญาณ ในระด ับน ้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง ผ ู้ป ่วยเอดส ์ไม ่ม ีความผาส ุกด ้านจ ิตว ิญญาณ

ตอบท ี่ 4 แบบลอบถามพฤตกรรมการด ุแลทางการพยาบาล ม ีข ั้นตอนการสร้างดังน ี้

1. ค ิกษๆค ้นคว ้าเอกสา?และงานวิล ัยต ่างๆเก ี่ยวด ับการด ูแล พฤติกรรมการดุแล 

ทางการพยาบาล หลักการและแนวคิดการด ูแลของ Watson (1985)

2. สร ้างแบบสอบถามพฤต ิกรรมการด ุแลทางการพยาบาล โดยผู้ว ิ'ล ัยดัดแปลง

และปร ับปร ุงจากแบบด ัดพ ฤต ิกรรมการด ูแล  (Caring Behaviors Assessment.CBA) ของ 

Cronin and Harrison (1988: 374 - 380) ตามทฤษฎ ีการด ูแล 10 ประการของ Watson (1985) 

โดยรวมในบางป ัจล ัยการด ูแลท ี่ม ีความลัมพ ันธ์เก ี่ยวเน ื่องด ันอปางใกลซด (Watson,1985: 10) เข้า 

ไว ้ด ้วย ด ัน  ท ั้งน ี้ป ัจล ัยการด ูแลในค ้านการใข ้กระบวนการแค ้ป ัญหาทางว ิทยาศาสตร์อฟางสร ้าง 

สรรค ์เป ็นป ๋จล ัยท ี่ผ ู้ป ่วยไม ่สามารถบอกความฤกค ้องของล ักษณ ะการกระทำซองกา?ปฏ ิบ ัต ิการ 

พยาบาลได ้ การวิล ัยครั้งน ี้จ ิงไม ่ค ิกษาถ ึงป ัจล ัยด ้านน ี้ ด ้งน ั้นการค ิกษาการรับ!;ของผ ู้ป ่วยเอดส ์

เก ี่ยวด ับพฤต ิกรรมการด ูแลทางการพยาบาลจึงล ัดเป ิน 7 ค ้าน ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 40 

ข้อด้งนี้

2.1 การสร้างค ่าน ิยมเห ็นแก ่ประโยชน์ของผ ู้อ ื่นและม ีเมตตาต่อเพ ื่อน 

มน ุษย ์/ การสร้างความศรัทธาและความหวง/ การมีความไวต่อการ 

ร ับร ุ้ต ่อตนเองและผ ู้อ ื่นจำนวน 14 ข้อ

2.2 การสร้างลัมพ ันธภาพในการช่วยเหลือและไว้วางใจ จำนวน 4 ข้อ

2.3 การยอมร ับการแสดงออกถ ึงความรุ้ส ิกทางบวกและ,ทางลบ จำนวน 

2 ข้อ

2.4 การม ีล ัมพ ันธภาพระหว่างบ ุคคลในกระบวนการเรียนกา?สอน 

จำนวน 6 ข้อ
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2.5 การประค ับประคอง สน ับสน ุนและแกัเ,ฃสิงแวดลัอมทั้งด ้านกายภาพ 

จ ิตส ังคมและจ ิตว ิญ ญ าณ  จำน'วน 6 ข้อ

2.6 การช ่วยเหล ือเพ ื่อตอบสนองความต ้องการของบ ุคคล จำนวน 3 ข้อ

2.7 การเสริมส?างพลังจิตวิญญาณในการมีช ีว ิตอยู่ จำนวน 5 ข้อ

3. I ปแบบ-ของเครื่องมือ เป ็นล ักษณ ะแบบสอบถาม โดยกำหนดรายการ

ข ้อคำถามที่เป ็นพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลที่ได ้ร ับให้เล ือกตอบใน 5 ระด ับ ประกอบด ้วย 

ข ้อ คำถามท ี่เป ็นบวกท ี่งหมดเน ื่องจากเป ็นพฤติกรรมท ี่ควรมีในการด ูแลผ ู้ป ่วย ข ้อคำถามมี

ความหมายด ังน ี้

เป็นประจำ หมายถึง พยาบาลปฏ ิบ ัต ิเป ็นประจำท ุกคร ั้ง 

บ ่อยครั้ง หมายถึง พยาบาลปฏ ิบ ัต ิบ ่อยคร ั้ง

ปานกลาง หมายถึง พยาบาลปฏ ิบ ัต ิเป ็นบางคร ั้ง
ะ ^ „

น้อยครัง หมายถึง พยาบาลปฏ ิบ ัต ิน ้อยครัง

ไม่เคย หมายถึง พยาบาลไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิเลย

กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนคือ เป ็นประจำเท ่าก ับ 5 คะแนน บ ่อยครั้งเท ่าก ับ 4 คะแนน

ปานกลางเท ่าก ับ 3 คะแนน น้อยครั้งเท่าก ับ 2 คะแนนและไม ่เตยเท ่าก ับ 1 คะแนนตามลำด ับ

เกณฑ์การประเม ินพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล ใช้ค ่าความหมายของ

คะแนนเฉลี่ย ( X ) ม ี 3 ระด ับด ังน ี้

คะแนนเฉล ี่ย  3.84 - 5.00 หมายถ ึง ผ ู้ป ่วยเอดส ัร ับร ู้ว ่าพยาบาลม ีพฤต ิกรรมการด ูแลทางการ

พยาบาลในระด ับมาก

คะแนนเฉล ี่ย  2.17 - 3.83 หมายถ ึง ผ ู้ป ่วยเอดส ัร ับร ู้ว ่าพยาบาลม ีพฤต ิกรรมการด ูแลทางการ

พยาบาลในระด ับปานกลาง

คะแนนเฉล ี่ย  1.00 - 2.16 หมายถ ึง ผ ู้ปวยเอดส ัร ับร ู้ว ่าพยาบาลม ีพฤต ิกรรมการด ูแลทางการ

พยาบาลในระด ับน ้อย

คุณภาพของเครื่องมอ

ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยศึกษาความตรงและความเที่ยงของแบบ

ประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณ แบบสอบพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล และ

แบบสอบถามการปฏิบัติกิจทางศาสนา ตามขั้นตอนดังนี้
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การหาควา«ตรง (Validity)

แบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณและแบบสอบถามพฤติกรรมการ‘ดูแล

ทางการพยาบาล

1.1 ผู้วิจัยสร้างแนวคำถามปลายเปิดเพื่อสอบถามผู้ป่วยเอดส์เกี่ยวกับพฤติกรรม 

การดูแลทางการพยาบาลที่ผู้ป่วยต้องการในการตอบลนองความต้องการด้านจิตวิญญาณของ 

ผู้ป่วยและความผาสุกด้านจิตวิญญาณ ใดยลร้างแนวคำถามปลายเปิดจำนวน 7 'รอดังน้ี

1. จิตวิญญาณของท่านคืออะไร

2. จิตวิญญาณซองท่านขณะน้ีเป็นอย่างไรบ้าง

3. การท่ีท่านติดเช้ือเอดส์มีผลอย่างไรต่อจิตวิญญาณของท่าน

4. อะไร ใคร ส่ิงไหน ท่ีช่วยให้จิตวิญญาณของท่านเป็น/ อยู่ในสภาวะ/ สภาพ 

ท่ีท่านต้องการ

5. เมื่อมีความแปรปรวน/เบี่ยงเบนในจิตวิญญาณของท่าน ท่านเผชิญกับส่ิง 

ท่ีเกิดข้ึนได้หรือไม่ อย่างไร

6. ความต้องการด้านจิตวิญญาณของท่านได้แก่อะไรบ้าง

7. เมื่อท่านเจ็บป่วยอยู่โรงพยาบาล มีอะไรท่ีพยาบาลจะช่วยตอบสนองต่อ 

ความต้องการด้านจิตวิญญาณของท่าน

1.2 นำแนวคำถามที่สร้างข้ึนไปปรืกษาอาจารย์ท่ีปรืกษาและอาจารย่ท่ีปรึกษา 

ร่วมและนำไปสัมภาษณ์ผู้ป่วยเอดส์จำนวน 10 ราย เพื่อตรวจลอบความเหมาะสมของภาษาและ 

นำผลที่ได้รับมาใช้เป็นแนวทางในการปรบปรุงเน้ือหาและข้อคำถามในแบบสอบถามพฤติกรรม 

การดูแลทางการพยาบาลซ่ึงพัฒนาโดย Cronin and Harrison (1988: 374-389) และเป็นแนว 

คิดในการสร้างแบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์

1.3 ผู้วิจัยนำแบบลอบถามพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลให้อาจารย์ 

พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคเอดส์5 ท่าน ตรวจลอบความตรงเชิงโครงสร้าง 

และความตรงตามเนื้อหา
1.4 ผู้วิจัยนำแบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณให้ผู้ทรงคุณๅฒิจำนวน 5 

ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงตามเนื้อหา โดยมีคุณลมบ้ติของผู้ทรง 

คุณจุฒิดังนื้
พระภิฌรุผู้ทรงคุณ'ๅฒิด้านปริยัติ 1 รุป

อาจารย์ผู้เช่ียวชาญทางปรัชญาและศาลนา 1 ท่าน

อาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลจิตวิญญาณ 2 ท่าน
พยาบาลประจำการท่ีมีประลบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์ 1 ท่าน
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อาจารย์ผู้เช่ียวชาญทางปรัชญาและศาสนา 1 ท่าน

อาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญต้านการพยาบาลจิตวิญญาณ 2 ท่าน
พยาบาลประจำการที่มีประสบการแทนการดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์ 1 ท่าน

1.5 ในข้ันตอนท่ี 1.3 และ 1.4 มาปรับปชุงพ'1ทฃแบบสอบถาม ร่วมกับอาจารย์ท่ี 
ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม โดยถือเกณฑ์ความเห็นของผู้ทรงคุณคุฒิตรงกันรัอยละ 80

แบบสอบถามการปฏิบัติกิจทางศาสนา

ผู้วิจัยนำแบบสอบถามการปฏิบัติกิจทางศาสนาท่ีสรัางเส?จเรียบรัอยแห้วให้ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาและอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา แห้วนำแบบ
สอบถามการปฏิบัติกิจทางศาสนาให้ผู้ทรงคุณจุฒิต้านปริยัติ จำนวน 4 ท่าน (ดูรายซ่ือผู้ทรง 
คุณจุฒิในภาคผนวก ก ) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความครอบคลุมตามวัตคุประสงค์ของเน้ือหา 
ตลอดจนความเหมาะสมของสำนวนภาษา หลังจากผ่านการพิจารณาการตรวจสอบจากผู้ทรง
คุณจุฒิแห้ว ผู้วิจัยนำแบบสอบถามการปฏิบัติกิจทางศาสนามาปรับป3งแกิไขแบบสอบถาม
ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาและอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมอีกคร้ังก่อนนำไปใต้จริง

การหาความเทยง (Reliability)

ผู้วิจัยนำแบบประเมินความผาสุกต้านจิตวิญญาณและแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล 

ไปทดสอบความเที่ยงโดยนำไปทดลองใต้กับผู้ป่วยเอดส์ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 30 ราย มาวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบทามแต่ละชุด โดยการคำนวณค่า 

ลัมประสิทธี้ความคงที่ภายในของแบบสอบถามต้วยวิธีของครอนบาค (ห้างถืงใน ยุวดี ฤาซา และ 

คณะ, 2537: 127) ไต้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามดังนื้

- แบบประเมินความผาสุกต้านจิตวิญญาณของผู้ปวยเอดส์ = .90

- แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล = .92

การพท้กษ ์ส ิทธกลุ่มต ้วออ่าง

ผ ู้ว ิจ ัยอธ ิบายให ้กล ุ่มต ัวอย ่างทราบถ ึงว ัตค ุประสงค ์ของการว ิจ ัยและขอความสม ัครใจใน 

การเต ้าร ่วมการวิจ ัยจากกลุ่มต ัวอย่าง พรัอมช ี้แจงว ่ากลุ่มต ัวอย ่างม ีส ิทธ ี้ในการปฏิเสธการตอบ

แบบสอบถามไต้โดยท ี่จะไม ่ม ีผลกระทบใดๆท ั้งส ิน และต ้อ3รุ)ลที่ไต้จากแบบสอบถามเป็นการ

นำเสนอในภาพรวมโดยไม่ม ีการระบุซ ื่อของกลุ่มต ัวอย่าง
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งถีงผู้อำนวยการโรง 

พยาบาลปาราศนราดุร เพ่ือขออนุมัติเก็บรวบรวมข้อมูล

2. เม่ือได้รับการอนุมัติแล้ว เข้าพบนัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล และ/หรือ รองนัวหน้า 

กลุ่มงานการพยาบาลด้านวิชาการเพื่อชี้แจงรายละเอียดวิธีดำเนินการวิลัย จากน้ันเข้าพบนัวหน้า 

ตึกท่ีมีผู้ป่วยเอดส์รับไว้รักษาในโรงพยาบาลเพ่ือช้ีแจงวัตฤประสงค์และขอความร่วมมือในการวิลัย

3. ผู้วิลัยชี้แจงวัตฤประสงค์การวิลัยและขอความร่วมมือในการวิลัยต่อผู้ป่วยท่ีมืคุณสมบัติ 

ตามลักษณะประชากรในการตึกษา

4. เก็บรวบรวมข้อ35)ลจากผู้ป่วยกลุ่มตัวอย่าง ตามลำดับของเคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิลัยคร้ังน้ี 

คอ

ตอนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 

ตอนท่ี 2 แบบลอบถามการปฏิบัติกิจทางศาลนา 

ตอนท่ี 3 แบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 

ตอนท่ี 4 แบบลอบถามพฤติกรรมการดุแลทางการพยาบาล 

และเนื่องจากในขณะทำกา?สอบถามมืผู้ป่วย3 รายเกิดความเสิกไม่สบายใจและเกิดอาการ 

นุกเฉินทางกายข้ึน ผู้วิลัยจิงปฏิบัติดังนี้

4.1 หยุดสอบถามและประเมินอาการเมื่อผู้ป่วยแสดงอาการเหนื่อย หอบ 

หรืออ่อนเพลีย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้พักผ่อนและให้การซ่วยเหลือตามอาการ โดยผู้วิลัยประลานงานกับ 

เจ้าหน้าที่ประจำตึกผู้ป่วยน้ัน เซ่น ให้ยาบรรเทาอาการปวดตึรษะ ลดไข้ ให้ออกซิเจนหรือรายงาน 

แพทย์

4.2 ในกรณีที่พบว่าผู้ป่วยไม่สบายใจ ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ 

ระบายความเสิกไม่ลบายใจนั้นออกมา ในการศึกษาครั้งน้ีพบว่ามืผู้ป่วยที่คิดฆ่าตัวตาย 1 ราย 

ซ่ีงได้รายงานให้เจ้าหน้าท่ีประจำตึกน้ันรับทราบ เพ่ือเผ่าระวังและให้คำปรืกษาต่อไป

4.3 เม่ือผู้ป่วยอาการดีข้ึนและเต็มใจให้ความร่วมมือในการวิลัย ผู้วิลัยจีง 

ทำการลอบถามต่อภายในวันนั้น แต่หากไม่สามารถสอบถามได้ภายในวันนั้นผู้วิลัยก็ทำการ 

สอบถามต่อภายในเวลาไม่เกิน 48 ช่ัวโมง

5. เมื่อรับแบบลอบถามคืน ผู้วิลัยตรวจลอบความลมบุรณ์ของคำตอบเพ่ือนำไป

วิเคราะห์ต ่อไป
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วิเคราะหข'อ^ลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรป SPSS/PC (Statistical Package 

for the Social/Personal Computer) ซ่ึงใช้สถิติวิเคราะห์ตังน้ี

1. หาค่าความถี่และร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคล

2. หาค่าเฉล่ีย (Mean)iiละค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน 

พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลและความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์

3. คำนวณหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson's Product Moment 

Coefficient) ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลและความผาสุกด้าน 

จิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์

4. คำนวณหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์พบุดูณ (Multiple Correlation Coefficient) 

ระหว่างตัวพยากรณ์ทั้งหมด โดยผู้วิจัยเลือกใช้วิธีวิเคราะห์ถดถอยพทุดูณแบบ!นตอน (Stepwise 

Multiple Regression)

5. กำหนดระตับนัยสำคัญทางลถติท่ีใช้ในการทดสอบท้ังหมดท่ีระดับ .05
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