
ผลของการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ส่าหร้บมารดาวัยรุ่นและครอบครัว 

ต่อความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น

นางสาวชฎาภรณ์ วัฒนวิไล

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบ้ณฑิต

สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการศึกษา 2540 

ISBN 974-638-657-3

ลิขสิทธิ้ของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

โ ] พ ว ้  7* 5



EFFECTS OF USING SUPPORTIVE AND EDUCATIVE NURSING SYSTEM 

FOR TEENAGE MOTHERS AND THEIR FAMILIES ON SELF-CARE 

AND CHILD-CARE ABILITIES OF TEENAGE MOTHERS

Miss Chadapom Vattanavilai

A  Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Nursing Science in Nursing Administration 

Program in Nursing Administration 

Graduate School 

Chulalongkom University 

Academic Year 1997 

ISBN 974-638-657-3



หัวข้อวิทยานิพนธ์

โดย

สาขาวิชา 

อาจารย์ที่ปรึกษา

ผลของการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้สำหรับมารดา

วัยรุ่นและครอบครัวต่อความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตร

ของมารดาวัยรุ่น

นางสาวชฎาภรณ์ วัฒนวิไล

การบริหารการพยาบาล

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุม้ตให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็น 

ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

(ศาสตราจารย์ นายแพทย์ศุภวัฒน์ ชุติ'วงศ์)

กรรมการสอบวิทยานิพนธ์

โโโ.......ประธานกรรมการ

(รองศาสตราจารย์ดร.ประนอม โอทกานนท์)

...‘^ โ'.^?/.... ไ * ® . ' .......... อาจารย์ที่ปรึกษา

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ประนอม รอดคำดี)

กรรมการ

(ผู้ช่วย๙1สตรา'จารย์ ดร. สุนันท์ ศลโกสุม)



Ni

พ ิมพ ์ต ันฉบ ้บบทค ัดย ่อว ิทยาน ิพน«ภายในกรอบส ี»ข ียวน ี้เพ ียงกผ ่'น»ด ียว

ชฎาภรณ ์ วัฒนวิไล ะ ผลของการใช ้ระบบการพยาบาลสน ับสน ุนและให ้ความรู้สำหรับมารดา 

ว ัยร ุ่นและครอบคร ัวต ่อความสามารถในการด ูแลตนเองและด ูแลบ ุตรของมารดาว ัยร ุ่น  

(EFFECTS OF USING SUPPORTIVE AND EDUCATIVE NURSING SYSTEM FOR 

TEENAGE MOTHERS AND THEIR FAMILIES ON SELF-CARE AND CHILD-CARE 

ABILITIES OF TEENAGE MOTHERS) อ.ท ี่ปร ึกษา ะ ผศ.ดร. ประนอม รอดคำดี ; 155 หน้า. 

ISBN 974-638-657-3.

วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ 

สำหรับมารดาวัยรุ่นและครอบครัวต่อความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่นในระยะ 

หลังคลอด ซึ่งใช้กรอบทฤษฎีระบบการพยาบาลกับการดูแลตนเองของโอเรม ใน'หลักการของการร่วมกัน 

ประเมินปัญหาการดูแลตนเองและดูแลบุตร ระหว่างพยาบาล มารดาวัยรุ่นและครอบคร้ว่ ให้ความรู้ตาม 

สภาพปัญหา โดยมีแผนการสอนเรื่องการปฏิบ้ติตนในระยะหลังคลอดและการเลี้ยงลูฑารกแรกเกิด ภาพ 

พลิกประกอบการสอนและแจกดู่มือภายหลังการสอน ให้การช้ีแนะเพ่ือการตัดสินใจ สนับสนุน โดยการน้า 

ครอบครัวของมารดาวัยรุ่นเป็นแหล่งในการเรียนรู้ เป็นแบบอย่างในการดูแลตนเองและดูแลบุตร ติดตาม 

และสนับสนุน การปฏิบตในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น และส่งเสริมครอบครัวให้ช่วยเหลือ 

ดูแลมารดาวัยรุ่น มีการเยี่ยมบ้านในลํปดาห้ที่ 1 และ 3 หลังคลอด และการสร้างสิ่งแวดล้อม โดยประสาน 

ให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัวได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้สึก ความคิดเห็น ประสบการณ์ และการใช้ 

ทรัพยากรที่มีอยู่ในครอบครัว กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นที่มีสภาพสมรสคู่ อายุน้อยกว่า 20 ปี รับไวใน 

แผนกสูติกรรมหลังคลอดของโรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี จับคู่ด้วยปัจจัยรายได้ต่อเดือนของ 

ครอบครัว และลักษณะครอบครัว สุ่มอย่างง่ายเช้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน วิเคราะห้ 

ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PCX คำนวณค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความแตกต่าง โดยการทดสอบค่าที (t-test)

ผลการศึกษา พบว่า

1. ความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น กลุ่มท่ีได้รับการใช้ระบบการ 

พยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ ภายหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระตับ .05

2. ความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น กลุ่มท่ีได้ร้บการใช้ระบบการ 

พยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ ภายหลังการทดลอง สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระตับ .05

พยาบาลศาสตร ์
ภาควชา....................... ................

การบริหารการพยาบาล 
สาขาวชา..................... ........ .7......... ....

บการศกษา...............................

ลายม ือซอน ิส ืฅ  ....... ว ัโr ............................

ลายมือซออาจารย์ท ีปรึกษา ™วั..*.®ป.....'วั?. ว ั^ . ^ .

ลายมือซออาจารย์ที่ปรึกษาร ่วม ............โโ....................



ผิมผ์ตนฉปับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภาย'นJ กรอบสีแฃียาน!พียงแผ่น!สืยว 

# #3970364636 . majorNURSING ad m in is tr a tio n

KEY W0RD:S U P P 0 R T 1VE A N D  EDUCA11VE NURSING SYSTEM / TEENAGE MOTHERS / FAMILIES / SELF- 

CARE ABILITIES / CHILD-CARE ABILITIES

CHADAPORN VATTANAVILAI : EFFECTS OF USING SUPPORTIVE AND EDUCATIVE NURSING 

SYSTEM FOR TEENAGE MOTHERS AND THEIR FAMILIES ON SELF-CARE AND CHILD-CARE 

ABILITIES OF TEENAGE MOTHERS. THESIS ADVISOR : ASSIST. PROF. PRANOM 

RODCUMDEE, Ph.D. 155 pp. ISBN 974-638-657-3.

The purpose of this study was to examine effects of using supportive and educative nursing system 

for teenage mothers and their families on self-care and child-care abilities in post partum period. Orem’ ร theory 

has been applied for this research. The supportive and educative nursing system was brainstorming to evaluate 

problems of self-care and child-care among nurse, teenage mother, and family. Real situations and problem were 

demonstrated to educated teenage mothers and their families, that the education plan of post partum care and 

n e w bo rn  c a re  was p r o v id e .Flip charts were used when educating, and manuals were dispersed after educating 

has been done. The nursing system was u se d  guiding another and supporting another, that teenage mother1 ร 

families were used as a mean of self-care and child-care. เท the first and third week of post partum, teenage 

mothers w e re  visited at their home. Surrounding w e re  - created by applying sources easily found in the house to 

help teenage mothers and their families to share emotion, comment, and experience. Couple teenage mothers 

who admitted on Obstetric Department of Phrapokklao Regional Hospital, Chantaburi province were included in 

this study. Experimental groups were separated into two groups, experimental and control group, which they were 

simply randomed and classified by monthly income and family characteristic. Each group included 20 mothers. 

Data was analyzed to determine the percentile, mean, standard deviation, and t-test by SPSS/PCX program.

The results of this study were as follows:

1. Post experimented, self-care and child-care abilities of experimental group received the supportive 

and educative nursing system was increased significantly (p< .05).

2. Self-care and child-care abilities of experimental group received the supportive and educative 

nursing system was higher than those received normal nursing treatments significantly (p< .05).
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