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ชลดา ทองสุกนอก : การเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ ความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานของ
เจ้าของอาคารและโรงงานควบคุม (MEDIA EXPOSURE, KNOWLEDGE, ATTITUDE, AWARENESS AND
PARTICIPATION IN ENERGY CONSERVATION AMONG THE OWNERS CONTROLLED
BUILDINGS AND FACTORIES.) อ.ท่ีปรึกษา:รศ.ดร.ธนวดีบุญลีอ, 266 หน้า. ISBN 974-638-997-1.

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษา การเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ ความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการ 
อนุรักษ์พลังงาน ของเจ้าของอาคารและโรงงานควบคุม โดยการวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาท้ังส้ิน 300 คน 
เคร่ืองมีอท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลกระทำโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
t-test, F-test การวิเคราะห์ความแปรปรวน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ซ่ึงประมวลผลโดยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for 
Windows.

ผลการวิจัยพบว่า
1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเปิดรับส่ือ ความรู้และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานอยู่ในระดับปานกลาง มี 

ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานในเชิงบวก และมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์พลังงานอยู่ในระดับสูง
ใ.! กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุและใช้จำนวนพลังงานต่างกัน มีการเปิดรับส่ือโทรทัศน์ต่างกัน
1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีตำแหน่ง/อาชีพต่างกัน มีการเปิดรับส่ือวิทยุต่างกัน
1.3 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีการเปิดรับส่ือนิตยสารต่างกัน
1.4 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา ตำแหน่ง/อาชีพ ประเภทกิจการต่างกัน มีการเปิดรับส่ืออินเตอร์เน็ตต่างกัน
1.5 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ การศึกษา ตำแหน่ง/อาชีพต่างกัน มีการเปิดรับส่ือบุคคลจากผู้สัมมนาและผู้เข้าร่วมสัมมนา

1.6 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศและใช้จำนวนพลังงานต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน
1.7 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศต่างกัน มีทัศนคคติต่อการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน
1.8 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกัน มีความตระหนักต่อการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน
1.9 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีตำแหน่ง/อาชีพ และใช้จำนวนพลังงานต่างกัน มีการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานต่างกัน
2. การเปิดรับส่ือมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงาน แต่ไม่มีความ 

สัมพันธ์กับความตระหนักในการอนุรักษ์พลังงาน
3. ความรู!นเร่ืองการอนุรักษ์พลังงาน มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงาน แต่ไม่มี 

ความสัมพันธ์กับทัศนคติและความตระหนักต่อการอนุรักษ์พลังงาน
4. ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงาน
5. ความตระหนักต่อการอนุรักษ์พลังงานมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงาน
6. การเปิดรับส่ือมวลชนจากนิตยสาร อินเตอร์เน็ตและส่ือบุคคลจากผู้สัมมนาและผู้เข้าร่วมสัมมนา พนักงานในท่ี 

ทำงาน และความตระหนักต่อการอนุรักษ์พลังงาน เป็นตัวแปรท่ีมีอิทเพลในการทำนายเร่ืองการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 
พลังงานในเชิงบวก
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The purpose of this research was to investigate the correlations of media exposure, knowledge, attitude, 
awareness and participation in energy conservation among the owners of controlled buildings and factories. 
Questionnaires were used to collect data from a total of 300 samples. The t-test, F-test, One-way ANOVA, Pearson's 
product moment correlation coefficient 1 and Multiple Regression Analysis were employed to test the difference 
and correlations.

The results of the study are as follows :
1. Media exposure, knowledge and participation in energy conservation among the owners of controlled 

buildings and factories are at moderate level. Attitude and awareness toward energy conservation is positively 
high.

1.1 Samples with different ages and energy consumption are significantly different in exposure to 
television.

1.2 Samples with different occupations are different in radio exposure.
1.3 Samples with different education are different in exposure to magazine.
1.4 Samples with different ages, sexes, education, occupations and types of business are different in 

using internet.
1.5 Samples with different ages, sexes, education and occupations are different in exposure to seminar 

concerning energy conservation.
1.6 Samples with different sexes and energy consumption have different level of knowledge about energy 

conservation.
1.7 Attitude toward energy conservation is significantly different among samples with different sexes.
1.8 Awareness toward energy conservation is significantly different among samples with different ages.
1.9 Participation in energy conservation is significantly different among samples with different occupations 

and power consumption.
2. Media exposure in energy conservation is positively correlated with knowledge, attitude and 

participation in energy conservation but not correlated with awareness toward energy conservation.
3. Knowledge about energy conservation is positively correlated with participation in energy conservation 

but not correlated with attitude and awareness toward energy conservation.
4. Attitude toward energy conservation is positively correlated with awareness and participation in energy 

conservation.
5. Awareness toward energy conservation is positively correlated with participation in energy 

conservation,
6. Exposure to mass media : magazine, internet and interpersonal media : seminar, co-workers and 

awareness toward energy conservation are five variables able to predict' the participation in energy conservation.
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วิทยานพินธฉ์บบันี ้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ดว้ยความกรณุาอยา่งยิง่จาก รองศาสตราจารย ์
ดร. ธนวดี บุญลือ อาจารยท์ีป่รกึษาวิทยานพินธ ์ ทีไ่ดก้รุณาแนะนำและใหข้อ้คดิเหน็ทีม่คีณุคา่ตา่ง  ๆ
มาโดยตลอด และขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ ดร. ปรมะ สตะเวทิน ประธานกรรมการสอบ 
วิทยานพินธ ์ ท่ีกรุณาแนะนำ และใหข้้อเสนอแนะต่างๆ ทีเ่ปน็ประโยชนม์าโดยตลอด ดร. วเิชยีร 
เกตสุงิห ์ ทีใ่หค้ำแนะนำทางสถิติ และเปน็กรรมการสอบวิทยานพินธํในคร้ังนี ้ รวมทัง้คณาจารย ์
ทุกท่าน ทีไ่ด้ใหค้วามรู้ทีมี่ค่า และเปน็ประโยชนอ์ย่างย่ิง ในการศกึษา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคณุ 
อย่างสูง ไว ้ณ ท่ีน้ีด้วย

น อ ก จ า ก น ี้ ย ัง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ก ร ุณ า จ า ก  ค ุณ น ภ า  ว ง ษ ์'ป ร ะ ต ิษ ฐ  ห ัว ห น ้า ฝ ่า ย ส า ร น ิเท ศ

ส ำ น ัก ก ำ ก ับ แ ล ะ อ น ุร ัก ษ ์พ ล ัง ง า น  ก ร ม พ ัฒ น า แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม พ ล ัง ง า น  แ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี่ส ่ว น ก ำ ก ับ ก า ร

อ น ุร ัก ษ ์พ ล ัง ง า น  ส ำ น ัก ก ำ ก ับ แ ล ะ อ น ุร ัก ษ ์พ ล ัง ง า น  ก ร ม พ ัฒ น า แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม พ ล ัง ง า น  ส ำ น ัก ง า น

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร น โ ย บ า ย พ ล ัง ง า น แ ห ่ง ช า ต ิ ท ี่ช ่ว ย ก ร ุณ า ใ ห ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ  ก า ร อ น ุร ัก ษ ์พ ล ัง ง า น

โ ค ร ง ก า ร อ า ค า ร แ ล ะ โ ร ง ง า น ค ว บ ค ุม

ห ้า ย น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ บ ิด า ม า ร ด า  แ ล ะ ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง  ผ ู้ม ีพ ร ะ ค ุณ ท ุก ท ่า น  ท ี่ใ ห  ้

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  ใ น ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ ร ว ม ท ั้ง เพ ื่อ น ท ุก ค น  ท ี่ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ก 'ผ ู้ว ิจ ัย  พ ร ้อ ม ก ัน  

ท ั้ง น ี้ท ี่ฃ า ด เล ืย ม ิไ ด ้ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  เจ ้า ข อ ง อ า ค า ร แ ล ะ โ ร ง ง า น ค ว บ ค ุม ท ุก ท ่า น  ท ี่ไ ด ้ส ล ะ เว ล า  

อ ัน ม ีค ่า  ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ ล ะ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ม า  ณ  ท ี่น ี้ด ้ว ย

ร ้อ ย ต ำ ร ว จ เอ ก ห ญ ง  ช ล ด า  ท อ ง ส ุก น อ ก
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