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การรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบประเมินความเครียดของสวนปรุง ซ ึ่งม ีค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ .82 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย และร้อยละ
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The purpose of this study was to reduce the stress of schizophrenic patients after using 
relaxation and music therapy program. The sample of this study was 2 schizophrenic patients 
from Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry, the inclusion criteria. The instruments for this 
study were relaxation and music therapy program which was examined for content validity by 
three professional experts. The Suanprung Stress Test-20 was used for collecting the data. The 
reliability of the test was .82. The data was analyzed by mean and percentage.

The major finding was as follow:
The stress of schizophrenic patients after using relaxation and music therapy program 

was reduced.
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กิตติกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอิสระนี้สำเร็จได้ด ้วยความกรุณาของรองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ 
ลือบุญธวัชชัย อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ ผู้ชึ่งให้ข้อคิดเห็น คำแนะนำ ตลอดจนแก้ไข 
ข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเมตตา เอาใจใส่ และ,ให้กำลังใจแก่ผู้ศึกษาอย่างสมํ่าเสมอมาโดยตลอด 
ผู้ศ ึกษารู้ส ึกชาบซึ้งและประทับใจในความกรุณาของท่านมาเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ 
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี

ขอขอบคุณกรมสุขภาพจิตที่ให้โอกาสและสนับสนุนทุนตลอดการศึกษา 
ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ทรงคุณๅฒิทุกท่าน ที่ได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็น 

อันทรงคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครังนี
ขอขอบพระคุณ รศ.ดร. จินตนา ยูนิพันธุ ประธานสอบโครงการศึกษาอิสระ อาจารย์ 

เพชรี คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นที่เป ็นประโยชน์ และ 
คำแนะนำ ทำให้โครงการศึกษาอิสระฉบับนีมีความสมบุรณยิงขึน

ขอขอบพระค ุณ ผ ู้อำนวยการสถาบ ันจ ิตเวชศาสตร์สมเด ็จเจ ้าพระยา ห ัวหน้ากลุ่ม 
การพยาบาล หัวหน้าตึกลดาวัลย์และผู้ร่วมงานที่ตึกลดาวัลย์ทุกท่าน รวมถึงบุคลากรสถาบันจิตเวช 
ศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยาทุกท่าน ที่กรุณาให้ความช่วยเหลือ ให้ความแนะนำและอำนวยความสะดวก 
ในการสอบถามผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีความเครียด เพื่อเก็บข้อมูลและศึกษาการใช้เครื่องมือ สำหรับ 
การศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ รวม ท ั้งขอขอบ ค ุณ ผ ู้ป ่วยโรคจ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าว  ท ุกท ่านท ี่เห ็น  
ความสำคัญสละเวลาและให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสุพัฒน์ คุณแม่สงวนศรี สุภะกะลิน น้องชุติภัค ที่ได้คอย 
ดูแล ห่วงใย ให้กำลังใจ และช่วยเหลือส น ับ ส บ ุน  แก่ผู้ศ ึกษาด้วยดี ทำให้ผู้ศึกษามีความบุ่งมั่น ไม่ 
ท ้อแท ้ ม ีพล ังในการต่อล ้ก ับป ิญหาอุปสรรคต่างๆ ขอขอบคุณ คุณพจนีย ์ ส ุคต ิภ ูม ิ, ค ุณวันเพ ็ญ 
ฆ้องทอง และเพื่อน พ่ีๆ น้องๆ สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชแผน ข เจ้าหน้าที่ในคณะ 
พยาบาลทุกท่าน ตลอดจนกัลยาณมิตรทุกท่านที่,ให้การสนับสนุนช่วยเหลือ เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วม 
สุขและปรารถนาดีเสมอมา

คุณค่าแห่งความดีงาม และประโยชน์ใดๆ อันเกิดจากการศึกษาฉบับนี้ ผู้ศึกษาขอมอบ 
ให้เป็นพลังอันยิ่งใหญ่แต่ทุกท่านที่ได้กล่าวมาแล้ว รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างที่มีความเครียด ให้มีสุขภาพ 
กายและสุขภาพใจที่สมบูรณ์ ตลอดไป
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