
วธการดาเนนการศกษไ

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกรณีศึกษา (Case Report) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ผลของการใช้การผ่อนคลายและดนตรีบำบัดต่อความเครียดในผู้ป่วยโรคจิตเภท

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร คือ ผู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยจากแพทย์ ว่าเป ็นโรคจิตเภท ตามเกณฑ์การ 

ว ิน ิจฉ ัยโรคทางจิตเวช ICD-10 ท ี่เข ้าร ับการรักษาแผนกผู้ป ่วยใน สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 
เจ้าพระยา

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป ่วยโรคจิตเภทที่เข ้ารับการรักษาแบบผู้ป ่วยใน สถาบันจิตเวชศาสตร์ 
สมเด็จเจ้าพระยา จำนวน 2 ราย โดยมีคุณสมบัติ (Inclusion Criteria) ตังนี้

1. เป็นผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคจิตเภท ตามเกณฑ์การวินิจฉัยโรคทาง 
วินิจฉัยจากแพทย์ ว่าเป็นโรคจิตเภท ตามเกณฑ์การวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ICD-10

2. เป็นผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีความเครียด
3. ไม่มีอาการหลงผิด ประสาทหลอน สามารถติดต่อสื่อสารกับผู้อ ื่นได้ ไม่มีพยาธิสภาพ 

ทางกายหรือภาวะแทรกช้อนที่รุนแรง
4. ไม่อยู่ในระหว่างการรักษาด้วยไฟฟ้า เนื่องจากเป็นช่วงที่ผ ู้ป ่วยอาจอยู่ในภาวะวิกฤติจาก 

การรักษาด้วยไฟฟ้า
5. ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา สามารถเข้าร่วมการผ่อนคลายกล้ามเนื้อและดนตรี

บำบัด

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้ป ่วยโรคจิตเภทที่ได้ร ับการวิน ิจฉัยจากแพทย์ ตามเกณฑ์การวิน ิจฉ ัยโรคทางจิตเวช

ICD-10 จำนวน 2 ราย
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ขั้นตอนการคัดเลือกกธุ่มตัวอย่าง
ผู้ศ ึกษาทำการค ัดเล ือกผ ู้ป ่วยโรคจิตเภทแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดย 

คัดเลือกผู้ป ่วยตามคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนดจากทะเบียนผู้ป ่วยในหอผู้ป ่วยจิตเวชปรึกษากับ 
พยาบาลประจำหอผู้ป่วยและประเมินอาการผู้ป่วยตั้งแต่แรกรับในการคัดเลือก (ข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาจำนวน 2 ราย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย เครื่องมือ 2 ชุด 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการศึกษา คือ

โปรแกรมการใช้การผ่อนคลายและดนตรีบำบ ัดต่อความเครียดในผู้ป ่วยโรคจิตเภท 
เป็นการใช้การผ่อนคลายกล้ามเนื้อและดนตรีบำบัดที่ผู้ศ ึกษาสร้างขึ้นโดยใช้แนวคิดของ Groatein 
and Foa (1980) ในการผ่อนคลายกล้ามเนื้อมาผสมผสานกับ พัชรา พุ่มพชาติ (2533) ในการใช้ 
ดนตร ีบำบ ัดต ่อการลดความเคร ียดมาผสมผสานในการจ ัดก ิจกรรม ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษา 
โปรแกรมการใช้การผ่อนคลายกล้ามเนื้อและการใช้ดนตรีต่อการลดความเครียดในผู้ป ่วยโรคจิต 
เภทสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา โดยกำห'นดฃั้นตอนการสร้างการใช้การผ่อนคลายและ 
ดนตรีบำบัดดังนี้

1) ศึกษาตำราเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการผ่อนคลายกล้ามเนื้อรวมทั้งแนวคิดที่ 
เก ี่ยวข ้องก ับการใช ้ดนตร ีและทบทวนงานว ิจ ัยท ี่ผ ่านมาเก ี่ยวก ับป ัญ ห าในการพยาบาลผ ู้ป ่วย 
โรคจิตเภทที่มีความเครียดในทุกด้าน

2) สร้างโปรแกรมการใช้การผ่อนคลายร่วมกับ้ดนตรีบำบัดต่อความเครียดในผู้ป ่วย 
โรคจิตเภทโดยนำแนวคิดต่างๆ ท ี่ได ้ศ ึกษาคนคว้าจากการทบทวนผลงานวิจ ัยท ี่ ผ ่านมาร่วมกับ 
บีญหาในการพยาบาลผู้ป ่วยโรคจิตเภทที่ม ีความเครียดรวมทั้งลักษณะของการพยาบาลผู้ป ่วยโรค 
จิตเภทที่ม ีความเครียดในบีจจุบันในทุกด้านจากนั้นกำหนดเนื้อหาและกิจกรรมของโปรแกรมร่วม 
กับปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาโดยใช้แนวคิดของGroatein and Foa (1980) ในการผ่อนคลา'ยกล้ามเนื้อ 
มาผสมผสานกับ พัชรา พุ่มพชาติ (2533) ในการใช้ดนตรีบำบัดมาเป ็นหลักในการสร้างเน ื้อหาใน 
กิจกรรมของโปรแกรมการผ่อนคลายร่วมกับดนตรีบำบัดต่อการลดความเครียดในผู้ป่วยโรคจิตเภท 
จากการศึกษาทัง 2 แนวคิดแล้วผู้ศ ึกษาเห็นว่า การให ้การพยาบาลและการดูแลรักษาผู้ป ่วยโรค 
จ ิตเภทท ี่ม ีความเคร ียดน ันจำเป ็นต ้องใช ้การให ้การด ูแลร ักษาร่วมก ันหลายๆด้านจึงจะสามารถ 
ช ่วยลดความเครียดของผู้ป ่วยโรคจิตเภทได้ด ังน ันจึงต ้องใช ้เน ื้อทาของแนวคิดท ั้ง 2 แนวคิดมา 
ผสมผสานกัน เป ็น เน ือหาในก ิจกรรมของโปรแกรมเพ ื่อให ้ตรงก ับความต ้องการและม ีความ 
เหมาะสมก ับผ ู้ป ่วยโรคจ ิตเภทท ี่ม ีความเคร ียดซ ึ่งไต ้มาจาก ป ัญหาในการปฏ ิบ ัต ิงานและจาก 
ผลงานวิจัยที่ผ่านมาโดยมีลักษณะของโปรแกรมและมีเนื้อหาสังเขปดังนี้
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กิจกรรมที่ 1 การสร้างส้มพันธภาพประกอบด้วยการเตรียมความพร้อมของสมาชิกชีแจง 
และตอบคำถามสมาชิกรายบุคคลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีดำเนินการศึกษากำหนดบทบาทของ 
สมาชิกกติกากลุ่ม

กิจกรรมที่ 2 การแกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยการสอนและสาธิตการปฏิบัติกิจกรรมการ 
ผ่อนคลายให้แก,ผู้ป่วย ทลังจากนั้นให้ผู้ป ่วยแกปฏิบัติตามร่วมกัน เป ็นการบำบัดทางการพยาบาล 
อย่างหนึ่งที่สามารถให้การดูแลผู้ป่วยได้โดยลำพัง เพ ื่อขจัดความเครียด ม ิให ้เก ิดผลเสียต่อร่างกาย 
และจิตใจ กิจกรรมนี้จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย ทั้งน ี้เพราะในภาวะที่ผ ่อนคลาย การ 
กระตุ้นการทำงานของระบบประสาท Sympathetic จะลดลงด้วย จึงช่วยลดอันตรายที่จะเกิดจากการ 
ที่ร่างกายอยู่ในภาวะเครียดยาวนานช่วยให้จิตใจสงบ สบาย ซึ่งส่งเสริมให้บ ุคคลมีสุขภาพกายและ 
จิตที่ดี สามารถควบคุมและดูแลตนเองได้ช่วยปรับปรุงด้านบุคลิกภาพ ทำให้มีสติ เพิ่มความเซึ่อมั่น 
และการยอมรับตนเอง การผ่อนคลายทำให้สามารถใช้ความคิดได้อย่างมีเหตุผลมากกว่าอยู่ในภาวะ 
เครียด การตัดสินใจดีกว่า ซึ่ง.จะทำให้ส้มพันธภาพกับคนอื่นดีด้วย (Wolpe, 1973)โดยที่การใช,การ 
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อน ั้นสามารถลดความตึงเครียดของผู้ป ่วยได้ตามทฤษฎีของ Groatein and Foa 
(1980)

กิจกรรมที่ 3 การจัดให้ได้ฟิงเพลงบรรเลง โดยการปฏิบ ัติทางจังหวะ จะช่วยให้ผู้ป ่วยเกิด 
สมาธิความจำ เบ ี่ยงเบนความสนใจจากเรื่องราวที่ผ ู้ป ่วยยึดติดอยู่ ลดความเครียดทางอารมณ์และ 
จิตใจสร้างส้มพันธภาพกับบุคคลในกลุ่ม ตลอดจนได้รับการกระตุ้นให้กล้าแสดงออก โดยปฏิบัติ 
ก ิจกรรมจังหวะของตนเองและอารมณ์ของจังหวะนั้นๆ (Moss, 1988)แนวคิดตามการศึกษาของ 
You, Wang (2002) เพ ื่อให้ผู้ป ่วยมีความเครียดลดลง สามารถกลับไปอยู่ร ่วมกับครอบครัว และ 
สังคมต่อไปได้

กิจกรรมที่ 4 การจัดให้ได้เล่นดนตรีประเภทเครื่องเคาะ ทำให ้ผ ู้ป ่วยสามารถแสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกของตนเองผ่านอุปสรรคภายนอก คือ เครื่องดนตรีที่จัดไว้ให้ได้ เกิดความเพลิดเพลิน และ 
มีความสุขจากความสามารถที่แสดงออกมาทำให้ไม่ตึงเครียดและทำให้ความเครียดลดลง (ศิรัตน์วดี 
ปิยะสืล, 2540)

กิจกรรมที่ 5 การจัดให้ได้ร้องเพลง ผู้ป่วยมีโอกาสใช้เสียงของตนเองเป็นจังหวะ มีความคิด 
สร้างสรรค์เป็นการระบายความเครียดในใจ โดยผ่านการร้องออกเสียงเป็นจังหวะและทำนองเพลง 
อ ีกด ้วยทำให ้ลดภาวะกดดันท ี่เป ็นแรงข ับให ้เก ิดความเครียดในผู้ป ่วยโรคจิตเภท (Tang, Yao,
Zheng, 1994)
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กิจกรรมที่ 6 ทบทวนการผ่อนคลายกล้ามเน ื้อร ่วมก ับก ิจกรรมดนตรี ผู้ป ่วยมีโอกาส 
เคลื่อนไหวไปในท่าทางต่างๆ โดยมีจังหวะและทำนองดนตรีเป็นตัวกระตุ้น ทำให้ผู้ป ่วยมีปริมาณ 
ออกซิเจนเพิ่มขึ้นผู้ป่วยได้รับการเรียนรู้ให้อวัยว ะของร่างกายทำงานกับจิตใจ สามารถปรับอารมณ์ 
ให้เหมาะสมและสามารถควบคุมอารมณ์1!ด้ดีขึ้น (พัชรา พุ่มพชาติ, 2533 อ้างใน ผ่องพรรณ กะโว, 
2549)

ขั้นตอนการเลือกใช้ดนตรีประกอบโปรแกรมการใช้การผ่อนคลายและดนตรีบำบัด
1) ศ ึกษาองค์ประกอบของดนตรีท ั่วไป และองค์ประกอบของดนตรีท ี่เหมาะสมกับผู้ป ่วย 

โรคจิตเภทที่มีความเครียด
2) เลือกบทเพลงที่จะนำมาใช้ในโปรแกรมทั้ง 6 กิจกรรม

ซึ่งการเลือกดนตรีที่นำมาใช้ในโปรแกรมนั้นได้เลือกดนตรีประเภทผ่อนคลาย โดยดนตรี 
ประเภทผ่อนคลายจะมีล ักษณะ และการเรียบเรียงของดนตรี ด ังต ่อไปนี้ (ทิมพร ลีละวัฒนากุล,
2546)

ก. จังหวะ (Rhythm) โดยลักษณะของจังหวะของดนตรีผ ่อนคลายจะมีจ ังหวะที่ช ้า 
มั่นคงสมํ่าเสมอ จะทำให้รู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เกิดอารมณ์สงบ และช่วยในการผ่อนคลาย (โฉมนภา 
กิตติศัพท์, 2536, เสาวนีย์ สังฆโสภณ, 2537)

ข. ระดับเสียง (pitch) ระดับเสียงในอัตราช้าจะก่อให้เก ิดอารมณ์สงบคลาย (โฉมนภา 
กิตติศัพท์,2536)

ค. ความดังของเสียง (volume intensity) ความดังของเสียงต่างๆ เสียงเบาๆ นุ่มนวล จะ 
ทำให้เกิดความสงบสุขและทำให้เกิดความรู้สึกสบายใจ (เสาวนีย์ สังฆโสภณ, 2537)

ง. ทำนองเพลง (Melody) หมายถึง การนำเอาระดับเส ียงสุงต ํ่าต ่างกันมาจัดเรียงกันไว้ 
อย่างมีศิลปะ มีชีวิตชีวา โดยคำนึงถึงความสั้นยาวของเสียงแต่ละเสียง ให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน 
ทำนองเพลงคือ ส่วนขยายความคิดทางเสียงดนตรีที่เปรียบเหมือนคำพูดที่เป็นวลีประโยคนั้น(องนัก 
ดนตรีถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดอารมณ์ต่างๆ ได้โดยผ่านทางทำนองเพลง การสร้างทำนองเพลงที่ดี 
ม ักเกิดจากแรงขับภายใน (Motive) ของผู้ประพันธ์เพลงนั้นก่อนเสมอ (พิชัย ปรัชญานุสรณ์2534 
อ้างใน ทิมพร ลีละวัฒนากุล , 2546) โดยผลของทำนองจะช่วยสร้างเสริมให้เก ิดความคิดริเร ิ่ม 
สร้างสรรค์ การระบายความรู้สึกส่วนลึกของจิตใจและเกิดการสร้างส้มพันธภาพขึ้น ระหว่างผู้ป ่วย 
ด้วยกัน หคือช่วยลดความวิตกกังวลในผู้ป่วยที่มีความวิตกกังวลในผู้ป่วยที่มีความวิตกกังวล (โฉม 
นภา กิตติศัพท์, 2536)

จ. ความเร่งเร้าของจังหวะดนตรี (Tempo) หมายถึง อ ัตราความเร็วในการเคาะจังหวะ 
สำหรับเพลงนั้นๆ 70-80 ครั้งต่อนาที (เทียบเท่ากับการเต้นของหัวใจ) จะทำให้มีความรู้ส ึกสงบ
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สบาย ผ่อนคลาย ลดความตึงเครียดได้ (Johnston and Rohaly -  Davis, 1996 อ้างใน ทิมพร ลีละ 
วัฒนากุล , 2546) ดังนั้นลักษณะของเพลงที่เลือกมาจะมีจังหวะที่ช้า อยู่ในช่วง 70-80 ครั้ง/นาที

ฉ. ความกังวานของเสียง (sonority) เป็นส่วนประกอบที่บอกได้ว่าเสียงมีความสมบูรณ์ 
กองกังวานภายในของเส ียงท ี่ได ้แต่ละเส ียงในแต่ละวลีให ้ม ีความกังวานอยู่ในระดับที่เหมาะสม 
(โฉมนกา กิตติศัพท์, 2536)

ช. ความรู้สึกด้านดนตรี (expression of music) เพลงและบทเพลงสามารถแสดงออกซึ่ง 
ความรู้สึกและอารมณ์ได้มากมาย (สุกรี เจริญสุข, 2532) ดนตรีเป ็นภาษาของอารมณ์ ดังนั้นเพลงที่ 
เลือกมาประกอบในโปรแกรมจะเป็นเพลงบรรเลงที่เป็นเสียงธรรมชาติเพื่อให ผ้ ู้ป ่วยโรคจิตเภทที่ม ี 
ความเครียดได้แสดงออกทางด้านความร้สึกและอารมณ์เพื่อให้มีความร้สึกสงบและผ่อนคลายมาก
4น

3) นำเพลงที่ได้เลือกและคัดสรรไว้นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรีตรวจสอบและพิจารณา 
ตามความเหมาะสมที่สามารถใช้กับผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีความเครียด

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม
การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผู้ศึกษาได้นำโปรแกรมที่ได้จากการสร้างขึ้น 

ไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ แก้ไขเนื้อหาและภาษาที่ใช้ เพ ื่อให้มีความสอดคล้อง 
กับการศึกษา แล้วนำไปให้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิด้านสุขภาพจิตและจิตเวชและด้านดนตรีบำบัด จำนวน 3 
ท่าน ประกอบด้วย จิตแพทย์ 1 ท่าน พยาบาลจิตเวช 1 ท่าน และนักดนตรีบำบัด 1 ท่าน ตรวจสอบ 
ความตรงตามเน ือหา ความถูกต้องเหมาะสมของภาษา ความครอบคลุมของเน ื้อหารูปแบบและ 
ความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการจัดลำดับของเนือหาและความเหมาะสมของเวลาในแต่ละ 
ก ิจกรรมเกณฑ์การให ้คะแนน การแปลผลและความถูกด้องของการวัด โดยถือเกณฑ์ความเป็น 
สอดคล้องตรงกันร้อยละ 80 ของผู้ทรงคุณวุฒ ิท ั้งหมด จากนั้นผู้ศ ึกษานำโปรแกรมมาพิจารณา 
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้งก่อนนำไปใช้ 
จริง

1) ควรมีการปรับระยะเวลาให้มีความเหมาะสมกับกิจกรรม
2) เพลงที่ใช้ในการท่ากิจกรรมควรมีองค์ประกอบของดนตรีที่ครบล้วน มีจังหวะที่ไม,เร็ว 

เหมาะสำหรับการผ่อนคลายโดยใช้ช่วงของจังหวะที่ประมาณ 60-80 ครัง/นาที
3) กิจกรรมในการรึเกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อควรมีการปรับระยะเวลาโดยให้เห็นระยะเวลา 

ของการทำกิจกรรมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น
4) ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเสียงดนตรีนั้นเพลงที่เลือกไม่ควรเป็นเพลงที่ 

เกี่ยวกับความรักเพราะจะทำให้ผู้ป่วยคิดตามจนส่งผลให้เกิดความเครียด
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หลังจากปรับแก้แล้วผู้ศึกษานำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try - out) กับกลุ่มผู้ป่วยโรคจิตเภท 
ท ี่ม ีค ุณ สมบัต ิใกล ้เค ียงก ับกลุ่มต ัวอย่างแต ่ไม,ใช ่กล ุ่มต ัวอย ่างเด ียวก ับผ ู้ป ้วยโรคจ ิตเภทท ี่ใช ้ใน 
การศึกษาครั้งน ี้ จำนวน 10 คน ดำเนินกิจกรรมจนครบ 6 กิจกรรม เพ ื่อด ูความเป ็นไปได้ ท่ีจะนำ 
โปรแกรมไปใช้ความชัดเจนของภาษาและเพลงที่ใช้ ก ิจกรรมที่นำไปใช้ และความเหมาะสมของ 
เวลารวมถึงปัญหาและอุปสรรคอื่นๆ อันอาจเกิดขึ้นได้ในระหว่างการดำเน ินการใช้โปรแกรมการ 
ใช้การผ่อนคลายและดนตรีบำบัด

จากการทดลองใช้โปรแกรม พบว่าต้องปรับกิจกรรมที่ 2 ในเรื่องของการแกการผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อ ซึ่งกิจกรรมมีระยะเวลาในการทำนานเกินไปทำให้ผู้ป่วยไม,ผ่อนคลาย ผู้ศ ึกษาจึงปรึกษา 
ก ับอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาเพ ื่อปร ับก ิจกรรมให ้ม ีความน ่าสนใจโดยได ้ใช ้กระบวนการกล ุ่ม เข ้ามาม ี 
ส ่วนร ่วมให ้สมาช ิกได ้ม ีการผ ่อนคลายด ้วยว ิธ ีเด ิมแต ่ม ีการใช ้เพลงเข ้าไปม ีส ่วนในการดำเน ิน  
กิจกรรม

2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล เป ็นข้อคำถามที่ผ ู้ศ ึกษากำหนดขึ้นจากการทบทวน 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ ฯลฯ 
ส่วนที่ 2 เครื่องมือวัดความเครียด
แบบวัดความเครียดสวนปรุงเป ็นแบบวัดความเครียดที่สร้างขึ้นมาเพ ื่อวัดความเครียด ท่ี 

เหมาะสมสำหรับ คนไทย จากกรอบแนวคิดทางด้านชีวภาพ จิตใจ และสังคมของความเครียด ซ่ึง 
เครื่องมือเท,าที่มีใช้อยู่ขณะนิ ส่วนใหญ่เป็นแบบวัดบุคลิกภาพ วัดความวิตกกังวล วัดอาการทางกาย 
และจิตที่สัมพันธ์กับความเครียด ดังนั้น เครื่องมือชุดนี้จ ึงเหมาะที่จะนำมาใช้เพ ื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับ 
ความเครียดของผู้ที่จะมารับบริการ ทราบที่มาของ ความเครียด การใช้ช ีว ิตประจำวันที่ม ีผลต่อการ 
เกิดความเครียดหรือการปรับตัวรับกับความเครียด และอาการของ ความเครียดที่เก ิดข ึ้นได้ เหมาะ 
จะใช้ในการให ้บริการปรึกษาและแนะนำในเร ื่องน ี้ ทำการตรวจสอบความตรงทางด้านเน ื้อหา 
(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒินำไปทดสอบกับ กลุ่มตัวอย่าง 149 คน แล้วปรับปรุงแบบวัด 
ความเครียด ได้แบบวัดความเครียดจำนวน 102 ข้อ การหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาความ 
ตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ในกลุ่มตัวอย่าง 523 คน เครื่องมือมาตรฐานที่ใช ้ค ือค ่า 
ความเครียดของกล้ามเนื้อ (Electromyography : EMG) ซึ่งมีความแม่น ตรงตามสภาพมากกว่า 0.27 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่ออิงตามค่า EMG ที่ช่วงความ เชื่อมั่น 95%ทารปรับให้เครื่องมือมีขนาด 
เล็กลงเหลือ 60 ข้อ และ 20 ข้อ พร้อมทั้งหาคุณภาพของแบบวัดที่ได้โดยใช้สถิติวิคราะห้ปัจจัย เพื่อ 
สกัดตัวปัจจัยให้เหลือข้อคำถามห้อยลง ท ั้งน ี้ข ้อคำถามที่เหลือจะต้องมีค่าความ เชื่อมั่นคอร้นบาค 
(Cronbach’s alpha reliability coefficient) มากกว่า 0.7 และยังคงสัมพันธ์ก ับค่า EMG อย่างมี 
นัยสำคัญแบบวัดความเครียดสวนปรุง ลักษณะข้อคำถามเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)
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5 ระดับ คือ ไม่เคยปฏิบัติ ปฏิบัตินานๆครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัต ิบ่อยครั้ง โดยมีเกณฑ์■ ให้คะแนน
ส ังธ ้

ไม่รู้สึกเครียด คะแนน 1
เครียดเล็กน้อย คะแนน 2
เครียดปานกลาง คะแนน 3
เครียดมาก คะแนน 4
เครียดมากที่สุด คะแนน 5

การแปลผลคะแนน โดยหาค่าเฉ ลี่ยของคะแนนความเครียด
^  3)เครยดนอย ระดับคะแนน 0 -2 3

เครียดปานกลาง ระดับคะแนน 2 4 -4 1
เครียดมาก ระดับคะแนน 4 6 -6 1
เครียดรุนแรง ระดับคะแนน 62 ขึ้นไป
การหาความเท ี่ยงของเคร ื่องม ือ (Reliability) ได้นำ แบบวัดความเคร ียดสวนปรุง ไป

ทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ม ีลักษณ ะคล้ายคลึงกันจำนวน 20 ราย นำค่าคะแนนของ
ข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอน 
บารค ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .82

การดำเนินการศึกษา
ดำเน ินการศึกษาโดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการศึกษา ระยะ 

ดำเนินการศึกษา และระยะประเมินผลการศึกษา 
ระยะเตรียมการ มีขั้นตอนการดำเนินการศึกษาดังนี้
1. เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการที่ได้กล่าวมาแล้วในขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
2. เตร ียมสถานท ี่ในการทำการดำเน ินการ โดยประสานงานก ับสถาบ ันจ ิตเวชศาสตร์สมเด ็จ 
เจ ้าพ ระยาเพ ื่อขอความร ่วมม ือในการทำการศ ึกษา โดยขอหน ังส ือจากคณ ะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อมโครงร่างการศึกษาอิสระและเครื่องมือการศึกษาถึงผู้อำนวยการ 
สถาบ ันจิตเวชศาสตร์สมเด ็จเจ ้าพระยา เพ ื่อแจ ้งรายละเอ ียดเก ี่ยวก ับว ิธ ีการ วัตถุประสงค์ของ 
การศึกษา ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง การพิทักษ์สิทธิผู้ป่วย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล
3. การเตรียมตัวของผู้ศึกษา ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยท ี่เก ี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีการการ 
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและดนตรีบำบัด เข ้ารับการอบรมดนตรีบำบัดและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อเพื่อ 
เตรียมความพร้อมเป็นเวลา 45 วันโดยการแก การใช้ดนตรีเพ ื่อการบำบัดผู้ป ่วยโรคจิตเวช จาก 
อาจารย์พ ิช ัย ปรัชญานุสรณ์ แกทั้งทางด้านดนตรี การใช้ดนตรี การออกเสียง การร้อง การ 
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
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4. (ตรียมผู้ช ่วยศึกษา เพ ื่อช่วยในการ(ก็บรวบรวมข้อมูล เป ็นผู้ส ังเกตการณ์ขณะทำกลุ่มและเป็น 
ผู้ช่วยผู้ศึกษาในการดำเนินการศึกษาจำนวน 1 คน จะต้องเป็นพยาบาลวิชาชีพ ที่ม ีประสบการณ์ใน 
การดูแลผู้ป ่วยโรคจิตเภทตังแต่3 ปีขึ้นไป โดยผู้ศ ึกษาชีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา กิจกรรม 
ต่าง  ๆ ในการดำเนินกลุ่ม และการดำเนินการศึกษาตามขั้นตอน เปิดโอกาสให้ช ักถามข้อสงสัยต่าง 

 ๆ เพ ื่อให้ผู้ป ่วยศึกษาเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ของตนไต้ชัดเจน มีการประเมินผลก่อนและหลังการ 
ดำเนินกลุ่มร่วมกันทุกครั้ง
5. ผู้ศ ึกษาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามที่กล'ไวไว้ในขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการเข้าพบ 
กลุ่มตัวอย่าง สร้างสัมพันธภาพ แนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์ในการทำการศึกษา เพื่อขอความ 
ร่วมมือและแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าการตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาในครั้งนี้ 
ไม่มีผลกระทบต่อการรักษา หรือระยะเวลาในการอยู่โรงพยาบาลแต่อย่างใด คำตอบหรือข้อมูลทุก 
อย่างจะปกปิดเป็นความลับ ผลการศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมเท่านั้น นัดเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม 
ตามโปรแกรมการผ่อนคลายและดนตรีบำบัดต่อความเครียดในผู้ป่วยโรคจิตเภท

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
1. การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาพบกลุ่มตัวอย่างสร้างส้มพันธภาพ แนะนำตัว 

อธิบายวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อขอความร่วมมือและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า การตอบ 
รับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ ไม่มีผลต่อการรับบริการแต่อย่างใด

2. สอบถามความสมัครใจของผู้ป่วย โดยชี้แจงรายละเอียดของการทำการศึกษา และการ 
นำข้อมูลไปใช้ ว่าไม่เก ิดผลเสียต่อผู้ป ่วย และครอบครัว คำตอบและข้อมูลทุกอย่างจะปกปิดเป็น 
ความลับ จะไม่มีการเปิดเผยให้ผู้ที่ไม,เกี่ยวข้องทราบ ไม่มีการนำไปเผยแพร่ หรือระบุชื่อผู้ป ่วยที่ให ้ 
ข้อมูล

3. กลุ่มตัวอย่างม ีส ิทธิทจะถอนตัวออกจากการศึกษาเพ ื่อใดก็ไต้โดยไม่ม ีผลต่อการรับ 
บริการแต่อย่างใด ไม,มีผลกระทบต่อการรักษา ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบรับการศึกษาให้กลุ่มตัวอย่างเซ็น 
ใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษา

4. ผลการศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมส่วนชื่อและที่อยู่ของผู้ป ่วยจะไต้รับการปกปิดอยู่ 
เสมอ ยกเว้นว่าไต้รับคำยินยอมไว้โดยระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้องเท่านั้น จึงจะเปิดเผยข้อมูล 
ต่อสาธารณชนไต้ในกรณีที่ผลการศึกษาอิสระไต้รับการตีพิมพ์

ระยะดำเนินการทดลอง
ผู้ศึกษาดำเนินการทดลองตามแผนที่เตรียมไว้ โดยดำเนินกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง 2 

กลุ่มกลุ่มละ 10คน ดำเนินกิจกรรมการผ่อนคลายและดนตรีบำบัดคับผู้ป่วยสัปดาห์ละ3 คร ั้ง(ว ัน  
เว ้นวัน) ครั้งละ 90 นาที จำนวน 6 ครั้ง ณ ห ้องก ิจกรรมกลุ่มหอผู้ป ่วยพวงชมพู สถาบันจิตเวช
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ศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา กลุ่มท่ี 1 เวลา 8.00 -  9.30 น. และกลุ่มที่ 2 เวลา 10.00 -  11.30 น. ดำเนิน
การศึกษาระ หว่างวันท่ี 24 มีนาคม - 4 เมษายน 2551 ตังรายละเอียดตังนี
สัปดาห์ที่ 1 ข้ันตอนท่ี 1 การสร้างส้มพันธภาพและความร่วมมือ วันท ี่2 4 มีนาคม 2551

ข้ันตอนท่ี 2 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือ วันท่ี 26 มีนาคม 2551
ข้ันตอนท่ี 3 สร้างสมาธิด้วยเสียงเพลง วันท่ี 2 8 มีนาคม 2551

สัปดาห์ที่ 2 ข้ันตอนท่ี 4 เคร่ืองเคาะเสนาะใจ วันท่ี 31 มีนาคม 2551
ข้ันตอนท่ี 5 การร้องเพลง วันท่ี 2 เมษายน 2551
ข้ันตอนท่ี 6 การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเสียงเพลง วันท่ี 4 เมษายน 2551

โดยดำเนินกิจกรรมผ่อนคลายและดนตรีบำบัดดังรายละเอียดดังนี โดยให้การพยาบาลแก่ 
ผู้ป่วยเป็นรายกลุ่ม ดำเนินกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมที่ 1 การสร้างส้มพันธภาพ 
วัตลุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความเชื่อถือ และให้ความไร้วางใจ ยอมรับการเจ็บป่วย
2. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยได ้แลกเปล ี่ยนประสบการณ ์เก ี่ยวก ับความเข ้าใจเร ื่องโรคจ ิตเภทและการ 

จัดการกับพฤติกรรมก้าวร้าว
เนื้อหา

1. การสร้างส้มพันธภาพเพื่อการบำบัด เร ิ่มด ้นด้วยการแนะนำตนเองและบอกวัตถุประสงค์ 
ของการดำเนินโครงการ เพื่อสร้างความคุ้นเคย แล้วถามเรื่องการเจ็บป่วย การรักษาที่ผ่าน 
มา โดยใช้เทคนิคการสนทนากับผู้ป่วยโรคจิตเภท และกระบวนการในการทำกลุ่มบำบัด 
โรคจิตเภท

2. ช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยโรคจิตเภททำความเข ้าใจเก ี่ยวก ับตนเอง ผ ู้ป ่วยบอกได้ว ่าใครเป ็นคนที่ม ี 
ความสำคัญต่อตนเอง มีความคาดหวังอะไร รักใครมากที่ส ุด บทบาทของคนในป็จจุบ ัน 
แรงจูงใจในการรักษา

กิจกรรม
1. ดำเน ินก ิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกล ุ่ม แนะนำต ัวแนะนำสมาช ิกภายในกล ุ่ม ชีแจง 

วัตถุประสงค์และกติกาของการทำกลุ่ม และระยะเวลาที่จะสนทนาในแต่ละครัง ตลอดจน 
จำนวนครังที่จะพบกัน รวมทังสถานที่ที่นัดหมาย

2. การสร้างส้มพันธภาพระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วยโรคจิตเภท ยอมรับฟ้งความรู้สึกและความ 
คิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม

3. ตกลงกติกาในการเข้าร่วมกลุ่ม
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4. การปร ับ เปล ี่ยนท ัศนคต ิและการสร ้างแรงจ ูงใจให ้ก ับผ ู้ป ่วยโรคจ ิตเภทการการจ ัดก ับ  
อารมณ์และพฤติกรรมของตนเองความคุ้นเคยและความไว้วางใจ มีการสนทนาด้วยเรื่อง 
ทั่วๆไปก่อนเพื่อเกิดความผ่อนคลาย 

การประเมินผล
1. ผ ู้ป ่วยโรคจิตเภทสามารถสร้างส ้มพ ันธภาพกับพยาบาลและสมาชิกภายในกลุ่มได ้โดย 

สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดีพูดคุยกับผู้อื่นมากขึ้น มีการสอบถามเรื่องระยะเวลา 
ในการร่วมกิจกรรมได้มีการเปิดเผยเรื่องราวที่เป็นป็ญหาของตนเอง ผู้ป่วยเกิดความเชื่อถือ 
ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม และให้ความไว้วางใจ ยอมรับการเจ็บป่วย

2. ผู้ป่วยโรคจิตเภทสามารถบอกความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับตนเอง การเจ็บป่วยของตน(อง 
การรักษา ผู้ป ่วยบอกได้ว่าใครเป็นคนที่ม ีความสำคัญต่อตน(อง มีความคาดหวังอะไร รัก 
ใครมากที่สุด บทบาทของคนในปิจจุบัน แรงจูงใจในการรักษา

3. จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจและการร่วมแสดงความคิดเห็นของสมาชิก พบว่า ใน 
การทำกลุ่มครังท ี่ 1 ระหว่างผ ู้นำกลุ่ม ผ ู้ช ่วยผู้นำกลุ่ม และสมาช ิกเป ็นไปอย่างราบรื่น  
บรรยากาศมีความเป็นมิตร เป็นกันเอง และเกิดความไว้วางใจกัน สมาชิกทุกคนให้ความ 
ร่วมมือในการแนะนำตนเอง สีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส และให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
มีการพูดคุยชักถาม และร่วมแสดงความคิดเห็น บอกเล ่าป ิญหาของตนเองประสบการณ์ 
เรื่องการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองและวิธีแก้ไข และเสนอแนะแนวทางในการ 
ช่วยเหลือสมาชิกคนอื่นๆ

ตัวอย่างสถานการณ์ในกลุ่มขณะเข้ากิจกรรมที่ 1
วันที่ 24 มีนาคม 2551 เวลา 8.00 -  9.30 น.
สมาชิกคนหนื่งบอกว่า “ก็ดีนะดีกว่าอยู่ว่างๆ มาอยู่โรงพยาบาลตั้งหลายวันแล้วยังไม่ได้คุย 

กับใครเลยเพราะกลัวว่าเขาไม่อยากจะคุยด้วย”
สมาชิกอีกคนพูดว่า ‘‘ก็ดีนะที่ได้เข้ากลุ่มวันนี้เห็นเพื่อนคนอื่นตั้งหลายวันแล้วแต่ไม่กล้าคุย 

ด้วย เพราะก่อนหน้าเขาดุมากเลย พอเข้าร่วมกลุ่มแล้วได้คุยด้วยก็รู้สึกดีนะ”
ในขณะที่ดำเนินกลุ่มอยู่น ันมีผู้ป ่วยรายหนึ่งลุกขึนเดินมาผลักอกผู้ป ่วยอีกรายหนึ่งแล้วพูด 

ว่า ‘‘ทำไมพี่พยาบาลถามถึงไม่ตอบ นั่งเฉยๆทำไม”
ผู้ป่วยที่ถูกผลักอกพูดว่า ‘‘แล้วยุ่งอะไรด้วย” แล้วมองผู้ป่วยรายนั้นแบบไม่พอใจ 
ผ ู้ศ ึกษาจ ึงพ ูดว ่า “ใจเย ็นๆก ่อนนะกล ับท ี่ก ่อน เพ ื่อนสมาช ิกคนอ ื่นค ิดอย ่างไรห ้างก ับ  

เหตุการณ์นี้ จะช่วยเพื่อนได้อย่างไรห้างคะ”
ผู้ป่วยหลายคนร่วมแสดงความคิดเห็นดังนี “ใจเย็นๆก่อน เพื่อน(ขาอาจจะไม่อยากตอบก็ 

ได้” “เดี๋ยวถ้าเขาพร้อมเขาก็พูดเอง” “ไม,เห็นตองโกรธเลย ใครอยากเล่าก็ได้ ไม่อยากเล่าก็ได้”
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ผู้ศึกษาพูดว่า “จากเหตุการณ์ที่ผ่านมา จะเห็นได,ว่าฌํ่อมีความโกรธแต่ละคนจะมีวิธีจัดการ 
แตกต่างกัน ถ้าเกิดเหตุการณ์แบบเมื่อกี๋กับเรา(ราจะจัดการอย่างไรดี”

ผู้ป ่วยหลายคนร่วมแสดงความคิดเห็นดังนี“เราต้องใจเย็นก่อน” “ก็ไม่ต้องไปสนใจถ้ามีคน 
มาทำให้เราโกรธ เราก็จะไต้ไม,ทงุดหงิด” “ก็เดินหนีไปทางอื่นก่อน”

ผู้ศึกษาพูดว่า “จะเห็นได้จากวิธีการแก้ปัญหาของหลายๆคนที่ได้ร่วมกันพูดคุยแสดงความ 
คิดเห็น จะทำเราสามารถปรับไปใช้กับตนเองและทำให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้"

ก ิจกรรมที่ 2 การแ ก การผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อสอนการผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อและแ ก ปฏิบ ัต ิการ 
ผ่อนคลาย 
วัตลุประสงค์

1. ผู้ป ่วยมีความรู้ความเช้าใจ และมีวิธ ีการผ่อนคลายกก้ามเบือ เม ื่อตน!องมีความทุกข์ใจตึง 
เครียดและสามารถนำไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวันได้

2. เพื่อป้องกันภาวะเครียดมากและนาน!กินไป เพื่อมิให้เกิดผลเสียแก'ร่างกายและจิตใจ 
สาระสำคัญ

การผ่อนคลายกล้ามเพื่อมีว ิธ ีการตั้งแต่ระดับง่ายๆ จนถึงระดับที่ยากซับซ้อน ซึ่งทุกคน 
สามารถแกปฏิบัติและนำไปใช้กับชีวิติประจำวันได้ 
กิจกรรม

1. พยาบาลเกริ่นนำถึง “วิธีคลายเครียด” ตามเอกสารความรู้เรื่องคลายเครียด
2. จากนันเป ิดประเด ็นว่า “จากประสบการณ์ท ี่ผ ่านมาเมื่อผู้ป ่วยไม,สบายใจหรือตึงเครียด 

ผู้ป่วยทำอย่างไรเพื่อให้สบายใจขึ้น”
3. ให้ผู้ป่วยแสดงความคิดเห็นและบอกวิธีที่เคยใช้แล้วได้ผลดีและทำให้สบายใจขึ้น
4. พยาบาลสาธิตวิธีการผ่อนคลายกล้ามเพื่อ และให้สมาชิกแกปฏิบัติตาม
5. พยาบาลให้สมาชิกแกปฏิบัติวิธีคลายความตึงเครียด ตามใบกิจกรรมการแกการผ่อนคลาย 

กล้ามเบือขณะที่ทำการแกการผ่อนคลายกล้ามเพื่อผู้นำกลุ่ม(ปิดเพลงในขณะแกปฏิบัติ
6. พยาบาลสอบถามความรู้สึกของผู้ป่วยหลังแกการผ่อนคลายกล้ามเพื่อ
7. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยซักถามและสรุป 

การประเมินผล
จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร่วมแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการซักถาม 

ปัญหาต่างๆ ผู้ป ่วยในระยะแรกๆรู้ส ึกเกร็งพอทำไปได้ระยะหนึ่งผู้ป ่วยให้ความร่วมมือมากขึ้นและ 
ผ่อนคลายมากขึ้นมีสีหน้าที่ยิ้มแย้มมากขึ้นและสามารถบอกถึงประโยชน์ของกลุ่มนี้ได้
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ตัวอย่างสถานการณไนกลุ่มขณะเข้ากิจกรรมที่ 2 
วันที่ 2 6 มีนาคม 2551 ทลา 8 .00 - 9.30 น.
ผู้ศึกษาสอบถามสมาชิกในกลุ่มถึงการนำวิธีแก้ไขใ]ญหาจากครังที่แล้วที่สมาชิกได้ร่วมกัน 

แสดงความคิดเห็นว่า “เม ื่อได้นำวิธ ีท ี่เล ือกกลับไปใช้แล้วทำให้ร ู้ส ึกสบายใจขึ้น โกรธห้อยลง ไม' 
ทะเลาะกับใครในตึกเลย” สมาชิก 2 คนที่เก ิดการปะทะกันในกลุ่มครั้งท ี่แล้วก ็ยอมร่วมทำกลุ่ม 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมมากขึ้น

สมาชิกคนหนึ่งบอกว่า “อยู่ที่บ้านก็เครียดเรื่องคนที่ห้านไม่เข้าใจ อยู่ที่โรงพยาบาลก็เครียด 
เพราะไม่รู้ว่าจะได้กลับบ้านเมื่อไหร่”

สมาชิกอีกคนพูดว่า “มีแต่เรื่องไม่สบายใจตลอดเวลาเลย แม่ไม่เข้าใจหนูเลย แม่ไม่รักหนู 
แล้วจะให้หนูไปอยู่กับคนมื่น โดยหาคนมาแต่งงานกับหนู”

สมาชิกอีกคนพูดว่า “เครียดมากเลยตอนนี้เพราะว่าก่อนมาหนูไปอาละวาดที่ทำงานทำให้ 
เจ้านายบอกว่า หนูไปก่อความวุ่นวายเลยให้หนูออกจากงาน”

ผู้ศ ึกษาถามสมาชิกว่า “จากประสบการณ ์ท ี่ผ ่านมาเม ื่อผ ู้ป ่วยไม ่สบายใจหรือต ึงเคร ียด 
สมาชิกทำอย่างไรเพื่อให้สบายใจขึ้น”

ผู้ป่วยหลายคนร่วมแสดงความคิดเห็นดังนี้“ไปกินเหล้า แล้วก็ส ูบบุหรี่” “ออกจากบ้านไป 
เที่ยว” “สวดมนต์ ไหว้พระ ไปทำบุญ”

ผู้ศึกษาพูดว่า “แต่ละคนก็จะมีวิธีคลายเครียดแตกต่างกันไป มีท ั้งวิธีท ี่เหมาะสม และวิธีที่ 
เป็นโทษกับตนเอง เช่น การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ การใช้เสพติดต่างๆ”

ผู้ป่วยหลายคนร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแกการผ่อนคลายกล้ามเน ื้อด ังน ี้“พอเข้า 
กลุ่มแล้วทำให้รู้ว่าที่หนูปวดหัว ปวดด้นคอส่วนหนึ่งน ่าจะเกิดจากเครียดใช่ไหมคะพี่” “พอไดแ้ก 
แล้วทำให้รู้สึกสบายมากขึ้น” “สบายทั้งกายและใจเลยค่ะ”

ผู้ศึกษาได้สรุปก่อนเลิกกิจกรรมว่า จากการเข้าร่วมในครั้งนี้สมาชิกสามารถนำวิธีการผ่อน 
คลายกล้ามเพื่อลดความเครียดได้และจะนำกลับไปแกแล้วในเวลาที่อยู่นอกกลุ่ม
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กิจกรรมที่ 3 การจัดให้ได้ฟังเพลงบรรเลง 
วัตลุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้สร้างความคุ้นเคย ไว้วางใจระหว่างสมาชิกด้วยกันและพยาบาล
2. เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยเกิดสมาธิ ความจำ เบ ี่ยงเบนความสนใจจากเรื่องราวที่ผ ู้ป ่วยยึดติดอยู่ลด 

ความเครียดทางอารมณ์และจิตใจ
สาระสำคัญ

ดนตรีบำบัดมีประโยชน์ค ือ ช ่วยปรับสภาพจิตใจของผู้ป ่วย (eliciting emotion ) ช่วย 
กระตุ้นและสร้างความจำในการเรียนรู้สิ่งต่างๆให้ดียิ่งขน (cognitive learnnig) ช่วยให้เกิดการรับรู้ดี 
ขึ้น(perceptual^วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว-ของร่างกาย (motor development) โดยใช้จังหวะ 
ดนตรี ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม (social skill) ทำให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ง่าย 
กล้าแสดงออก สามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ ื่นได้ ช ่วยส่งเสริมพัฒนาด้านการใช้ภาษา (language) 
ช่วย‘ฝึกทักษะในการพังแก ใช้ประสาทหูและสมอง‘ฝึกสมาธิในการฟังได้นาน ข้ึน เป็นการพัฒนา 
สติปัญญาและผ่อนคลายความตึงเครียด 
กิจกรรม

1. ดำเน ินก ิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกล ุ่ม แนะนำตัว แนะนำสมาช ิกภายในกลุ่ม ชี้แจง 
วัตถุประสงค์และกติกาของการทำกลุ่ม

2. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วยโรคจิตเภท
3. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกนั่งเป็นวงกลมในท่าทางที่ผ่อนคลายตามอัธยาศัย
4. ผู้นำกลุ่มเปิดเทปบรรเลงให้ผู้ป่วยพัง
5. ให้สมาชิกบอกถึงความรู้ส ึกหลังจากได้พ ังเพลงจบ บอกประโยชน์ท ี่ได ้จากการพังเพลง 

และข้อเสนอแนะ เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดสมาธิ ความจำ เบี่ยงเบนความสนใจจากเรื่องราวที่ผู้ป่วยยึดติดอยู่ 
ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจเพื่อช่วยให้ผู้ป ่วยเกิดสมาธิ ความจำ เบ ี่ยงเบนความสนใจจาก 
เรื่องราวที่ผู้ป่วยยึดติดอยู่ ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจ สร้างส้มพันธภาพกับบุคคลในกลุ, 
มตลอดจนได้รับการ กระตุ้นให้กล้าแสดงออก
การประเมินผล

ในกิจกรรมนี้ผู้ป ่วยมีความรู้สึกสงบ นั่งพ ังดนตรีได้อย่างมีสมาธิและรู้ส ึกผ่อนคลาย หลัง 
การพังเพลงบรรเลงผู้ป่วยพูดคุยกับเพื่อนดีแลกเปลี่ยนถึงความรู้สึกของตนเองและพูดคุยกันมากขึ้น 
ในระหว่างของการทำไม่เกิดความเครียด
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ตัวอย่างสถานการณ์ในกลุ่มขณะเข้ากิจกรรมที่ 3
วันที่ 2 8 มีนาคม 2551 เวลา 8 .00 - 9.30 น.
ผ ู้ศ ึกษาสอบถามสมาชิกในกลุ่มถึงการผ่อนคลายกลามเน ื้อเพ ื่อลดความเครียดจากครั้งท ี่ 

แล้วที่สมาชิกได้ร่วมกันแสดงความคิดเห ็นร่วมกันว่า •‘ตอนที่หนูปวดหัวหนูก็ได้ลองใช้วิธ ีคลาย 
กล้ามเนื้อช่วงศีรษะ และไหล่ไปใช้ก ็ด ีนะคะ” '‘ตอนช่วงปวดขาได้ลองใช้ก ็ด ีข ึ้นนะคะ แต่ต้องทำ 
หลายทีถึงค่อยยังชั่ว”

ผู้ศึกษาถามสมาชิกว่า “ปกติสมาชิกชอบทีงเพลงไหมคะ แล้วชอบทีงแบบไหน”
ส ม า ช ิก ห ล า ย ค น ร ่ว ม ต อ บ ด ัง น ี้“เพ ล ง ล ูก ท ุ่ง ‘’ “เพ ล ง ส ต ร ิง ” “เพ ล ง เพ ื่อ ช ีว ิต ” 

“เพลงของสุนทราภรณ์”
ผู้ศึกษาพูดว่า “การที่ทุกคนชอบทีงเพลงเป็นสิ่งที่ดี และมี'ใครทราบไหมว่ามีเพลงที่ช่วยลด 

ความเครียดได้และทำให้เราสบายใจได้”
สมาชิกหลายคนร่วมตอบดังนี้“ท ีงเพลงที่ตนเองชอบก็ทำให้สบายใจ” “ทีงเพลงช้าจะทำ 

ให้เรารู้สึกสบาย” “แต่ถ้าโมโหก็ต้องทีงเพลงแรงๆไปเลย อย่างเพลงร็อค”
ผู้ศ ึกษาพูดว่า “ที่ท ุกคนทีงเพลงแล้วทำให้ตนเองสบายใจเป็นสิ่งด ี ว ันนี้จะให้ท ุกคนรู้จ ัก 

เพลงอ ีกชน ิดหน ึ่งเพ ื่อเป ็นทางเล ือกก ับสมาชิกไว ้ลดความเคร ียด” ผ ู้ศ ึกษาเป ิดเพลงบรรเลงให ้ 
สมาชิกได้ร่วมกันทีง

สมาชิกหลายคนร่วมตอบดังนี้“ทีงแล้วก็ดีนะ รู้สึกเพลินดี” “อยากให้เปิดตอนก่อนนอนจัง 
เลยจะได้หลับสบายขึ้น” “ไม'เคยทีงเพลงแบบนี้มาก่อน พอมาทีงแล้วรู้สึกเย็นๆ”

ผู้ศึกษาได้สรุปก่อนเลิกกิจกรรมว่า จากการเข้าร่วมกลุ่มในครั้งนี้สมาชิกสามารถเลือกทีงที่ 
จะทำให้ตัวเองลดความเครียดได้ และจะลองทีง!พลงเมื่อตนเองมีความเครียด

กิจกรรมที่ 4 การจัดให้ได้เล่นดนตรีประเภทเครื่องเคาะ 
วัตลุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดสมาธิเกิดความสงบในจิตใจ
2. เพื่อให้ผู้ป่วยมีความเข้าใจตนเองและมีความเชื่อมื่นในตนเอง
3. เพื่อให้'ผู้ป่วยได้เพลิดเพลิน 

สาระสำคัญ
การเล่นดนตรีประเภทเครื่องเคาะ ทำให้ผู้ป ่วยสามารถแสดงอารมณ์ ความรู้ส ึกของตนเอง 

ผ่านอุปกรณ์ภายนอก ค ือเครื่องดนตรีท ี่จ ัดไว ้ให ้ได ้ เก ิดความเพลิดเพลิน และมีความสุขจาก 
ความสามารถที่แสดงออกมาทำให้ไม่ตึงเครียดและทำให้พฤติกรรมล้าวร้าวลดลง
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กิจกรรม
1. ให้สมาชิกนั่งเป็นวงกลม
2. ดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกลุ่ม ชี้แจงกติกาและแนวทางการปฏิบัติ
3. ให้สมาชิกหยิบเครื่องดนตรีคนละ 1 ช้ิน
4. ให้สมาชิกเคาะจังหวะตามผู้นำกลุ่มที่มีทั้งจังหวะช้าและเร็ว
5. ผู้นำกลุ่มเปิดเพลงให้สมาชิกปง
6. ให้สมาชิกเคาะจังหวะตามอารมณ์และความรู้สึกของตัวเอง
7. ผู้นำกลุ่มปิดเพลง
8. ให้สมาชิกลุกขึ้นยืนเป็นวงกลม
9. ให้สมาชิกเคลื่อนไหวร่างกายประกอบกับการเคาะจังหวะตามผู้นำกลุ่ม
10. ผู้นำกลุ่มเปิดเพลงให้สมาชิกปง
11. ให้สมาชิกเคลื่อนไหวร่างกายประกอบกับการเคาะจังหวะตามเสียงเพลง
12. ผู้นำกลุ่มปิดเพลงและให้สมาชิกหยุดเคาะจังหวะตามเสียงเพลงที่หยุดลง
13. ให้สมาชิกนั่งลงเป็นวงกลมและปงเพลง
14. ให้สมาชิกช่วยกันแสดงอารมณ์และความรู้สึกที่ตนเองได้รับปงในขณะปงเพลงและเคาะจังหวะ 
ประกอบไปด้วย
15. ให้สมาชิกส่งตัวแทนออกมาเสนอข้อสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันของกลุ่ม
16. ให้สามาชิกบอกถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการทำกิจกรรมครั้งนี้
17. ผู้นำกลุ่มกล่าวสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล

ผู้ป่วยสามารถแสดงอารมณ์ ความรู้ส ึกของตนเองผ่านอุปกรณ์ภายนอก คือเครื่องดนตรีที่ 
จัดไว้ให ้ได้ เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน สามารถสร้างส้มพันธภาพกับพยาบาลและสมาชิก 
ภายในกลุ่มได้โดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมซึ่งผู้ป ่วยมีสีหน้าที่ยิ้มแย้มทุกครั้งที่ได้เคาะ 
จังหวะดนตรี

ตัวอย่างสถานการณ์ในกลุ่มขณะเข้ากิจกรรมที่ 4 
วันที่ 31 มีนาคม 2551 เวลา 8.00- 9.30 น.
ผู้ศ ึกษาสอบถามสมาชิกในกลุ่มถึงปงเพลงเพิ่อลดความเครียดจากครั้งท ี่แล้วท ี่สมาชิกได้ 

ร่วมกันแสดงความคิดเห ็นร่วมกันว่า “ตอนที่ก ่อนเลิกกลุ่มแล้วพวกหนุขอให้เป ิด(พลงก่อนนอน 
พวกพี่พยาบาลก็เปิดเพลงบรรเลงช้าเหมือนที่ฟ ้งในกลุ่มทำให้หลับสบายดี ไม่เครียดและไม่กังวล 
เลย”

ผู้ศึกษาถามสมาชิกว่า “มีสมาชิกคนไหนเรื่องดนตรีเป็น”
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สมาชิกหลายคนร่วมตอบดังน ี้ฯป ่าขลุ่ยได ้พ ี่ เป ่าเป็น(พลงเขมรไล่ควายได้เคยเรียนตอน 
เด็ก,, ฯล่นกีต้าร์เป็น(เต'ตอนนี้ไม,ได้เล่นนานแล้วไม่ว่าจะเล่นได้เหมือนเดิมห!อเปล่า,, “เล่นไม่เป็น 
แต่ร้องเพลงเป็น,, แต่อีกหลายคนเล่นไม,เป็นแต่ชอบพังและชอบดูเวลาคนอื่นเล่น

ผู้ศ ึกษาพูดว่า “การเล่นเป็นการสื่อถึงอารมณ์ของผู้เล ่นเครื่องดนตรีน ั้นๆ วันนี้เล่นดนตรี 
ประเภทเครื่องเคาะกัน,,

สมาชิกทุกคนให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม
ม ีสมาช ิกคนหนึ่งได ้ต ีกลองแรงมากแล้วก ็พ ูดว ่า “เส ียงกลองท ี่หน ูต ีเม ื่อก ี๋น ี้เหม ือนก ับ  

อารมณ์ของหนูตอนเวลาโกรธอะไรชักอย่างมากๆ แล้วหนูก็รู้ส ึกอย่างนี้บ ่อยๆ แต่พอหนูตีกลอง 
วันนี้แล้วหนูรู้สึกว่าเหมือนได้ปลดปล่อยสิ่งที่อยู่ภายในใจหนูเลย ทำให้หนูรู้สึกสบายใจขึ้น,,

ผู้ศึกษาพูดว่า “หลังที่ทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้ทุกคนได้อะไรบ้างจากกิจกรรมนี้,, 
สมาชิกหลายคนร่วมตอบดังนี้“ได้ระบายอารมณ์กับเสียงดนตรีได้เคาะไป ทำให้สบายใจ

ขึ้น,,

กิจกรรมที่ 5 การจัดให้ได้ร้องเพลง 
วัตลุประสงค์

1. เพี่อให้ผู้ป่วยมีโอกาสใช้เสียงของตนเองเป็นจังหวะ มีความคิดสร้างสรรค์ เป ็นการระบาย 
ความเครียดในใจ โดยผ่านการร้องออกเสียงเป็นจังหวะและทำนองเพลงทำให้ลดภาวะกดดันที่เป็น 
แรงขับให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเภท

2. เพี่อให้ผู้ป่วยสามารถสร้างส้มพันธภาพกับผู้อื่นได้ 
สาระสำคัญ

การร้องเพลง ผู้ป ่วยมีโอกาสใช้เสียงของตนเองเป็นจังหวะ ม ีความคิดสร้างสรรค์ เป็นการ 
ระบายความเครียดในใจ โดยผ่านการร้องออกเสียงเป็นจังหวะและทำนองเพลงอีกด้วยทำให้ลด 
ภาวะกดดันที่เป็นแรงขับให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเภท 
กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวทักทายสมาชิกกลุ่ม (เปิดเพลงบรรเลงชุดที่ 5 ให้สมาชิกพัง)
2. ให้สมาชิกนั่งเก้าอี้หันหน้าไปทางเดียวกัน
3. ดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกลุ่ม ชี้แจงกติกาและแนวทางการปฏิบัติ
4. ให้สมาชิกร้องเพลงคาราโอเกะตามเพลงที่เลือกไว้
5. ให้สมาชิกที่เหลือรับบทบาทเป็นผู้ชม และเปิดโอกาสให้ม ีส ่วนร่วมในการแสดงออกกับผู้ร ้อง 
ได้ตามอัธยาศัย
6. ผู้นำกลุ่มและสมาชิกร่วมกันสรุปการเข้ากลุ่ม
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ตัวอย่างสถานการณไนกลุ่มขณะเข้ากิจกรรมที่ 5 
วันที่ 2 เมษายน 2551 เวลา 8.00 -  9.30 น.
ผู้ศึกษาพูดคุยก่อนดำเนินกลุ่มในเรื่องทั่วไปก่อนจะเริ่มกิจกรรมกลุ่ม
ผู้ศึกษาถามสมาชิกว่า “มีสมาชิกคนไหนเคยร้องเพลงบ้าง ชอบร้องเพลงแบบไหน,’
สมาช ิกหลายคนร่วมตอบดังน ี้“ชอบร้องเพลงลูกทุ่ง โดยเฉพาะเพลงของพุ่มพวงร้องไดั 

เกือบทุกเพลงเลย” “แต่หนูชอบเพลงของต่าย อรทัย” “ส่วนของหนชอบร้องเพลงคาราบาว” แต่อีก 
ทลายคนไม่ชอบร้องแต่ชอบปังเวลาคนอื่นร้อง

ผู้ศึกษาพูดว่า “การร้องออกเสียงเป็นจังหวะและทำนองเพลงทำให้ลดภาวะความเครียดได้ 
งั้นเราทุกคนมาลองร้องเพลงกันดีไหม”

ในช่วงแรกสมาชิกบอกว่า “ไม่เอาหรอกค่ะ หนูเขิน หนูเส ียงไม่ดี กลัวคนอื่นว่าร้องไม' 
เพราะ งั้นพี่ก็ลองร้องให้หนูปังก่อนนะคะ”

ผู้ศึกษาร้องเพลงเริ่มด้นก่อนเพื่อเป็นการเชิญชวน และสร้างความมั่นใจให้กับสมาชิกทุก 
คน หลังจากที่ผู้ศึกษาได้เริ่มร้องเพลงก่อนทำให้สมาชิกเกิดความเชื่อมั่น เร ิ่มมีสมาชิกร้องเพลงตาม 
ผู้ศึกษาก่อน หลังจากนั้นก็เริ่มร้องตามที่ตนเองขอ ส่วนสมาชิกคนอื่นนั้นร่วมเพลงคลอตามคนที่ 
ร้องนำ ส่วนคนอื่นที่ร้องไม่ได้ในเพลงที่กำลังร้องอยู่นั้น เต้นประกอบกันไปด้วย

หลังจากที่ทุกคนได้ร้องเพลงเสร็จนั้นก็พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “วันนีสนุกจังเลย” “ดีจังเลย 
หลังจากร้องเพลงสบายใจจัง”

สมาชิกหลายคนร่วมบอกว่านี “ต่อไปนีถ้ามีเรื่องไม่สบายหรือเครียดเรื่องจะลองร้องเพลงดู 
จะได้ทำให้เรารู้สึกมีความสุข”

กิจกรรมที่ 6 การทบทวนการผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับกิจกรรมดนตรี 
วัตลุประสงค์

1. เพ ื่อให้ผู้ป ่วยมีโอกาสเคลื่อนไหวไปในทำทางต่างๆ โดยมีจ ังหวะและทำนองดนตรีเป ็น 
ตัวกระตุ้น ทำให้ผ ู้ป ่วยมีปริมาณออกซิเจนเพิ่มขึ้น ผ ู้ป ่วยได้ร ับการเรียนรู้ให ้อวัยวะของร่างกาย 
ทำงานกับจิตใจ

2. เพื่อให้ผ้ป่วยโรคจิตเภทสามารถปรับอารมณ์ให้เหมาะสมและสามารถควบคุมอารมณ์ ได้ดี 
*1  ’

3. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคจิตเภทสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได้ดียิ่งขึ้น

การประเมินผล
จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจในการร่วมกิจกรรม และการร่วมแสดงความคิดเห ็น

ตลอดจนการชักถามปัญหา ต่างๆ
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สาระสำคัญ
การเคลื่อนไหวประกอบร่างกายประกอบเส ียงดนตรี ผ ู้ป ่วยมีโอกาสเคลื่อนไหวไปใน 

ท่าทางต่างๆ โดยมีจังหวะและท่านองดนตรีเป็นตัวกระตุ้น ทำให้ผ ู้ป ่วยมีปริมาณออกซิเจนเพ ิ่มขึ้น 
ผู้ป่วยได้รับการเรียนรู้ให้อวัยวะของร่างกายท่างานกับจิตใจ สามารถปรับอารมณ์ให้เหมาะสมและ 
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น 
กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวทักทายสมาชิกลุ่ม
2. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มนั่งเป็นวงกลม
3. ผู้นำกลุ่มเกริ่นนำในเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกาย การเต้นรำ
4. ผู้นำกลุ่มเปิดเทปเพลงชุดที่ 6 แล้วให้สมาชิกกลุ่มเว ียนกันเป ็นตัวแทนในการมานำท่ารำวง 
ในแต่ละรอบของการแสดง สมาชิกคนลื่นแสดงท่ารำตามตัวแทนที่เป็นผู้นำในการรำวง
5. เม ื่อสมาช ิกได ้ออกมาน ำใน การรำท ุกคน แล ้วผ ู้น ำกล ุ่มให ้สมาช ิกท ุกคน น ั่งลงเพ ื่อพ ูดค ุย  
แลกเปลี่ยนชักถามถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะท่ากิจกรรม
6. ผู้นำกลุ่มสรุปกลุ่ม 
การประเมินผล

จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจในการร่วมกิจกรรม และการร่วมแสดงความคิดเห ็น 
ตลอดจนการชักถามปัญหา ต่างๆ

คัวอย่างสถานการณ์ในกลุ่มขณะเข้ากิจกรรมที่ 6 
วันที่ 4 เมษายน 2551 เวลา 8.00 -  9.30 น.
ผู้ศ ึกษาพูดคุยชักถามจากการนำกิจกรรมในครั้งท ี่แล ้วไปลองใช้ในชีวิตประจำวันว่าเป ็น 

อย่างไรบ้าง
สมาชิกในกลุ่มสามารถนำวิธีการร้องเพลงไปใช้ได้เมื่อตน(องรู้สึกเครียดกับการไม,ได้กลับ 

บ้าน จากเมื่อก่อนที่เครียดแล้วรู้สึกโมโหง่าย ทะเลาะกับคนลื่น แล้วกินนํ้าเยอะ เวลาร้องเพลงแล้ว 
ทำให้รู้สึกสบายใจขึ้น

ผู้ศึกษาถามสมาชิกว่า “มีสมาชิกคนไหนเคยรำวงหรือ(ด้นรำไหม”
สมาชิกหลายคนร่วมตอบดังนี “เคยแต่ไปรำวงงานวัดมันก็สนุกดี” "เคยรำวงตอนเด็กๆแต่ 

เดี๋ยวไม่ค่อยได้รำ แต่เต ้นรำแทน” แต่ส ่วนใหญ่จะพูดว่า “เต ้นบ่อยเหมือนกันแต่เต ้นเหมือนหาง 
เครื่อง”

ผู้ศ ึกษาพ ูดว่า “การเต้นรำ รำวง หร ือการเคล ื่อนไหวประกอบดนตรีน ั้น เป ็นการทำให ้ 
ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย เป็นการลดความเครียดอย่างหนึ่ง วันนี้เราลองมาร่วมกันรำวง เดี๋ยวจะเปิด 
เพลงให้ปังก่อน แล้วร่วมกันรำวง”
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ในช่วงแรกสมาชิกบอกว่า “ไม่เอาหรอกค่ะ หนูเขิน” “พี่ต้องรำกับพวกหนูนะ”
ผู้ศึกษาร่วมรำวงเพื่อเป็นการเชิญชวน และสร้างความมั่นใจให้กับสมาชิกทุกคน หลังจาก 

นั้นสมาชิกทุกคนร่วมกันรำวงอย่างสนุกสนาน
หลังจากที่ทุกคนไต้ร่วมรำวงเสร็จนั้นก็พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “วันนีสนูกจังเลย”
สมาชิกหลายคนร่วมบอกว่านี “ต่อไปนีถ้ามีเรื่องไม'สบายหเอเครียดเรื่องจะลองเต้นรำดูจะ 

ไต้ทำให้เรารู้สึกมีความสุข แล้วเหมือนว่าร่างกายไต้ออกกำลังกายทำให้ได้รู้สึกปลดปล่อย สบายใจ 
ขึ้นเยอะเลย”

การเก็บรวบรวบข้อมูล
2. ประเมินความเครียดทันทีหลังจากเข้าร่วมการปฏิบ ัติการพยาบาลที่เน ้นครบตามขั้นตอน 

เพื่อติดตามความเครียดหลังจากการได้รับการใช้การผ่อนคลายและดนตรีบำบัด

การวิเคราะห์ข้อมูล
นำเสนอข้อมูลแบบบรรยาย
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