
บทท 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการใช้โปรแกรมการใช้การผ่อนคลายและดนตรีบำบัด 
ต่อการลดความเครียดในผู้ป่วยโรคจิตเภท ซึ่งม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อผลของการใช้การผ่อนคลายและ 
ดนตรีบำบัดในการลดความเครียดในผู้ป่วยโรคจิตเภท สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ก่อน 
และหลังการใช้โปรแกรมการใช้การผ่อนคลายและดนตรีบำบัด กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ซ่ึง 
สามารถนำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย แบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนที่ 3 คะแนนความเครียดของผู้ป่วยหลังเข้ารับโปรแกรม
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยที่ได้รับการใช้โปรแกรมการผ่อนคลาย
และดนตรีบำบัด จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) 
(N = 20)

ร้อยละ

อายุ
15-25 ปี 3 15
26-35 ปี 6 30
36-45 ปี 8 40
46-59 ปี 3 15

สถานภาพสมรส
โสด 10 50
ค ู่ 4 20
หม้าย 3 15
หย่า/ร้าง 3 15

ระดับการศึกษา
ตํ่ากว่าประถมศึกษา 5 25
ประถมศึกษา 5 25
มัธยมศึกษา 4 20
อนปริณฌา 4 20
ปริณณาตรี 2 10

จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาทั้งหมด 20 คน เป็น ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 36-45ปี ร้อยละ 40 รองลงมามีอายุระหว่าง 26-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 30 มีสถานภาพสมรส 
ส่วนใหญ่เป็นโสด ร้อยละ 50 และมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาเท ่าก ับระดับการศึกษาตํ่า 
กว่าประถมศึกษา ร้อยละ 25 ตามลำดับ
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ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่างผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการใช ้โปรแกรมการใช ้การ
ผ่อนคลายและดนตรีบำบัด จำแนกตามอาชีพและประเภทดนตรีที่ชอบ

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) 
(N = 20)

ร้อยละ

อาชีพ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 2 10
รับจ้าง 13 65
ค้าขาย 5 25
เกษตรกรรม 0 0
รับราชการ 0 0

ประเภทดนตรีที่ชอบ
สตริง 4 20
ลูกทุ่ง 13 65
ไทยสากล 3 ■ 15

จากตารางท ี่ 2 พบว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ ประกอบอาช ีพร ับจ ้าง ร้อยละ 65 
รองลงมามีอาชีพด้าขาย ร้อยละ 25 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ชอบฟ้งดนตรีประเภทลูกทุ่ง ร้อยละ 65 
รองลงมาคือเพลงสตริง ร้อยละ20
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตอนที 1 คะแนนความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 3 คะแนนความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง

*=1 a/ dคนท คะแนน ระตับความเครียด
1 22 น้อย
2 23 น้อย
3 21 น้อย
4 27 ปานกลาง
5 29 ปานกลาง
6 21 น้อย
7 22 น้อย
8 23 น้อย
9 22 น้อย .
10 22 น้อย
11 22 น้อย
12 27 ปานกลาง
13 21 น้อย
14 22 น้อย
15 23 น้อย
16 27 ปานกลาง
17 21 น้อย
18 23 น้อย
19 22 น้อย
20 20 น้อย
A 23เฉลย นอย

จากตารางท ี 3 พบว่ากลุ่มต ัวอย่างม ีระดับคะแนนความเครียดของผู้ป ่วยจิตเภทที่เข ้าร ับ 
โปรแกรมการใช้การผ่อนคลายและดนตรีบำบัดอยู่ในระดับเครียดน้อยจำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
80 และอยู่ในระดับเครียดปานกลางจำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20 โดยมีค่าเฉลี่ยระดับความเครียด 
ของกลุ่มอยู่ในระดับเครียดน้อย
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ตอนที่ 2 กรณีศึกษาผู้ป่วย
กรณีศึกษาที่ 1 ตัวอย่างผู้ป่วยโรคจิตเภท ระยะเร่งรัดบำบัด

ผู้ป่วยหญิงไทย วัย 29 ปี ผิวขาวเหลือง รูปร่างสันทัด สง ผมตรงยาวถึงกลางหลังรวบ 
ผมเรียบร้อย แต่งกายสะอาดด้วยช ุดผู้ป ่วย พูดมาก ล ักษณะการพ ูดม ักจะเป ็นคำพ ูดต ่อว ่าผ ู้อ ื่น 
ตลอดเวลา ใจร้อน หงุดหงดง่าย รอคอยไม'ได้ การปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ันทำได ้เองแต ่ไม ่ 
เรียบร้อย เจ้าหน้าที่ต้องคอยแนะนำเรื่องความสะอาด 
อาการสำคัญ

หวาดระแวงคิดว่ามารดาคอยกลั่นแกล้งอยากให ้ออกนอกบ้าน โวยวาย เวลาถูกขัดใจ 
หรือไม่พอใจทำร้ายตนเองโดยตีตัวเอง ตีและตะโกนเสียงดังใส่หน้าผู้อื่น ทำลายข้าวของ ทุบและ 
โยนของลงพื้น อาละวาด 1 สัปดาห์ก่อนมาโรงพยาบาล 
การวินิจฉยโรค Schizophrenia paranoid
ยาที่ได้'รับ

1. Halop(lO) 1 X 2 0  pc.
2. Benzhexol(5) 1 x 2 0  pc.
3. CPZ(IOO) 1 x 1 0  hs.
สัปดาห์ที่ 1 ผู้ป่วยมองตาขวาง ก้าวร้าว ด่าผู้ป่วยอื่น พยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้ที่ดูแลด้วย 

ถ้อยคำหยาบคายตลอดเวลา เมื่อถูกขัดใจเรื่องการที่ไม่ไต้กลับบ้าน ก็จะวิ่งชนไปที่ประตูทางออก และ 
ทำร้ายบุคลากรด้วยการเตะถีบ ดึงร้ัง ทุบตี แนะนำ1ไม่รับฟิง จนได้รับการจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด 
และได้รับยาตามแผนการรักษา จนพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง

สัปดาห์ที่ 2 หลังจากที่ผู้ป ่วยได้รับการรักษาตามแผนการรักษาแล้วนั้น ไม่พบพฤติกรรม 
ทำร้ายผู้อื่นและตนเอง แต่ยังคงมีพฤติกรรมขว้างปาของที่อยู่ใกล้ พ ูดเสียงดังกับคนอื่นเมื่อถูกขัดใจ 
เช่น เมื่อผู้ป ่วยต้องการจะนั่งท ี่โซฟาที่ผ ู้ป ่วยอื่นนั่งอยู่ ก็พูดว่า "ล ุกไปฉันจะนั่งด ูท ีว ีท ี่ตรงน ี้” เมื่อ 
ผู้ป่วยคนดังกล่าวไม่ลุกให้ ผู้ป ่วยก็จะกระชากแขนเพื่อนผู้ป ่วยที่น ั่งอยู่ให ้ล ุกขึ้นแล้วไปนั่งแทน ผู้ 
ศึกษาได้เข้าไปพูดคุยสร้างส้มพันธภาพเพื่อชักชวนให้เข ้าร่วมโปรแกรมการผ่อนคลายและดนตรี 
บำบัด ผู้ป่วยก็ตอบตกลงพูดว่า "ก็ได้พี่ ดีกว่าอยู่เปล่าๆ” ผู้ศ ึกษาจึงได้น ัดวัน เวลา และสถานที่ท ี่จะ 
เข้าร่วมโปรแกรม

เริ่มกิจกรรมครั้งที่ 1
ผู้ป่วยไม,ได้มานั่งรอที่จุดนัดหมาย แต่นั่งคุยกับผู้ป่วยอื่นที่บริเวณใกล้เคียง เมื่อผู้ศ ึกษาเดิน 

เร ียกเพ ื่อร่วมกิจกรรม ผ ู้ป ่วยให ้ความร่วมมือในการเข ้าร ่วมกิจกรรม ในขณะที่(ข ้าร่วมกิจกรรม 
ช่วงแรกผู้ป ่วยไม,สนใจร่วมกิจกรรม โดยแสดงพฤติกรรมว่าไม,สนใจ คือ หันไปชวนผู้ป ่วยอื่น
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พูดคุย เมื่อผู้ศึกษายํ้าถึงกติกาในการเข้าร่วมกลุ่ม ผู้ป ่วยสามารถที่จะหยุดการชวนผู้ป ่วยอื่นคุยแล้ว 
ห ันมาสนใจในการแสดงความคิดเห ็นว่า การ(ข้าร่วมกลุ่มในครั้งน ี่,ร ู้ส ึกอย่างไร “ก็ดีนะดีกว่าอยู่ 
ว่างๆ มาอยู่โรงพยาบาลตั้งหลายวันแล้วยังไม,ได้ค ุยกับใครเลยเพราะกลัวว่าเขาไม่อยากจะคุยด้วย’' 
ในขณะที่ดำเนินกลุ่มอยู่นั้นมีผู้ป่วยรายหนึ่งลุกขึ้นเดินมาผลักอกผู้ป่วยอีกรายหนึ่งแล้วพูดว่า •‘ทำไม 
พี่พยาบาลถามถึงไม,ตอบ นึ่งเฉยๆทำไม”

ผู้ป่วยรายนี่ขณะที่แสดงความคิดเห็นนั้นผู้ป่วยแสดงท่าทียียวน โดยการยักไหล่ พร้อมกับ 
เสยผมแล้วพูดว่า “ไม่เห็นต้องโกรธเลย ใครอยากเล่าก็ได้ ไม่อยากเล่าก็ได้” แล้วเพื่อนผู้ป่วยที่น ึ่งอยู่ 
ใกล้ก็ดึงให้ผู้ป่วยนึ่งลง แล้วผู้ป่วยก็นึ่งลงตามที่เพื่อนผู้ป่วยบอก

กิจกรรมครั้งที่ 2
ผู้ป ่วยมีท ่าทีสนใจที่เข ้าร่วมกลุ่มโดยแสดงท่าทีว่า ผู้ป ่วยมานึ่งรอที่จ ุดนัดหมายก่อนเวลา 

และร่วมนึ่งค ุยก ับผ ู้ป ่วยอ ื่นท ี่เข ้าร ่วมกิจกรรมด้วยก ันด้วยใบหน้ายิ้มแยัม เม ื่อผู้ศ ึกษาไปถึงท ี่น ัด 
หมายผู้ป ่วยพูดว่า “พ ี่ๆหวัดดี” ผ ู้ป ่วยให ้ความร่วมมือในการเข ้าร ่วมกิจกรรม ในขณะที่(ข ้าร่วม 
กิจกรรม ผู้ศ ึกษาสอบถามสมาชิกในกลุ่มถึงการนำความเครียดและการจัดการกับความเครียดของ 
สมาชิกแต่ละคน ผู้ป่วยรายนี่มีความเครียดเกี่ยวกับมารดา โดยผู้ป ่วยบอกว่า “มีแต่เรื่องไม่สบายใจ 
ตลอดเวลาเลย แม่ไม่เข้าใจหนูเลย แม่ไม'รักหนูแล้วจะให้หนูไปอยู่กับคนอื่น โดยหาคนมาแต่งงาน 
กับหนู”

ก่อนหน้านีเมื่อผู้ป ่วยรายนีมีความเครียดก็จะใช้วิธีแก้ไขที่ไม่เหมาะสมโดยการใช้สารเสพ 
ติด โดยผู้ป่วยบอกว่า “ไปกินเหล้า แล้วก็สูบบุหรี่ ออกจากบ้านไปเที่ยวเมื่อมีเรื่องไม,สบายใจ เครียด 
กับเรื่องต่างๆ”

เมื่อผู้ศึกษาให้ผู้ป่วยทำการแกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อนั้น โดยการเพิ่มการดึงเชือกเพื่อทำ 
ให้สมาชิกเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับความรู้สึกการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ ในช่วงแรกผู้ป่วยรายนี่ดึงเชือก 
อย่างรุนแรง แล้วผู้ป่วยก็พูดว่า “อ๋อกล้ามเนื้อเกร็งตัวเป ็นอย่างนี่(อง” พอช่วงให้คลายการดึงเชือก 
ผู้ป่วยพูดว่า “คลายเป็นอย่างนี่เองเนอะพี่ สบายกว่าเมื่อกี๊นี่อีก เอาเลยทุกคนทำเลยดีจริงๆนะ”

ผู้ป ่วยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อตังนี่“พอได้แกแล้วทำให้ 
รู้สึกสบายมากขึ้น” แต่ในบางช่วงก็ยังมีพูดเสียงตัง พูดว่าผู้ป่วยอื่นที่เข้าร่วมกิจกรรม “เฮ้ยทำแบบนี่” 
เมื่อทุกคนในกลุ่มมอง ผู้ป่วยจึงพูดด้วยเสียงที่เบาลงว่า “ไม่เป็นไรทำใหม่ๆได้” แล้วยิ้ม

กิจกรรมครั้งที่ 3
ผู้ป่วยมีท่าทีร่วมมือและสนใจที่เข้าร่วมกิจกรรมโดยการแสดงออกของผู้ป่วยมานึ่งรอที่จุด 

นัดหมายก่อนเวลา และร่วมนึ่งค ุยกับผู้ป ่วยอื่นที่เข ้าร่วมกิจกรรมด้วยกันด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม และ 
กล่าวทักทายผู้ศึกษาทันทีที่เจอกัน โดยกล่าวว่า “พี่ๆหวัดดี วันนี้หนูมารอพี่เป็นคนแรกเลยนะไม,เช่ือ
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ถามเพื่อนได้เลย” ผู้ป ่วยให้ความร่วมมือในการ(ข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป ่วยมีความเครียดจากการคิดถึง 
บ้าน แล้วผู้ป่วยได้ลองใช้วิธีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อเพื่อลดความเครียด โดยผู้ป่วยบอกว่า “หนูก็ได้ 
ลองทำบ้างนะตอนที่ทนูคิดถึงบ้าน มันก็ช่วยได้นะแต่หนูยังไม่ค่อยมีสมาธิ” แต่ขณะทำผู้ป่วยยังไม' 
มีสมาธิพอที่จะทำได้ตามที่ได้ฝึกในกลุ่ม ผู้ศึกษาได้เพิ่มการทบทวนการฝึกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
ในกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้สมาชิกกลุ่มมีทักษะเพิ่มขึ้นและกลุ่มยังช่วยกระตุ้นทำให้เกิดความมั่นใจใน 
การปฏิบัติ ในกิจกรรมนี้ผู้ป ่วยรู้ส ึกผ่อนคลายมากขึ้นเพื่องจากการฟ้งเพลงเป็นสิ่งใกล้ตัวทำได้ง่าย 
ซึ่งเติมผู้ป่วยก็ชอบทีงเพลงแต่เพลงที่ผู้ป่วยทีงนั้นเป็นที่กระตุ้นอารมณ์ เม ื่อแล้วจะรู้ส ึกตื่นตัว หรือ 
อารมณ์รุนแรงมากขึ้น จากที่ผ ู้ป ่วยบอกว่า “แต่ล ้าโมโหก็ต ้องทีงเพลงแรงๆไปเลย อย่างเพลงร็อค 
มันสะใจดี สุดๆไปเลย” ตังนั้นผู้ศ ึกษาจึงให้ความรู้เก ี่ยวกับเพลงที่ทำให้ร ู้ส ึกผ่อนคลาย จิตใจสงบ 
แล้วจัดให้สมาชิกในกลุ่มได้ฟ้งเพลงบรรเลง

เมื่อผู้ป ่วยได้ทีงเพลงนั้นผู้ป ่วยนั่งสงบหลับตาทีง และโยกตัวไปมาตามจังหวะเสียงเพลง 
น ั่งอยู่ก ับที่ตลอดระยะเวลาร่วมกิจกรรม ผิดกับท ุกครั้งท ี่ร ่วมกิจกรรมค่อนหน้าน ี้ผ ู้ป ่วยไม่อยู่น ั่ง 
หลังจากทีงเพลงผู้ป่วยบอกว่า “ไม่เคยทีงเพลงแบบนีมาค่อน พอมาฟ้งแล้วรู้สึกเย็นๆ” อีกทังสมาชิก 
คนอื่นในกลุ่มก็แสดงความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน ยิ่งเป ็นการยืนยันทำให้ผ ู้ป ่วยรู้ส ึกผ่อน 
คลายโดยบอกว่า “อยากให้เปิดเพลงแบบนี้ก่อนนอน คงทำให้รู้สึกสงบ สบายคงทำให้หลับได้ดี”

กิจกรรมครั้งท่ี 4
ผู้ป ่วยมีท่าทีสนใจและแสดงความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยจากการแสดงออก 

ของผู้ป่วยที่มานั่งรอที่จุดนัดหมายก่อนเวลา และร่วมนั่งค ุยกับผู้ป ่วยอื่นที่เข ้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน 
ด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม กล่าวทักทายผู้ศ ึกษาค่อนเมื่อเจอหน้ากันพร้อมกับรีบลุกขึ้นเด ินมาหาผู้ศ ึกษา 
แล้วกล่าวว่า “เมื่อคืนนี้พี่พยาบาลเอาเพลงที่เหมือนในกลุ่มมาเปิดให้ฟิงก่อนนอน ทำให้หลับสบาย 
หล ับรวดเด ียวถ ึงเช ้าเลย” ผ ู้ป ่วยให ้ความร ่วมม ือในการเข ้าร ่วมก ิจกรรม เม ื่อผ ู้ป ่วยร ู้ส ึกโกรธ 
หงุดหงิด ไม'พอใจ จะไม'เคยบอกใครแต่จะแสดงออกมาด้วยท่าทีที่ก้าวร้าว รุนแรง ใช้คำพูดหยาบ 
คาย ทำให้บุคคลที่อยู่รอบข้างกลัวที่จะ(ข้าใกล้ไม'ว่าจะเป็นที่บ้านหรือที่โรงพยาบาล ในกิจกรรมนีผู้ 
ศึกษาจัดให้สมาชิกได้เล่นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะตามแต่ผู้ป ่วยจะเลือก สมาชิกคนอื่นก็จะ 
เคาะเครื่องเคาะตามความรู้สึก ทำให้ผู้ป่วยเกิดความมั่นใจ ไว้วางใจที่จะแสดงออกถึงสิ่งที่อยู่ภายใน 
ใจของตนเอง โดยการแสดงออกถึงอารมณ์ขณะเข้าร่วมกิจกรรมตังนี้

ผู้ป่วยเลือกตีกลอง ขณะตีกลองช่วงแรกตีด้วยมือผู้ป่วยบอกว่า “มันยังไม'ถึงพี่ ขอตีด้วยไม 
ได้หรือเปล่า” ผู้ศึกษาจัดให้ผู้ป่วยใช้ไม้กลองในการดี ผู้ป่วยดีกลองแรงและเสียงดังมากแล้วก็พูดว่า 
“เสียงกลองที่หนูตีเมื่อกี๋น ี้เหมือนกับอารมณ์ของหนูตอนเวลาโกรธอะไรชักอย่างมากๆ แล้วหนูก็ 
รู้สึกอย่างนีบ่อยๆ แต่พอหนูตีกลองวันนี้แล้วหนูรู้ส ึกว่าเหมือนได้ปลดปล่อยสิ่งท ี่อยู่ภายในใจหนู 
เลย ทำให้หนูรู้ส ึกสบายใจขึ้น” ในกิจกรรมนี้ทำให้ผ ู้ป ่วยได้ระบายออกถึงสิ่งท ี่อยู่ภายในผ่านทาง
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เสียงดนตรี โดยไม,ต้องมีการสื่อสารออกมาเป็นคำพูดก็สามารถทำให้ผู้อื่นที่อยู่รอบข้างเข้าใจได้ ทำ 
ให้ผู้ป่วยเกิดความมั่นใจว่าการที่จะสื่อสารเพื่อบอกความรู้สึกกับผู้อื่นนันไม'ยาก จากการคำพูดที่ว ่า 
ว่า “เพื่อกี๋ที่ตีกลองไป ทำให้ได้รู้สึกปลดปล่อยสิ่งที่อยู่ภายในใจ รู้สึกดีมากเลยวันนีหมดแล้วที่อยู่ใน 
ใจ ปล่อยไปกับเส ียงกลองหมดแล้ว เฮ ้อสบายใจจัง บางครั้ง(ราก ็บอกอารมณ ์ ความรู้ส ึกผ ่าน 
เสียงดนตรีได้เหมือนกัน” หลังผู้ป่วยพูดเสร็จก็หัวเราะแบบสบายใจขณะเดินออกจากกลุ่มนันผู้ป่วย 
หันมาบอกกับผู้ศึกษาว่า “ขนาดเพื่อนในกลุ่มยังเข้าใจอารมณ์ขณะที่ตีกลองเลย หนูว่าคนอื่นที่บ ้าน 
คงเข้าใจ แต่หนูว่าถ้าเราพูดบอกเขาคงไม,ยากเหมือนกัน”

กิจกรรมครั้งที่ 5
ผ ู้ป ่ว ย ม ีท ่า ท ีส น ใ จ แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม า น ั่ง ร อ ท ี่จ ุด น ัด ห ม า ย ก ่อ น เว ล า  แ ล ะ ร ่ว ม น ั่ง ค ุย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ก ัน ด ้ว ย  

ใ บ ห น ้า ย ิ้ม แ ย ้ม  เพ ื่อ เจ อ ผ ู้ศ ึก ษ า ก ็ร ีบ ล ุก ข ึ้น (ด ิน ม า ห า แ ล ้ว เล ่า เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ต น เอ ง ว ่า  “ เพ ื่อ ว าน  

น ี้ช ่ว ง บ ่า ย  ห น ูโ ด น เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ใ ห ม ่ต ว า ด เส ีย ง ด ัง ใ ส ่ ห น ูก ็ไ ม ่โ ก ร ธ เค ้า น ะ ” เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ร ้า ง ค ว า ม  

ค ับ ข ้อ ง ใ จ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ไ ด ้ แ ล ้ว ผ ู้ป ่ว ย ม ีว ิธ ีจ ัด ก า ร โ ด ย ก า ร เล ือ ก ฟ ้ง เพ ล ง  โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย เล ่า  

ว ่า  “ ห น ูก ็เด ิน ไ ป ฟ ้ง เพ ล ง ท ี่พ ี่พ ย า บ า ล เข ้า เป ิด ใ ห ้ฟ ้ง  แ ต ่ไ ม ่เห ม ือ น เพ ล ง ท ี่พ ี่เป ิด ใ ห ้ห น ูท ่ง น ะ  ม ัน เป ็น  

เพ ล ง ถ ูก ท ุ่ง แ ต ่ไ ม ่เร ็ว ม า ก  ก ็ด ีน ะ ” แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า เพ ล ง น ั้น ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ส ง บ ล ง  เป ็น ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่เห ม า ะ ส ม  ด ัง น ั้น ผ ู้ศ ึก ษ า จ ึง ด ึง เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เล ่า ใ ห ้ฟ ้ง น ั้น เป ิด ป ร ะ เด ็น ใ น ก ล ุ่ม  

ส ม า ช ิก ค น อ ื่น ก ล ่า ว ช ื่น ช ม  พ ร ้อ ม ท ั้ง ย ัง เล ่า เห ต ุก า ร ณ ์น ั้น เพ ิ่ม เต ิม  เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

ว ่า ว ิธ ีท ี่ต น เอ ง เล ือ ก น ั้น ด ี ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้จ ร ิง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย พ ย ัก ห น ้า แ ล ้ว ย ิ้ม ร ับ  

ต ่อ จ า ก น ั้น  ผ ู้ป ่ว ย ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย 1ใ น ก ิจ ก ร ร ม น ั้ผ ู้ป ่ว ย เล ือ ก ร ้อ ง เพ ล ง  “ บ ัว ล อ ย ”  ข ณ ะ  

ร ้อ ง เพ ล ง ม ีก า ร เต ้น ป ร ะ ก อ บ  จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ใ ห ้เห ็น ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย  ส บ า ย ใ จ  

แ จ ่ม ใ ส  แ ล ะ จ า ก ค ำ พ ูด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย น ั้น บ อ ก ว ่า  “ ว ัน น ีส น ุก จ ัง เล ย  ห น ูช อ บ น ะ พ ี่แ ต ่ต อ น แ ร ก ม ัน เข ิน ” 

“ ต ่อ ไ ป น ั้ถ ้า ม ีเร ื่อ ง ไ ม ่ส บ า ย ห ร ือ เค ร ีย ด เร ื่อ ง จ ะ ล อ ง ร ้อ ง เพ ล ง ล ูจ ะ ไ ด ้ท ำ ใ ห ้เร า ร ู้ส ึก ม ีค ว า ม ส ุข ”

กิจกรรมครั้งที่ 6
ผู้ป่วยมีท่าทีสนใจและแสดงความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยจากการแสดงออก 

ของผู้ป่วยมาน่ังรอท่ีอุดนัดหมายก่อนเวลา และร่วมน่ังคุยกับผู้ป่วยอ่ืนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมด้วยกันด้วย 
ใบหน้าย้ิมแย้ม เพ่ือผู้ศึกษาไปถึงท่ีนัดหมายผู้ป่วยเล่าว่า “เพ่ือวานนีช่วงบ่ายหนูพบหมอของหนู เค้า 
บอกว่าหนูดีข้ึน จะนัดญาติให้มาพบอาทิตย์หน้า หมอบอกว่าหนูอาจจะได้กลับบ ้าน  แต่ต้องคุยกับ 
ญาดิก,อน หนูดีใจจังเลยพ่ี” ผู้ป่วยบอกว่าท่ีตนเองรู้สึกดีข้ึนน้ันเกิดจากการท่ีตนเองรู้สึกว่าได้ผ่อน 
คลาย แล้วรู้ว่าเพ่ือเกิดความเครียดจะผ่อนคลายอย่างไรทำให้ตนเองดีขึ้น และท่ีสำคัญคือ รู้จักบอก 
คนอ่ืนเป็น” ผู้ป่วยเล่าต่อว่า “เวลาเย็นๆ เด๋ียวพวกหนูต้ังคณะร้องเพลงในตึกนะพ่ี สนุกดีคลาย
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เครียด” ผู้ศึกษาเพ่ิมเติมวิธีการผ่อนคลายโดยใช้กิจกรรมรำวง เพ่ิอให้สมาชิกได้มีปฎิสัมพันธ์กันมาก 
ข้ึน อีกท้ังการเคล่ือนไหวประกอบดนตรีน้ันเป็นการทำให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย เป็นการลด 
ความเครียดอย่างหน่ึง ผู้ป่วยก็ร่วมรำวงกับสมาชิกคนอ่ืน แสดงสีหน้าย้ิมหัวเราะอารมณ์ดี มี 
ความสุข ผู้ป่วยบอกวิธีการจัดการกับความเครียดของตนเองว่า "ถ้ารู้สึกไม่สบายใจหนูจะพีงเพลง 
ช้าๆ มันทำให้รู้สึกสบายใจ กับผ่อนคลายกล้ามเน้ือเพราะมันช่วยได้ทลายเร่ืองท้ังเวลาเครียดกับเวลา 
เหน่ือยจากการทำงาน”

สรุปและวิเคราะห ์กรณ ีศ ึกษาท ี่ 1
1. ความเครียดของผู้ป่วยจิตเภท

1.1 มีความเครียดจากการท่ีรู้สึกว่ามารดาไม่เช้าใจตน(อง คิดว่ามารดาไม,รัก โดยต้องการผลัก 
ไสให้ไปอยู่กับคนอ่ืน

1.2 เครียดจากการมาอยู่โรงพยาบาล ต้องการกลับบ้าน ขณะท่ีอยู่โรงพยาบาลก็ไม่มีใครพูดด้วย
1.3 มีการแสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงเวลาถูกขัดใจ ไม่พอใจ แสดงออกโดยการด่า 

หยาบคาย ทำร้ายคนอ่ืน
2. วิธีการผ่อนคลายความเครียดของผู้ป่วยจิตเภท

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย น ี้เล ือ ก พ ีง เพ ล ง ช ้า ๆ  ก ับ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ เพ ร า ะ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด ไ ด ้ 

ร ะ ด ับ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ร า ย น ี้ห ล ัง จ า ก จ บ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย แ ล ะ ด น ต ร ีบ ำ บ ัด  อ ย ู่ใ น  

ค ว า ม เค ร ีย ด ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  (M ild  S tre ss )  ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม เค ร ีย ด ข น า ด  น ้อ ย  ๆ แ ล ะ I t า ย ไ ป ใ น ร ะ ย ะ  

เว ล า อ ัน ส ัน เป ็น ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่เก ิด ข ึน ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ค ว า ม เค ร ีย ด ร ะ ด ับ น ี้ไ ม ,ค ุก ค า ม ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต  บ ุค ค ล ม ี ก า ร ป ร ับ ต ัว อ ย ่า ง อ ัต โ น ม ัต ิ เป ็น ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้ว ย ค ว า ม เค ย ช ิน แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ้อ ง ก า ร  

พ ล ัง ง า น เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย เป ็น  ก า ว ะ ท ี่ร ่า ง ก า ย ผ ่อ น ค ล า ย  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ร า ย น ี้ข ณ ะ ท ี่เช ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม น ั้น  ม ีท ่า ท ีผ ่อ น ค ล า ย  ส ง บ น ิ่ง ม ีส ม า ธ ิใ น ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  อ า ร ม ณ ์ด ีจ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย น ั้น ย ิ้ม แ ย ้ม  แ จ ่ม ใ ส  พ ูด ค ุย ก ับ ส ม า ช ิก  

ท ี่เช ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม ด ้ว ย ท ่า ท า ง เป ็น ม ิต ร  พ ูด ด ้ว ย ถ ้อ ย ค ำ ส ุภ า พ  ข ณ ะ อ ย ู่ใ น หอผ ู้ป ่ว ย น ั้น ม ีก ล ุ่ม เพ ื่อ น ส น ิท  

ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ต น เอ ง ไ ด ้ด ี ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ร ุน แ ร ง  ผ ู้ป ่ว ย ร า ย น ี้เร ิ่ม ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ไ ป ใ น ท ่า ท ีท ี่ส ง บ ล ง ผ ่อ น ค ล า ย เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ป ล า ย ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2  ก ารแ ก ก า ร ผ ่อ น  

ค ล า ย ก ล ้า ม เน ือ  แ ต ่ช ัด เจ น ใ น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4  ก า ร เล ่น เค ร ื่อ ง เค า ะ  โ ด ย ห ล ัง จ า ก ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ีก ล อ ง อ ย ่า ง  

ร ุน แ ร ง  แ ล ้ว บ อ ก ว ่า  “ ไ ด ้ร ู้ส ึก ป ล ด ป ล ่อ ย ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ภ า ย ใ น ใ จ ” ส ัง เก ต จ า ก ท ่า ท ีข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ด ูส ง บ น ิ่ง  จ าก  

ค ำ พ ูด ท ี่พ ูด ก ับ ผ ู้ศ ึก ษ า แ ล ะ ส ม า ช ิก ค น อ ื่น พ ูด ด ้ว ย ถ ้อ ย ค ำ ส ุภ า พ  ใ บ ห น ้า ย ิ้ม แ ย ้ม



กรณีศึกษาที่ 2 ตัวอย่างผู้ป่วยโรคจิตเภท ระยะเร่งร ัด บ ำ บ ัด

ผ ู้ป ่ว ย ห ญ ิง ไ ท ย  ว ัย 3 5 ป ี ผ ิว ส ีด ำ แ ด ง  ร ูป ร ่า ง ส ัน ท ัด  ผ ม ห ย ัก ศ ก ส ั้น ส ีด ำ  แ ต ่ง ก า ย ส ะ อ า ด  

ด ้ว ย ช ุด ผ ู้ป ่ว ย  พ ูด ม าก  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร พ ูด ม ัก จ ะ เป ็น ค ำ พ ูด ต ่อ ว ่า ผ ู้อ ื่น ต ล อ ด เว ล า  ใ จ ร ้อ น  ห ง ุด ห ง ิด ง ่า ย  

ร อ ค อ ย ไ ม ,ไ ด ้ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ท ำ ไ ด ้เอ ง  อ ย ู่ไ ม ่น ิ่ง ม ัก ช ่ว ย ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ย ใ น ต ึก  

ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ร ุน แ ร ง  เช ่น  เว ล า ม ีผ ู้ป ่ว ย อ ื่น ท ำ อ า ห า ร ห ก เล อ ะ เท อ ะ  เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ค น  

น ี้เห ็น ก ็จ ะ โ ว ย ว า ย เส ีย ง ด ัง  แ ล ะ บ า ง ค ร ั้ง จ ะ เข ้า ไ ป ต ีผ ู้อ ื่น เว ล า โ ต ้เถ ีย ง ก ัน  

อ า ก า ร ส ำ ค ัญ

ผ ู้ป ่ว ย เอ ะ อ ะ อ า ล ะ ว า ด  ข ว ้า ง ป า ข อ ง ใ ส ่ร ถ  แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ท ี่ส ัญ จ ร ผ ่า น ไ ป ม า บ น ถ น น  1 ว ัน ก ่อ น ม า  

โ ร ง พ ย า บ า ล  พ ล เม ือ ง ด ีแ จ ้ง ต ำ ร ว จ น ำ ส ่ง โ ร ง พ ย า บ า ล

การวนิจฉยโรค Schizophrenia paranoid
ยาที่ไตัรับ

1. Perphen(16) 1 x 4 0  pc.
2. Benzhexol(5) 1 x 2 0  pc.
3. CPZ(IOO) 1 X 2 0  p c .  1 X

สัปดาห์ที่ 1 ผู้ป่วยอยู่ร่วมกับผู้ป่วยอื่นได้ แต่มักอยู่ไม่นิ่ง เข้าไปช่วยผู้ป่วยอื่นตลอดเวลาอย่าง 
ไม่เหมาะสม เช่น ช่วยแก้รtrapผู้ป่วยที่ก ้าวร้าวอาการยังไม่สงบ ป้อนอาหารให้ผู้ป ่วยที่ม ีภาวะกลืน 
ลำบาก เมื่อบุคลากรแนะนำก็มองตาขวาง ด่าด้วยถ้อยคำหยาบคาย ด่าผู้ป่วยอื่นที่ทำให้ตึกเลอะเทอะ เม่ือ 
โต้เถียงกับผู้ป ่วยอื่นก็จะด่าว่าหยาบคาย และเข้าไปตีผู้ป ่วยคู่กรณี เมื่อบุคลากรเข้าห้ามปรามผู้ป ่วย 
หงุดหงิดมากขึ้น ห ันกลับมาทำร้ายบุคลากร ด้วยการกัด ทุบตี ถ'มนํ้าลายใส่ จนได้ร ับการจำกัด 
พฤติกรรมโดยการผูกมัด และได้รับยาตามแผนการรักษา จนพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง

สัปดาห์ท่ี 2 หลังจากท่ีผู้ป่วยได้ รับการรักษาตามแผนการรักษาแล้วน้ัน ไม่พบพฤติกรรม 
ทำร้ายผู้อ่ืนและตนเอง แต่ยังคงมีพฤติกรรมพูดเสียงดังกับคนอ่ืนเม่ือลูกขัดใจ มีพฤติกรรมเจ้าก้ี 
เจ้าการออกคำส่ังให้ผู้ป่วยอ่ืนทำตามท่ีตนเองต้องการ เช่น น่ังแก้วก็เก็บเก้าอ้ีให้เรียบร้อยสิ เข้า 
ห้องนำแล้วก็ทำให้สะอาดสิ ทำไม'เป็นรึไง โง'จริง แต่ถ้าผู้'ป่วยยอมปฏิบัติตามท่ีผู้ป่วยรายน้ี ผู้ป่วยก็ 
จะอารมณ์ดี ย้ิมแย้ม เม่ือผู้ศึกษาได้เข้าไปพูดคุยสร้างสัมพันธภาพเพ่ือชักชวนให้เข้าร่วมโปรแกรม 
การผ่อนคลายและดนตรีบำบัด ผู้ป่วยก็ตอบตกลงพูดว่า “ได้เลยพ่ี•หนูชอบพ่ี พ่ีชวนหนูก็ไป” ผู้ 
ศึกษาจึงได้นัดวัน เวลา และสถานท่ีท่ีจะเข้าร่วมโปรแกรม

เริ่มกิจกรรมครั้งที่ 1
ผู้ป่วยไม'สนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม จากแสดงออกคือผู้ป ่วยไม'ไต้มานั่งรอที่จ ุดนัดหมาย 

แต่ผู้ป่วยทำงานความสะอาดตึกอยู่ที่บริเวณใกล้เคียง ต ้องเดินไปเรียกเพื่อให ้เข ้าร่วมกิจกรรม เมื่อ
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เร ีย ก แ ล ้ว ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย เด ิน ไ ป พ ร ้อ ม ผ ู้ศ ึก ษ า  ใ น ข ณ ะ ท ี่( ข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม  ช ่ว ง แ ร ก ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น น ั่ง เง ีย บ ๆ  แ ต ่พ อ เห ็น ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น เร ิ่ม พ ูด  ผ ู้ป ่ว ย ก ็พ ูด ว ่า  

' ‘อ ย ู่ม า ต ั้ง ห ล า ย ว ัน ท ำ ไ ม ไ ม ,ใ ค ร อ ย า ก พ ูด ก ับ ท น เล ย  เห ม ือ น ท ี่บ า น เล ย ไ ม ่ม ีใ ค ร พ ูด ก ับ ห น ู เว ล า ไ ม , 

ส บ า ย ใ จ ก ็จ ะ เก ็บ ไ ว ้ค น เด ีย ว  แ ล ้ว ม ัน ก ็ห ง ุด ห ง ิด ” ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เค ร ีย ด จ า ก ก า ร ท ี่ไ ม ่ม ีค น ร อ บ ข ้า ง ค ุย  

ด ้ว ย  ท ั้ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  จ น ท ำ ใ ห ้ห ง ุด ห ง ิด  แ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ล ้าว ร ้าว  ร ุน แ ร ง  โ ด ย ก า ร ท ำ ร ้า ย ผ ู้อ ื่น เม ื่อ ถ ูก ข ัด ใ จ  ห ร ือ โ ต ้เถ ีย ง  ด ่า ว ่า ผ ู้อ ื่น ด ้ว ย ถ ้อ ย ค ำ ห ย า บ ค า ย  เพ ื่อ  

เป ็น ก า ร ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข ณ ะ ท ี่ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม อ ย ู่น ั้น ม ีผ ู้ป ่ว ย ร า ย น ี้ล ุก ข ึ้น เด ิน ม า ผ ล ัก อ ก  

ผ ู้ป ่ว ย อ ีก ร า ย ห น ื่ง แ ล ้ว พ ูด ว ่า  “ ท ำ ไ ม พ ี่พ ย า บ า ล ถ า ม ถ ึงไม่ต อ บ  น ั่ง เฉ ย ๆ ท ำ ไ ม ” เม ื่อ ก ล ุ่ม ไ ด ้ร ่ว ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ พ ูด ว ่า เป ็น ส ิท ธ ิข อ ง แ ต ่ล ะ ค น น ั้น ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส ง บ ล ง ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ว ่า  

โ ด น ต ำ ห น ิ โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย ร า ย น ี จ ึง ก ล ับ ไ ป น ั่ง ท ี่ไ ด ้ แ ล ะ ย ัง ค ง น ั่ง ร ่ว ม เข ้า ก ล ุ่ม ต ่อ ไ ป ไ ด ้จ น จ บ ก ิจ ก ร ร ม

กิจกรรมครั้งที่ 2
ผู้ป ่วยมีทำทีสนใจและแสดงความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยจากการแสดงออก 

ของผู้ป่วยมาเข้าร่วมกิจกรรมตามเวลาที่นัดหมายด้วยตนเอง เมื่อเจอผู้ศ ึกษาพูดทักทาย ด้วยสีหนัา 
เรียบเฉย ผู้ป่วยให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป่วยยังรู้สึกโกรธผู้อื่น ไม่พอใจผู้อื่นง่ายอยู่ 
แต่ม ีว ิธ ีจ ัดการโดยการเดินหนี ก ็คล ้ายกับวิธ ีท ี่ผ ู้ป ่วยเคยใช้ว ่าเก ็บไว้ก ับตนเองคนเดียวช่วงแรกก็ 
พอใช้ได้หลังจากนั้นก็จะทำให้หงุดหงิด เครียด โกรธ โมโห ผู้ป ่วยพูดว่า “ได้ลองใช้วิธ ีเด ินหนีไป 
ทางอื่นก่อนเวลาไม'พอใจ ดีขึ้นนะ ทะเลาะกับคนอื่นห้อยลง แต่เหมือนว่าเรายอมแพ้เลย’’

ผู้ป ่วยรายนี้ม ีความเครียดจากการสื่อสารกับคนที่บ ้าน และเร ื่องการอยู่โรงพยาบาลโดย 
ผู้ป่วยบอกว่า “อยู่ที่บ้านก็เครียดเรื่องคนที่บ้านไม่เข้าใจ อยู่ที่โรงพยาบาลก็เครียดเพราะไม,รู้ว ่าจะได้ 
กลับบ้านเมื่อไหร่” โดยก่อนหห้านี้ม ี'ว ิธีการจัดการกับความเครียดที่ไม่เหมาะสมโดยผู้ป ่วยบอกว่า 
“ออกจากบ้านไปเที่ยว ไปเรื่อยๆเลยไม'รู้เหมือนว่าไปไหน”

เม่ือผู้ศึกษาให้ผู้ป่วยทำการแกการผ่อนคลายกล้ามเพ่ือน้ัน โดยการเพ่ิมการดึงเชือกเพ่ือทำ 
ให้สมาชิกเข้าใจมากข้ึนเก่ียวกับความรู้สึกการเกร็งตัวของกล้ามเพ่ือ ในช่วงแรกผู้ป่วยรายน้ีเลือก 
จับคู'กับผู้ป่วยท่ีมีปัญหากันคร้ังก่อนแล้วดึงเชือกอย่างรุนแรง แล้วผู้ป่วยก็พูดว่า “เพ่ิงเข้าใจว่าการท่ี 
ให้เกร็งกล้ามเพ่ือเป็นอย่างน้ีน่ี!อง” พอช่วงให้คลายการดึงเชือก ผู้ป่วยพูดว่า “มันคลายกว่าเม่ือก่ี” 
ขณะท่ีดึงเชือกนันผู้ป่วยรายน้ีสบตาผู้ป่วยท่ีจับคู'กันแล้วมีรอยย้ิมเล็กห้อย และผู้ป่วยให้ความร่วมมือ 
ในการทำกิจกรรมจนส้ินสุดกิจกรรม ผู้ป่วยเร่ิมเข้าใจว่าความเครียดทำให้เกิดอะไรได้บ้าง แล้วจะ 
จัดการได้อย่างไร
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กิจกรรมครั้งที่ 3
ผ ู้ป ่ว ย ม ีท ่า ท ีส น ใ จ แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม า น ั่ง ร อ ท ี่จ ุด น ัด ห ม า ย ก ่อ น เว ล า  แ ล ะ ร ่ว ม น ั่ง ค ุย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ก ัน ด ้ว ย  

ใ บ ห น ้า ข ิม แ ย ้ม  เม ื่อ เจ อ ผ ู้ศ ึก ษ า ผ ู้ป ่ว ย ก ็ล ุก ข ึน ท ัก ท า ย  พ ูด ว ่า  “ พ ี่ห น ูล อ ง เอ า ว ิธ ีท ี่จ ึเก เม ื่อ ว า น น ีไ ป ใ ช ้เม ื่อ  

ค ืน  ห า ย เม ื่อ ย เล ย พ ี่”  ผ ู้ป ่ว ย ส น ใ จ ใ น ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ค ิด ว ่า ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ต น เอ ง โ ด ย เม ื่อ  

อ อ ก จ า ก ก ล ุ่ม แ ล ้ว น ั้น  ไ ด ้น ำ ไ ป เก ต ่อ  จ า ก ค ำ พ ูด ท ี่ว ่า  “ เม ื่อ ค ืน ล อ ง เอ า ไ ป ท ำ แ ล ้ว  ห า ย เม ื่อ ย เล ย  ห ล ับ  

ส บ า ย ต ล อ ด เล ย ” ผ ู้ป ่ว ย ม ีว ิธ ีจ ัด ก า ร เม ื่อ ไ ม ่ส บ า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ท ัง เพ ล ง ล ูก ท ุ่ง  “ ช อ บ ท ัง เพ ล ง ล ูก ท ุ่ง ”  ใน  

ก ิจ ก ร ร ม น ีผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย ม า ก ข ึ้น เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ท ัง เพ ล ง เป ็น ส ิ่ง ใ ก ล ้ต ัว ท ำ ไ ด ้ง ่า ย  ซ ึ่ง เด ิม ผ ู้ป ่ว ย ก ็ 

ช อ บ ท ัง เพ ล ง  ย ิ่ง ท ำ ใ ห ้ง ่า ย ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ก า ร ท ัง เพ ล ง  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 

เก ี่ย ว ก ับ เพ ล ง ท ี่ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย  จ ิต ใ จ ส ง บ  แ ล ้ว จ ัด ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ไ ด ้ท ัง เพ ล ง บ ร ร เล ง  ใน  

ก ิจ ก ร ร ม น ี้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ง บ น ิ่ง  ไ ม ่ม ีอ า ร ม ณ ์ห ร ือ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี่ร ุน แ ร ง ก ับ  

ส ม า ช ิก ค น อ ื่น  โ ด ย ข ณ ะ น ั่ง ท ัง !พ ล ง น ั้น ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ก ับ ผ ู้ศ ึก ษ า ว ่า  “ พ ี่ค ะ ห น ูไ ม ่น ั่ง บ น เก ้า อ ี้ไ ด ้ไ ห ม  จ ะ ข อ  

ล ง ไ ป น ั่ง ก ับ พ ืน ม ัน ส บ า ย ด ี”  แ ล ้ว ผ ู้ป ่ว ย ก ็ล ง ไ ป น ั่ง เห ย ีย ด ข า  เอ น ต ัว ไ ป ข ้า ง ห ล ัง ใ น ท ่า ส บ า ย  ห ล ับ ต า  

ท ัง เพ ล ง จ น จ บ  แ ล ะ จ า ก ท ี่ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า  “ ด ีม า ก ๆ ท ัง แ ล ้ว เค ล ิ้ม เล ย  ร ู้ส ึก ส บ า ย ใ จ ด ี ถ ้า ไ ด ้ท ัง อ ย ่า ง น ี้ท ุก  

ว ัน จ ิต ใ จ ค ง ส ง บ  เพ ร า ะ ว ่า ต อ น น ีท ี่ต ึก ม ีแ ต ่ผ ู้ป ่ว ย เส ีย ง ด ัง ต ล อ ด เล ย ” แ ล ้ว เพ ล ง ท ี่ท ัง น ั้น ท ำ ใ ห ้ส บ า ย ใ จ  

เพ ร า ะ ไ ม ่ต ้อ ง ค ิด อ ะ ไ ร ข ณ ะ ท ัง เพ ล ง  จ า ก ค ำ พ ูด ท ี่ว ่า  "ท ัง แ ล ้ว ไ ม ,ต ้อ ง ค ิด เพ ร า ะ ว ่า เป ็น ท ี่ไ ม ่ค น ร ้อ ง  เล ย  

ไ ม ่ค ิด ต า ม เน ือ เพ ล ง  แ ล ้ว เป ็น เพ ล ง ช ้า ท ัง แ ล ้ว ส บ า ย ใ จ  จ น ต ้อ ง ข อ ล ง น ั่ง ท ี่พ ื้น  ร ู้ส ึก น ั่ง ส บ า ย เห ม ือ น อ ย ู่ 

ท ี่บ ้า น เล ย ”  ผ ู้ป ่ว ย เล ือ ก ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ท ัง เพ ล ง เพ ื่อ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด โ ด ย พ ูด ว ่า  “ ก ็อ ย า ก ท ัง เพ ล ง  

แ บ บ น ีอ ีก น ะ  ส บ า ย ใ จ ด ี” ใ บ ห น ้า ข ิม แ ย ้ม  ข ณ ะ เด ิน อ อ ก จ า ก ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย เด ิน จ ูง ม ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ่ว ม ก ล ุ่ม (ด ิน  

ค ุย ไ ป อ ย ่า ง อ า ร ม ณ ์ด ี

กิจกรรมครั้งที่ 4
ผู้ป่วยมีท่าทีสนใจและแสดงความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยจากการแสดงออก 

ของผู้ป่วยมาน่ังรอท่ีจุดนัดหมายก่อนเวลา และร่วมน่ังคุยกับผู้ป่วยอ่ืนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมด้วยกันด้วย 
ใบหน้าย้ิมแย้ม เม่ือเจอผู้ศึกษาผู้ป่วยรีบลุกเดินมาหาแล้วเล่าว่า “ก่อนนอนพ่ีเค้าเปิดเพลงช้าให้ทัง 
หลับดีเลยพ่ี ไม่ต่ืนกลางดึกเลย” ย่ิงเป็นการสร้างความน่ันใจว่าการทังเพลงทำให้ผ่อนคลาย 
ความเครียดได้ทำให้จิตใจสงบ ผู้ป่วยบอกว่า “หลับดีเลย หลังจากทังเพลงเม่ือคืนน้ี”ผู้ป่วยให้ความ 
ร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม เม่ือผู้ป่วยรู้สึกโกรธ หงุดหงิด ไม่พอใจ จะไม่เคยบอกใครเก็บไว้คน 
เดียวแต่จะแสดงออกมาด้วยท่าทีท่ีก้าวร้าว รุนแรง ใช้คำพูดหยาบคาย ทำให้บุคคลท่ีอยู่รอบข้างกลัว 
ท่ีจะเข้าใกล้ไม่ว่าจะเป็นท่ีบ้านหรือท่ีโรงพยาบาล ในกิจกรรมน้ีผู้ศึกษาจัดให้สมาชิกได้เล่นเคร่ือง 
ดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะตามแต่ผู้ป่วยจะเลือก สมาชิกคนอ่ืนก็จะเคาะเคร่ืองเคาะตามความรู้สึก ทำ 
ให้ผู้ป่วยเกิดความน่ันใจ ไว้วางใจท่ีจะแสดงออกถึงส่ิงท่ีอยู่ภายในใจของตนเอง โดยการแสดงออก
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ถึงอารมณ์ขณะเข้าร่วมกิจกรรมดังน้ีผู้ป่วยเลือกเคาะแทมมารีน จากการสังเกตพบว่าผู้ป่วยสามารถ 
เคาะแทมมารีนเข้ากับจังหวะกับเคร่ืองดนตรีท่ีสมาชิกคนอ่ืนเล่นได้ ประกอบกับมีการโยกตัวตาม 
จังหวะของดนตรี ผู้ป่วยพูดว่า "ไม่!คยเล่นเคร่ืองดนตรีมาก่อนเลย พอได้เล่นแล้วรู้สึกสนุกดี เป็น 
อิสระท่ีได้เคาะตามใจของตนเอง ไม่ยากอย่างท่ีคิด,, ผู้ป่วยรู้สึกว่าการเล่นเคร่ืองดนตรีน้ันไม่ยาก 
แล้วทำให้เกิดความสนุก ผ่อนคลาย รู้สึกว่าเป็นอิสระได้ปลดปล่อยความคิด ความรู้สึกผ่านการเล่น 
เคร่ืองดนตรี จากคำพูดของผู้ป่วยท่ีว่า “รู้สึกเป็นอิสระ ไม่ต้องกลัวว่าจะเล่นผิดหรือถูก สบายใจ 
เพลินดีไม่คิดอะไรมาก,, หลังผู้ป่วยพูดเสร็จก็ย้ิมแบบสบายใจ

กิจกรรมครั้งที่ 5
ผู้ป ่วยมีท่าทีสนใจและแสดงความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยจากการแสดงออก 

ของผู้ป่วยมานั่งรอที่จุดนัดหมายก่อนเวลา และร่วมนั่งคุยกับผู้ป่วยอื่นที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกันด้วย 
ใบหน้ายิ้มแย้ม เมื่อเจอผู้ศึกษาผู้ป่วยกล่าวทักทายก่อน แล้วพูดว่า “หลังออกจากกลุ่มแล้ว หนูรู้สึก 
สงบขึ้น นั่งดูทีวีได้ ไม,ได้อยากทำโน่นทำนี่เหมือนก่อน พี่พยาบาลเขายังชมหนูเลยว่าสงบขึ้น อยู่ 
นิ่งๆได้,, ผู้ป่วยผ่อนคลายจากสิ่งที่ผู้ป่วยเล่า ปกติผู้ป ่วยชอบร้องเพลงแต่ไม่เคยรู้ว ่าการร้องเพลงนั้น 
ช่วยทำให้ผ่อนคลายความเครียดได้ ผู้ศ ึกษาจึงให้ข้อมูลว่าการผ่อนคลายมีได้หลายวิธ ี ดังที่เคย(ข้า 
ร่วมกิจกรรมมาแล้ว ผู้ศึกษาจึงจัดเกี่ยวกับการร้องเพลงเพี่อผ่อนคลายเป็นการสร้างทางเลือกในการ 
ผ่อนคลายให้สมาชิกได้เลือกนำไปใช้ให้เหมาะกับตนเอง ในการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ผ ู้ป ่วยเลือกร้อง 
เพลง “โลกของผง” ขณะร้องเพลงมีการโยกตัวตามจังหวะเสียงเพลง

หลังจากที่ได้ร้องเพลงเสร็จนั้นผู้ป่วยพูดว่า “วันนี้สนุกจังเลย ได้ร้องเพลงของพี่ผึ้ง(พุ่มพวง 
ดวงจันทร์) ด้วย” “ร้องเพลงแล้วทำให้สบายใจนะคะ ถ้าหนูมีเร ื่องไม่สบายใจหนูจะเลือกร้องเพลง 
เพราะว่ามันง่ายดี ทำได้ตลอดเวลา,, ก ิจกรรมนี้ทำให้ผู้ป ่วยมีวิธ ีการผ่อนคลายความเครียดที่ตนเอง 
ชอบ คือ การร้องเพลง

กิจกรรมครั้งที่ 6
ผู้ป ่วยมีท่าทีสนใจและแสดงความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยจากการแสดงออก 

ของผู้ป่วยมานั่งรอที่จุดนัดหมายก่อนเวลา และร่วมนั่งคุยกับผู้ป่วยอื่นที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกันด้วย 
ใบหน้ายิมแย้ม เมื่อผู้ศึกษาไปถึงที่นัดหมายผู้ป่วยเล่าว่า “พี่ชายของหนูมาเยี่ยมเมื่อวานนี บอกว่าหนู 
ดีขึ้น ไม่หงุดหงิดง่ายเหมือนเมื่อก่อน พี่ชายบอกหนูว่าจะมาขอรับหนูกลับห้านตอนพบหมอคราว 
หน้า” ผู้ป่วยรู้สึกดีใจที่ตนเองอาการดีขึ้น จนพี่ชายอยากจะรับกลับ สิ่งท ี่พ ี่ชายบอกกับผู้ป ่วยทำให้ 
ผู้ป ่วยรู้ว ่าที่คนที่ห ้านนันยังเป็นห่วง ต้องการตนเอง ทำให้ผ ู้ป ่วยเก ิดความหวังและตังใจที่จะดูแล 
ตนเอง ผู้ป่วยรู้ว่าตนเองอาการกำเริบนันเกิดจากการที่ตนเองเครียดแล้วไม่ได้ระบาย และไม่มีวิธีการ 
จัดการที่เหมาะสม จากการเข้าร่วมกิจกรรมทำให้ได้ร ู้ว ิธ ีการผ่อนคลายและการสื่อสารกับผู้อ ื่นที่



92

เหมาะกับตนเองแล้วทำให้ตน(องมีความสุข ในการเข้าร่วมกิจกรรมน้ีผู้ศึกษาให้ข้อมูลเก่ียวกับ 
กิจกรรมว่า “การเต้นรำ รำวง หรือการเคล่ือนไหวประกอบดนตรีใfนเป็นการทำให้ร่างกายรู้สึกผ่อน 
คลาย เป็นการลดความเครียดอย่างหน่ึง วันนีเราลองมาร่วมกันรำวง เด๋ียวจะเปิดเพลงให้ทีงก่อน 
แล้วร่วมกันรำวง” ทำให้พอเร่ิมเปิดเพลงรำวงผู้ป่วยเป็นคนแรกท่ีลุกข้ึนมารำวงแล้วไปชวนสมาชิก 
คนอนร่วมกันรำวง รวมถึงผู้ป่วยคนท่ีเคยโดนผู้ป่วยผลักอก ผู้ป่วยก็เข้าไปขอรำวงด้วยอารมณ์ดี ย้ิม 
แย้ม ผู้ป่วยก็ร่วมรำวงกับสมาชิกคนล่ืน แสดงสีหน้าย้ิมหัวเราะอารมณ์ดี มีความสุขตลอดเวลา

หลังจากที่ทุกคนไต้ร่วมรำวงเสร็จนั้นผู้ป ่วยก็พูดเหมือนสมาชิกคนลื่นว่า“วันนี้สนุกจังเลย” 
ผู้ป ่วยสามารถบอกวิธีการจัดการกับความเครียดของตนเองว่า “ถ้าหนูรู้ส ึกไม่สบายใจ หรือโกรธ 
ใคร หนูจะร้องเพลงที่หนูชอบกับการคลายกล้ามเนื้อทำให้รู้สึกสบายใจดี แล้วหนูก็เคยลองใช้แล้ว 
มันไต้ผลดี” ผู้ป่วยยิ้มแบบภาคภูมิใจ เมื่อผู้ป ่วยเข้าร่วมกิจกรรมจนครบแล้วผู้ป ่วยเลือกวิธีการผ่อน 
คลายที่เหมาะกับตนเอง คือ การร้องเพลงกับการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

สรุปและวิเคราะห์กรณีศึกษาที่ 2
1. ความเครียดของผู้ป่วยจิตเภท

1.1 เครียดจากการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัวที่ไม'มีใครพูดคุยกับผู้ป่วย เวลาไม,สบาย 
ใจก็จะเก็บไว้คนเดียว

1.2 ความเครียดขณะอยู่โรงพยาบาลคือ ไม,มีใครพูดด้วย ช่วยเหลือทำงานแล้วยังไม,ไต้รับคำชม 
แต่ยังถูกตำหนิ

1.3 มีการแสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงเวลาถูกขัดใจ ไม่พอใจ แสดงออกโดยการด่า 
หยาบคาย ทำร้ายคนลื่น
2. วิธีการผ่อนคลายความเครียดของผู้ป่วยจิตเภท

2.1 ผู้ป่วยรายนีเลือกร้องเพลงที่ตนเองชอบกับการคลายกล้ามเนื้อเพราะช่วยลดความเครียดไต้ 
เพราะทำให้มีความสุข รู้สึกสบายใจ หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมแล้วนำไปใช้ไต้ผลดีกับตนเอง

2.2 ระดับความเครียดของผู้ป่วยรายนี้หลังจากจบโปรแกรมการผ่อนคลายและดนตรีบำบัด อยู่ 
ในความเครียดในระดับน้อย (Mild Stress) หมายถึงความเครียดขนาด น้อย  ๆ และหายไปในระยะ 
เวลาอันสั้นเป็นความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ความเครียดระดับนี้ไม่ค ุกคามต่อการดำเนิน 
ชีวิต บุคคลมี การปรับตัวอย่างอัตโนมัติ เป ็นการปรับตัวด้วยความเคยชินและการปรับตัวต้องการ 
พลังงานเพียงเล็กน้อยเป็น ภาวะที่ร ่างกายผ่อนคลาย การแสดงออกของผู้ป ่วยรายนี้ขณะที่เข ้าร่วม 
กิจกรรมหัน มีท่าทีผ่อนคลาย สงบนึ่งมีสมาธิในการร่วมแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมอย่างเทมาะสม อารมณ์ดีจากการแสดงออกของผู้ป่วยนั้นยิ้มแย้ม แจ่มใส พูดคุยกับสมาชิก 
ที่เข้าร่วมกลุ่มด้วยท่าทางเป็นมิตร พูดด้วยถ้อยคำสุภาพ ขณะอยู่ในหอผู้ป ่วยนั้นมีกลุ่มเพื่อนสนิท
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ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี ไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ผู้ป ่วยรายนี้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของ 
พฤติกรรมที่แสดงออกไปในท่าทีท ี่สงบลงผ่อนคลายเริ่มตั้งแต่ปลายกิจกรรมที่ 2 การ!]กการผ่อน 
คลายกล้ามเนื้อ แต่ชัดเจนในกิจกรรมที่ 3 การฟิงเพลง โดยจากการที่ผู้ป ่วยขอนั่งตามสบายที่พ ื้นใน 
ลักษณะที่ผ่อนคลาย จากการบอกของผู้ป่วยว่า “รู้สึกสบายใจ”

สรุปข้อยูลเพิ่มเติมที่ได้จากการศึกษา
การใช้โปรแกรมการผ่อนคลายและดนตรีบำบัดในการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะส่งผล 

ให้ผู้ป่วยโรคจิตเภทมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงแล้ว หลังเสร็จสิ้นโปรแกรมผู้ศ ึกษาได้เปิดโอกาส 
ให้ผู้ป่วยพูดถึงความคิดเห็น ความรู้ส ึกที่ม ีต ่อการเข ้าโปรแกรมและประโยชน์ท ี่ผ ู้ป ่วยคิดว่าได้ร ับ 
จากการเข้าโปรแกรมการผ่อนคลายและ ดนตรีบำบัด ซึ่งสรุปได้ดังนี้

1. ผู้ป่วยม ีความรู้สึกว่า ได้พูดคุยแลกเปลี่ยน ความรู้สึกและความคิดเห็นร่วมกันโดย 
อิสระและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันระหว่างบุคลากรและระหว่างผู้ป่วยด้วยกัน จากการที่ผู้ป่วยพูดว่า 
“เพื่อนในกลุ่มจะมีปิญหาคล้ายกับเราเลย” “มาอยู่ท ี่น ี่ต ั้งหลายวันแล้ว แต่ไม่กล้าที่จะพูดคุย เพราะ 
ไม,คุ้นเคย ไม'กล้าทักทาย” “การมา(ข้ากิจกรรมครั้งน ี้ทำให้ได้ความสนุกได้ความเพลิดเพลินผ่อน 
คลายไม่รู้ส ึกว่าตนเองลูกจับมาขังอีกเหมือนโดนทำโทษเลย” และ “ได้รู้จ ักคนอื่นมากขึ้น มีเพื่อน 
แล้วอยู่ที่นี่จะได้ไม,เหงานทั้งที่แต่ก่อนเจอกันแต่ก็ไม่กล้าคุย กิจกรรมครั้งนี้ได้ประโยชน์มาก”

2. ทำให้ดีรับความรู้ในการคลายเครียดและมีทักษะในการผ่อนคลายท่ี(ปีนทางหน่ึง 
ท่ีจะสามารถนำไปทำได้เวลาท่ีเครียด ผู้ป่วยรายหน่ึงพูดว่า “ได้รับความรู้ ข้อปฏิบัติตัวในการดูแล 
ตนเองได้ทักษะในการคลายเครียดดีคะแต่ก่อน(วลาท่ีเครียดปวดศีรษะก็จะไปหาหมอนวดให้เขา 
นวดให้แต่ตอนน้ีลองทำแบบท่ีพยาบาลสอนก็คลายเครียดได้ลีเหมือนกันคะจะได้นำไปทำและ!เก 
บ่อยๆ ”

3. ในกิจกรรมที่ 3 นั้นเรื่องของการฟืงเพลงบรรเลงของผู้ป่วยหลายรายพูดเป็นเสียง 
เดียวกันว่า “ทำให้รู้ว่าตนเอง ผ่อนคลายสบายๆรู้สึกชอบกับเพลงที่ได้ปิงมันทำให้รู้สึกสงบดี คลาย 
เครียดได้ดีทีเดียวเลยค่ะ ปกติจะฟ้งแต่เพลงพวกลูกทุ่งบางทีฟิงแล้วมันก็ยิ่งเครียดได้เหมือนกันนะ 
ค่ะ และที่สำคัญการได้มาอยู่ท ี่น ี่ก ็เหมือนกับชีวิตที่ม ันขาดอิสรภาพได้มาร่วมกิจกรรมแบบนี้ท ํๅให้ 
รู้สึกว่าตนเองทันได้โบยบินรู้สึกเป็นอิสระ ผ่อนคลายดีค่ะอยากให้เพื่อนๆคนอื่นได้เข้าร่วมกิจกรรม 
บ้าง” “อยากให้เอาเพลงที่ได ้ฟ ้งในกลุ่มไปเป ิดให้ฟ ้งอีกก ่อนนอนจะได้ทำให ้หลับสบายมากขึ้น 
อยากให้เพื่อนคนอื่นที่ตึกได้ฟ้งด้วยฟ้งแล้วสบายใจ” ซึ่งในความรู้ส ึกที่ผ ู้ป ่วยได้บอกมานั้นตรงกับ 
สิ่งที่ผู้ศึกษาได้ตั้งวัตลุประสงค์1!ว้นั้นคือทำให้เกิดสมาธิ ความจำ เบี่ยงเบนความสนใจจากเรื่องราวที่ 
ผู้ป่วยยึดติดอยู่ ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจเพื่อช่วยให้ผู้ป ่วยเกิดสมาธิ ความจำ เบี่ยงเบน 
ความสนใจจากเรืองราวทีผู้ป่วยยึดติดอยู่ ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจ สร้างสัมพันธภาพ 
กับบุคคลในกลุ่ม ตลอดจนได้รับการกระตุ้นให้กล้าแสดงออก
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4. ในกิจกรรมที่เล่นดนตรีประเภทเครื่อง(คาะนั้นครั้งแรกๆผู้ป่วยยังไม่ค่อยกล้าที่จะ 
เคาะและแสดงกิจกรรมบางคนก็บอกว่าไม่เคยเล่นดนตรีจะทำให้กลุ่มเสียแต่พอเริ่มกิจกรรมไปได้ 
สักพักก็กล้าที่จะเล่นมากขึ้นทำตามผู้นำกลุ่มได้ดีรู้ส ึกสนุกสนานกลุ่มก็เลยดำเนินไปได้ด้วยดี ซ่ึง 
ผ ู้ป ่วยท ี่ร ่วมกิจกรรมตอบตรงเป ็นเส ียงเด ียวกันว่าสนุกดี กล้าทำมากขึ้นด้วย ท ี่สำค ัญรู้ส ึกว่าได ้ 
ปลดปล่อยสิ่งที่อยู่ภายใน เหมือนเสียงที่เคาะออกมานั้นเหมือนอารมณ์ของตัวเอง

5. ก ิจกรรมของการร้องเพลงผู้ป ่วยแสดงความรู้ส ึกได้ตรงกันว่า •‘สนุกมาก,' ได้ 
เพื่อนเยอะมากขึ้นทำให้รู้สึกผ่อนคลายขึ้นเยอะเลยและทำให้มีความรู้สึกที่ดีและอยากที่จะรักษามาก 
ขึน และรู้ส ึกกล้าที่จะร้องจะเล่นและก็ให้โอกาสเพื่อนๆได้มาร้องห้างทำให้ได้ยินเสียงอันไพเราะ 
และก็ไม,ไพเราะห้างแต่มีความหมายในทุกๆเพลงรู้สึกดี”

6. ในกิจกรรมการรำวงน้ีเป็นกิจกรรมสุดท้ายท่ีผู้ป่วยได้บอกว่า ‘‘ดีนะค่ะท่ีเอามาไว 
สุดท้ายน่ีเพราะรู้จักกันหมดแล้วก็เลยกล้าท่ีจะรำเพราะปกติเป็นคนท่ีไม,รำวงท่ีทำท่ีน่ีสนุกดี ดูแล้ว 
เพ่ือนๆ เขาก็สนุกและมีความสุขดี รู้สึกผ่อนคลายกับการท่ีจะต้องถูกบังคับรักษาดีมากๆ เลย,,

โดยรวมแล้วสมาชิกกลุ่มบอกว่า ได้ประโยชน์อย่างมาก ได้พูดคุย ม ีความ ร ู้ใน การ 
ดูแลตนเองการผ่อนคลาย ที่สำคัXฃูในเรื่องของการผ่อนคลายคลายเครียดช่วยได้มากเลยสนุกดีและ 
อยากให ้ม ีก ิจกรรมแบบน ีอ ีกต ่อไปเร ื่อยๆและอยากให ้ผ ู้ป ่วยคนอ ื่นๆได ้เข ้ามาข ัเงหเอเข ้าร ่วม 
กิจกรรมตังกล่าวห้างจะได้ผ่อนคลาย ไม'รู้สึกเครียดกับการที่จะต้องอยู่รักษาที่นี่ คิดว่ามีประโยชน์ 
สำหรับผู้ป่วยมาก
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