
การศึกษาความสัมพันธฃองบุหร่ียามวน กับการเกิด 
มะเร็งกลองเสียง'ในผู้ป่'ว โ .ไทย

นายโชคชัย เมธโตรรัตน์
/ C i l i  ùttriLX

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาลตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพัฒนาสุขภาพ 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2539 

ISBN 974-635-808-1
ลิฃสิทธ้ิฃองบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



HAND - ROLLED TOBACCO AND LARYNGEAL CARCINOMA

A CASE - CONTROL STUDY IN THAI PATIENTS

Mr. Choakchai Metheetrairut

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Science 

Health Development Program 

Graduate School 

Chulalongkorn University 

Academic Year 1996

ISBN 974-635-808-1



T h e s is  T itle 

By

P ro g ra m  

T h e s is  A d v iso r 

C o - a d v iso r

: H and  - ro lled  to b a c c o  an d  la ry n geal c a rc in o m a  : A c a s e  - 

co n tro l s tu d y  in Thai p a t ie n ts .

: C h o ak ch a i M e th e e tra iru t  

: H ea lth  D e v e lo p m e n t 

: P r o f e s s o r  C hitr S itth i - am o rn  

: P r o f e s s o r  S a th it  V a n n a s a e n g

A c c e p te d  by t h e  G ra d u a te  S ch o o l, C h u la lo n g k crn  U n iv e rsity  in partia l fu lf illm en t 

of t h e  r e q u ir e m e n t  fo r th e  M a s te r ’s  D e g re e /

D ean  of G ra d u a te  S cho o l

T h e s is  C o m m it te e

( A s s o c ia te  P r o f e s s o r  S om ja i W a n g s u p h a c h a r t ,  M .D . , M .S c . )

____Thesis Advjs0 1.

( P r o f e s s o r  C hitr S itth i - a m o rn , M .D ., M .S c ., Ph .D . )

-Citing £บ
( P r o f e s s o r  S a th it  V a n n a s a e n g , M .D. )

Co - a d v iso r

___ __________________ ^ ๆ - _________ M e m b e r

( A s s o c ia te  P r o f e s s o r  M a lin ee  L ao p aib o o n , M .S c . )



พิมพ์ต้นฉบับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสี!ฃียวนี้!พียงแผ่นเดียว
! ‘ บ ั น ี ้ ร ั ; _  _____________________________________ _________________ ______________ ____________________________  - ____________________________________________________

ใ *  ]โชคชัย เมธีไตรลัฅน้ ะ การคีกษ'าค'วามลัมพันธของบุหรึยาม'วนกับการเกิดมะเรึงกล่องเทียง 
ในผู้ป่วยไทย (HAND-ROLLED TOBACCO AND LARYNGEAL CARCINOMA ะ A 
CASjE-CONTROL STUDY IN THAI PATIENTS) อ.ที่ปรึกษา ะ ศ.นพ. จิตร ทีทธิอมร,
อ.ที่ปรึกษาร่วม ะ ศ.นพ.ฟ้าธิฅ วรรผแฟ้ง, 65 หน้า, ISBN 974-635-808-1 .

วัตถุประฟ้งค์ ะ1เพือหาความลัมพันธ'ของบุหรึยาม'วนคับการเหิคมะเร็งกฟ้องIสิยง'ในผู้!เวยไทย,
Iเพื่อเบุรึยบเทียบผลความเลี่ยงต่อการเหิคมะเร็งกล่องเทียงระ,หเว่างการลูบบุหรี่ยามวนคับบุหรี่ธรรมคา . 
และเพื่อคีกษาถึงผล!ลริมต่อการเหิคมะเร็งกล่องเทียงในทยที่คีมลุราร่วมกับการลูบบุหรี่

I
รูปแบบการวใ1ย ะ เป็นการวจยแบบ Unmatched c a se -co n tr o l study

ฟ้ถานทีทาการวิจัย ะ โรงพยาบาลศรึนครินทร, คผะแพทยศาฟ้ฅร” มหาวิทยาลัยขอนแก่น และ 
คผะแพทยศาฟ้ฅร่ทีริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิคล

วิธีการวิจัย ะ ไคทาการลัมภาษอ!ผู้]วยจัาน'วน 18C คน เป็นผู้ป่วยมะเร็งกล่องเทียงทีไค้ลับ ; 
การวินิจฉัยใหม่ทางพยาธิวิทยาจานวน 60 ราย และเป็นผู้ป่วยในของโรงพยาบาลนี้นๆ ในช่วงเวลาเค ียว 
กับุผู้ป่วยมะเร็งกล่องเทียงจานวน 120 ราย โคยผู้ป่วยท่ีเป็น con tro l นนจะค้องไม1ไค้ป่วยค้วยโรคอัน 
เนืองมาจากผลของการลูบบุหรึและไม่มืประวัตการเจ็บป่วยจากมะถุร็งในทางเตินหายใจมาก่อน ผู้ป่วยเหล่า : 
น้ีจะไค้ลับการตรวจโคยแพทยหู คอ จมูกเพือยืนอันว่ามีกล่องเทียงทีปกคี ผู้ป่วยทงลองกลุ่มจะไค้ลับการถาม 
เก่ียวกไJประวัติล'วนตัว พฤติกรรมการลูบบุหร่ี การคมลุรา 1และการลับประทานลารอาหารบางชนิคเหมือน 
กันตามแบบลัมภาษผ์มาตรฐานจากผู้ลัมภาษผ์ท่ีไค้ลับการถึกเพ่ือการทีกษาคร็งน้ี

ผลการวิจัย ะ ผู้ทีลูบบุหรึมีโอกาลเทียงต่อการเหิคมะเร็งกล่องเทียงมากกว่าผู้ก่ีไม'ลูบบุหร่ี 8.9  
เท่า (95% CI=2.8 -  28.6) ในขผะท่ีการลูบบุหร่ียามวนมีโอกาลเล่ียงต่อการเหิคมะเร็งกลองเทียงลง 
กว่าบุหร่ีธรรมคา (15.6 ต่อ 10.7 เท่า) และพบว่ากุารคีมลุราร่วมกับการลูบบุหร่ีจะหาให้โอกาลเทียง 
ต่อการเกิคมะเร็งกล่องเทียงเพ่ืมลูงฃ๋ึน ลาหลับอัจจัยทีเก่ียวกับอาชีพ, ระตับการทีกษา, เศรษฐานะ และ 
เพฤติกรรมการบริโภคลารอาหารบางชนืค พบว่าไม่มีความลัมพันธต่อการเหิคมะเร็งกล่องเทียงในการคีกษาน้ี

ลรุปผลการวิจัย ะ บุหรึ เ ปึนอัจจัย เทียงทีฟ้ากัญในการ. หิตมะเ รึงกล่องเทียง การลูบบุหร่ียามวน 
เในคนไทยพบว่ามีโอกาลเทียงต่อการเหิคมะเร็งกล่องเทียงเพิมลูงขน การรผรงค์และการบังกับใช้กฎหมาย 
'ควรกระทาอย่างจริงจังและต่อเนือง เพือลคภอันตรายอันเหิคจากบุหรึให้น้อยลงในลังคมไทย

ภาควิชา.............Itใ?.พ ั^ .!!.ใ!!)........................... . ลายมือซอนิสิต........ท่!ป!}.?!! .(บัชี.บั.โ?!?}̂ rnr......
สาขาวิชา........... .ใใริ.!?^ .}'!ไริ}.?.ริ!!..............................  ลายมือชออาจารย์ที่ปรึกษา........._________________
ปการสิกษา..........?ชี:ไบั...........  ลายมือชออาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ..'ร7£L b̂r./y/nv,.......



พิมพ์ต้นฉบับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสีเขียวน่ีเพิยงแผ่นเดียว
##C846837 : MAJOR HEALTH DEVELOPMENT PROGRAMME
KEY WORD: HAND-ROLLED TOBACCO /  LARYNGEAL CANCER / SMOKING

jCHOAKCHAI METHEETRAIRUT ะ HAND-ROLLED TOBACCO AND LARYNGEAL CANCER ะ 
A CASE-CONTROL STUDY IN THAI PATIENTS. THESIS ADVISOR ะ PROF. CHITR 
jsiTTHI-AMORN, M .D.,PH.D., THESIS COADVISOR ะ PROF.SATHIT VANNASAENG, 
M.D., 65 pp. ISBN 974-635-808-1

'O bjectives ะ 1. To determ ine the a sso c ia t io n  o f h an d -ro lled  tobacco  
smoking and laryn geal carcinoma 2. To compare the r isk  e f f e c t  o f h an d -ro lled  
tobacco cjnd commercial c ig a r e t t e s  3. To eva lu a te  the jo in t  e f f e c t  o f smoking 
and a lcoh o l consumption in in crea sin g  the r isk  o f laryn geal cancer.

Ijüesign ะ An unmatched c a se -co n tr o l study.
■

(S ettin g  ะ Two t e r t i a l l y  m edical cen ters -  Srinagarind h o s p ita l ,  
Khon-Kaenj and S ir ir a j  h o s p ita l ,  Bangkok.

■
(M aterial and method : One hundred e ig h ty  p a t ie n ts  were en ro lled  in  

th is  studjy, 60 p a tie n ts  as cases and 120 p a tie n ts  as c o n tr o ls . Cases were 
definded las newly diagnosed laryn geal cancer p a tie n ts  who had a h is t o lo g ic a l ly  
proven sqjuamous c e l l  carcinoma as primary tumor. Control su b jec ts  were male 
in -p a tien jts who were adm itted to the same h o s p ita ls  during the same periods  
as cases.I C ontrols had no p revious h is to r y  o f cancer in the re sp ira to ry  tr a c t ,  
no tobaccjo r e la te d  d ise a se  as p r in c ip le  i l l n e s s  and had a normal larynx  
v isu a lize ld  by q u a lif ie d  la r y n g o lo g is t s .  Both cases and co n tro ls  were asked 
to answer) the same q u estion s on th e ir  demographic background, smoking and 
a lco h o l [drinking behavior and some d ie ta ry  fa c to rs  by 2 w ell tra in ed  
in terv iew ers  fo llow ed  a standard q u estio n n a ire .I
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a sso c ia t io n  w ith  th is  cancer.

[Conclusion ะ Tobacco smoking has a strong a sso c ia t io n  with laryn geal 
can cer. H and-rolled  tobacco showed a higher r isk  e f f e c t  for laryn geal cancer 
than commiercial c ig a r e t te s  in our study. T herefore, a smoking c e ssa tio n  
campaign [and law reenforcem ent should be im m ediately and con tin u ou sly  exp loitée:
to minimilze i t s  harmful e f f e c t  in  our community.I
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