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พิมพ์ต้นฉบับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสีเขียวนี้เพียงแผ่นเดียว

I จงกลณี พิมพ์ทนต์, เรืออากาศเอกหญิง ะ ระดับสังกะสีและทองแดงในซีรัมของบุคคลทั่วไป 
I และผู้ป่วยในโรงพยาบาลภูมพลอดุลยเดช พอ. (SERUM ZINC AND COPPER 
! CONCENTRATION IN NORMAL SUBJECTS AND PATIENTS IN BHUMIBOL 
I ADULYADEJ HOSPITAL) อ. ท่ีปรึกษา : รศ. ดร อรอนงค์ กังสดาลอำไพ,
I อ. ท่ีปรึกษาร่วม ะ นาวาอากาศเอก นายแพทย์ ชุพันธ์ ชาญสมร , 93 หน้า. 
! ISBN 974-636-368-9.

I สังกะสีและทองแดงเป็นแร'ธาตุท่ีจำเป็นต่อร่างกายในปริมาณเล็กน้อย การสีกษาน้ีได้'วัดระดับ 
สังกะสีและทองแดงในซีรัมของคนปกติ 100 คน และผู้ป่วยในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ. ที่ได้รับ 
อาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรป่นผสม 19 คน และผู้ป่วยท่ีได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ 8 คน

อะตอม พบว่าระดับสังกะสีและทองแดงในซีรัมคนปกติเป็น 93.93+10.56 และ 104.59+14.54 ไมโครกรัม 
ต่อเดซิลิตร: ตามลำดับ ในผู้ป่วยที่ได้รับอาหารทางสายให้อาหารพบว่าก่อนให้มีระดับสังกะสีและทองแดง 
เป็น 80.46113.34 และ 98.78±17.07 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ตามลำดับ และหลังจากได้รับอาหารทางสาย 
ให้อาหาร 7 วัน มีระดับสังกะสีและทองแดงเป็น 85.78+15.26 และ 107.67115.70 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร 
ตามลำดับ ! ส่วนผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอดเลือดดำมีระดับสังกะสีและทองแดงเป็น
89.17110.72 และ 95.86117.49 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ตามลำดับ และหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทาง 
หลอดเลือดดำ 7 วัน มีระดับสังกะสีและทองแดงเป็น 96.87+12.64 และ 100.83114.91 ไมโครกรัมต่อ 
เดซิลิตรตามลำดับ

!ผลการให้อาหาร สำหรับผู้ป่วยที่ได้รับอาหารทางสายให้อาหาร มีการเพิ่มขึ้นของระดับสังกะส ี
ในซีรัมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 แต่ระดับทองแดงไม่มีความแตกต่างกัน

ผลการวัดปริมาณสังกะสีและทองแดงในซีรัมโดยใช้เครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์วัดการดูดกลืนแสงโดย

อย่างมีนัยสำคัญ ส่วนผู้ป่วยที่ได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอดเลือดดำนั้นมีระดับสังกะสีและทองแดงเพิ่มขึ้น 
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95
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jz inc and copper are essential trace elements. This study determined serum zinc 

and copper levels in 100 healthy adults, in 19 patients receiving enteral nutrition 

(blenderized formular) and in 8 patients receiving total parenteral nutrition (TPN). Serum 

zinc ancj copper concentration were determined by atomic absorption spectrophotometry 

(AAS). Ijt was found that serum zinc and copper levels in healthy adults were 93.93±10.56 

and 104|59±14.54 pg/dL, respectively. Before receiving enteral nutrition serum zinc and 

copper levels in patients were 80.46+13.34 and 98.78±17.07 pg/dL. Seven days after 

receiving the enteral nutrition, their levels were 85.78+15.26 and 107.67+15.70 pg/dL, 

respectively. Before receiving TPN, serum zinc and copper levels in patients were

89.17±1 cp.72 and 95.86+17.49 pg/dL, respectively. After 7 days of the TPN, serum zinc 

and copper levels were 96.87+12.64 and 100.83+14.91 pg/dL, respectively.
I
I

[The study showed that serum zinc levels increased significantly in patients 

receiving! enteral nutrition (p<0.05) but serum coppe' concentration was not change 

significantly compared with pretreatment. Serum zinc and copper increased significantly in

patients Receiving TPN (p<0.05).
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คำอธิบายสัญญลักษณ์และคำย่อ

ดล. = เดซิลิตร
พอ. กรมแพทย์ทหารอากาศ
มก. มลลกรัม
มคก. = ไมโครกรัม
มล. มิลลิลิตร
AAS = atomic absorption spectrophotometry
AR = analytical reagent
dL decilitre
EN = enteral nutrition

microgram
TPN = total parenteral nutrition
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