
ผลการวจย

1. ระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของบุคคลท่ัวไป

ระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมบุคคลท่ัวไปแสดงในตารางท่ี 7, 8 และ 9 เป็นชาย 
ไทยปกติ 50 ราย โดยมีอายุระหว่าง 20 - 67 ปี (เฉล่ีย 39.44 ปี) สูง 156 - 184 เซนติเมตร 
(เฉล่ีย 168.82 เซนติเมตร) หนัก 54 - 80 กิโลกรัม (เฉล่ีย 68.36 กิโลกรัม) ระดับสังกะสีในชีรัม 
92.65 ±  10.63 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร พบระดับทองแดงในชีรัม 94.66 +  9.85 ไมโครกรัมต่อ 
เดชิลิตร และหญิงไทยปกติ 50 ราย อายุระหว่าง 20 - 53ปี (เฉล่ีย 35.02 ปี) สูง 145 - 162.5 
เซนติเมตร (เฉล่ีย 155.85 เซนติเมตร) หนัก 38 - 60 กิโลกรัม (เฉล่ีย 47.61 กิโลกรัม) ระดับ 
สังกะสีในชีรัม 95.22 ±  10.48 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร ระดับทองแดงในชีรัม 115.02 ±  9.86 
ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร
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ตารางท่ี 7 ปริมาณสังกะสีและทองแดงในซีรัมของชายไทฆปกติ

ลำดับท่ี อายุ
(ปี)

น้ําหนัก 
(กก.)

ส่วนสูง 
(ชม.)

ปริมาณสังกะสี* 
(มคก./ดล.)

ปริมาณทองแดง* 
(มคก./ดล.)

1 20 68 172 114.74 111.26
2 21 75 178 99.36 98.01
3 23 65 172 104.49 92.72
4 24 69 170 100.64 99.34
5 26 65 165 77.56 90.07
6 26 66 172 85.26 87.42
7 27 73 172 95.51 87.42
8 28 58 160 96.79 88.74
9 28 68 170 96.79 92.72
10 29 73 167 81.41 96.11
11 29 72 175 95.51 110.00
12 29 69 166 94.23 103.31
13 29 70 173 95.51 87.42
14 29 60 165 94.23 84.77
15 30 71 173 79.47 88.74
16 31 74 171 73.72 82.12
17 32 64 166 96.79 87.42
18 33 70 169 101.92 105.96
19 35 57 161 99.36 92.72
20 35 69 173 91.67 84.77
21 35 71 169 99.36 100.66
22 36 72 179 91.67 86.10
23 37 77 175 81.41 87.42
24 37 75 172 98.08 87.42
25 39 73 167 78.85 83.44
26 40 64 170 99.36 98.89
27 41 75 175 99.36 108.61

* ค่าเฉล่ียจากการวิเคราะห์ 2 คร้ัง
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ตารางท่ี 7 ปริมาณสังกะสีและทองแดงในชีรัมของชายไทยปกติ (ต่อ)

ลำดับท่ี อายุ
(ปี)

น้ําหนัก 
(กก.)

ส่วนสูง 
(ชม.)

ปริมาณสังกะสี* 
(มคก./ดล.)

ปริมาณทองแดง* 
(มคก./ดล.)

28 42 75 170 78.85 101.98
29 43 64 170 76.28 101.98
30 43 74 168 89.10 95.36
31 43 67 170 108.34 110.10
32 43 54 160 87.82 86.10
33 44 62 168 99.36 103.31
34 45 60 161 83.97 105.96
35 46 67 161 80.13 107.28
36 46 61 167 116.02 94.04
37 47 80 180 82.69 86.10
38 47 80 175 87.82 96.68
39 48 62 160 94.23 82.12
40 49 62 165 86.54 98.01
41 51 71 165 85.26 90.07
42 51 71 165 87.82 86.10
43 52 65 163 101.92 86.10
44 52 70 165 87.82 87.42
45 53 65 160 90.38 88.74
46 56 77 184 73.72 94.04
47 57 61 156 85.26 88.74
48 58 68 170 103.20 132.45
49 60 72 170 109.62 98.01
50 67 67 171 113.46 88.74

พิสัย 73.72 - 116.02 82.12 - 132.45
ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 92.65 ± 10.63 94.66 ± 9.85

* ค่าเฉล่ียจากการวิเคราะห์ 2 คร้ัง
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ตารางท่ี 8 ปริมาณสังกะสีและทองแดงในชีรัมของในหญิงไทยปกติ

-■3ระ;>ร อายุ
(ปี)

'นาห'นัก 
(กก.)

ส่วนสูง 
(ชม.)

ปริมาณสังกะสี* 
(มคก./ดล)

ปริมาณทองแดง* 
(มคก./ดล)

1 20 47 155 117.31 121.85
2 23 44 150 96.79 109.94
3 23 44 150 99.36 108.61
4 23 45 154 112.18 127.15
5 23 45.5 154 112.18 92.72
6 21 49 161 98.08 117.88
7 24 45.5 155 114.74 128.48
8 25 50 157 99.36 135.10
9 26 45 155 86.54 119.20
10 26 47 159 100.64 116.56
11 27 48 156 117.31 119.20
12 27 48 156 87.82 124.50
13 27 49 160 94.23 111.26
14 28 50 157 112.18 120.52
15 28 50 160 90.38 111.26
16 29 49 161 89.10 105.96
17 29 47 162 91.67 127.15
18 29 47 156 94.23 108.61
19 30 47 160.5 95.51 108.61
20 31 48 162.5 90.38 107.28
21 31 58 165 104.49 108.61
22 32 44 152 81.41 136.42
23 33 51 159 101.92 109.94
24 33 45 152.5 99.36 111.26
25 34 42 150 100.64 111.26
26 34 52 160 117.31 105.96
27 35 50 157 96.39 111.26

* ค่าเฉล่ียจากการวิเคราะห์ 2 คร้ัง
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ตารางท่ี 8 ปริมาณสังกะสีและทองแดงในซีรัมของหญิงไทยปกติ (ต่อ)

ลำดับ อายุ
(ปี)

น้ําหนัก 
(กก.)

ส่วนสูง 
(ชม.)

ปริมาณสังกะสี* 
(มคก./ดล)

บริมาณทองแดง* 
(มคก./ดล)

28 35 49.5 163 117.31 105.96
29 35 43.5 150 94.23 123.18
30 36 60 165 92.95 95.36
31 37 57 163 89.10 121.85
32 37 50 156 95.51 109.94
33 37 48 160 89.10 107.28
34 39 46 152 80.13 98.01
35 39 48 158 89.10 108.61
36 40 38 145 82.66 120.52
37 42 47.5 154 90.38 128.48
38 42 55.5 161 89.10 127.15
39 42 47 155 91.67 131.12
40 43 44 150 92.95 111.91
41 44 44 150 94.23 112.58
42 47 43 150 85.26 99.34
43 48 49 155 87.82 112.58
44 50 43.5 150 78.85 112.58
45 50 45 151 87.82 116.56
46 50 50 156 87.82 112.58
47 51 43 150 86.54 113.91
48 51 50 157 86.54 115.24
49 52 46 152 86.54 115.24
50 53 46 153 83.97 132.69

พิสัย 78.85 - 117.31 92.72 - 136.42
ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 95.22 ± 10.48 115.02 ± 9.86

* ค่าเฉล่ียจากการวิเคราะห์ 2 คร้ัง
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ตารางท่ี 9 แสดงอายุ น้ําหนัก ส่วนสูง ระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของบุดคลท่ัวไป

ข้อมูล ชาย หญิง ชายและหญิง

อายุ (ปี) 20-67 20 - 53 20 - 67
39.44* 35.20* 37.23*

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 156 - 158 145 - 162.5 145 - 184
168.82* 155.85* 162.34*

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 54-80 38 - 60 38 - 80
68.36* 47.61* 57.98*

ปริมาณสังกะสีในชีรัม 73.72 - 116.02 78.85 - 117.31 73.72 - 117.31
(มคก./ดล.) 92.65 ± 10.63** 95.22 ± 10.48** 93.93 ± 10.56**
ปริมาณทองแดงในซีรัม 82,12 - 132.45 92.72 - 136.42 82.12 - 136.42
(มคก./ดล.) 94.66 ± 9.85** 115.02 ± 9.26** 104.59 ± 14.54**

* ค่าเฉล่ีย
** ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตัวอย่างชาย 50 คน หญิง 50 คน

2. ระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของผู้ป๋วยในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ.

2.1 ระดับสังกะสีและทองแดงในซีรัมของผู้ปวยในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
พอ. ท่ีได้ร้บอาหารผ่านทางเดินอาหาร

ระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของผู้ปวยก่อนได้รับอาหาร 
ผ่านทางเดินอาหารซ่ึงได้จากการวิเคราะห์และคำนวณจากผู้ปวยจำนวน 19 ราย มีค่า 80.46 ± 
13.34 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร (63.46 - 119.87 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) และ 98.78 + 17.07
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ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร (74.17 - 133.78 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร) ตามลำดับ ระดับสังกะสีและ 
ทองแดงในชีรัมของผู้ป๋วยหลังได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 สัปดาห์ เฉล่ีย 85.78 ±
15.26 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร (68.59 - 127.56 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร) และ 107.67 ± 15.70 
ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร (84.42 -135.10 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร) ตามลำดับ 
ดังแสดงในตารางท่ี 10

2.2 ระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของผู้ป่วยในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
พอ. ท่ีได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ

ระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารท้ังหมดทาง 
หลอดเลือดดำจากการวิเคราะห์และคำนวณจากผู้ป่วย 8 ราย เฉล่ีย 89.17 ± 10,72 ไมโครกรัม 
ต่อเดชิลิตร (76.82 - 109.62 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร) และ 95.86 ± 17.49 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร 
(71.52 - 116.56 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร) ตามลำดับ ระดับสังกะสีและทองแดงในซีรัมของผู้ป่วย 
หลังได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ 1 สัปดาห์ เฉล่ีย 96.87 ± 12.64 ไมโครกรัมต่อ 
เดชิลิตร (78.14 - 112.18 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร) และ 100.83 ± 14.91ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร 
(75.50 - 117.88 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร)ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 11



ตารางท่ี 10 ปริมาณสังกะสีและทองแดงในชีรัมของผู้ปวยที'ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร

ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณสังกะสี (มคก./ดล.) * ** ปริมาณทองแดง (มคก./ดล.) *
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4

1 91.67 99.36 109.62 ** 76.82 84.77 95.36 **■

2 71.15 78.85 ** k k 86.10 92.72 k k **

3 81.41 83.97 •k k k k 92.72 101.98 k k k k

4 82.69 89.10 k k k k 76.82 92.72 k k k k

5 72.44 73.72 76.28 k k 104.64 111.26 137.75 k k

6 64.74 68.59 ** k k 116.56 129.80 ** k k

7 71.15 73.12 ** k k 84.77 124.50 k k k k

8 85.26 92.95 k k k k 124.50 127.15 k  k k k

9 119.87 127.56 k k k k 133.78 135.10 k k k k

10 86.54 99.36 k k k  k 100.66 107.28 k  k k k

* ค่าเฉลี่ยจากการวิเคราะห์ 2 ครั้ง
** หยุดให้อาหารผ่านทางเดินอาหาร
- ตัวอย่างเลือดไม่ครบทุกรายจึงไม่นำผลจากการวิเคราะห์มาคำนวณ

ครั้งที่ 1 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ปวยอดอาหารก่อนให้อาหารผ่านทางเดินอาหาร 
ครั้งที่ 2 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ป่วยหลังได้ร้บอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 สัปดาห์ 
ครั้งที่ 3 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ป่วยหลังได้ร้บอาหารผ่านทางเดินอาหาร 2 สัปดาห์ 
ครั้งที่ 4 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ป่วยหลังได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 3 สัปดาห์



ตารางที, 10 ปริมาณสังกะสีและทองแดงใน§รัมของผู้ปวยท่ีได้รบอาหารผ่านทางเดินอาหาร (ต่อ)

ผู้ปวย,หมายเลข ปริมาณสังกะสี (มคก./ดล.) * ** ปริมาณทองแดง (มคก./ดล.) *
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 คร้ังท่ี 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4

11 87.82 99.36 122.44 * * 111.26 115.24 119.20 **

12 63.46 68.59 73.72 90.38 100.66 103.31 124.50 129.80
13 73.72 75.0 76.28 k k 74.17 87.42 95.36 **

14 77.56 78.85 ** k k 87.42 89.10 k k **

15 71.15 75.00 k  * k k 113.91 115.24 k k ไ*โ*

16 96.79 100.64 ★  * k k 82.12 116.56 k k k k

17 81.41 82.69 k k k k 100.66 101.98 k k k k

18 83.97 94.23 95.51 k k 113.91 120.52 127.15 k k

19 66.02 68.58 77.56 k k 95.36 98.01 99.34 k k

ค่าเฉลี่ย ± 80.46 ± 85.75 ± _ _ 98.78 ± 107.67 ± — —

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.34 15.26 17.07 15.70

* ค่าเฉล่ียจากการวิเคราะห์ 2 คร้ัง
** หยุดให้อาหารผ่านทางเดินอาหาร
- ตัวอย่างเลือดไม่ครบทุกรายจึงไม่นำผลจากการวิเคราะห์มาคำนวณ

คร้ังท่ี 1 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ปวยอดอาหารก่อนให้อาหารผ่านทางเดินอาหาร 
คร้ังท่ี 2 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ปวยหลังได้ริบอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 สัปดาห์ 
คร้ังท่ี 3 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ปวยหลังได้ริบอาหารผ่านทางเดินอาหาร 2 สัปดาห์ 
คร้ังท่ี 4 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ปวยหลังได้ริบอาหารผ่านทางเดินอาหาร 3 สัปดาห์



ตารางท่ี 11 ปริมาณสังกะสีและทองแดงในซีรัมของผู้ปวยทีได้รับอาหารทังหมดทางหลอดเลือดดำ (TPN)

ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณสังกะสี (มคก./ดล.) * ** ปริมาณทองแดง (มคก./ดล.) *

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ค รัง ที 3

1 81.41 82.69 ** 71.52 75.50 ■ k-fc

2 91.67 104.49 * ไk 84.77 86.10 **

3 109.62 112.18 ** 108.61 111.26 **

4 78.85 104.49 ** 103.31 108.61 **

5 87.82 91.67 ** 71.52 90.07 **

6 90.38 91.67 104.49 116.56 117.88 119.2

7 76.82 78.14 79.47 107.28 108.61 113.91

8 96.79 109.62 ' 119.87 103.31 108.61 108.61

ค่าเฉลี่ย ±
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

89.17 ±  10.72 96.87 1  12.04 — 95.86 ±  17.49 100.03 +  14.91

* ค่าเฉลี่ยจากการวิเคราะห์ 2 ครั้ง
** หยุดให้คาหารทั้งหมดทางหลอดเลืลดดำ
- ตัวอย่างเลือดไม่ครบทุกรายจึงไม่นำผลจากการวิเคราะห์มาคำนวณ

ครั้งที่ 1 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ป่วยอดอาหารข้ามคืนก่อนได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอดเลือดดำ 
ครั้งที่ 2 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ป่วยหลังได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอดเลือดดำ 1 สัปดาห์ 
ครั้งที่ 3 เก็บตัวอย่างเลือดผู้ป่วยหลังได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอดเลือดดำ 2 สัปดาห์


	บทที่ 4 ผลกาวิจัย

