
อภิปรายการวิจัย

การวิจ้ยได้วิเคราะห์หาระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของบุคคลท่ัวไปและผู้ป๋วย 
ในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ. โดยการนำเอาตัวอย่างเลือดมาปันแยกเอาชิรัมไปเจือจาง 
ด้วยน้ํากล่ัน 2 คร้ังขจัดไอออน แล้วนำสารละลายท่ีได้ไปวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีและทองแดง 
ในชีรัมด้วยเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์วัดการดูดกลืนแสงโดยอะตอม ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมใช้ในการ 
วิเคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุในตัวอย่างเน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก รวดเร็ว แม่นยำ และ 
น่าเช่ือถือ (Banares และคณะ, 1990; Chen และคณะ, 1991; Milne, 1994)

ผลจากการศึกษานี้ในบุคคลท่ัวไปพบว่าระดับสังกะสีม ีค่า 73.72 - 117.31 ไมโครกรัม 
ต่อเดชิลิตร ซ่ึงใกล้เคียงกับระดับสังกะสีจากการวิจัยของ Pibool Poonpanit (1985)
ซ่ึงมีค่า 76.1 - 138.6 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร โดยทำการเก็บตัวอย่างเลือดจากอาสาสมัคร 
อาจารย์และนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 145 คน ส่วนระดับทองแดงท่ีวิเคราะห์ได้มีค่า 
ระหว่าง 82.12 - 136.42 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร ซ่ึงมีค่าใกล้เคียงกับระดับทองแดงจากการวิจัย 
ของ Pibool Poonpanit (75.0 - 144.0 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร) เช่นกัน ท่ังน้ีเน่ืองจาก 
ตัวอย่างเลือดท่ีนำมาวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีและทองแดงได้มาจากบุคคลท่ีมีเช้ือชาติเดียวกัน 
ในเขตพ้ืนท่ีใกล้เคียงกัน อาหารท่ีรับประทานมีปริมาณสังกะสีและทองแดงใกล้เคียงกัน ทำให้ 
ระดับสังกะสีและทองแดงมีค่าใกล้เคียงกัน

ระดับสังกะสีในชีรัมท่ีใช้อ้างอิงสำหรับชาวไต้หวันปกติมีค่า 80 - 120 ไมโครกรัมต่อ 
เดชิลิตร (Chen และคณะ, 1991) ใกล้เคียงกับระดับสังกะสีท่ีได้จากการวิจัยน้ี ส่วนระดับ 
ทองแดงในชีรัมของชาวไต้หวันปกติมีค่า 90 - 150 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร ซ่ึงใกล้เคียงกับระดับ 
ทองแดงจากการวิจัยน้ี ระดับสังกะสีในชีรัมของบุคคลท่ัวไปท่ีใช้อ้างอิงในระดับสากลมีค่า 70 -
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150 ไมโครกรัมต่อเ<ดซิลิตร ส่วนระดับทองแดงในซิรัมของบุคคลท่ัวไปท่ีใช้อ้างอิงในระดับสากล 
ในเพศหญิงมีค่า 80 - 155 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตรและในเพศชายมีค่า 70 - 140 ไมโครกรัมต่อ 
เดซิลิตร (Milne, 1994) จากการวิจัยน้ีพบว่าระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของบุคคลท่ัวไป 
มีค่าใกล้เคียงกับระดับสังกะสีและทองแดงท่ีใช้อ้างอิงในระดับสากล ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากปริมาณ 
สังกะสีและทองแดงในอาหารมีปริมาณใกล้เคียงกัน ปริมาณสังกะสีและทองแดงท่ีบุคคลท่ัวไป 
บริโภคเฉล่ียต่อวันใกล้เคียงกัน

ผู้ปวยก่อนได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำมีระดับสังกะสีและทองแดงเฉล่ีย
89.17 ± 10.72 และ 95.86 ± 17.49 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตรตามลำดับ ผู้ป่วยเหล่าน้ีได้รับ 
สังกะสีเฉล่ีย 4.08 มิลลิกรัมต่อคนต่อวัน ทองแดงเฉล่ีย 1.63 มิลลิกรัมต่อคนต่อวัน ซ่ึงมากกว่า 
ปริมาณท่ีควรได้เม่ือได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ (ปริมาณสังกะสีและทองแดงท่ีควร 
ได้รับคือ 2.5 - 4 และ 0.5 - 1.5 มิลลิกรัมตามลำดับ) (จอมจักร จันทรสกุล และคณะ, 2533; 
Chen และคณะ, 1991) หลังจากผู้ปวยได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ 1 สัปดาห์ 
พบว่าระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมมีค่า 96.87 ± 12.64 และ 100.83 ± 14.91 ไมโครกรัม 
ต่อเดซิลิตรตามลำดับซ่ึงสูงกว่าระดับสังกะสีและทองแดงก่อนได้รับอาหารอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ แสดงว่าอาหารท่ีให้ผู้ปวยมีปริมาณสังกะสีและทองแดงเพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย 
ในภาวะท่ีมีความเจ็บปวย

ปี ค.ศ.!991 Chen และคณะ ให้อาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำแก่ผู้ป่วย 9 ราย 
โดยไม่มีการให้สังกะสีร่วมด้วย พบว่าเม่ือครบ 2 สัปดาห์ ระดับสังกะสีในชีรัมของผู้ป่วยลดลง
11.3 ± 15.9 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร และเม่ือครบ 4 สัปดาห์ ระดับสังกะสีในชีรัมลดลง 23.9 ±
28.1 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร จนระดับสังกะสีต่ํากว่าปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนในผู้ป่วย 
อีก 8 รายท่ีได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำโดยไม่มีการให้ทองแดง พบว่าระดับ 
ทองแดงในซีรัมลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเม่ือได้รับอาหารครบ 2 สัปดาห์และ 4 สัปดาห์ 
(20,9 ± 14.5 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร และ 27.2 ±11.8 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตรตามลำดับ) ซ่ึงมีค่า 
ต่ํากว่าระดับปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Chen และคณะ, 1991) น่ันคือถ้าไม่มีการให้สังกะสี 
และทองแดงแก่ผู้ป่วยจะพบภาวะการขาดสังกะสีและทองแดง จากการศึกษาอ่ืน  ๆ พบอาการ 
แสดงออกทางคลินิกของภาวะการขาดสังกะสีอย่างเด่นชัดหลังจากผู้ป่วยได้รับอาหารท้ังหมดทาง 
หลอดเลือดดำโดยไม่มีการเติมสังกะสีเป็นเวลา 21 - 91 วัน (เฉล่ีย 60 วัน) ส่วนอาการแสดงออก
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ทางคลินิกของภาวะการขาดทองแดงท่ีเห็นอย่างเด่นชัดจะพบหลังจากผู้ปวยได้รับอาหารท้ังหมด 
ทางหลอดเลือดดำเป็นเวลา 9 ถึง 34 สัปดาห์ (เฉล่ีย 23.3 สัปดาห์) (Chen และคณะ, 1991)
ดังน้ัน แม้ว่าการถึกษาน้ีจะไม่พบภาวะการขาดสังกะสีและทองแดงในผู้ปวยท่ีได้รับอาหารท้ังหมด 
ทางหลอดเลือดดำก็ตาม การเติมสังกะสีและทองแดงในอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำเพ่ือ 
ป้องกันภาวะการขาดแร่ธาตุท้ังสองเป็นล่ีงท่ีจำเป็น

ผู้ปวยท่ีได้รับอาหารสูตรปันผสมผ่านทางเดินอาหาร ได้รับสังกะสีและทองแดงเฉล่ีย 
7.72 และ 0.48 มิลลิกรัมต่อคนต่อวันซ่ึงน้อยกว่าปริมาณท่ีควรได้รับ (15 และ 1. 5-3 มิลลิกรัม 
ตามลำดับ) พบว่าระดับสังกะสีหลังได้รับอาหาร 1 สัปดาห์สูงกว่าระดับสังกะสีก่อนได้รับอาหาร
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (85.78 ± 15.26 และ 80.46 ± 13.34 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตรตามลำดับ) 
ส่วนระดับทองแดงหลังได้รับอาหารและก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารไม่แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ (107.67 ± 15.70 และ 98.78 ± 17.07 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตรตามลำดับ)
แสดงว่าปริมาณสังกะสีและทองแดงในอาหารท่ีให้ผู้ป๋วยเพียงพอแก่ความต้องการของร่างกายใน 
ขณะน้ันแม้ว่าปริมาณธาตุท้ังสองท่ีผู้ปวยได้รับต่ํากว่าปริมาณท่ีแนะนำ ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากระบบ 
ควบคุมสมดุลย์สังกะสีและทองแดงในร่างกายช่วยรักษาระดับของธาตุด้งกล่าวโดยดึงสังกะสีและ 
ทองแดงท่ีอยูในส่วนอ่ืนของร่างกายมาใช้ มีรายงานว่าอาสาสมัครท่ีได้รับอาหารท่ีมิปริมาณสังกะสี
0.6 - 1.0 มิลลิกรัมต่อวันในระยะแรก  ๆ ระดับสังกะสีในเชลล์เม็ดเลือดแดงลดลงร้อยละ 21 
ส่วนอาสาสมัครท่ีได้รับสังกะสีวันละ 0.2 มิลลิกรัม และ'ในผู้ปวยท่ีมีภาวะการ'ขาดสังกะสี'พบ'ว่า 
ปริมาณสังกะสีท่ีถูกขับออกทางป้สสาวะลดลงอย่างมากจากระดับปกติ 400 ถึง 600 ไมโครกรัม 
ต่อวันเหลือแค' 39 ไมโครกรัมต่อวัน (Solomons, 1979) ดังน้ันการท่ีผู้ปวยจากการวิจัยน้ีมี
ระดับสังกะสีสูงข้ึนหลังจากท่ีได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร อาจเน่ืองจากมีการปลอดปล่อย
สังกะสีออกจากเชลล์เม็ดเลือดแดง และอาจเน่ืองจากการสูญเสียสังกะสีทางปัสสาวะลดลง

การถึกษาน้ีไม่พบภาวะการขาดทองแดงในผู้ปวยท่ีได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 
ทุกรายแต่'พบ'ว่ามีผู้ป'วย 3 รายมีภาวะการขาดสังกะสี (ระดับสังกะสีในซีรัมมีค่า 64.74, 63.46 
และ 66.02 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) ซ่ึงภายหลังได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 สัปดาห์ ระดับ 
สังกะสีเพ่ิมข้ึนเป็น 68.59 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตรท้ัง 3 ราย ดังน้ันแนวโน้มท่ีจะเถิดภาวะการขาด 
สังกะสีหรือทองแดงมีน้อย อย่างไรก็ตามหากมีการให้อาหารผ่านทางเดินอาหารเป็นเวลานานอาจ
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เกิดภาวะการขาดสังกะสีหรือทองแดงได้ เน่ืองจากปริมาณธาตุท้ังสองท่ีให้แก่ผู้ปวยต่ํากว่าปริมาณ 
ท่ีร่างกายควรได้รับ สมดุลย์ของสังกะสีหรือทองแดงอาจเปล่ียนไปเม่ือเวลานานข้ึน ดังน้ันควร
ป้องกันภาวะการขาดสังกะสีและทองแดงโดยเพ่ิมปริมาณธ'ตุดังกล่าวในอาหารท่ีให้แก่ผู้ปวยหรือ 
วิเคราะห์หาระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมเป็นระยะ ๆ
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