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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าระดับสังกะสีในชีรัมของบุคคลท่ัวไปมีค่าระหว่าง 73.72 -
117.31 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร เฉล่ีย 93.93 ± 10.56 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร ระดับทองแดงใน 
ซีรัมของบุคคลท่ัวไปมีค่า 82.12 - 136.42 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร เฉล่ีย 104.59 ± 14.54 
ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร

ระดับสังกะสีในชีรัมของผู้ปวยก่อนได้รับอาหารท้ังหมดทางเหลอดเลือดดำมีค่า 
76.82 - 109.62 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร เฉล่ีย 89.17 ± 10.72 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร และ 
หลังจากได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ 1 สัปดาห์ ระดับสังกะสีในชีรัมมีค่า 78.14 -
112.18 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร เฉล่ีย 96.87 ± 12.64 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร ส่วนระดับทองแดง 
ในชีรัมของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำมีค่า 71.52 - 116.56 ไมโครกรัมต่อ 
เดชิลิตร เฉล่ีย 95.86 ± 17.49 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร และหลังจากได้รับอาหารท้ังหมดทาง 
หลอดเลือดดำ 1 สัปดาห์ ระดับทองแดงในซีรัมมีค่า 75.5 - 117.88 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร 
เฉล่ีย 100.83 + 14.91 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร

ระดับสังกะสีในซีรัมของผู้ปวยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรป่นผสมมีค่า 
63.46 - 119.87 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร เฉล่ีย 80.46 ± 13.34 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร และ 
หลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 สัปดาห์ ระดับสังกะสีในชีรัมมีค่า 68.59 - 127.56 
ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร เฉล่ีย 85.78 ± 15.26 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร ส่วนระดับทองแดงใน 
ชีรัมของผู้ปวยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารมีค่า 74.17 - 133.78 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร 
เฉล่ีย 98.78 ± 17.07 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร และระดับทองแดงในซีรัมของผู้ปวยหลังได้รับ



57

อาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 สัปดาห์มีค่า 84.42 - 135.10 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร เฉล่ีย 107.67 
± 15.70 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร

จากการวิจัยน้ีพบว่าระดับสังกะสีและทองแดงในชีรัมของผู้ปวยทุกรายหลังได้รับ 
อาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำหรืออาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 สัปดาห์ มีค่ามากกว่าระดับ 
สังกะสีและทองแดงในชีรัมของผู้ปวยก่อนได้รับอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงว่าปริมาณ 
สังกะสีและทองแดงท่ีผู้ปวยได้รับเพียงพอกับสภาวะของร่างกายในขณะน้ัน ระดับสังกะสีและ 
ทองแดงจึงเพ่ิมข้ึน

ในการวิจัยน้ีมีผู้ป่วยได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ 8 รายและผู้ป่วย 
ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 19 ราย ไม่พบภาวะการขาดทองแดงแต่พบภาวะการ 
ขาดสังกะสีในผู้ป่วยท่ีได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 3 ราย (ระดับสังกะสีมีค่า 64.74, 
63.46 และ 66.02 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตร) ซ่ึงหลังจากได้รับอาหาร 1 สัปดาห์ระดับสังกะสี 
เพ่ิมข้ึน (68.59 ไมโครกรัมต่อเดชิลิตรท้ัง 3 ราย) แต่เพ่ิมไม่ถึงระดับปกติ ดังน้ันเพ่ือเป็นการ 
ป้องกันหรือแก้ไขภาวะการขาดแร่ธาตุดังกล่าวโดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ปวยท่ีต้องรักษาตัวอยู่ใน 
โรงพยาบาลเป็นเวลานาน ๆ จึงควรให้สังกะสีและทองแดงแก่ผู้ป่วยต่อไป นอกจากน้ีอาจวิเคราะห์ 
หาระดับสังกะสีและทองแดงในซีรัมของผู้ป่วยซ่ึงถ้าพบภาวะการขาดแร่ธาตุดังกล่าว ควรเสริม
แร่ธาตุในปริมาณท่ีเหมาะสม โดยอาจเพ่ิมปริมาณแร่ธาตุแก่ผู้ป่วยแต่ละรายตามความจำเป็นต่อไป
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