
ความคิดเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท

ค ว าม เช ื่อ เร ื่อ ง บ ุญ ได ้ม ีอ ย ู่ใน จ ิต ใจ ข อ ง พ ุท ธ ศ าล น ิก ซ น ม าต ั้งแ ต ่เป ็น เด ็ก แ ล ้ว เพ ร าะ  

อ ิท ธ ิพ ลจากการล ังส อน ข องพ ่อแม ่เป ็น อ ัน ด ับ แรก และเม ื่อ เต ิบ โต ข ึ้น  ส ภ าพ แวด ล ้อม ข อง  

ล ังค ม ก ็ล ังล อ น ให ้ม น ุษ ย ได ้เร ืยน ร ู้แล ะค ุ้น เค ยก ับค ำว าบ ุญ  โด ย เฉ พ าะใน แงข อ งก าร ไป ท ำบ ุญ  

ที่วัด ก ารท ำบ ุญ เล ี้ย งพ ระใน ก ารพ ิธ ีต ่าง  ๆ เป ็นด ้น พ ุท ธศ าลน ิกซ น โดยท ั่วไป ม ีความ เช ื่อวา  

ก าร ท ำบ ุญ น ี้น อ ก จ าก จ ะ ท ำให ้จ ิต ใจ ผ อ ง ใส ส ะ อ าด แ ล ้ว  ผ ลของบ ุญ ย ังจะช ่วยส ่ง เสรม ให ้ได ้ไป  

เก ิด ใน ช าต ิให ม ่ภ พ ให ม ท ี่ด ีก ว ่าใน ซ าต ิป ัจ จ ุบ ัน  ห ร ือจะได ้ไป เก ิด เป ็น เท วดาบ น ส วรรค ์ ใน บท น ี ้
จ ะ เป ็น ก าร ศ ึก ษ าว ิเค ร าะ ห ์ถ ึงค ว าม ค ิด เร ื่องบ ุญ  ท ั่ง ใน แงข องค วาม ห ม าย  การ เก ิด ข ึ้น  ว ิธ ีการ  

ท ำบ ุญ  แล ะก ารให ้ผ ล ข อ งบ ุญ  ต า ม ค ว า ม ค ิดห ร ือคำท ั่งลอน  ด ังท ี่ป รากฏ ห ล ักฐาน ใน พ ุท ธ  

ป ร ัช ญ าเถ รว าท  เพ ื่อ ค ว าม เข ้า ใจ ใน ค ว าม ค ิด เร ื่อ ง บ ุญ อ ย างถ ูก ต ้อ ง  และเพ ื่อน ำไป ส ู่การ
ว ิเค ราะห ์ห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม ค ิด เร ื่อ งบ ุญ ก ับ น ิพ พ าน ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเถ รวาท ต ่อไป

ความหมายของบุญ

บ ุญ  แ ป ล ต าม ศ ัพ ท ์ว ่า  ก ุศล กรรมดี ค วาม ด ี ค ว าม งาม  ความ ส ุข  เคร ื่องชำระ  

ล ัน ด าน ให ้ส ะอ าด  ค วาม ป ระพ ฤ ต ิช อ บ ท างก าย  ว าจ า  และใจ  ก ุศลกรรม

ค ว าม ห ม าย ข อ ง บ ุญ ต าม ท ี่ก ล าว ม าน ี้ เป ็น ค ว าม ห ม ายท ี่น ัก ศ ัพ ท ศ าส ต ร ์ ค ือ นัก 

ภ าษ าแ ส ด ง ไว ้ ส ่วน ความ ห ม ายใน แงข องห ล ักธรรม แท ้ ๆ นั้น จ ะได ้ศ ึก ษ าพ ิจ าร ณ าก ัน ต อ ไป  

ดังนี้

ก ารท ี่จะร ู้ว าอะไรค ือบ ุญ น ั้น  ต ้องพ ิจารณ าถ ึงส ภ าพ ข อ งจ ิต ห ร ือร ู้จ ัก จ ิต เส ียก ่อน
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เพ ร าะว าบ ุญ เป ็น ล ัก ษ ณ ะห ร ือ ค ุณ ภ าพ ข อ งจ ิต  ไม ใช ่ว ัต ถ ุห ร ือ ส ิ่งข องท ี่จ ะแยกอ อกจากก ัน แล ้ว  

น ำไป ด ูได ้ ก ล าว ค ือ  ข อ งบ างอ ย างถ ้าไม ่ใช ช ิ้น เด ีย ว ก ัน ก ็ส าม าร ถ แ ย ก อ อ ก จ าก ก ัน ได ้แ ล ะ แ ย ก  

ก ัน แล ้วก ็ไม ท ำให ้อ ีกส ิ่งห น ึ่งต ้องส ูญ ห ายไป  เชน คน ก ับ เส ื้อ  แยกก ัน แล ้ว  คน ก ็ย ัง เป ็น คน  เสื้อ 

ก ็ย ัง เป ็น เส ื้อ  แต ่ใน กรณ ีข องเส ื้อก ับ  “ค ว าม ส ะ อ าด ” หรือ “ค ว าม ส ก ป ร ก ” ของเส ื้อ  มน ุษย ์ไม  ่

ล า ม าร ถ แ ย ก อ อ ก จ าก กันได ้ เพ ร าะค ว าม ล ะอ าด แ ล ะค ว าม ส ก ป ร ก ข อ งเส ื้อ ต ัว ใด  ก ็เป ็น อ าก าร  

ของเส ื้อต ัวน ั้น  ท ี่ว าแ ย ก ไม ได ้ก ็ห ม าย ค ว าม ว า ถ ้าแ ย ก แ ล ้ว อ ีก อ ย ่างห น ึ่งจ ะห าย ไป  เช ่น เสื้อ 

ให ม ห ร ือ เส ื้อท ี่เพ ิ่ง เรม ใส ่ม ัน ม ีค วาม ส ะอาด อย ูเต ็ม ท ี่ ต อ เม ื่อ ใช ้น าน  ๆ เช ้า ค ว าม ส ะ อ าด ห าย  

ไป ก ล าย เป ็น เส ื้อ ส ก ป รก  ป ัญ ห าก ็ค ือ  “ค ว าม ล ะอ าด ท ี่ห าย ไป น ั้น  เวลาน ี้ไป อย ู่ท ี่ไห น ” ไม่ 
ส าม ารถ ต อบ ได ้เพ ราะไม ่ร ู้ไม ่เห ็น ต ัวค วาม ละอาด น ั้น  ซ ึ่งถ ้าแ ย ก อ อ ก จ าก เส ื้อ แ ล ้ว มันหายไป  

เลย ค วาม ส กป รกก ็เซ น ก ัน แยกกันไม ่ได ้ เพ ราะ เป ็น อ าก ารท ี่แส ด งอ อ ก จ าก ส ิ่งน ั้น  ๆ 1

ตังนั้น ถ ้าจะด ูความละอาดของเส ื้อต ้องด ูเส ื้อด ้วย จะแยกเอาแต ่ความ ละอาดม า 
ดู โดยท ี่เส ื้อไมต้องเอามา ทำไม่ได้ ท ี่กล ่าวมาน ี้เป ็นช ้างฝ ่ายด ี ส ่วนช ้างฝ ่ายเล ีย เชน คนชิ้ 
เหรหรือไมสวย เราจะแยกคนไว้ตางหาก ความไมสวยไว้ตางหากทำไมได้ เม ื่อเห ็นความขี้เหร 
(ไมสวย) ก ็ต ้องเห ็นต ัวคนด้วย บ ุญบาปก ับจ ิตก ็เหม ือนก ัน ท ั้งบ ุญ บาปเป ็นค ุณ สมบ ัต ิของจ ิต 
อยากจะร ู้จ ักบ ุญ -บาป จ ึงต ้องร ู้จ ักจ ิตด ้วย2

ในบุคคลแต่ละคนนั้น ม ีธรรมชาติชน ิดหนึ่งอาตัยอยู่ในกาย เร ืยกว ่าจ ิต คนที่ย ังมี 
ช ีว ิตอยูจะมีจิตเป ็นส่วนประกอบอีกส่วนหนึ่ง จ ิตน ี้เองเป ็นผ ู้ครองหรือป ังต ับบ ัญชารางกาย

1 พ.อ.'ป่น ม ุท ุก ันต์ , คำบรรยายพ ุทธศาสตร์ฉบ ับฉลอง 25 พุทธศตวรรษ 1 ภาค  
3 1 (กรุงเทพมหานคร : สำน ักพ ิมพ ์คล ังว ิทยา 1 2527) 1 หน้า 5.

2 นาวาเอกสมจ ิต รัตนจันทร์ 1 บ ุญ  บาป ถุศล อกุศล ลันโดษ อลันโดษ 1 
(กรุงเทพมหานคร : คณ ะกรรมการอำนวยการจ ัดงานเฉลิมพระเก ียรต ิ ร.9 จ ัดพ ิม พ ์ 1 2530) , 
หน้า 4.

«IBTUf «เกถ แ  กถามนวทขบ:;,",. 

tw iru m ru  ม«าว ทยาท่ไน
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ให ้พ ูด  ทำ เข ียน อ าน  เป ็นต ้น จ ิต เป ็น ผ ู้ใช ้ให ้ท ำแ ล ะย งเป ็น ผ ู้ก ำห น ด ร าย ล ะ เอ ีย ด ใน ก าร ท ำน ั้น  

ด้วย เช่น ส ิ่งให ้1พ ูดก ็กำห นด'ให ้ด ้วย1ว ่า ให ้พ ูดสรรเสรณ  หร ือพ ูดน ินทา พ ูด ค ำส ุภ าพ  หรือ 

ห ย าบ ค าย  น อ ก จ าก ห น ้าท ี่ใน ก ารค รอ งร ่างก าย แล ้ว  จ ิต ย ัง เป ็น ค ุน ย ์กล างข องค วาม ส ุข ห ร ือ  

ความ ท ุกข ์ท ั้งส ิ้น ท ี่ม น ุษ ย ์ได ้ร ับ ใน ช ีว ิตป ระจำว ัน  เรื่องสุข เร ื่องท ุกข ์ ส บ าย ใจ  ไม,ส บ าย ใจ  

เห ลาน ี้ ล ้วน ข ึ้น อย ู่ก ับ จ ิตของคน น ั้น  คน ใจร ้าย  เวลาทำ เวลาพ ูด  ก ็ท ำส ิ่งร ้าย  พ ูด ค ำร ้าย  คน  

ใจ ด ี เวลาทำ เวลาพ ูด  ก ็เป ็นส ิ่งด ี เป ็น คำด ี ก าร ก ร ะ ท ำท ุก อ ย าง จ ึง ม ีใจ เป ็น ส ำค ัญ 3 เรื่อง
ความ ส ุข  เร ื่องความ ท ุกข ์ก ็เห ม ือน ก ัน  ใจ ส บ าย ก ็ถ ือ ว ่า เป ็น ส ุข  ใจ ไม ่ส บ าย ก ็ถ ือ ว ่า เป ็น ท ุก ข ์ ดัง 

นั้น ใจ จ ึงถ ือ ว าเป ็น ส ่ว น ส ำค ัญ ใน ก ารว ัด ว าส ุข ห ร ือ ท ุก ข ์ พระพ ุทธเจ ้าย ังทรงค ้นพ บข ้อเท ็จจร ืง  

ล ึกซ ึ้งลงไป อ ีกวา ธ าต ุแท ้ข องจ ิต ท ุก ด วงเป ็น ธาต ุท ี่บ ่ร ิส ุท ธ ึ๋อย ่าง เด ียวก ัน  แ ต ่การท ี่จ ิต แต ่ล ะ  

ด ว งม ีค ุณ ภ าพ ไป ต าง  ๆ ก ัน น ั้น เก ิด จ าก อ ำน าจ ก ิเล ส เช ้าค ร อ บ งำจ ิต 4 ห าได ้เก ิด จ าก ธ าต ุแ ท ้ 
ของจ ิตไม ก ิเล ส ท ำให ้ค ุณ ภ าพ ข อ งจ ิต เส ีย ไป  แ ล ะถ ้าป ฎ ิป ็ต ิจ ิต ถ ูก ว ิธ ีแล ้ว  ก ็จ ะล าม ารถ  

ป ร ับ ป ร ุงค ุณ ภ าพ ข องจ ิต ให ้ด ีข ึ้น ได ้

ค ำว ่า  บ ุญ  ก ็ตรงก ัน ข ้าม ก ับค ำ ว า บ าป  ใน ท างว ัตถ ุส ิ่งของ คำท ี่ตรงก ัน ข ้าม ก ับ  

เส ีย ก ็ค ือ ค ำว าด ี แ ล ะ ค ำว าด ี เป ็น ค ำรว ม บ อ ก ถ ึงค ว าม ว ัฒ น าก ารข ึ้น  เชน ส ะอาด  งอกงาม  

ลดช ื่น  แข็งแรง ทน ทาน  เป ็นด ้น ค ุณ ภ าพ ล ัก ษ ณ ะน ี้เร ืยก รว ม  ๆ วา ดี ถ ้า เป ็น ค ุณ ภ าพ ข อ งจ ิต  

เร ืยกรวมว ่า “บ ุญ ” ค ำว ่าบ ุญ ต ร ง ก ับ ค ำว ่า  “ด ี” น ั้นเอง ด ีต รงก ัน ข ้าม ก ับ เส ียและบ ุญ ก ็ต รงก ัน  

ข ้าม ก ับ บ าป  บ ุญ น ี้อ าจ จ ะ แ ป ล ว า ดี ล ะอ าด  สูงส่ง ส วยงาม  ผองแผ ้ว ก ็ได ้ ก าร ท ำท ุก อ ย ่าง  

ท ี่เป ็นก ุศลกรรมหร ือส ุจร ิต  เชน กายส ุจร ิต  วจ ีส ุจร ิต และมโนส ุจร ิต ซ ึ่งจ ะท ำให ้ค ุณ ภ าพ จ ิต ด ี 
ข ึ้น เร ืยกรวม ว ่า ท ำบ ุญ  ท ี่ก ล ่าว ว ่าได ้บ ุญ ก ็ค ือ ได ้ค ว าม ด ีข อ งจ ิต  จ ึงก ล ่าว ส ร ุป ได ้ว ่าค ว าม ส ูญ  

เส ีย ค ุณ ภ าพ อันด ีข อ งจ ิต ล งไป ด ้วย อ ำน าจ ก ิเล ส  เร ียกว ่า บ าป  ความ พ ัฒ น าการข ึ้น แห ง

3 มหามก ุฎราชว ิทยาล ัย , พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภ าค  1 1 พิมพ์ครั้งที่ 11 1 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพ ิมพ ์มหามกุฎราชวิทยาล ัย , 2526) , หน้า 30.

4 อ ังค ุตตรน ิกาย เอกนิบาต เลมที่ 20 ข้อ 50.
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ค ุณ ภ าพ ข อ งจ ิต เร ืย ก ว า บ ุญ  เพ ร าะก ารก ระท ำท ี่จ ัด เป ็น บ ุญ แ ล ะบ าป  ใน ท างพ ระพ ุท ธศ าส น า  

นั้น เก ิด ข ึ้น ใน ข ณ ะท ี่จ ิต เส ว ย อ าร ม ณ ์ ห ม าย ค ว าม ว ่า  เม ื่อจ ิต ร ับ อารม ณ ์ถ ึงข ั้น เก ิด ค วาม
รู้ส ึกศรัทธา ไม,ศรัทธา โกรธห ร ือ เมตต าเป ็น ต ้น  ก ็เร ียกได ้ว,ว เป ็น บ ุญ แ ล ะ บ าป แ ล ้ว  ด ้วยเห ต ุน ี ้
บ ุญ ห ร ือ บ าป จ ึง เป ๋น เรอ งท ี่เก ิด อ ย ูใน จ ิต ใจ  ม ีอ ย ูใน จ ิต ใจ  ด ังน ั้น เม ื่อกล ่าวถ ึงบ ุญ ใน แงข อง
ส ภ าวะท ี่เก ิดข ึ้น ใน จ ิต  เป ็น ล ัก ษ ณ ะห ร ือ ค ุณ ภ าพ ข อ งจ ิต แล ้ว  บ ุญ ค ือ ค ว าม ส ะอ าด ข อ งจ ิต ห ร ือ  

ค ุณ ภ าพ อ ัน ด ีข องจ ิต

น อกจากน ี้พ ระพ ุท ธศ าลน าย ังใช ้คำวาบ ุญ ใน แงข องการกระท ำ และผ ลข องการ  

กระท ำด ้วย  ด ังจะเห ็น ได ้จากใน ค ัม ภ ีร ์ป รม ัตถท ีป น ี อรรถ กถ าอ ิต ิว ุต ต กะ แส ด งค วาม ห ม าย  

ข อ งค ำว า “บ ุญ ” ไว ้ 5 อ ย าง ค ือ 5

1. ห ม าย ถ ึงผ ล บ ุญ  ค ือผ ลข องก ุศ ล  ห ร ือผลของความ ด ี เซ ่น ใน ข ้อความ วา
เพ ราะก ารส ม าท าน ก ุศ ล  ธรรมน ั้งหลายเป ็น เหต ุ บ ุญ ย อ ม เจ ร ืญ เพ ิ่ม พ ูน

2. ห ม ายถ ึงค วาม ป ระพ ฤต ิส ุจร ิต ใน ระด ับ กาม าวจ รและร ูป วจ ร เซ ่น ใน คำว ่า  

คนตกอยู่ใ'นอ'ว ิชชา ห ากป ร ุงแต ่งล ังข ารท ี่เป ็น บ ุญ  (= ป ุญ ญ าภ ิล ังข าร )
3. ห ม ายถ ึงภ พ ท ี่เก ิด ซ ึ่ง เป ็น ส ุค ต ิพ ิเศ ษ  เซ ่น ใน คำว ่า ว ิญ ญ าณ ท ี่เช ้า ถ ึง บ ุญ
4. ห ม าย ถ ึงก ุศ ล เจ ต น า เช น ใน ค ำวา บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ (คือ เทาก ับก ุศลกรรม)
5. ห ม ายถ ึงก ุศ ล ธรรม ใน ภ ูม ิลาม  เช น ใน ค ำว ่า  ภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย  เธ อ ท ั้งห ล าย อ ย ่า  

ก ล ัว ต อ บ ุญ เล ย  ช ้อน ี้ตรงก ับค ำวาโล ภ ียก ุศ ล น ั้น เอ ง

ความจร ิง ข ้อท ี่ 5 เป ็น ค วาม ห ม ายห ล ัก  ตรงก ับคำอธ ิบาย'ในมหาน ิทเ'ทสท ี่'วา

5 พระราซวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุตโต) 1 พุทธธรรม (ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุงแ ล ะข ยายค วาม ) ,

พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 3 (กร ุงเทพมห าน คร : ม ห าจ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ร าช ว ิท ย าล ัย  1 2529) , หน ้า า69 - า70.



“ก ุส ลาภ ิส ังข ารใน ไต รธาต ุ (ค ือ ก าม ธ าต ุ ร ูปธาต ุ และอร ูปธาต ุ) อ ย ่างห น ึ่งอ ย ่าง ใด ก ็ต าม  

เร ีย ก ว าบ ุญ ” ได ้ ใน ค ำว ่า  ไม ต ิด ใน บ ุญ แ ล ะ ใน บ าป  ห ร อ ล ะบ ุญ ล ะบ าป  ล อ ย บ ุญ ล อ ย บ าป ได ้ 
แล้ว ซ ึ่งเป ็น ล ักษ ณ ะจ ิตของพ ระอรห ัน ต ์

ต ัว อ ย ่าง เล ร ิม ค วาม ท ี่ก ล ่าว ว ่าพ ระพ ุท ธ ศ าล น า กล ่าวถ ึงบ ุญ ท ั้ง ใน แง ่ข อ งก ารก ระ  

ทำ และผลของการกระทำ ม ีเป ็น อ ัน ม าก เช่น ใน พ ระไต รป ิฎ ก เม ื่อ ก ล าว ถ ึงภ ิก ษ ุค ิด จ ะล า  

ส ิก ข าม ัก ก ล าว ว ่า  จะล ึกไป ก ิน ใช ้โภ ค ท ร ัพ ย ์แล ะท ำบ ุญ ท ั้งห ล าย  และช ีว ิตชาวบ้านท ี่ด ีก ็ถ ือ กัน 
วาได ้แกช ีว ิต เชน น ั้น  ค ำว ่า  บ ุญ ใน ก รณ ีเช น น ี้ ก ็ห ม าย ถ ึงก าร ท ำค ว าม ด ีต าง  ๆ เชน เผ ื่อแผ ่แบ ่ง  

ป ัน ให ้ท าน  ประพ ฤต ิด ี ม ีค ืล เป ็น ด ้น  การกล ่าวถ ึงบ ุญ ใน แง ่น ี้ค ือแง ่ข องการกระท ำ

ส ่วนในแงของผลของการกระทำ เช่น ในพระพ ุทธพจน ์วา บ ุญ เป ็น ช ื่อข องค วาม  

สุข บ ุญ ก ็ห ม าย ถ ึงผ ล ห ร ีอ ว ิบ าก ท ี่น าป รารถ น าข อ งก ุศ ล ก รรม ค ือ ก ารท ำค ว าม ด ี ห ร ีอ ใน ค ำวา  

ต าย เพ ร าะล ิ้น บ ุญ  (ป ุญ ญ ักข ยม รณ ะ) ก ็ห ม ายถ ึง  ห ม ดผ ลบ ุญ ห ร ือล ิ้น ว ิบ ากข องก ุศ ลกรรม ท ี ่
ป ร ุงแต งกำเน ิดน ั้น น ั้น เอง ห ร ือ ใน ข ้อ ค วาม ว ่า  เพ ราะก ารลม าท าน ก ุศ ลธรรม ท ั้งห ลายเป ็น เห ต  ุ

บ ุญ ย อ ม เจ ร ิญ เพ ิ่ม พ ูน  เป ็นด ้น  เห ลาน ี้ล ้ว น เป ็น ต ัว อ ย ่างแล ด งให ้เห ็น ว ่า  พระพ ุทธศาสนา
กล ่าวถ ึงบ ุญ ใน แงของผลของการกระท ำ

จ าก ก าร พ ย าย าม ท ำค ว าม เช ้า ใจ ก ับ ค ำว ่าบ ุญ ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเถ ร ว าท  ท ำให ้พ บ  

วา ค ำว ่าบ ุญ เป ็น ค ำท ี่เก ี่ย ว ช ้อ งอ ย ู่ก ับ ค ำว ่าก ุศ ล อ ย ู่เป ็น อ ัน ม าก  ต ังน ั้น เพ ื่อ ค ว าม เช ้า ใจ ใน ก าร  

ค ืก ษ าค ว าม ค ิด เร ื่อ งบ ุญ ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเถ รว าท  จ ึงม ีค ว าม จ ำเป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ งค ืก ษ าค ว าม ห ม าย  

ข อ ง ค ำว ่า  “ก ุศ ล ” ด ้วย

ก ุศล แ ป ล ต าม ศ ัพ ท ์ว ่า  ฉ ล าด  ช ำน าญ  ส บ าย  เอ ื้อห ร ือ เก ื้อก ุล  เห ม าะ ด ีงาม  

เป ็น บ ุญ  ค ล อ งแ ค ล ว  ต ัดโรคห ร ือส ิ่งช ั่วร ้ายท ี่น ่าร ังเก ียจ

พระราชวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุต ฺโต) ได ้อ ธ ิบ าย ค ว าม ห ม าย ข อ งก ุศ ล ไว ้ว ่า  ก ุศล  

เป ็น เร ื่องของสภาวะของจ ิต  ห ร ือค ุณ ภ าพ ข องจ ิต  ซ ึ่งความ ห ม ายเช ิงอธ ิบ ายใน ท างธรรม ข อง
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ก ุศล ท ี่ถ ือได ้ว ่า เป ็น ห ล ักม ี 4 อ ย ่าง ค ือ 6
1. อาโรคยะ ความไมมีโรค คือ สภาพจิตที่ไม่มีโรค อยางท ี่น ิยมเร ียกก ันวา 

ส ุขภาพจิต หมายถ ึง สภาวะหรือองค์ประกอบที่เก ื้อก ุลแก่ส ุขภาพจิต ทำให้จิตไม,ป่วยไข้ ไม' 
ก ุกบ ีบคั้น ไมกระลับกระส่าย เป็นจิตแข็งแรง คลองแคลว ลบาย ใช้งานได้ดี เป็นด้น

2. อนวัซชะ ไมม ีโทษหรือไร ้ตำหน ิ แส ด งถ ึงภ าวะท ี่จ ิต ส ม บ ุรณ  ไมบกพร่อง ไม 

เล ีย ห าย  หร ือไมม ีของเล ีย  ไม ่ม ัวหมอง ไมข ุนม ัว ส ะอาด  เก ล ี้ย ง เก ล า  เอ ี่ยมอ ่อง ผ ่องแผ ่ว  

เป ็นด ้น
3. โก ศ ล ล ัม ก ุต  เก ิด จ า ก ป ัญ ญ าI’เร ือ เก ิด จ าก ค ว าม ฉ ล าด  ห ม ายถ ึง  ภ าวะท ี่จ ิต  

ป ร ะ ก อ บ อ ย ู่ด ้ว ย ป ัญ ญ า ห ร ือม ีค ุณ ส ม บ ต ํต าง  ๆ ซ ึ่ง เก ิด จ าก ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ  ลวาง มอง 

เห ็นหร ือร ู้เพาท ันความเป ็นจร ิง ส อด ค ล ้อ งก ับ ห ล ักท ี่ว า ก ุศลธรรม ม ีโยน ิโสม น ส ิการ ค ือ ความ  

ร ู้จ ัก ค ิด แ ย บ ค าย ห ร ือ ร ู้จ ัก ท ำใจ อ ย ่างฉ ล าด เป ็น ท ัฏ ฐ าน
4. ส ุขว ิบ าก ม ีส ุข เป ็น ว ิบ าก คือ เป ็น ส ภ าพ ท ี่ท ำให ้ม ีค วาม ส ุข  เม ื่อก ุศลธรรม  

เก ิดข ึ้น ใน ใจ ย อ ม เก ิด ค ว าม ส ุข ส บ ายค ล ่อ งใจ ใน ท ัน ท ีน ั้น เอ ง  ไม ต ้อ งรอว ่าจะม ีผ ลต อบ แท น  

ภายน อกห ร ือไม  เห ม ือน ก ับ ว ่า  เม ื่อรางกายแข ็งแรงไม ม ีโรค เบ ียด เบ ียน  (อาโรคยะ) ไมมีส ิ่ง 

ส กป รกเล ีย ห าย  ม ลท ิน ห ร ือข องท ี่เป ็น พ ิษ ภ ัยม าพ ้องพ าน  (อนกัชชะ) และร ู้ต ัวว ่าอย ู่ใน ท ี่ม ั่น คง  

ป ล อ ด ภ ัย ก ุก ต ้อ ง เห ม าะ ล ม  (โกศสล ัมก ุต) ถ ึงจ ะไม ่ได ้เส พ เส วยส ิ่ง ใด พ ิเศ ษ ออกไป  ก ็ยอม ม  ี

ค ว าม ส บ าย  ได ้เส ว ย ค ว าม ส ุข อ ย ู่แ ล ้ว ใน ต ัว

ส ่ว น ก า ร อ ธ ิบ าย ค ว า ม ห ม าย ข อ ง บ ุญ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ค ว าม ห ม า ย ข อ ง ก ุศ ล น ั้น  

พระราชวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุต ฺโต) ได ้อ ธ ิบ าย ไว ้ว ่า  ความ ห ม ายใน แงห ล ัก ธรรม แท ้ ๆ ของ 

บ ุญ ก ับ ก ุศ ล น ั้น  เม ื่อ ว าโด ย ค ว าม ห ม าย อ ย างก ว ้างท ี่ส ุด  บ ุญ ก ็ม ีค ว าม ห ม าย เท ่าก ับ ก ุศ ล  แดใน  

การใช ้จร ิง บ ุญ ม ัก ป ร าก ฏ ใน ค ว าม ห ม าย ท ี่จ ำก ัด แ ค บ แ ล ะ จ ำ เพ าะ แ ง ่ม าก ก ว าก ุศ ล  และท ่าน  

ก ็ได ้อ ธ ิบ าย ข ย าย ค ว าม ต อ ไป ว า แม ้ว ่า  บ ุญ ก ับ ก ุศ ล เป ็น ค ำท ี่เป ็น ไวพ จน ์ก ัน  (กล าวค ือ  ใน แง

6 เรองเด ียวก ัน  1 หน ้า 164.
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หน ึ่งบ ุญแปลว่าก ุศล และก ุศลก ็แปลว่าบ ุญ) แต่ในการใช้จริงโดยทั่วไป ก ุศลม ีความห มาย 
ครอบคลุมท ี่ส ุดกว ้างกว ่าบ ุญ  คำทั่งสองจึงใช้แทนกันได้บ้าง ไม,ได้บ ้าง ก ุศล ใช้ในแงการกระ 
ทำคือกรรมก็ได้ มองลึงลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได้ ส ่วนบุญมักเล็งแต่ในแง่กรรมคือการกระ 
ทำ ตังนั้น คำวา กุศลกรรมก็ดี กุศลธรรมก็ดี จ ึงเป ็น คำสาม ัญ  แดลำหรับบ ุญ เราพูดได้ 
วา บุญกรรม (กรรมที่เป็นบุญ ไมใซ บุญและกรรม) ถ ้าพ ูดว ่าบ ุญธรรม จะแปลกบุ และไม 
รู้ส ึกเป ็นคำศัพท์ทางธรรม ในแงท ี่พ ิเศษ บ ุญหมายถ ึงผลของบ ุญหรือว ิบากของก ุศลกรรม 
แม้ในกรณีที่ม ิได้หมายถึงผลหรือวิบากโดยตร''' บ ุญก็ใช ้ในลักษณะที่ศ ัมพ ันธ์ก ับผลหรือให้
เก ิดความรู้ส ึกเพงเล ็งถ ึงผลตอบสนองภายนอกหรือผลท ี่เป ็นอาม ิส เฉพาะอยางย ิ่งความส ุข 
และการไปเกิดในที่ด  ๆ ด ้วยเหต ุท ี่กล ่าวมาน ั้น  การใช ้คำว ่าบ ุญ จ ึงม ักจำก ัดอย ู่เฉพาะในระต ับ  
โลกียะ เป็นโอปธิกบุญ คือ เป ็นโลกียกุศลเทานั้น กรณ ีท ี่ก ินความถึงโลกุตตรกุศล หาได้ยาก 
อ ย ่างย ิ่ง7 8

ก าร อ ธ ิบ าย ค ว าม ห ม าย ข อ งบ ุญ ก ับ ก ุศ ล เช น น ี้ ถ ้าห าก ไม ่พ ิจ าร ณ าให ้ร อ บ ค อ บ  ก็ 
อ าจ ท ำให ้ผ ู้อ าน บ าง ค น เช ้า ใจ ไป ว า  ค ว าม ห ม าย ข อ งบ ุญ ไม ่เท าก ับ ก ุศ ล  โด ย บ ุญ ม ีค ว าม ห ม าย  

แ ค บ ก ว าก ุศ ล  แ ล ะ เป ็น เพ ีย งโล ก ีย ก ุศ ล เท ่าน ั้น  ต ังจะเห ็น ได ้จากข ้อ เข ียน ข องอาจารย ์วศ ิน  

อินทสระ น ัก ว ิช าก ารท างพ ระพ ุท ธศ าส น าท ่าน ห น ึ่งได ้อธ ิบ ายถ ึงค วาม แต ก ต ่างระห ว ่างบ ุญ
ก ับ ก ุศ ล ไว ้วา  บ ุญ เป ็น ฝ ่าย โล ก ีย ะ อ ย าง เด ีย ว  เป ็น ฝ ่าย ว ัฏ ฏ ค าม ี (วนเว ียนอย ูในว ัฏฏะ) ส่วน  

ก ุศ ล เป ็น โล ก ีย ะก ็ม ีเป ็น โล ก ุต ต ระก ็ม ี โลก ุตตรบ ุญ น ั้นไม,ม ี8 ซ ึ่งการอธ ิบ ายเซ ่น น ี้ยอม กอให ้
เก ิด ค วาม ล ับ ส น วาค วาม ห ม ายข องธรรม ด ูน ี้เห ม ือน ก ัน ห ร ือ ต ่างก ัน อย ่างไร  ซ ึ่งในประเด ็นข ้อ  

ถก เถ ียงเก ี่ย วก ับ เร ื่อ งบ ุญ ก ับ ก ุศ ล น ี้จ ะได ้น ำไป ว ิเค ราะห ์ต ่อ ไป ใน บ ท ท ี่ 4

7 เร ื่องเด ียวก ัน  , หน ้า า71.
8 วศ ิน  อินทรสระ , ปก ิณทธรรม 1 (กร ุงเทพมหานคร : โรงพ ิมพ ์เจร ิญ ก ิจ 1 2534) 1

หน ้า 143.
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จ าก ท ี่ก ล ่าว ค ว าม ม าแ ล ้ว ท ั้งห ม ด ใน เร ื่อ งค วาม ห ม าย ข อ งบ ุญ  ท ำให ้ส าม ารถ ส ร ุป  

ได ้วา บ ุญ  ค ือ ค ว าม บริสุท ธ ิ้ส ะอาด ข องจิต ห รอค ุณ ภ าพ อ ัน ด ีข องจ ิต ก าร ใช ้ค ำว า  “บ ุญ ” 

ในพ ุทธปร'ซญ าเถรวาทน ี้ ม ีการใช ้ใน ความ ห ม ายท ี่เป ็น ท ั้งการกระท ำและผลข องการกระท ำ  

อ ย ูใน ค ำเด ีย ว ก ัน  ขึ้น'อยูก่ ับการ'ใช้ น ัยท ี่เป ็นการกระทำ บ ุญ  ค ือ การกระทำที่ทำจ ิต ใจของ  

ตนให้บ ร ิส ุท ธ ิ้สะอาด ห รอ ก ารกระท ำท ี่ท ำให ้ค ุณ ภ าพ ข องจ ิต ดีข ึ้น เช่น ค ำว ่า  “จ ะล าส ิก ข า  

อ อ ก ไป ท ำบ ุญ ” ใน ก รณ ีน ี้เน ้น ไป ท ี่ก ารก ระท ำค วาม ด ีต ่าง  ๆ น ัยท ี่เป ็นผลของการกระทำ บ ุญ  

คือ ผลของก ุศล ห รอผลของความ ด ี เช น ก ลาววา “บ ุญ น ั้น เป ็น ช ื่อข องค วาม ส ุข ” “ เพ ราะการ  

ส ม าท าน ก ุศ ล  ธรรมท ั้งห ลายเป ็น เหต ุ บ ุญ ย ่อ ม เจร ิญ เพ ิ่ม พูน”

การเกิดขึ้นของบุญ

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในอักกนิบาต อ ังค ุตตรน ิกายว ่า . .ด ูกรภิกษ ุท ั้งหลาย
เหตุท ี่บ ุคคลมีความตั้งใจเป ็นเครื่องกระคุ้นแล้วก ็กระทำการงานนั้น  ๆ สำเร ็จลงด ้วยกาย
บ ้าง ด ้วยวาจาบ ้าง ด ้วยใจบ ้าง ด ้วยเหตุน ี้ ตถาคตจึงกล ่าวเจตนาน ี้เป ็นกรรม. . ,”9

ธรรมดาเจตนากรรมนี้ ยอมให้อ ิฏฐผล คือ ผลที่นาปราถนา และอนิฏฐผลคือผล 
ที่ไมนาปรารถนาเกิดขึ้นได้ กล ่าวค ือคนเราเม ื่อทำส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่งก ็ตาม ต ้องม ีความต ั้งใจเก ิด 
ขึ้นก่อน ค ือต ั้งใจกอนวาจะทำอยางน ั้นอยางน ี้ แล้วทำลงไป หริอตั้งใจวาจะนึกถึงเรื่องนั้น 
เรื่องนี้ แล้วก็นึกไป เม ื่อเป ็นเช ่นนี้การกระทำต่าง  ๆ ของคนเราจึงม ีความต ั้งใจอ ันได ้แก ่เจตนา 
เป ็นผ ู้นำเลมอ ด ้วยเหตุน ี้ พระพุทธเจ้าจ ึงตรัสวาเจตนานี้แหละชื่อวากรรม แต ่เจตนาและ 
กรรมทั้ง 2 นี้ ม ีความแตกต ่างก ันค ือเจตนาเป ็นป ุพพภาคธรรม คือ ธรรมที่เกิดก่อนกรรม 
ส่วนกรรมเป็นปัจฉาภาคธรรม ค ือธรรมท ี่เก ิดภายหลังเจตนา ดังที่ทานแลดงไว้ในอรรถกถา

9 อ ังค ุตตรน ิกาย อ ักกน ิบาต เลมที่ 2 2 ข้อ 63.
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ว่า “ เพราะการกระทำท ี่สำเร ็จลงน ั้นม ีเจตนาเป ็นบ ุล พระผ ู้ม ีพระภาคเจ ้าจ ึงตร ัสวา เจตนา
ชื่อวากรรม” 10 และดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ในธรรมบทว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจ
เป็นหัวหน้า” 11 ฉะนั้น เม ื่อทำกรรมตาง  ๆ จ ึงม ีเจตน าเป ็น ย ูล  และบุญก็เชนกัน เมื่อบุคคลทำ 
ก ุศลกรรมก ็ช ื่อวาทำบ ุญแล้ว เพราะบ ุญจะเก ิดข ึ้นท ันท ีเม ื่อทำก ุศลกรรมลงไปอันม ีเจตนาเป ็น 
ะเล ฉะนั้นบ ุญจึงเก ิดท ีหลัง เจตนาเป ็นตัวนำให ้เก ิด

กรรมตาง ๆ ท ี่ด ัด เป ็น ก ุศ ล น ั้น เก ิด จาก ก ุศ ล บ ุล  3 อ ย ่าง  ค ือ ความ ไม โลภ  ความ  

ไมโกรธ ความไม'หลง ป ระกอ บ อ ย ู่ใน จ ิต  ซ ึ่ง เร ิยกว ่าเจตส ิก  การท ี่จะต ัดส ินวากรรมอะไรท ี่ทำ 

ลงไป แล ้ว เป ็น บ ุญ  จะต ้อ งใช ้ก ุศ ลบ ุลท ั้ง  3 ป ระการน ี้เป ็น เกณ ฑ ์ต ัด ส ิน  ถ ้าการกระท ำกรรม ลง  

ไป ด ้ว ย อ ำน าจ แแห งก ุศลบ ุลท ั้ง  3 ป ระการน ี้ท ี่ม ีอย ู่ใน จ ิต  ก ็แส ด งวาว ิบ ากข องกรรม น ั้น
จะต ้องดแน ่น อน  ก ล าว ค ือ ท ำด ้ว ย จ ิต ท ี่ม ีก ุศ ล บ ุล  3 เป ็นเหตุ ผลก ็จะด ี

วิธ ืการทำบุญ

ค วาม ค ิด เรอ งบ ุญ ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเถ รวาท ใน ส ่วน ท ี่เก ี่ย วก ับ ว ิธ ีก ารท ำบ ุญ น ี้ป ราก ฏ  

ต าม ค ำลอน ข อ งพ ระพ ุท ธเจ ้าใน เรอง “บ ุญ ก ิรยา'ว ัตถ ุ” ดังน ี้

ค ำว ่า  บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ แ ป ล ต าม ศ ัพ ท ์ว ่า  การกระท ำอ ัน เป ็น บ ุญ  ส ิ่งท ี่ท ำให ้เก ิด บ ุญ  

ห ล ัก ก าร ท ำค ว าม ด ี เร ื่องท ี่ด ัด เป ็น การท ำบ ุญ  ส ิ่งท ี่เป ็น ท ี่ต ั้งแห งการท ำบ ุญ ว ัตถ ุเป ็น ท ี่ต ั้งแห ่ง  

การท ำซ ึ่งบ ุญ  ห ม าย ค ว าม ว ่า  บ ุญ  ค ือ ค วาม ส ะอ าด ข อ งจ ิต  ห ร ิอค ุณ ภ าพ อ ัน ด ีข องจ ิต น ั้น  จะ 

ท ำให ้เก ิด ข ึ้น ได ้ด ้วยว ิธ ีท ี่เร ิยก ว ่า  บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ

10 ม ห าม ก ุฎ ราช ว ิท ย าล ัย  , ป ป ัญ จ ค ุท น ี เลม ? ตอนที่ 3 , (กร ุงเทพมหานคร : 
ม ห าม ก ุฎ ร าช ว ิท ย าล ัย  1 2525) 1 หน ้า 138.

11 ม ห าม ก ุฎ ราช ว ิท ย าล ัย  . พ ระธ ัมมปท ัฏ กถา แปล ภ าค  1 ■ หน ้า 1
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พ ระพ ุท ธเจ ้าตร ัส ถ ึงการกระท ำอ ัน เป ็น บ ุญ  ส ิ่งท ี่ท ำให ้เก ิด บ ุญ ห รอ ว ิธ ีก ารท ำบ ุญ น ี ้
ไว ้เป ็น  2 น ัยค ือ  บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 ก ับ บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 10

บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 ได ้แ ก ่12
Y 1 *  o * า ว ัฯ 'ร ่า . ท าน ม ัย  ห ม ายถง ท ำ บ ุญ ด ว ย ก า ร ๒ บนสงของ

2. ส ีสม ัย ห ม ายถ ึง  ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก าร ร ัก ษ าค ืล  ห ร ิอป ระพ ถ ุต ิด ีม ีระเบ ียบ ว ิน ัย
3. ภ าว น าม ัย  ห ม ายถ ึง  ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก าร เจ ร ิญ ภ าว น า ค ือ ฝ ึกอบ รม จ ิต ใจ  

บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 10 ได ้แ ก ่13
1. ท าน ม ัย  ท ำบ ุญ ด ้วยก ารให ้ป ัน ส ิ่งข อง
2. ส ีสม ัย ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก าร ร ัก ษ าค ืล  หร ิอประพฤต ิด ี
3. ภ าว น าม ัย  ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก าร เจ ร ิญ ภ าว น า คือ ฝ ึกฝน อบ รม จ ิต ใจ
4. อ ป จ าย น ม ัย  ท ำบ ุญ ด ้วยก ารป ระพ ถ ุต ิอ ่อน น ้อม
5. เวยยวัจ'จม ัย ท ำบ ุญ ด ้วยก ารซ วยข วน ข วายร ับ ใช ้
6. ป ัต ต ิท าน ม ัย  ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก าร เฉ ล ี่ย ส ่ว น แ ห ่งค ว าม ด ีให ้แ ก ่ผ ู้อ ี่น
7. ป ัต ต าน ุโม ท น าม ัย  ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก าร ย ัน ด ีใน ค ว าม ด ีข อ งผ ู้อ ื่น
8. ธ ัมม ัสสวน ม ัย ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก าร ฟ ังธ ร ร ม ค ืก ษ าห าค ว าม ร ู้
9. ธ ัม ม เท สน าม ัย  ท ำบ ุญ ด ้วยก ารส ิ่งส อน ธรรม ให ้ค วาม ร ู้

10. ทิฏฐ'ชุโามม์ ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก ารท ำค ว าม เห ็น ให ้ต รง

ใน ก ร ณ ีท ี่บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุแบ ่งอ อ ก  2 นัย ค ือ น ัยท ี่ 1 มี 3 อ ย างก ับ น ัย ท ี่ 2 มี 10 

อย างน ั้น  ค วาม จร ิงแล ้ว  ห ล ัก ให ญ  ๆ ก ็คงม ีเพ ียง 3 หล ัก ค ือ ท าน  ศ ีล ภ าว น า ส ่วนท ี่เพ ิ่มข ึ้น

12 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 1 พจนาน ุกรมพ ุทธศาสน์ ฉปับประมวล 
ธรรม 1 (กรุงเทพมหานคร : มหาจ ุฬาลงกรณ ์ราชว ิทยาล ัย 1 2528) 1 หน้า 109 - 110.

13 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 1 พจนาน ุกรมพ ุทธศาสตร์ ฉบับประมวล 
ศ ัพท ์ . (กรุงเทพมหานคร : มหาจ ุฬาลงกรณ ์ราชว ิทยาล ัย , 2528) , หน้า 138.
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มาอ ีก 7 ข้อนั้น เป ็นการแยกแยะละเอ ียดออกไป หรอเพื่อเสนอแนะ'ทางเลือกแก,ผู้ปฎิปติ'ว่า 
ข้อไหนมีแง่บทที่จะปฏิบ ้ต ิให ้บ ังเก ิดผลประการอื่น  ๆ ได ้อย่างไรอีกบ้าง ในบ ุญก ิร ิยาว ัตถ ุ 10 
นั้น 3 ข ้อแรกตรงกันก ับบ ุญกิร ิยาว ัตถ ุ 3 ส่วนข้ออื่น  ๆ นอกนั้นสามารถลงเคราะห์ลงในบุญ 
กิ ร ิ ยาว ั ตถุ 3 ได้ ด ั งน4

ข้อ 4 อปจายนม ัย สงเคราะห์เข ้าในสีลมัย
ข้อ 5 เว ย ย า1วัจจม ัย สงเคราะห์เข ้าในสลมัย
ข้อ 6 ป ัตต ิทานม ัย ลงเคราะห ์เข ้าในทานมัย
ข้อ 7 ป ็ต ิตาน ุโมทนามัย สงเคราะห์เข ้าในทานมัย
ข้อ 8 ธัมมัลสวนมัย สงเคราะห ์เข ้าในภาวนาม ัย
ข้อ 9 ธ’มมเทสนาม ัย ลงเคราะห ์เขา'ในภาวนามัย
ข้อ 10 ทิฏฐ'ชุกัมม์ สงเคราะห์เข ้าได้ท ั้งในทาน คืล และภาวนา

การปฏ ิบ ัต ิธรรม ใน พ ระพ ุทธศาสน า ห ม าย ถ ึงก าร ฝ ึก อ บ ร ม ก าย ว าจ าใจ  ลวน'จัด 

ได ้ว า เป ็น ก าร ท ำบ ุญ ท ั้งล ิ้น  เพ ร าะว าก าร ท ำบ ุญ  ก ็ค ือ ก าร ท ำจ ิต ให ้ส ะ อ าด  ท ำให ้ค ุณ ภ าพ ข อ ง  

จ ิตด ีข ึ้น  ด ังน ั้นการปฏ ิบ ัต ิธรรม จ ึงจ ัด ว ่า เป ็น ก าร ท ำบ ุญ อ ย ่างต ร งห ล ัก ก าร แ ล ะถ ูก ต ้อ ง  แต ่เหต  ุ

ท ี่จ ัด ว ิธ ีก ารท ำบ ุญ  ห ร ือ บ ุญ ก ิร ิยาว ัต ถ ไุว้เพ ียง 3 ข้อ หรือ 10 ข ้อน ี้ก ็เพ ราะโด ยป กต ิแล ้ว  จิต  

ข อ งม น ุษ ย ์จ ะม ีก ิเล ส ค รอ บ งำอ ย ู ก ิเลส เห ล ่าน ี้เม ื่อป ระม วลท ี่ม ีพ ฤ ต ิการณ ์รวม ก ัน เป ๋น กล ุม  ๆ 

ห ร ือ เป ็น สาย ๆ เข ้าแล ้วม ี 3 ส าย ด ้ว ย ก ัน  คือ ล าย โล ภ ะ  ล ายโท ส ะ แ ล ะส าย โม ห ะ โด ย ม ีก ิเล ส  

ทั้ง 3 เป ็น ม ัวห น ้าส ายน ั้น  ๆ ท ี่เร ืยก วา อ ก ุศ ล ม ุล  3 และว ิธ ีการป ราบ ป ราม  ห ร ือจ ำก ัด ก ิเลส  3 

ส าย น ี้ พ ระพ ุท ธเจ ้าก ็ได ้ท รงวางห ล ักป ฏ ิบ ัต ิไว ้ 3 ส าย ให ้เป ็น ค ุป ร ับ ก ัน  เร ีย ก ว ่าบ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 

คือ ท าน  ศ ีล ภ าว น า โด ย ให้แต ล ะ อ ย าง เป็นม ัวห น ้าส าย  ห ร ือ เป ็น กอ งห น ้าข อ งฝ ่ายต อ ส ู้ ใน  

เม ื่อ ก ิเล ส ให ญ ม ี 3 ชนิด ฝ ่าย ต อ ด ้าน ก ็ม ี 3 ห ม วดเชน เด ียวก ัน  ด ังแผน ผ ังด ังตอไป น ี้ 14

14 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 1 พจนาน ุกรมพ ุทธศาสน์ ฉบับประมวล
2/

ธรรม หนา 111.
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ต าร างแ ผ น ผ ังแ ส ด งฝ ่าย ก ิเล ส แ ล ะ ฝ ่าย ต อ ต ้าน ก ิเล ส  ค ือ บ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุม ีด ัง น 5

1. โล ภ ะ  (ป าป ิจฉา-ม ห ิจฉา) 1. ท าน  (ล ัน โดษ -ห ิร ิ-จาคะ-ส ัม ม าอาช ีวะ)
2. โท ละ (โกธะ-ปฏ ิฆ ะ-พ ยาบาท-ว ิห ิงลา) 2. ศ ีล (เม ตตา-กร ุณ า-โอตต ัปป ะ-ข ัน ต ิ-ทม ะ-

อโกธะ)
3. โมหะ (อกต ัโนญ -มทะ-ปมาทะ) 3. ภ าว น า (ว ิบ ังสา-ค1เสมะ-สติ-'บ ัถ1ถท-

สมาธ ิ-โยน ิโสมน ส ิการ-ธ ัมมว ิจยะ-
อ ัป ป ม าท ะ-พ าห ุส ัจจะ

เม ื่อจ ิต ม น ุษ ย ์ไต ้ถ ูกก ิเล ส  3 อ ย ่าง  ค ือ โล ภ ะ  โทสะ โมหะ ซ ึ่งถ ือวาเป ็น ก ิเลส ช ั้น  

อก ุศ ล ม ุล น ี้ย ึด ค รอง จ ึงจ ำเป ็น ต ้อ งข จ ด อ อ ก ไป แ ล ะก าร ท ี่จ ะก ำจ ัด ก ิเล ส อ อ ก ไป ให ้ได ้ จ ำเป ็น  

ต ้องป ฏ ิบ ัต ิต าม ห ล ักธรรม ะ โด ยการป ฏ ิบ ัต ิธ รรม น ี้ม ีจ ุด ม ุงห ม าย เพ ื่อจะป ราบ ก ิเลส ให ้ห ม ด ส ิ้น  

ไป จ าก ใจ  ธรรมะท ั้งส ิ้นท ี่พระพ ุทธเจ ้าตร ัสไว ้น ั้น  ก ็ค ือ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิการ เพ ื่อต ่อ ส ู้ก ับ ก ิเลส น ั้น เอ ง

ห ล ัก ก ารให ญ ่ ๆ ใน ก าร เอ าช น ะก ิเล ส  พ ระองค ์ทรงแสดงไว ้ 3 ห ล ักค ือ  ท าน  ศีล 

ภ าว น า  การท ี่พ ระองค ์ท รงถ ือ เอาท าน  ศ ีล ภ าว น า ม าเป ็น เค ร ื่อ งม ือ ต อ ส ู้ก ับ ก ิเล ส  ก ็เพ ราะ  

หลักธรรมท ั้ง 3 อ ย าง ด ัง ก ล ่าว  เป ็น ห ล ัก การให ญ ่ บ รรดาข ้อธรรม อ ื่น อ ีกม ากม ายใน พ ระพ ุท ธ  

ศ าล น าน ั้น  ล ้วน เป ็น เคร ื่องเก ื้อห น ุน การปฏ ิบ ัต ิห ล ักธรรมท ั้ง  3 นี้ ต ัว อ ย างค ือ  ธรรมะบางข ้อ  

ส น ับ ส น ุน ท าน โดยเฉ พ าะ เช่น ล ัน โด ษ  เป ็นต ้น บ างข ้อส น ับ ส น ุน ศ ีล โด ย เฉ พ าะ เชน เม ตตา

3 1 หนา 20.
15 พ .อ.ป ีน  ม ุท ุก ัน ต ์ 1 ค ำบ รรย าย พ ุท ธ ศ าส น ์ ฉบ ับ ฉลอง 25 พ ุทธศตวรรษ ภ าค
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ก ร ุณ า เป ็นต ้น  บ างข ้อล น ับ ส น ุ,น ภ าวน าโด ย เฉ พ าะ  เซ่น สติ เป ็นต ้น  แต ่ธรรมะบางข ้อ
สน ับ ลน ุน พ ร ้อม ก ัน ไป ท ั้งสาม เลยก ็ม ี เชน ก า ล ัญ ณ ต า  ค ว าม เป ็น ผ ู้ร ู้จ ัก ก าล  เป ็นต ้น

ท ี่จ ัด ว าบ ุญ  เป ็นก ุศลกรรมน ั้น  เน ื่องจ าก วา ห ล ักก ุศ ลบ ุล  3 ค ือ ความ ไม โลภ  ไม 

โกรธ ไมหลง เป ็น เห ต ุแห ่งการท ำบ ุญ  ก ล ่าว ค ือ  ค ว าม ไม ่โล ภ เป ็น เห ต ุให ้บ ำเพ ็ญ ท าน  ความไม  

โก รธ เป ็น เห ต ุให ้ร ักษ าค ืล  แ ล ะค ว าม ไม ห ล งเป ็น เห ต ุให ้เจ ร ณ ภ าว น า16

ท ี่กลาวม าน ี้จ ึง เป ็น อ ัน ส ร ุป เป ็น ห ล ัก ให ญ  ๆ ไต ้วา การท ำบ ุญ ใน พ ระพ ุท ธ ศ าล น า  

ก ็ค ือ ก าร ท ำท าน  ร ัก ษ าศ ีล  แล ะ เจ ร ิญ ภ าว น า ต อ ไป จ ะ ไต ้ค ืก ษ าว ิเค ร าะห ์ถ ึงค ว าม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ  

ว ิธ ีก าร ท ำบ ุญ ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเถ ร ว าท แ ต ่ล ะ แ บ บ ต าม ล ำด ับ ไป  ด ังตอไปน ี้

วิธ ีการทำบุญลำดับแรก ะ ทาน

ความหมายและความลำดัญขฉงทาน
ท าน  ห ม ายถ ึง  ก ารให ้ ก ารบ ร ิจาค  ก าร เส ียส ล ะ
ท าน  ไต ้ร ัน การสรรเสร ิญ ไว ้ในค ัมภ ีร ์พ ระไตรป ิฎกว ่า เป ็นธรรมะท ี่สำค ัญ ข ้อหน ึ่ง  

ความ จร ิงแล ้วการป ฏ ิบ ัต ิส ู่ความ ห ล ุดพ ้น ห ร ิอน ิพ พ าน น ั้น  ทานเป ็น เพ ียงธรรมะข ั้นต ้น  ค ำส อน  

เรองทาน  น อ ก จ าก จ ะป ร าก ฏ ใน บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 17 ซ ึ่งม ีท าน ม ัย เป ็น ข ้อแรกแล ้ว  ย ังป ราก ฎ ใน  

ค ำ ล อ น อ ื่น ๆ  เชน ใน ล ัง ค ห ว ัต ถ ุ4 18 ม ีทาน เป ็น ข ้อแรก และใน บ ารม ี 1019 ท ี่พระโพธ ิส ัตว ์

16ซ. ไม ต ร ีจ ิต ต ์ (นามแฝง) 1 ต ุม ีดธรรมว ิภาค , (กร ุงเทพมหานคร : โรงพ ิมพ  ์

เล ี่ยงเช ียงจงเจร ิญ  , ไมปรากฎป ึท ี่พ ิมพ ์) , หน ้า 33.
17 “ป ุญ ญ ก ิร ิยา'ว ัต ถ ุส ูต ร” อ ังค ุต ต รน ิกาย  อ ัฏ ฐกน ิบ าต  เลมท ี่ 23 ข้อ 126.
18 “ห ัตถกส ูตร” อ ังค ุต ต รน ิกาย  อ ัฏ ฐกน ิบ าต  เลมท ี่ 23 ข้อ ห 4.
19ข ุท ท กน ิกาย จร ิยาป ิฎ ก  เล ม ท ี่3 3 ข้อ 1.
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บ ำเพ ็ญ กอน ท ี่จ ะ เป ็น พ ระพ ุท ธ เจ ้า  ก ็ม ีท าน เป ็น ข ้อแรก เป ็นต ้น เพ ราะฉ ะน ั้น ใน การป ฏ ิบ ัต ิส ู่ 
ค ว าม ห ล ุด พ ้น ส ู่ก าร เป ็น พ ร ะอ ร ห ัน ต ์ห ร ือ พ ร ะพ ุท ธ เจ ้าบ ุค ค ล ต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ะข ้อ ท าน ต ั้งแ ต ่ 
เร ิ่ม แรกเล ย ท ีเด ีย ว

ความมุ่งหมายของกา?ทำทาน
พ ระพ ุทธโอวาทที่ตรัลเร ิ่อ งก ารท ำท าน  ม ีค ว าม ม ุงห มายอย ู 2 ป ระการ คือ
า. ท าน  = การให ้เพ ื่อ ม ุงฟ อ ก ก ิเล ส ใน ใจข อ งผ ู้ให ้
2. ท าน  = การให ้เพ ื่อม ุ่งส งเคราะห ํผ ู้ร ับ 20

ท ั้งส อ งค วาม ม ุงห ม าย น ี้ ใช ้ศ ัพ ท ์ว ่า  “ท าน ” เหม ือนก ัน  แ ล ะก ็ม ีผ ู้แ ป ล ว ่า  “ให ้” 

เห ม ือน ก ัน ด ้ว ย ค ำว ่าท าน ใน ท ี่น ี้ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น ก าร ให ้แ ก ่ค น ขอท าน ห ร ือ พ ร ะ ส ง ฆ ์ก ็จ ะ ใช ้ค ำว ่า  

ท าน เห ม ือน ก ัน  เป ็น ก ารใช ้ศ ัพ ท ์ค ำเด ียว ก ัน  แ ต ค ว าม ม ุ่งห ม าย ต ่างก ัน  ใน บางแห ่งพ ระพ ุทธ  

เจ ้าท รงส อ น ให ้บ ำเพ ็ญ ท าน  เพ ื่อก ำจ ัด ก ิเล ส ใIบ ัจข อ งผ ู้ให ้น ั้น เอง  เซ่น ท าน ท ี่มาใน ธรรม ะ  

ห ม วด บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 ค ือ ท าน  ศ ีล ภ าว น า และใน ห ม วดบ ารม ี 10 ค ือ ท าน  ศ ีล เนกข ัมมะ  

ป ัญ ญ า  ว ิร ิยะ  ขันติ ส ัจจะ อ ธ ิษ ฐ าน  เม ต ต า อ ุเบ ก ข า ม ีค วาม ม ุ่งห ม าย ต รงต ัว ใน ก ารช ำระ  

ก ิเล ส ใน ใจ ข อ งผ ู้ให ้ ส ่วน ทาน ท ี่ทรงสอน ไว ้ใน ธรรมะบางห มวดม ุ่งไปใน ทางสงเคราะห ์แก,ผู้รับ 

ซ ึ่ง เป ็น การส ่ง เส ร ิม ค วาม ส าบ ัค ค ืใน ส ังค ม  คือ ท ำให ้ค น ร ัก ใค ร ่ น ับ ถ ือก ัน เป ็น ส ำค ัญ  เชน คำ 
วา ท าน ใน ห มวดส ังคห ว ัตถ ุและใน ห ม วดท ศพ ิธราชธรรม  เป ็นต ้น

แตอย ่างไรก ็ตาม ใน ระต ับ ของพ ุท ธศาลน ิกซ น ท ั่วไป  จะใช ้ศ ัพ ท ์เร ืยกการทำบ ุญ ทำ  

ท าน แ ย ก จ าก ก ัน โด ย เด ็ด ข าด  ก ล ่าว ค ือ  เวล าถ วาย ข อ งแก ่พ ระส งฆ ์เร ืย ก วา “ท ำ บ ุญ ” แตครั้น  

ให ้ข อ งแ ก ค น ย าก จ น  ม ัก เร ืยกก ัน วา “ท ำท าน ” ล า เห ต ุท ี่ใช ้ค ำต ่าง ก ัน อ ย าง น ี้ ก ็เพ ราะการให ้ม ื

20พ .อ.ป ีน  ม ุท ุก ัน ต ์. ค ำบ ร ร ย าย พ ุท ธ ศ าส น ์ฉ บ ับ ฉ ล อ ง  25 พ ุท ธ ศ ต ว ? ? ษ ภ าค  

3 1 หน ้า 38 - 39.
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อ ย ูส อ งค ว าม ม ุงห ม าย ด ังก ล ่าว  การให ้ข องแก ่พ ระส งฆ ์ ผ ู้ให ้ม ุงห ม ายช ำระจ ิต ใจข องต น ให  ้

ส ะ อ าด เป ็น ส ำค ัญ  ม ิได ้ถ ือว ่าพ ระส งฆ ์น ั้น ยากจน แล ้วจ ึงให ้ แต ่ผ ู้ให ้ถ ือ เอ าจ ิต ใจ ข อ งต น เอ ง  

เป ็น เก ณ ฑ ์ เม ื่อ เก ิด ศ ร ัท ธ าต ้อ งก ารบ ุญ จ ึง ให ้ ก ารให ้ใน ล ัก ษ ณ ะน ี้ม ุ่งท ำใจ ให ้บ ร ิส ุท ธ ิ้ส ะอ าด  

แ ล ะก ารท ำใจให ้บ รส ุท ธ ี้ส ะอาด เช น น ี้ ภ าษ าธ รรม ะก ็เร ีย ก ว ่า  ท ำบ ุญ  ด ัง ก ล ่าว ม าแ ล ้ว  อ ีกท ั้ง 

พ ระส งฆ ์น ั้น พ ุท ธศ าสน ิกชน ก ็น ิยม เร ียกว ่าเป ็น บ ุญ เขต  คือ น าบ ุญ  ฉะน ั้น ส ำน วน ท ี่เร ียกการ  

ให ้ส ิ่งของแกพ ระสงฆ ์วา “ท ำ บ ุญ ” นั้น จ ึงช อ บ ด ้ว ย เห ต ุผ ล แล ะ เห ม าะส ม ใน ท างป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว  

เพ ีย ง แ ต ่ต ้อ ง เข ้า ใจ ว ่าก าร ท ำบ ุญ ใน ค ว าม ห ม าย น ี้ห ม าย เพ ีย งก าร บ ำเพ ็ญ ท าน  ซ ึ่งเป ็น  1 ใน  3 

ข อ งว ิธ ีก าร ท ำบ ุญ ต าม ห ล ัก ค ำล อ น เร ื่อ งบ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุเท ่าน ั้น

ส ่วน การให ้ข องแก ่ค น ยากจ น  เซ่น ให ้แก ่ค น ข อ ท าน  เจต น าข อ งผ ู้ให ้อ อ น ก วาให  ้

แกพ ระสงฆ ์ ค ือ เห ็น แล ้วค ิด ลงส าร จ ึงสละทร ัพ ย ์ของตน ให ้ เป ็น การช ่วย เห ล ือ  การให ้เพ ื่อ  

อ น ุเค ราะห ์อ ย ่างน ี้ ผ ู้ให ้ไม ่ได ้ม ุ่งจะช ำระอาส วะก ิเล ส แต ่ป ระการใด  เพ ีย งแ ต ่เก ิด ค ว าม ส งส าร  

ก ็เล ย ให ้ บ าง ท ีไม ส ง ส าร แ ต ่เก ิด ค ว าม ร ำค าญ  ก ็ไห ้เพ ื่อ ด ัด ค ว าม รำค าญ น ั้น  ก าร ให ้ป ร ะ๓ ทนี้ 
เจ ต น าข อ งผ ู้ให ้ส ุด อ ย ู่แ ค ่ก ารให ้เท ่าน ั้น  ค ำว า  “ให ้” นี้ ภ า ษ า บ า ล ีใช ้ค ำ ว ่า  ท าน  ช าวบ ้าน ท ั่ว  

ไป จ ึงใช ้ส ำน วน พ ุด วา ท ำท าน  ซ ึ่งแป ลว ่า ท ำก าร ให ้ น ับ ว ่าแป ลต รงด ัวท ีเด ียว

จากว ัต ถ ุป ระส งค ์ข องการให ้ท าน ซ ึ่งม ีอย ู 2 อ ย าง  ค ือ ให ้ท าน เพ ื่อ ฟ อ ก ก ิเล ส ใน ใจ  

ของตนเอง ก ับ ให ้ท าน เพ ื่อช ่วยส งเคราะห ์แก ่ผ ู้ร ับ น ั้น  ท ั้งล อ งอ ย ่างน ี้เป ็น บ ุญ ด ้ว ย ก ัน  แต ่อย ่าง  

แรก เป ็น การท ำบ ุญ โด ยต รง ค ือ บ ุญ ท ี่เก ิด จ าก ก าร ให ้แ ท ้ ๆ ส ่วน อย ่างห ล ัง เป ็น การม ุง  

ล ง เค ร าะ ห ์ บ ุญ จ ะ เก ิด ก ็เก ิด จ าก น ํ้า ใจ เม ต ต าก ร ุณ าอ ีก ช ั้น ห น ึ่ง

ใน พ ระพ ุท ธศาลน า ท าน เป ็น ธ รร ม ะท ี่ม ีค ว าม ส ำค ัญ ม าก ใน แ ง ่ท ี่ช ่ว ย ท ำให ้จ ิต ใจ  

ของคน เราป ร ิส ุท ธ ิ้ เพ ราะว ่าท าน น ั้น เป ็น อาว ุธท ี่ด ีท ี่ส ุด  ใน ก าร ต ่อ ส ู้ก ับ ค ว าม โล ภ  ซ ึ่งเป ็นข้อ 

แรกใน อก ุศ ลม ุล  3 ค วาม โลภ ถ ูกห ุ้ม ห อ ด ้วย ค วาม เห ็น แก ่ค ัว  เพ ราะเห ต ุท ี่วา ค น ย ังม ีค วาม ย ึด  

ถ ือ ว าเป ็น  “ เรา” และ “ข อ งเร า” ท าน จ ะช ่วยท ำให ้ค วาม เห ็น แกต ัวข อ งค น เราลด น ้อ ยลงไป  

ด ังท ี่พ ระพ ุทธเจ ้าทรงแสดงว ่า “ . . .บ ุค ค ลค วรกำด ัด ค วาม ต ระห น ี่อ ัน เป ็น ส น ิม ใน ใจแล ้วจ ง
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ให ้ท าน เถ ิด . . ,”21 แ ล ะ ใน ธ ัม ม ป ท าค าถ าได ้เต ือ น ให ้เอ าช น ะค ว าม ต ร ะห น ี่ด ้ว ย ก าร ให ้22 ใน
เร ื่องข องการให ้ท าน น ี้ ย ่อม เป ็น การยากท ี่คน เราจะป ฏ ิบ ํต ิธรรม ะข ้อท าน ให ้ได ้พ อ ๆ ก ันก ับ  

ค ว าม แ ร งก ล ้าข อ งค ว าม โล ภ  และความ เห ็น แก1ต ัว ท ี่ม ีอ ย ู่ใน จ ิต ใจ ข อ งม น ุษ ย ์ใน เท ว ต าล ังย ุต  

ได ้จ ัด ท าน ให ้เท าเท ีย ม ก ัน ก ับ ก ารรบ  23 กล ่าว ค ือ ใน ก ารให ้ท าน น ั้น ต ้อ งต อ ส ู้จ น เอ าช น ะค ว าม  

โล ภ ให ้ได ้เส ีย ก ่อ น ท ี่จ ะ ส าม าร ถ ท ำจ ิต ให ้ส ล ะ บ างส ิ่งบ างอ ย ่างท ี่ม ีค ่าแ ล ะ ม ีป ร ะ โย ช น ์แ ก ่ต น เอ ง  

ออกไป ได ้ แดพ ระพ ุท ธเจ ้าก ็ได ้ท รงแสดงวา

. . บ ุค ค ล ท ี่ข าด ค ว าม เข ็ม แ ข ็งท างจ ิต จ ะพ บ ว ่า เป ็น ก าร ย าก ท ี่จ ะ เล ิก ส ิ่ง ใด ส ิ่ง  

หนึ่งท ี่ตนเคยประพฤต ิปฏ ิบเต ิม'า นางน กร ุ)ลไถต ัวเล ็ก  ๆ ถ ูก ผ ูก ไว ้ด ้ว ย เถ าว ัล ย ์ท ี่
บ าง  เป ีอย  แ ม ้ว ่า เถ าว ัล ย ์น ั้น จ ะ บ าง แ ล ะ เป ึอ ย ก ็ต าม  แตกน ับ ว ่าเป ็น เค ร ื่องพ ัน
ธน าการท ี่แข ็งแรง แน ่นแฟ ้นไม ่เน ี่อย ส ำห ร ับ น กต ัว เล ็ก  ๆ แต ่เช ือกซ ึ่ง เป ็น
เคร ื่องพ ัน ธน าการท ี่แข ็งแรง ก ็ไม ่เป ็นเคร ื่องพ ันธนาการท ี่แข ็งแรงแนนแฟ ้นจนเก ินไป  
สำหรับช ้างต ัวม ีกำลัง. , ,”24

แม ้ค วาม ต ระห น ี่แล ะค วาม ป ระม าท  (ความ ป ระม าท ใน ท ี่น ี้ค ือค วาม ไม ่ร ู้เก ี่ยวก ับ  

กรรม และล ังลารว ัฏ ) ก ็เป ็น ด ้น เห ต ุข ัด ข วางม ิให ้บ ุค คลให ้ท าน ได ้พ อ ๆ ก ัน  ต ังท ี่เทวดาตนหน ึ่ง  

ได ก ล ่าว ค าถ าน ีใน ส ำน ัก พ ร ะผ ูม ีพ ระภ าค 1วา “เพราะความตระหน ี่และความประมาทอยางน ี้
บ ุคคลจ ึงให ้ทานไมได ้”25

21 “น ัจฉรยส ูตร” ล ังย ุต ต น ิก าย  สคาถวรรค เลมท ี่ 15 ข้อ 88.
22 “โกธวรรค” ข ุท ท กน ิกาย ธ ัม ม ป ท ค าถ า เล ่มท ี่ 25 ข้อ 27.
23 “ส าธ ุส ูตร” ล ังย ุต ต น ิก าย  ลคาถวรรค เลมท ี่ 15 ข้อ 97.
24 “ลฑ ุก ิ'โกปมส ูตร” น ัช ฌ ิม น ิกาย  น ัช ฌ ิม ป ัณ ุณ า ล ก ์ เล ่มท ี่ 13 ข้อ 176 - 178. 
25“น ัจฉรยส ูตร” ล ังย ุต ต น ิก าย  สคาถวรรค เล ่มท ี่ 1 5 ข้อ 87.
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แ ต ่ถ ้าบ ุค ค ลท ราบ ว ่าก ารให ้ท าน ม ีป ระโยช น ์ใน ท างค ืล ธรรม  ก ็จะไม ป ระม าท คอย  

แส วงห าโอกาส ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ะข ้อส ำค ัญ น ี้ ครั้งหนึ่ง พ ระพ ุท ธเจ ้าตร ัสวา “ถ ้าว าสัตว์ท ั้งหลายพึง 
รู้ผลแหงการจำแนกทานเหมือนอยางเรารู้ไซร ้ สัตว์ทั้งหลายยังไมให ้แล ้ว ก ็จะไมพึงบริโภค”26

การทำทานไห้บังเก ิดผล ะ ทานสมบัด
ท าน จ ะบ ัง เก ิด ผ ล  ค ือ เป ็น บ ุญ ม ากน ้อย เพ ียงใด ห ร ือไม ่ ม ีห ล ัก ท ี่จะต ้อ งพ ิจารณ า  

อย ู่ 3 ป ระการ เร ียกว ่า  ท าน ส ม บ ัต ิ ไต ้แก ความถ ึงพ ร ้อม  ห ร ือความ พ ร ั่งพ ร ้อม สม บ ุรณ ์ ซ่ึงทำ 

ให ้ท าน ท ี่ไต ้บ ร ิจ าค แ ล ้ว เป ็น ท าน อ ัน ย อ ด เย ี่ย ม  ม ีผ ล ม าก  ค ือ27

1. เขตสมบ ัต ิ ห ม ายถ ึง  บ ุญ เขตถ ึงพ ร ้อม  ค ือ ป ฏ ิค าห ก หร ือผ ู้ร ับทาน เป ็น ผ ู้ 
ประพ ฤต ิด ี ป ฏ ิบ ัต ิชอบ  ประกอบ ด ้วยค ุณ ธรรม  (บ ุคคล)

2. ไทยธรรมสมบ ัต ิ ไทยธรรมถึงพร้อม ค ือ ล ิ่งท ี่ให ้เป ็น ของบ ร ิล ุท ธ ิ้ ไต ้ม าโด ย  

ชอบธรรม และเหมาะสมเป ็น ประโยชน ์แก'ผ ู้ร ับ  (วัตถุ)
3. จ ิต ต ส ม บ ัต ิ เจตนาถ ึงพ ร ้อม ค ือ ให ้ด ้ว ย ค ว าม ต ั้ง ใจ  ค ิด จะให ้เป ็น ป ระโยช น  ์

แก'ผู้ร ับแท้จริง ม ีเจตน าป ร ิส ุท ธ ์’ท้ัง 3 ก าล  {คือ กอน ให ้ใจย ิน ด ี ข ณ ะให ้จ ิต ผ องใส  ให ้แ ล ้ว เบ ิก  

บ าน ใจ)

เขตสมบ ัต ิ น อกจ าก ห ม าย ถ ึง  ป ฏ ิค าห ก ผ ู้ร ับแล ้ว ย ังรวม ถ ึงท ายก ค ือ ผ ู้ให ้ด ้วย  

ดังน ั้น ท าน ส ม บ ัต ิข ้อน ี้ จ ึงได ้แก ่ บ ุคคลน ั้น เอง การให ้ท าน น ั้น แม ้เจต น า (จ ิตตสมบ ัต ิ) จะด  ี

วัตถุ (ไทยธรรม) จะด ี แต ่ถ ้า เข ต ส ม บ ัต ิ (บ ุคคล) ไมด ี ผลท าน ก ็ไม ่เต ็ม ท ี่ บ ุค ค ล ผ ู้เก ี่ย วข ้อ งก ับ  

ท าน จ ะต ้อ งด ีด ้วยก ัน ท ั้งล อ งฝ ่าย  คือ

26 “ท าน ส ูต ร” ข ุท ท กน ิกาย อ ิต ิว ุต ต กะ เล ่มท ี่ 25 ข้อ 204.
27พระราชวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุต ฺโต) 1 พ จน าน ุกรม พ ุท ธศ าสน ์ ฉบ ับประมวล  

ธรรม . หน ้า 122 - 123.
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ท าย ก  ผ ู้ให ้ ต ้องเป ็นผ ู้ม ีค ืลธรรม ฉะน ั้น ก ่อ น ถ ว าย ท าน  จ ึงม ีป ระเพ ณ ีร ับ ค ืล
กอน

ม ีพ ระส ูต รห ล าย ส ูต รด ้วย ก ัน ท ี่ไต ้อ ธ ิบ าย ถ ึงค ุณ ล ัก ษ ณ ะข อ งท าย ก  หรอผ ู้ให ้ไว ้
กล ่าว โด ย ท ั่ว ไป แล ้ว  ผ ู้ให ้ค ือบ ุคคลท ี่ม ีศร'ทธา (ความเช ื่อ) ได ้แ ก ่เช ื่อ ว า  การด ำเน ิน ช ีว ิต ต าม  

ท ำน องคลองธรรมเป ็น ส ิ่งท ี่ถ ูกต ้อง เช ื่อ เร ื่องกรรมและล ังสารว ัฏ  แ ล ะ เช ื่อ ว ่าม น ุษ ย ์ม ีศ ัก ย ภ าพ  

พ อ ท ี่จะพ ัฒ น าต น เอ งให ้เต ็ม บ ร ิบ ุรณ ์ท ั่งท างค ืลธรรม และท างจ ิต ใจ  ก ล าว โด ย ย ่อ  ผ ู้ให ้น ั้น  เป ็น  

ผ ู้ท ี่ม ีศร ัท ธาใน พ ระพ ุท ธเจ ้า พ ระธรรมและพ ระสงฆ ์หาใชเป ็น น ักว ัตถ ุน ิยมไม ผ ู้ให ้ไม ่ไต ้เป ็น  

เพ ีย งแ ค ท าย ก เท าน ั้น  แต ่ย ังไต ้เป ็น ท าน บ ด ี (เจ ้าของทาน) ด ้วย

อรรถกถา มโนรถ\Jรณ ี ไต ้อ ธ ิบ าย แ น ว ค ว าม ค ิด เร ื่อ ง  ท าน บ ด ี ไว้'ว่า'จรงอยูผู้'ใด 

บ รโภ คฃ องอรอยด ้วยตน  ให ้ของไมอ ร ่อย แก ่บ ุค ค ลอ ื่น ผ ู้น ั้น ช ื่อว ่า เป ็น ท าส แห งท าน  

ให ้ ผ ู้ใด บ รโภ คส ิ่งใด ด ้วยต น เองให ้ส ิ่งน ั้น แห ละ ผ ู้น ั้น ช ื่อว ่า เป ็น ส ห ายแห ่งท าน ให ้ 
ส ่วน ผ ู้ใด ต น เอ งเป ็น ผ ู้อ ย ูด ้วย ข อ งอ ย างใด อ ย างห น ึ่ง  ยอ ม ให ้ข อ งอ ร ่อ ย แก บ ุค ค ล  

อ ื่น ผ ู้น ั้น ช ื่อวาเป ็น ห ัวห น ้าเป ็น เจ ้า  น อกจากน ั้น  ย ังไต ้ม ีก าร อ ธ ิบ าย ผ ู้ให ้ว ่า เป ็น
ผู้ม ิ,ไต ้ป ิดประด ู (อนาวฏท ฺวาโร) เป ็น ด ุจบ ่อ ท ี่ล งด ื่ม ข อ งส ม ณ ะพ ราห ม ณ ์ คน  

กำพ ร ้า  คน เด ิน ทาง วณ ิพ ก แ ล ะย าจ ก  (โอปา'นภูโต) เป ๋น ผ ู้ม ีการบ รจาค อ ัน ป ลอ ย  

แล้ว (ม ุต ฺตจาโค) เป ็น ผ ู้ม ีฝ ่าม ืออ ัน ช ุม  (ป ยต ป าณ ี) เป ็น ผ ู้ย ิน ด ีใน การส ละ (โวล  ุ

สคฺครโต) เป ็น ผ ู้ควรแก ่การขอ (ยาจโยโค) เป ็น ผ ู้ย ิน ด ีใน ก าร แจ ก จ ่าย ท าน  (ทานส  ํ

ว ิภ าครโต)
ผ ู้ให ้ค ือ ผ ู้ท ี่ม ีค วาม ส ุข ท ั่งก ่อน ให ้ท าน  ก ำล ัง ให ้ท าน แ ล ะห ล ัง ให ้ท าน แ ล ้ว  กอน  

ให ้ท าน เข าเป ๋น ผ ู้ม ีค ว าม ส ุข  ท ี่ไต ้ม ีโอ ก าส ให ้ท าน  ข ณ ะ ก ำล ัง ให ้ก ็เป ็น ผ ู้ม ีค ว าม  

ส ุข วาไต ้ท ำให ้ผ ู้อ ื่น ม ีค วาม ส ุข โด ยไต ้ส ิ่งจ ำเป ็น แกต น เอ ง ห ล ังจ าก ให ้ท าน แ ล ้ว  ก็ 
ป ล ื้ม ใจ ว า  เราไต ้ก ระท ำค วาม ด ีแล ้ว

พ ระพ ุท ธเจ ้าท รงเป รยบ บ ุคคลผ ู้แส วงห าโภ คท ร ัพ ย ์โดยชอบ ธรรม  แ ล ะท ำบ ุญ  

แกผ ู้อ ื่น วาเป ็น ค น  2 ตา ส ่วน บ ุค ค ลท ี่แส วงห าโภ ค ท ร ัพ ย ์อย ่าง เด ียว  แด ไม ่ท ำบ ุญ  

แกผ ู้อ ื่น  เป รยบ เห ม ือน ก ับ ค น ต าเด ียว  ส ่วน ใน ป ราภ วส ูตรแสดงวา คน'ที่มี-ทรัพย์
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ม ากม ีเง ิน ท องข องก ิน ข องอร ่อยแต ่ผ ู้เด ียว  ข ้อน ั้น เป ็น ท างข องค น เส ื่อม 28

ป ฏ ิค าห ก  ผู้รับ ซ ึ่งถ ือ ว าส ำค ัญ ม าก  พ ระพ ุท ธเจ ้าท รงย ํ้าให ้ร ู้จ ัก เล ือกป ฏ ิค าห ก  

คือ ให ้เล ือ ก ท ำบ ุญ ใน พ ระส งฆ ์ท ี่ป ฏ ิป ต ิช อ บ ด ้วย ว ิน ัย ส ิก ข า และตร ัส เป ร ียบ ไว ้ว ่า  น าท ี่ห ญ ้ารก  

ป ล ูก ข ้าวก ็ได ้ข ้าวน ้อ ย  น ัก บ วช ท ี่ไม ต ั้ง ใจ ใน ส ิก ข าว ิน ัยก ็เห ม ือน น าท ี่เต ็ม ไป ด ้วยห ญ ้า ถ ึงท ำบ ุญ  

ม าก ก ็ได ้บ ุญ น ้อ ย  ห ร ีออาจไม ่ได ้เลย  ส ำห ร ับ เห ต ุผลก ็ค ือ  การท ำบ ุญ ใน น ัก บ วช ท ี่ท ุค ืล  ก ็เท า  

ก ับ ให ้ก ำล ัง แก ผ่ ู้ผิดให ้ม ีก ำล ังท ี่จ ะ เห ย ีย บ ย ่าพ ร ะศ าส น าให ้ล ่ม จ ม เร ็ว ข ึ้น  แ ล ะก ารให ้แก  ป ฏ ิค า  

ห กท ี่ไมสมบ ุรณ ์เช ่นน ั้น  ย ่อ ม เป ็น ก าร ย าก ม าก ท ี่ท าย ก จ ะท ำเจ ต น าให ้บ ร ิส ุท ธ ึ๋ท ั้ง  3 ก าล  ฉะนั้น  

เม ื่อพ ระพ ุท ธ เจ ้าท รงส อ น ให ้พ ุท ธค าส น ิก ท ำบ ุญ ด ้วยการให ้แล ้ว  จ ึงต ร ัส ส ำท ับ อ ีกวา “ว ิเจ ย ฺย  

ท าน ฺ ส ุคตป ฺป ส ต ฺถ ํ - ก าร เล ือ ก ให ้ อ ัน พ ระส ุคต เจ ้าท รงส รรเส ร ิญ แล ้ว”29

ไทยธรรมสมปต ิ ห ม ายถ ึง  ส ิ่งของท ี่จะให ้ ได ้แก ่ ว ัตถ ุ น ั้นเอง บ างท ีเร ีย ก ค ำเต ็ม  

วา ท าน ว ัตถ ุ แ ป ล ว ่า  ของส ำห ร ับ ท าน  ท ่าน แส ดงท าน ว ัต ถ ุไว ้ 10 อ ย ่าง  ค ือ30
า . ข ้าว ห ม ายถ ึง  อ าห าร
2. น ้าด ื่ม  รวม ท ั้งเครองด ื่ม อ ัน สม ควรแก ่สม ณ บ ร ิโภค
3. ผ ้า  เช่น ผ ้าน ุง ผ ้าห ่ม  ผ ้าเช ็ดต ัว
4. ยาน พ าห น ะ เคร ื่องอ ุป กรณ ์การไป  เซน รถ ค าน ห าม  รองเท ้า ส งเค ราะห  ์

ป ัจ จ ัย ค าโด ย ส าร เข ้าด ้ว ย
5. ดอกไม ้

28 ม. ก ว ีว ง ศ ์, พ ุทธแบบไหนอยางไรเป ็นพ ุทธ , ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำน ักพ ิม พ ์ 
ป ัญ ญ า  1 2537) 1 หน ้า 50 - 52.

29 ส ม เด ็จ พ ร ะม ห าล ม ณ เจ ้า  กรมพ ระยาวซ ิรญ าณ วโรรส , พ ุท ธคาส น ส ุภ าษ ิต  

เล ่ม 1 พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 28 , (กร ุงเทพมหานคร : ม ห าม ก ุฎ ร าช ว ิท ย าล ัย  1 2526) 1 หน ้า 24.
30อ ังค ุต ต รน ิกาย  อ ัฏ ฐกน ิบ าต  เลมท ี่ 23 ข้อ 49.
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6. ของหอม ห ม ายถ ึง  สูป เท ียนบ ุชาพ ระ
7. เคร ื่องล ูบ ไล ้ ห ม ายถ ึง  เค ร ื่องส ุข ภ ัณ ฑ ์ล ำห ร ับ ช ำระรางก าย ให ้ส ะอ าด ม ีส บ ุถ ู

ตัว เป ็นต ้น
8. ท ี่นอน เชน เส ื่อ หมอน มุ้ง
9. ท ี่อย ู่อ าศ ัยห รอท ี่พ ัก  เครื่องรับรอง ศ าล า  ม ้าน ั่ง  เสน าสน ะ

10. เคร ื่องตาม ประท ีป  ม ีเท ียน จ ุด ใช ้แลง ตะเก ียง น ํ้าม ัน ต ะเก ียง โคมไฟ และ  

ไฟ ฟ ้า เป ็นต ้น

ทาน ว ัตถ ุ 10 อ ย ่างน ี้ ค ว รถ วาย เป ็น ท าน แก ่ภ ิกษ ุลาม เณ รเพ ื่อ ใช ้ส อ ยห รอ บ ุซ าพ ระ  

ร ัตน ตร ัยตาม ลม ค วร เม ื่อร ู้จ ักของควรให ้แล ้ว  ย ังต ้อ งร ู้จ ัก เวล าท ี่ค วรให ้ด ้วย  เซ่น จะถ วาย  

อาห ารแกพ ระ จะต ้อ งถ วายใน เวลาท ี่พ ระฉ ัน ไต ้ ต ังน ี้เป ็นต ้น  ข ้อ พ ิจ ารณ าน ี้ ถ ือ ว ่า เป ็น ค ว าม  

ฉ ล าด ข อ งผ ู้ให ้จ ึงจะส ำเร ็จป ระโยช น ์

ส ิ่งของท ี่ท ำท าน น ี้ ต ้องเป ็น ส ิ่งของท ี่ท ายกห ร ือผ ู้ให ้ห าม าไต ้โดยส ุจร ิต  จ ึงจะเป ็น  

ท าน 1ว ัตถ ุอ ันประเลร ็ฐ ท ำบ ุญ แ ล ้ว ไต ้บ ุญ ม าก

จ ิต ต ส ม บ ัต ิ เจตนาถ ึงพ ร ้อม ห ม ายถ ึง  ค ว าม ต ั้ง ใจ ใน ก าร ให ้ โด ย ม ีจ ุด ป ระส งค  ์

เพ ื่อฟ อกจ ิตข องตน ให ้บ ร ิล ุท ธ ิ้ส ะอาด  เจต น าใน ก ารให ้ท าน เร ีย ก ก ัน ว ่า  จ าค เจ ต น า

เจ ต น าใน ก าร ให ้ท าน  ท ี่ถ ือว ่าเจตน าบ ร ิส ุท ธ ิ้เต ็ม ท ี่จะต ้องป ร ิส ุท ธ ิ๋ครบ ท ั้ง  3 ก าล  

หรือ 3 ระยะ ค ือ31

31 ม ห าม ก ุฎ ร าช ว ิท ย าล ัย  , พ ระธ ัมมปท ํฏ ฐกถา แปล ภ าค  5 , พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 11 

(กร ุงเทพมหานคร : ม ห าม ก ุฎ ราช ว ิท ย าล ัย  , 2526) , หน ้า 88.
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1. 1 เพ พ เจตนา ห ม ายถ ึง  เจต น าก ่อน ท ี่จะให ้ เช่น ต ั้งใจวาพ ร ุ่งน ี้จะเล ี้ยงพ ระ  

ใน ระห วางเต ร ืยม การก ่อน จะถ ึง เวลาเล ี้ยงพ ระจร ืงก ็ร ักษ าเจต น าให ้บ ร ืส ุท ธ ิ้ผ ุด ผ อ ง ให ้ม ีจ ิต ใจ  

จ ด จ ่อ ต ่อ บ ุญ แน ่ว แ น ่
2. จ าค เจ ต น า (บ ุญ'จนเจตนา) ห ม ายถ ึง  เจต น าไน ฃ ณ ะท ี่ให ้ เชน ใน ข ณ ะก ำล ัง  

เล ี้ยงพ ระ ก ็ม ีใจ อ ิ่ม เอ ม ผ ่อ งใส  ไม ่ย อ ม ให ้จ ิต ต ก อ ย ูใน อ ำน าจ ข อ งอ ก ุศ ล บ ุล  เป ็นต ้น
3. อ ุป ?,าป รเจต น า ห ม ายถ ึง  เจต น าห ล ังจ าก ท ี่ให ้ท าน แล ้ว  เช่น หลังจากทำ 

บ ุญ เล ี้ยงพ ระเส ร ็จ  ก ็ม ีจ ิต ใจ ช ื่น บ าน ใน ค วาม ด ีข อ งต น

แ ม ้ถ ้าบ ุค ค ล ให ้ท าน เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  แต ่จ ิต ใจข องเข าน ั้น เป ียม ไป ด ้วยศ ร ัท ธา
บ ุค ค ลน ั้น ก ็ล าม ารถ ได ้ร ับ ค วาม ส ุข ใน โล ก ห น ้าได ้ เซน ใน อ าจ าท าย ิก าว ิม า น 32 ได ้แส ดงไว ้วา  

ห ญ ิงข ัด ล น ผ ู้ห น ึ่งถ วาย ข ้าวต ังแก พ ระม ห าก ัส ล ป ะด ้วย จ ิต ใจ ท ี่เล ื่อ ม ใส  ผลท ี่ได ้ร ับค ือน างได ้
บ ัง เก ิด เป ็น เท พ ธ ิด าผ ู้ม ีฤ ท ธ ึ๋ม าก อ ย ู่ ณ  สวรรค ์ช ั้นน ิมมานรด ี

ม ีพ ระส ูต รห ลายส ูต รด ้วยกน ท ี่ได ้บ ัน ท ึก เก ี่ยวก ับ เจต น าใน การให ้ท าน  หรือแรงสูง 

ใจ ข อ งก ารให ้ท าน ไว ้ ใน ท าน ส ูตร แห งค ัม ภ ีร ์อ ังค ุตตรน ิกาย ได ้ระบ ุถ ึงแรงส ูงใจของการให ้ท าน  

ไว ้ 8 ป ระการ ค ือ 33
1. บ างคน ห ว ังได ้จ ึงให ้ท าน
2. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะก ล ัว
3. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะ ค ิด ว ่า เข าเค ย ให ้แ ก ,เรา
4. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะค ิด ว าเข าล ัก ให ้ต อ บ แท น
5. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะค ิด ว ่าก าร ให ้ท าน เป ็น ก าร ด ี

“อ า จ า ม ท าย ิก า ว ิม า น ” ข ุท ท กน ิกาย ว ิม าน ว ัต ถ ุ เลมท ี่ 26 ข้อ 20. 
“ท าน ส ูต ร” อ ังค ุต ต รน ิกาย  อ ัฏ ฐกน ิบ าต  เลมท ี่ 23 ข้อ 121.
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6. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะค ิด ว าเราห ุงห าก ิน ได ้ ซ นเหลาน ี้ห ุงหาก ิน ไมได ้ เราหุง 

ห าก ิน ได ้จะไม ่ให ้ท าน แก ่ชน เห ลาน ี้ผ ู้ห ุงห าก ิน ไม ได ้ไม ,สมควร
7. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะ ค ิด ว ่า เม ื่อ เร าให ้ท าน  ก ิต ต ิค ัพ ท ์อ ัน งาม ย ่อม ฟ ุ้งไป
8. บ างคน ให ้ท าน เพ ื่อป ระด ับ ป ร ุงแต ่งจ ิต

ใน ท าน ว ัต ถ ุส ูต ร แห ่งค ัม ภ ีร ์อ ังค ุต ฅ รน ิกายได ้แส ดงแรงส ูงใจข องการให ้ท าน ไว ้ 8 

ป ระก ารค ือ 34
1. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะช อบ พ อก ัน
2. บ างคน ให ้ท าน เพ ราะโกรธ
3. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะห ล ง
4. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะก ล ัว
5. บ าง ค น ให ้ท าน เพ ร าะ ค ิด ว ่าบ ิด าม าร ด า ฟ ุ้ย ่า  ต า ย า ย  เค ย ให ้ม า เค ย ท ำม า  

เราไม ควรให ้เล ียวงศ ์ต ระผ ูลด ั้ง เด ิม
6. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะค ิด ว ่า[ราให ้ท าน น ี่แล ้ว  เม ื่อต าย ไป ด ัก เข ้าถ ึงส ุค ต ิโล ก

สวรรค ์
7. บ างค น ให ้ท าน เพ ราะค ิด ว าเม ื่อ เร าให ้ท าน น ี้ จ ิต ใจ ย อ ม เล ื่อ ม ใส ค ว าม เบ ิก บ าน  

ใจ ค ว า ม ด ีใจ ย ่อ ม เก ิด ต าม ล ำ ด ับ
8. บ างคน ให ้ท าน เพ ื่อป ระด ับ ป ร ุงแต งจ ิต

ส ่วน ใน ทานส ูตร ได ้ย ืน อ ัน วา
. .ใน การให ้ท าน น ั้น  บ ุค ค ล ผ ู้ไม ม ีค วาม ห ว ังให ้ท าน ไม ม ีจ ิต ผ ูกพ ัน ใน ผ ลให  ้

ท าน  ไม ่ม ุงก ารล ังล ม ให ้ท าน  ไม ่ได ้ให ้ท าน ด ้วย ค ิด ว ่า เร าต าย ไป แล ้วด ัก ได ้เส ว ย

“ท าน ว ัต ถ ุส ูต ร” อ ังค ุต ต รน ิกาย  อ ัฏ ฐกน ิบ าต  เลมท ี่ 23 ข้อ า23.



26

ผลทานน ี้. . . แต ่ให ้ท าน เป ็น เครองป ร ุงแต ่งจ ิต  เขาให ้ท าน เชน น ั้น แล ้ว  เม ื่อ 

ต ายไป  ยอม เข ้าถ ึงค วาม เป ็น ส ห ายแห งเท วด าช ั้น พ รห ม . . ,”35

แต ่อย ่างไรก ็ด ีเจต น าห ร ือแรงส ูงใจท ี่ถ ูกต ้องข องการให ้ท าน ควรจะเป ็น การป ระด ับ  

ป ร ุงแต ่งจ ิต เพ ื่อ ให ้จ ิต ป ราศ จ าก ค ว าม โล ภ แ ล ะค ว าม เห ็น แ ก ่ต ัว น ั่น เอ ง

เจ ต น าเป ็น ป ัจ จ ัย ส ำค ัญ  ท ี่จ ะ ท ำให ้เก ิด ค ว าม ล ะ อ าด แ ห ่งจ ิต  ท ี่เร ืยก ว ่าไต ้บ ุญ  การ  

ท ำท าน น ั้น  ถ ึงว ัต ถ ุท ี่จ ะ ให ้ม ีม าก แ ล ะ ด ีว ิเศ ษ เท าใด  ถ ึงพระผ ู้ร ับ1จะเป ็นผ ู้บร ืส ุทธ ิ้จ ักเพ ียง'ใด ถ ้า  

เจตน าข องผ ู้ให ้ท าน ไม ด ี ก ็ไต ้บ ุญ ไม เต ็ม ท ี่ ห ร ืออาจไม ไต ้เลยก ็ไต ้

วิธ ีการทำบุญลำดับที่สอง ะ ศีล

ความหมายและความลำคัญของศีล
“ . . . ถ าม ว า อะไรเป ็นด ีล ต อบ ว ่า  เจต น าเป ๋น ด ีล  เจต ส ิกก ็เป ็น ด ีล  ส ังวรก ็เป ็น  

ศีล ค ว าม ไม ่ก ้าว ล ว งก ็เป ็น ศ ีล . . ,”36

เจ ต น าข อ งบ ุค ค ล ผ ู้เว ้น จ าก โท ษ  เชน ก ารฆ าส ัต ว ์เป ็น ต ้น  หร ือของผ ู้ปฏ ิบ ัต ิธรรม  

ก ็ต าม  เร ืยกว ่า  “ เจ ต น าศ ีล ” ค วาม งด เว ้น ข องบ ุค ค ลผ ู้น ั้น เร ียก ว ่า  “ เจ ต ส ิก ศ ีล ” สำหรับ  

“ส ังวรศ ีล” อ ธ ิบ าย ไต ้ด ้ว ย อ าก าร  5 ด ังน ี้ ค ือ ปาฎ โม กข ์ส ังวร สต ิส ังวร ญ าณ ส ังว ร  ข ันติส ังวร 

ว ิร ิยส ังวร

35 “ท าน ส ูต ร” อ ังค ุต ต รน ิกาย  ส ัต ต กน ิบ าต  เลมท ี่ 23 ข้อ 49.
36ว ิส ุท ธ ิม รรคแปล ภ าค  1 ตอน 1 1 (พระนคร : ม ห าม ก ุฎ ราช ว ิท ย าส ัย  1 2508) 1

หน ้า 14.
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ป าฎ โม กข ์ส ังวร ค ือการส ำรวม ระว ังไม ่ป ระพ ฤต ิล ่วงข ้อห ้าม อ ัน เป ็น พ ุท ธป ัญ ญ ต ิ 
ใน พ ระป าฏ ิโม ก ข ์ (ค ืล 227 ข้อ สำหร ับพระภ ิกษ ุ)

สต ิส ังวร ค ือม ีส ต ิ'ใน การค วบ ค ุม อ ิน ท ร ีย ่ท ั้งห ลายอย ู่เสม อ ใช ้ส ต ิเป ็น เครองก ั้น
ต ัณ ห า

ญ าณ ส ังว ร  ค ือ ก าร ใช ้ป ัญ ญ าท ี่จ ะ ล ด ต ัณ ห า  

ขันต ิส ังวร ค ือ ก าร ม ีค ว าม อ ด ก ล ั้น  ความ อด ท น  

ว ิร ัยส ังวร ค ือ ก ารม ีค ว าม เพ ีย ร  เช่น ถ ือ อาช ีวป าร ิส ุท ธ ิ เป ็นต ้น  

ส ่วน ค ว าม ไม ่ก ้าว ล ่ว ง เป ็น ค ืล ก ็ค ือ ค ว าม ไม ่ล ่ว งล ะ เม ิด ท างก าย  แ ล ะ1วาจาของผ ู้ท ี ่
ส ม าท าน ศ ีล แ ล ้ว 37

ศ ีล จ ะ เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ก ั้งอ ย ู่ไต ้ต ้อ ง อ าศ ัย ค ว าม ล ะ อ าย ต ่อ บ าป  (- หิรั) และความ เกรง  

ก ล ัว ต อ บ าป  (•โอตตัปปะ) เม ื่อม ีศ ีล แล ้ว  ผ ู้น ั้น จ ะม ีค ว าม ส ะอ าด ท างก าย  ว าจ า  แ ล ะ ใจ 38 

ตังน ั้น อาจส ร ุป ไต ้วา ศ ีลก ็ค ือ ข ้อละเว ้น จากการก ระท ำช ั่วน ั้งป วง

คำส อน และห ส ักป ฎ ีป ัต ิท างพ ระพ ุท ธ ศ าส น า ส ่วน ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ ส ังคม และ
ส ะ ท ้อ น ถ ึง เจ ต น าร ม ณ ์ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น าใน ต ้าน ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม ไต ้ม าก ท ี่ส ุด ก ็ค ือ  

คำส อน และห ส ักป ฏ ิบ ัต ิใน ช ั้น ศ ีล  เพ ราะศ ีล เป ็น ระบ บ ก ารค วบ ค ุม ช ีว ิต ต ้าน น อ ก เก ี่ย วด ้วย ก าร  

แ ส ด ง อ อ ก ท าง ก าย ว าจ า  เป ็น ระ เบ ีย บ ว ่าด ้ว ยค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ภ าพ แวด ล ้อ ม  โด ย เฉ พ าะ  

อยางย ิ่งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างม น ุษ ย ์ด ้วย ก ัน  ก าร ด ำเน ิน ก ิจ ก าร ต าง  ๆ ของหมูซน การจ ัด
ส ภ าพ ค ว าม เป ็น อยู่แ ล ะ ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ให ้เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ะ เก ื้อ ภ ูล แ ท ่ท าร ต ำร งอ ย ู่ด ้ว ย ด ีข อ งห ม ูช น  

นั้น และแกค วาม ผ าส ุกแห งส ม าซ ิกท ั้งป วงข องห ม ูช น  อ ัน จ ะ เอ ื้อ อ ำน ว ย ให ้ท ุก ค น ล าม าร ถ  

บ ำเพ ็ญ ก ิจ ก ร ณ ีย ์ท ี่ด ีง าม ย ิ่ง  ๆ ขึ้นไป เพ ื่อบ รรล ุจ ุด ม ุงห ม ายส ุงส ุด ข องช ีว ิต ต าม ค วาม ต ก ลงน ับ

37 เรองเด ียวก ัน  1 หน ้า 1 4 - 1 5 .
38 เรองเด ียวก ัน  , หน ้า 1 8 - 1 9 .
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ถ ือของพ วกตน  ห ร ือ เพ ื่อ เข ้าถ ึงป ระโยช น ์และค วาม ด ีงาม ส ูงส ุด ต าม อ ุด ม การณ ์ข อ งห ม ุ่ช น น ั้น  

ต ล อ ด จ น เก ื้อ ภ ูล แก ่ก าร ท่ีหมุ่ช น น ั้น จ ะเผ ยแพ ร ่อ ุด ม การณ ์ ก ิจ ก ารและป ระโย ช น ์ส ุข ค วาม ด ีงาม  

ข อ งต น ให ้แผ ข ย าย ก ว ้างข ว างอ อ ก ไป  ด ีลพ ื้น ฐาน  หรือข ้นต ้นท ี่ส ุด ก ็ค ือ ก ารไม เบ ีย ด เบ ีย น ผ ู้อ ื่น  

ไม ว าด ้ว ย ก าย ห ร ือ ว าจ า  แ ล ะ ก าร ไม ่ท าล าย ส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ  ท ี่เป ็น ต ัวค ุม ค ืลข อ งต น  ค ืลข ้นต ้น  

ส ุดน ี้ เร ียกว ่า  ค ืล 5

ระดับของสิล
คืล มี 2 ระต ับ ค ือ39
1. ระต ับท ั่วไป ไต ้แก ระต ับธรรมหรือระต ับท ี่ย ังเป ็นธรรม ค ือ เป ็น ข ้อแน ะน ำล ัง  

สอน ห ร ือห ล ักความ ป ระพ ฤต ิท ี่แส ดง (เทสิตะ) แ ล ะป ัญ ญ ัต ิไป ต าม ก ฎ ธ รรม ด าแ ห งค ว าม ด ี 
ความ ช ั่ว  ท ี่เร ียกวา กฎแหงกรรม ผ ู้ท ำด ีท ำช ั่ว  ห ร ือร ักษ าค ืล ล ะ เม ิด ค ืล ย อ ม ไต ้ร ับ ผ ล ด ีผ ล ช ั่ว  

เองต าม ธรรม ด าข องเห ต ุป ัจจ ัย  หร ือตามกฎแห ่งกรรมน ั้น
2. ระด ับ เฉ พ าะ ไต ้แก  ระต ับว ิน ัย หร ือระต ับท ี่เป ็นว ิน ัย ค ือ เป ็น แบ บ แผน  ข้อ 

ป ังต ับ ท ี่ป ัญ ญ ้ต ิ ค ือ วางห ร ือกำห น ดข ึ้น  (ป ัญ ญ ตตะ) ไว ้ เป ็น ท ำน องป ระม วลกฎ ห ม าย  

สำหร ับกำก ับความประพ ฤต ิของสมาช ิกใน หม ุ'ซ น หร ือช ุมชน ห น ึ่ง  โด ย ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ว าม ม ุง  

ห ม ายของห ม ุคณ ะห ร ือช ุม ชน น ั้น  โด ย เฉ พ าะผ ู้ล ะ เม ิด บ ท ป ัญ ญ ้ต ิแ ห ่งศ ีล ป ระ เภ ท ว ิน ัย น ี้ จะม  ี

ค ว าม ผ ิด ต าม อ าณ าข อ งห ม ุ,

ประเภทของสิลแฟิะวัตถุประสงค์ในการรักษา
ศ ีลไต ้ถ ูกกำห น ด ไว ้เป ็น ห ลายแบ บ  ต าม ว ัต ถ ุป ระส งค ์ใน ก ารร ัก ษ า ท ี่ส ำต ัญ ม ี

ตังนี้

39 พระราซวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุต ฺโต) 1 พ ุทธธรรม (ฉบ ับปรั,111Iรงและ1ข ย าย

ความ) 1 หน ้า 431- 432.
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1. ค ืล  5 และว ัต ฤป ระส งค ใน ก ารร ักษ า  

คืล 5 ป ระกอ บ ด ้วยข ้อล ะเว ้น  ด ังน ี้40 

ข้อ า เว ้น จ าก ก ารฆ ่าห รอ ท ำล าย ช ีว ิต  (ป าณ า ต ิป า ต า  เวรมณ ี)
ข้อ 2 เพ ้จ าก ก าร ถ ือ เอ าข อ ง ท ี่เข าไม ,ให ้ (อท ิน น าท าน า เวรมณี)
ข้อ 3 เว ้น จ ากก ารป ระพ ฤ ต ิผ ิด ใน กาม  (ก าเม ส ุม ิจ ฉ าจ าร า  เวรมณ ี)
ข้อ 4 เว ้น จากการพ ูด เท ็จ  (ม ุส าว าท า เวรมณ ี)
ข้อ 5 เว ้น จ าก ก ารด ื่ม น ํ้า เม าอ ัน เป ็น ท ี่ต ั้งแ ห ่งค ว าม ป ระม าท  เว ้นจากส ิ่ง เสพ  

ต ิด ให ้โท ษ  (ส ุราเม รยม ัซ ซ ป มาท ํฏ ฐาน า เวรมณี)

ค ืล 5 นี้ ม ุง ให ้เห ม าะส ม ก ับ ค ฤ ห ัส ถ ์ (ผ ู้ครองเรอนทั่วไป) ด ังพระพุทธพจน์ท ี ่
วา . .ด ูก รภ ิกษ ุท ั้งห ลาย . . . ค ือ อ ุบ าส ก เป ็น ผ ู้งด เว ้น จ าก ป าณ าต ิบ าต . . . อ ุบ าส กป ระก อบ  

ด้วยธรรม 5 ป ระการน ี้แล  ย ่อ ม เป ็น ผ ู้แกล ้วกล ้าค รอ งเร ือน . . . ”41 ค ืลด ังกลาวน ี้เป ็น ข ้อ  

ป ฏ ิบ ัต ิเบ ื้อ งด ้น ส ำห ร ับ การฝ ึก ต น  เป ็น ธรรมท ี่ทำไห ้เป ็น ม น ุษย ์

2. ค ืล 8 และว ัต ถ ุป ระส งคข องการร ักษ า  

คืล 8 ป ระกอ บ ด ้วย 42
ข้อ 1 เว ้น จ ากก ารท ำช ีว ิต ส ัต ว ์ให ้ต กล วงไป  (ป า ณ า ต ิป า ต า  เวรมณ ี)
ข้อ 2 เว ้น จ าก ก ารถ ือ เอ าข อ งท ี่เข าม ิได ้ให ้ (อท ิน น าท าน า เวรมณี)
ข้อ 3 เว ้น จากการป ระพ ฤต ิผ ิดพ รห ม จรรย ์ ค ือรวม ป ระเวณ ี (อพรหมจรืยา

เวรมณี)

40 “ส ังค ีต ิส ูตร” ท ีฆ น ิกาย  ป า ฎ ิก ว ัค ค ์ เลมท ี่ ห  ข้อ 286.
อ ังค ุต ต รน ิกาย  ป ัญ จ ก น ิบ าต  เลมท ี่ 22 ข้อ 172.
“ส ังข ิตตส ูตร” อ ังค ุต ต รน ิกาย  อ ัฏ ฐกน ิบ าต  เลมท ี่ 23 ข ้อ 131.42
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ขอ 4 เวน จากการพ ูด เท ็จ  (ม ุล าว าท า เวรมณ ี)
ข้อ 5 เว ้น จ าก ก ารด ื่ม น ํ้า เม าอ ัน เป ็น ท ี่ต ั้งแห ่งค ว าม ป ระม าท  เว ้นจากส ิ่ง

เส พ ต ิด ให ้โท ษ  (ส ุราเม รยม ัช ช ป ม าท ัฏ ฐาน า เวรมณ ี)
ข้อ 6 เว ้น จ าก ก าร บ ร ิโภ ค อ าห าร ใน เว ล าว ิก าล  ค ือต ั้งแต ่เท ี่ยงไป แล ้วจน ถ ึงร ุ่ง  

อร ุณ ของว ัน ให ม  (ว ิกาลโภ ช น า เวรมณ ี)
ข้อ 7 เว ้นจากการฟ ้อนรำ ขับร้อง บรรเลงดนตร ิ ด ูการละเลน อ ัน เป ็น

ข ้าค ืกต อพ รห ม จรรย ์ การท ัดทรงดอกไม ้ ของหอม และเครองล ูบ ไล ้ซ ึ่งใช ้เป ็น เครองป ระด ับ ตก  

แตง (น ัจ จศ ีต วาท ิต ว ิส ูกท ัส ส น ม าล าด ัน ธว ีเลป น ธ ารณ ม ัณ ฑ น ว ิภ ูส น ัฎ ฐาน า เวรมณ ี)
ข้อ 8 เว ้นจากท ี่น ั่งท ี่น อน อ ัน ส ูงให ญ ่ ( ค ือ เว ้นจากน ั่งน อน เห น ือ เต ียงต ั้ง  

ม ีเท ้าส ูง เก ิน ป ระม าณ เล ยท ี่น ั่งท ี่น อ น อ ัน ให ญ ่ม ีภ ายใน ใส ่น ุ่น แ ล ะส ำล ี)

ข ้อป ฏ ิบ ัต ิท ั้งห ม ด น ี้เป ็น ก ารฝ ึก ท ัด ก ายว าจ าให ้ย ิ่ง  ๆ ข ึ้นไป ส ่วน ม ากใช ้สำห ร ับ  

ส ม าท าน ร ัก ษ าพ ิเศ ษ ใน ว ัน อ ุโบ ส ถ  . .อ ุโบ ส ถ ป ระก อ บ ด ้วยอ งค ์ 8 ป ระการ อ ัน บ ุค ค ล เข ้าอ ย ู่
แ ล ้ว ย อ ม ม ีผ ล ม าก  ม ีอาน ิส งส ์ม าก  ม ีค วาม ร ุ่ง เร ิองม าก  ม ีค ว าม แ พ ร ห ล าย ม าก  ฯ ” 43 น ับเป ็น  

ข ั้น ท ี่ลอ งโด ยม ีข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิบ างข ้อ เพ ิ่ม เต ิม จ ากข ั้น ด ้น

3. ค ืล 1044 และว ัต ถ ุป ระส งคข องการร ักษ า
ศ ีล 10 ป ระกอ บ ด ้วยข ้อล ะเว ้น  6 ข ้อแรก และข ้อท ี่ 9 เหม ือนศ ีล 8 ข ้อท ี่ 8 

สวนข้อท ี่ 7 แยก เป ็น  2 ข้อ และเพ ิ่ม เต ิมข ้อท ี่ 10 ด ังตอไปน ี้
ข้อ 7 เว ้นจากการฟ ้อนรำ ขับร้อง บรรเลงดนตร ิ ด ูก าร ล ะ เล น  อ ัน เป ็น ข ้า  

ศ ีกตอพ รห มจรรย ์ (น ัจจต ีตวาท ิตว ิส ูกท ัสสน า เวรมณ ี)

43 เรองเด ียวก ัน .
“ส ิก ข าบ ท ” ข ุทท กน ิกาย ข ุท ท กป าฐะ เลมท ี่ 25 ข้อ 2.44
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ข้อ 8 เว ้น จากการท ัดท รงดอกไม ้ ของหอม แล ะ เค รอ งล ูบ ไล ้ ซ ึ่งใช ้เป ็น  

เครองป ระด ับ ตกแต ่ง  (ม าล าด ัน ธ ว ิเล ป น ธ ารณ ม ัณ ฑ น ว ิภ ูล น ัฏ ฐ าน า เวรมณ ี)
ข้อ 10 เว ้น จากก ารร ับ ท องแล ะเง ิน

น ักบวชระด ับต ้น ใน พ ระพ ุทธศาลน าร ักษาประจำ ส ่ว น อ ุบ าล ก อ ุบ าส ิก าผ ู้ม  ี

ค วาม เพ ียรม ากจะร ักษ าเพ ื่อ เป ็น ส ิ่งช ่วยให ้ป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ข ั้น ส ูงข ึ้น ไป

4. ศ ีล 227 และว ัตถ ุป ระส งคของการร ักษ า
ศ ีล 227 เป ็นศ ีลท ี่กำหนดไว ้สำห ร ับบรรพ ช ิต หร ือน ักบวชระด ับส ูงในพ ุทธ

ศ าส น าเพ ื่อ ล ะ เว ้น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ่าง  ๆ ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข องการร ัก ษ าศ ีล  227 ก ็เพ ื่อ ข ่ม แล ะก ำจ ัด  

ก ิเล ส ต าง  ๆ เม ื่อ ก ิเล ส ถ ูก ก ำจ ัด ให ้เบ าบ างห ร ือ ห ม ด ไป  ป ระก อ บ ก ับ ท ารค รองต น อ ยางเห ม าะ  

ส ม ด ้ว ย ก ารล ะเว ้น ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ่าง  ๆ ต าม ศ ีล  227 แล ้ว ก ็จะเป ็น ท างซ วยให ้ป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ท าง  

สม าธ ิ แ ล ะ ป ัญ ญ าไต ้อ ย าง ด ี

ก าร ร ัก ษ าศ ีล  ถ ือ เป ็น ก ารท ำบ ุญ โด ย ต รง เพ ร าะ ท ำใน ล ัก ษ ณ ะ  2 ประการ คือ 

เป ็น ก าร ร ัก ษ าบ ุญ เก ่า  แ ล ะ เป ็น ก ารส ร ้างบ ุญ ให ม 45

เป ็น ก าร ร ัก ษ าบ ุญ เก า  ห ม าย ค ว าม ว ่า  ศ ีล เป ็น เค รอ งก ีด ข วางก ิเล ส ไม ให ้ก ำเร ืบ  

ขึ้น ซ ึ่งจ ะท ำให ้บ ุญ  คือ ค ว าม ล ะอ าด แ ห ้งจ ิต ค งอ ย ู่ไต ้ ก ิเล ส จ ะก ำเร ืบ ไต ้ ก ็เพ ราะไต ้แสดง  

อ าก าร อ อ ก ม าใน ล ัก ษ ณ ะ ด ัง น ี้ เชน ก ิเล ส โล ภ ะ  ค อ ย ด ล ใจ ให ้อ ย าก ไต ้ใน ท ุก ส ิ่ง  ย ิ่งไต ้ล ักไต ้โกง  

เท าใด ก ็ย ิ่ง ก ำ เร ืบ  เท ่าก ับ ให ้น ํ้าให ้ป ุ๋ยแก ่ม ัน น ั่น เอง  ก ิเลส โท ส ะ ท ำ ให ้อ ย าก ท ำล าย ผ ู้อ ื่น  ย ิ่งไต ้

3 1 หนา 79.
45 พ.อ.'ป่น ม ุท ุก ัน ต ์ 1 ค ำบ รรย าย พ ุท ธ ศ าส น ์ ฉบ ับ ฉลอง 25 พ ุทธศตวรรษ ภ าค
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ฆ าได ้ท ำร ้าย  ก ็ย ิ่งกำเร ิบ ห น ัก  เหม ือน ให ้เช ื้อแกไฟ  ไฟ ก ็ย ิ่งล ุก ล าม  ห ร ือก ิเลสโม ห ะ ป ก ค ล ุม ใจ  

ให ้ล ุม ห ลง ย ิ่งถ ้าไป ย ุงก ับ ล ุราน าร ื จน'ไม่ม ีขอบเขต โม ห ะก ็ย ิ่งท ับ ถ ม เข ้าไป อ ีก  ก ารท ี่ก ิเลส ล ุก  

ลามหน ักช ื้น น ั้น  ก ็ห ม าย ค ว าม ว ่าบ ุญ  ค ือค วาม บ ร ิส ุท ธ ิ^ ะอาด แห ่งจ ิต  ซ ึ่งม ือย ูแล ้ว  ได ้ถ ูกร ุก  

ราน แ ล ะท ำล าย ให ้เห ล ือ น ้อ ย ล ง

พระพ ุทธเจ ้าทรงตร ัลไว ้น ั้น  จ ึง เป ็น ก ารก ำจ ัด ข อ บ เข ต ก ิเล ส ไม ให ้ก ำเร ิบ ต ่อ ไป  และเป ็น การ  

ย ับ ย ั้งการร ุกข อ งก ิเล ส ไว ้

ต ั้งใจ เชน ต ั้งใจงด ตั้งใจไมทำ ผลเก ิดข ึ้น ตรงจ ุดท ี่ต ั้งใจน ี้เอง เพ ีย งข ณ ะจ ิต เด ีย ว ก ็เก ิด ผ ล  ทั้ง 

นี้ เพ ราะจ ิต จะม ืการเป ล ี่ยน แป ลงส ภ าพ ข องจ ิต เองท ุก ค ร ั้งท ี่ม ืการต ั้ง ใจ  ถ ้าต ั้ง ใจ ท ำช ั่ว  จ ิตก ็ 
เลวลง ถ ้าต ั้ง ใจ ท ำด ี จ ิต ก ็ด ีข ึ้น  ผ ุดผ ่องข ึ้น  ก าร ต ั้ง ใจ ร ัก ษ าค ืล น ั้น  เป ็น ก ารต ั้ง ใจ ท ำค ว าม ด ี 
อยางห น ึ่ง  แ ล ะม ืผ ลท ำให ้จ ิต ผ ุด ผ ่องข ึ้น  ก ารท ี่จ ิต เก ิด ค วาม ผ ุด ผ อ งน ั่น เอง  เร ืยกวา ได ้บ ุญ

ว ิธ ืก าร ท ำบ ุญ ล ำด ับ ท ี่ส าม  ะ ภ าวน า  

ค ว าม ห ม าย ข อ งภ าว น า
ภ าว น า  แ ป ล ว า การท ำให ้ม ืช ื้น เป ็น ข ึ้น  ก าร ท ำให ้เก ิด ข ึ้น  ก าร เจ ร ิญ  การ  

บ ำ เพ ็ญ 46 แ ล ะ ม ืค ำบ าล ีว ิเค ร าะ ห ์ว า  ภ าเว ต พ ฺพ าต ิ ภ าว น า แ ป ล ว ่า  ธรรม ท ี่บ ัณ ฑ ิตท ั้งห ลาย  

ควรท ำให ้เก ิดข ึ้น เป ็น คร ั้งแรกและคร ั้งห ล ัง  ๆ ให ้ต ิด ต อ ก ัน ไป เป ็น น ิต ย ์ จน ถ ึงเจร ิญ ข ึ้น  ๆ เรอย

46พระราชวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปยุต.'โต) 1 พ จน าน ุก รม พ ุท ธศ าส น ์ ฉ บ ับป?ะมวล

ศ ัพ ท ์, หน ้า 203.

ดังน ั้น ก าร ร ัก ษ าศ ีล  ค ือ ก าร เว ้น จ าก ก าร ท ำค ว าม ช ั่ว ท างท าย  ว าจ า  ใจ  ตามท ี่

ด ังน ั้น คน ท ี่ร ักษ าศ ีล  จ ึงช ื่อ ว าได ้ท ำบ ุญ เพ ิ่ม ข ึ้น  ห ร ือได ้สร ้างบ ุญ ให ม ่
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ไป ธรรมน ั้นช ื่อวา ภ าว น า47

ส ่ว น ค ำว าภ าว น าม ัย  ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีก าร ท ำบ ุญ ใน ล ำด ับ ท ี่ล าม  ต าม ห ล ักข อ งบ ุญ
ก ิร ิย าว ัต ถ ุน ี้ แ ป ล ว า บ ุญ ท ี่ส ำ เร ็จ ด ้ว ย ก าร เจ ร ิญ ภ าว น า ค ว าม ด ีท ี่ท ำด ้ว ย ก าร ฝ ึก อ บ ร ม จ ิต ใจ ให  ้

ส ุขสงบม ีค ุณ ธรรม เช ่น เม ต ต าก ร ุณ า (จ ิตตภาวน า) แ ล ะฝ ึก อ บ ร ม เจ ร ิญ ป ัญ ญ าให ้ร ู้เท าท ัน  

เข ้าใจ ส ิ่งท ั้งห ล าย ต าม เป ็น จร ิง  (ป ัญ ญ าภ าว น า)48

จ ิต ต ภ าว น า ห ม ายถ ึง  การ เจร ิญ จ ิต  พ ัฒ น าจ ิต  การฝ ึก อบ รม จ ิต ใจให ้เข ็ม แข ็งม ั่น  

ค งเจร ิญ งอ ก งาม ด ้วย ค ุณ ธ รรม ท ั้งห ล าย  เชน ม ีเม ต ต าก ร ุณ า ขย ันหม ั่น เพ ียร อดทน  ม ีสม าธ  ิ

และลด ช ื่น  เบ ิก บ าน  เป ็นส ุขผองใส เป ็นด ้น

ป ัญ ญ าภ า ว น า  ห ม ายถ ึง  ก าร เจ ร ิญ ป ัญ ญ า พ ัฒ น าป ัญ ญ า ก าร ฝ ึก อ บ ร ม ป ัญ ญ า  

ให ้ร ู้เข ้าใจ ส ิ่งท ั้งห ล าย ต าม เป ็น จ ร ิง  ร ู้เท าท ัน เห ็น แจ ้งโล ก แล ะช ีว ิต ต าม ส ภ าวะ  ส าม ารถ ท ำจ ิต  

ใจ ให ้เป ็น อ ิส ระ ท ำต น ให ้บ ร ิส ุท ธ ิ้จ าก ก ิเล ส แ ล ะป ล อ ด พ ้น จ าก ค ว าม ท ุก ข ์ แก ้ไข ป ัญ ห าท ี่เก ิด  

ข ึ้น ได ้ด ้ว ย ป ัญ ญ า เป ็นด ้น

ว ิธ เจ ร ิญ ภ าว น า
ว ิธ ีการฝ ึกอบ รม จ ิต ใจให ้ส ุข ส งบ ม ีค ุณ ธรรม  แ ล ะ ฝ ึก อ บ ร ม เจ ร ิญ ป ัญ ญ าให ้ร ู้เท ่า  

ทัน เข ้าใจ ส ิ่งท ั้งห ล าย ต าม ท ี่เป ็น จ ร ิงท ี่เร ีย ก ว าเจ ร ิญ ภ าว น าน ี้ก ็ค ือ ว ิธ ีก ารท ี่เร ิย ก ว ่า  จ ิต ต ภ าว น า  

แ ล ะ ป ัญ ญ าภ าว น า  ห ร ีออ ีกม ัยห น ึ่ง เร ียก วาส ม ถ ภ าวน า และว ิป ัส ส น าภ าวน าน ั้น เอง

47 พระศร ีว ิส ุทธ ิโสภณ  1 ภ าว น าท ีป น ี , (ชลบุรี : ค ณ ะ ศ ิษ ย าน ุศ ิษ ย ์จ ัด พ ิม พ ์ 1 
2514) 1 หน ้า 27.

48พระราชวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุต ฺโต) 1 พ จน าน ุกรม พ ุท ธศ าสน ์ ฉบ ับประมวล  

ศ ัพ ท ์ , หน ้า 203 - 204.
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1. ส ม ถ ภ าวน า
สมถะ แ ป ล งาย  ๆ ว ่า ความ ส งบ  แต ่ท ี่ใซ ้ท ั่วไป ห ม ายถ ึงว ิธ ีท ำใจให ้ส งบ  

ข ย าย ค ว าม ว า  ข ้อป ฎ ิบ ้ต ิต ่าง  ๆ ใน การฝ ึกอ บ รม จ ิต ให ้เก ิด ค วาม ส งบ จน ต ั้งม ั่น เป ็น ส ม าธ ิถ ึงข ั้น  

ได ้ฌ าน ร ะด ับ ต าง  ๆ จ ุด ม ุงห ม ายข องส ม ถะค ือ  สม าธ ิ ซ ึ่งห ม าย เอ าส ม าธ ิข ั้น ส ูงท ี่ท ำให ้เก ิด  

ฌ าน  ห ล ักการข องส ม ถะ ค ือ กำห น ดใจไว ้ก ับ ส ิ่งใดส ิ่งห น ึ่ง  (เร ียกว ่าอารม ณ ์) ให ้แน ่วแน ่จน จ ิต  

น ้อมด ิ่งอย ู่'ในส ิ่งน ั้นส ิ่งเด ียว (เร ียกก ัน วาจ ิตม ีอารม ณ ์เป ็น ห น ึ่ง  ห ร ีอจ ิต ม ีอารม ณ ์เด ียว) ความ  

แน ่วแน ่ห ร ีอต ั้งม ั่นแห ่งจ ิตน ี้เร ียกว ่า สมาธ ิ เม ื่อส ม าธ ิแน บ ส น ิท เต ็ม ท ี่แล ้ว  ก ็จ ะ เก ิด ภ าวะจ ิต ท ี ่
เร ีย ก ว าฌ าน  ซ ึ่งแบ งเป ็น ระด ับ ตาง ๆ ระด ับ ท ี่ก ำห น ด เอ าร ูป ธ รรม เป ็น อารม ณ ์ เร ียกวา รูป 

ฌ าน  ห รอเร ียกงาย  ๆ วา ฌ าน  มี 4 ขั้น ระด ับ ท ี่ก ำห น ด เอ าอร ูป ธรรม เป ็น อารม ณ ์ เร ียกอรูป  

ฌ าน  มี 4 ข ั้น ท ั่งร ูป ฌ าน  4 แล ะอ ร ูป ฌ าน  4 เร ียกรวม ก ัน ว ่าส ม าบ ัต ิ 8 ภ าว ะจ ิต ใน ฌ าน น ั้น  

เป ็น ภ าวะท ี่ส ุขส งบ ผ ่องใส  ไม ่ม ีความ เศ ร ้าห ม องข ุน ม ัว  ไม ม ีส ิ่งรบ กวน ให ้สะด ุด  หรอต ิดข ้อง 

อ ย าง ใด  ๆ เร ีย ก ว ่าป ร าศ จ าก น ิว ร ณ ์ อ น ุโล ม เร ีย ก ว ่า เป ็น ค ว าม ห ล ุด พ ้น จ าก ก ิเล ส ต ล อ ด เว ล าท ี่ 
ย ังอ ย ูใน ฌ าน น ั้น  ๆ (แ ต ่เม ื่อ อ อ ก จ าก ฌ าน แ ล ้ว  ก ิเล ส ก ล ับ ม ีได ้อ ย ่าง เด ิม  จ ึง เร ียก วาเป ็น  

ว ิกข ัมภนน ิโรธ หร ีอว ิกข ัมภนวิม ุตต ิ ค ือด ับ ก ิเลส  ห ร ือห ล ุดพ ้น ด ้วยเอาส มาธ ิข ่ม ไว ้) น อกจาก  

ฌ าน แ ล ้ว  ส ม ถ ะย ังม ีผ ลพ ล อย ได ้ท ี่ส ืบ เน ื่องจ ากฌ าน น ั้น อ ีก  ค ือ อ าจ ท ำให ้เก ิด ค ว าม ส าม าร ถ  

พ ิเศ ษ ท ี่เร ีย ก ว ่าอ ภ ิญ ญ า 5 อ ย ่าง  ได ้แก ่ แสดงฤทธ ิ๋ได ้ อาน ใจ ค น อ ื่น ได ้ ระล ึกช าต ิได ้ มีใ/)ทิพย  ์

ต าท ิพ ย ์49

อ ย าง 1ไรก็ด ี เม ื่อ ก ล ่าว อ ย าง ก ว ้าง  ๆ สมถะก ็ค ือ  การท ำใจให ้ส งบ ห ร ือ ก ารท ำจ ิต  

ให ้เป ็น ส ม าธ ิแ ล ะบ างค ราวก ็ห ม าย ถ ึงต ัว ส ม าธ ิน ั้น เอ ง  เพ ราะไม ว ่าจะเจร ิญ ส ม ถ ะจน ได ้ฌ าน  

ส ม าบ ัต ิ ห ร ือ อ ภ ิญ ญ าเป ็น ผ ล ส ำเร ็จ ส ูงพ ิเศ ษ เพ ีย งใด ก ็ต าม  เน ื้อแท ้ของสมถะหร ือต ัวสมถะ

49พระราซวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุต ฺโต) 1 พ ุทธธรรม (ฉ บ ับ ป รบ ป ร ุงและขยาย

ความ) 1 หน ้า 305.
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ห รอแกน ของสม ถะท ี่ให ้ผลเช ่น น ั้น  ก ็ค ือ  สมาธ ิน ั่น เอง

2. ว ิป ัส ส น าภ าว น า
ว ิป ัส ส น า แ ป ล ง ่าย  ๆ วา การเห ็นแจ ้ง ห ร ือว ิธ ีท ำให ้เก ิด ก าร เห ็น แจ ้ง50 

ห ม าย ถ ึงป ัญ ญ าท ี่ส าม าร ถ เห ็น ร ูป น าม  โด ย อ าก าร ต าง  ๆ เป ็น พ ิเศ ษ  เร ียกวา ว ิป ัส สน า
ภ าว น า ห ม าย ค ว าม ว า  ข ้อป ฏ ิป ัต ิต าง ๆ ใน ก าร ฝ ึก ฝ น อ บ ร ม ป ัญ ญ าให ้เก ิด ค ว าม เห ็น แ จ ้ง  รู้ชัด 

ส ิ่งท ั้งห ลายต รงต อส ภ าวะข องป ัน  ค ือ ให ้เข ้าใจ ต าม ค วาม เป ็น จ ร ืงห ร ือ ต าม ท ี่ส ิ่ง เห ล าน ั้น ป ัน  

เป ็นของป ัน เอง ถ ึงข ั้น เป ล ี่ยน ท ่าท ีต ่อ โล กแล ะช ีว ิต ให ม ่ ท ั้งท าท ีแห ่งการม อง การร ับร ู้ การวาง  

จ ิต ใจ แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก ท ั้งห ล าย  ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ ถ ูก ต ้อ งท ี่เก ิด เพ ิ่ม ข ึ้น เร ื่อ ย  ๆ ใน ระห วางการ  

ป ฏ ิป ัต ิน ั้น เร ียก1วา ญ า ณ  ซ ึ่งม ีอย ู่ห ลายระด ับ  ซ ึ่งใน ระด ับ ส ุดท ้ายจะเป ็น การร ู้แจ ้ง เห ็น จร ิงใน  

ส ิ่งท ั้งป วงต าม ค วาม เป ็น จร ิง  อ ัน เป ็น ระด ับ ใน โลก ุตตระ

ก าร บ ำเพ ็ญ ส ม ถ ะแ ล ะว ิป ัส ส น า เป ็น ว ิธ ีการส ร ้างค วาม ส ะอาด แก จ ิต โด ยต รง  

เป ็น บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุแท ้ จ ุด ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ค ือ ก าร พ ิจ าร ณ าไต ร ล ัก ษ ณ ์ เม ื่อ เห ็น ค วาม จร ิงแก ใจแล ้ว  

สรรพสิ่งตาง ๆ รวมท ั้งค ัวตนด ้วย ล้วนแต ่ต ก อ ย ู่ใน ล ัก ษ ณ ะอ น ิจ จ ัง  ท ุกช ัง อน ัต ต า เช ่นน ี้แล ้ว  

จ ิต จ ะ ค ล าย ค ว าม ย ึด ม ั่น ใน ค ัว ต น  เพ ราะย ึดม ั่น ถ ือม ั่น ใน ค ัวตน  ค ว าม โล ภ  ความ โกรธจ ึงเก ิด  

ขึ้น ท ี่โล ภ ก ็โล ภ เอ าม าให ้ต น  ท ี่โก รธ ก ็เพ ราะช ัด ใจ ท ี่เข าม าท ำไม ่ด ีแก ่ต น  เข ้าค ุกต ิด ต ารางห ร ือ  

ตกน รกอเวจ ีก ็เพ ราะค ัวตน น ี้เอง

ว ิป ัส ส น า ค ือ ก าร ใช ้ป ัญ ญ าเข ้าไป ว ิจ ัย ใน  “ค ัวตน ” นั้น จน เห ็น ความ จร ิงว ่า  

ส ิ่งท ี่เร าย ึด ถ ือ ว าค ัว ต น  นั้น ความ จร ิงป ัน เป ็น อน ัตตา ค ือ ไม ใช ่ค ัวต น  (และไม ่ใช ่ใคร) เม ื่อค ัว  

ต น ถ ูก ล ะล าย ล งไป แ ล ้ว  ความ โลภ ก ็ไม ม ี ความโกรธก ็ไมไม ความ ห ลงก ็ไม ม ี เพราะไมรู้จะม ี

50 เร ื่องเด ียวก ัน  1 หน ้า 306.

'  \lA hU A  7
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ไป ท ำไม  ใน เม ื่อ  “ต ัวตน ” ไม,ม ีเส ียแล ้ว  จ ุด น ี้เองท ี่เป ็น จ ุด ล ะก ิเลส ได ้ข องผ ู้ป ฎ ิใ]ต ิ51 

ก าร ให ้ผ ล ข อ งบ ุญ

ค ว าม ด ีท ุก อ ย างท ี่ค น เราท ำไว ้ แม ้จะไม ให ้ผ ลใน ป ัจจ ุบ ัน ท ัน ต า แตกเป ็นส ิ่งท ี่ไม  

ส ูญ เป ล ่า  ค ว าม ด ีเห ล ่าน ี้จ ะร ว ม กัน เข ้าป ร ุงแต งจ ิต ใจให ้ด ขีึ้น ส ิ่งน ี้ค ือ บ ุญ ว าส น า บ ุญ เม ื่อ เก ิด  

ข ึ้นแล ้ว ย อ ม ล ่งผ ล ป ร ุงแต งใจ ให ้ม ีค ุณ ภ าพ ด ีข ึ้น  ค ือต ั้งม ั่นไมหวั่นไหว บร ีส ุทธ ิ้ ผ ุดผอง สวาง  

ไสว อ ิ่ม เอ ิบ  ไม กระส ับ กระส ่าย  ไม ่ต ึง เคร ียด  น ุม น วลค วรแกการใช ้งาน  แล ะบ ุญ ท ี่เก ิด ข ึ้น  ยัง 

ส าม าร ถ ล ะล ม เก ็บ ไว ้ใน ใจ ได ้อ ีก ด ้ว ย

เพ ื่อค วาม ช ัด เจ น ใน เรองการให ้ผ ล ข องบ ุญ  จ ะได ้จ ำแน ก ก าร ให ้ผ ล ข อ งบ ุญ ต าม  

ว ิธ ีก าร ท ำบ ุญ แ ด ล ะ ว ิธ ี ค ือ ท าน  ค ีล แล ะภ าว น า ตังนี้

ก า? ให ้ผ ล ข อ ง ท าน
ม ีพ ระส ูตรห ลายส ูตรด ้วยก ัน ท ี่ระบ ุถ ึงการให ้ผลของท าน ไว ้ เชน ใน ม าฆ ส ูต รได  ้

ย ืน ย ัน วา . .บ ุค ค ล ต ั้งม ั่น ใน ย ัญ  (ทาน) น ี้แล ้ว ยอม ละโท ษ โท ส ะเส ียได ้. . ,”52

ใน ท าน าน ิส ังส ส ูต ร พ ระพ ุท ธเล ้าได ้ตร ัสถ ึงการให ้ผลห ร ืออาน ิส งส ์ของท าน  5 

ป ระการ ก ับ ส ีห เส น าบ ด ีวา ผ ู้ให ้ท าน  ย ่อ ม ได ้ร ับ อ าน ิส งส ์ 5 ป ระการ ใน  5 ประการน ั้น  4

51 พ .อ.ป ิน  ม ุท ุก ัน ต ์ 1 ค ำบ รรย าย พ ุท ธ ศ าส น ์ ฉบ ับ ฉลอง 25 พ ุทธศตวรรษ ภ าค
3 1 หน ้า 90.

“ ม าฆ ส ูต ร ” ข ุท ท กน ิกาย ส ุตต น ิบ าต  เลมท ี่ 25 ข้อ 363.52
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ป ระการแรกเป ็น ผลท ี่เห ็น ได ้ใน ป ัจจ ุบ ัน  ส ่วน ป ระการส ุดท ้าย เป ็น ผลอ ัน เห ็น ได ้ใน ส ัม ป รายภ พ
๘! 53คอ

1. ผ ู้ให ้ย ่อม เป ็น ท ี่ร ักท ี่ช อบ ใจข องค น เป ็น อ ัน ม าก
2. ค น เป ็น อ ัน ม าก ย ่อ ม พ อ ใจ ค บ เข า
3. ช ื่อ เส ียงอ ัน ด ีงาม ยอม ฟ ุ้งขจรไป
4. ผ ู้ให ้ย ่อ ม แ ก ล ้ว ก ล ้า  ไม เก ้อ เข ินใน ท ี่ประช ุม
5. เม ื่อส ิ้นช ีพลง เข าย อ ม ป ัง เก ิด ใน ส ุค ต ิโล ก ส วรรค ์

ส ีห เสน าบ ด ี เป ็น เจ ้าช ายแห งน ค รเวส าล ี ซ ึ่งม ีเช ื้อ เจ ้าอย ู่ถ ึง  7,707 พ ระองค ์ เมื่อ 

ถ ึงค ราวจ ะเล ือ ก น ายท ัพ  (เสนาบด ี) เจ ้าท ้งห ม ดได ้ป ระช ุม ป ร ึกษ าห าร ือก ัน วาใครห น อควรเป ็น  

น ายท ัพ  ได ้ม อ งเห ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ งส ีห ราช ก ุม ารว ่า เป ็น ผ ู้ส าม ารถ ย ึด เห น ี่ย วน ํ้าใจ ข อ งเห ล า
ทหาร และป ระช าช น ไว ้ได ้จ ึงพ ร ้อม ใจก ัน เล ือกส ีห ราช ก ุม ารเป ็น เส น าบ ด ี เพราะพระองค ์ทรง 

เป ็น ท าน บ ด ีน ั่น เอง54

ค ัม ภ ีร ์อ ังค ุตตรน ิกาย ได ้ระบ ุถ ึงผลของทาน ไว ้ 7 ป ระการ (ท ี่เห ็นประจ ักษ ์ใน  

ป ัจจ ุบ ัน  6 ป ระการแล ะท ี่จะพ ึงได ้ใน ส ัม ป รายภ พ อ ีก  1 ประการ) ค ือ 55
า. พระอรห ันต ์ท ั้งหลาย เม ื่อ อ น ุเค ราะห ์ ยอม อน ุเค ราะห ์คน ท ี่ม ีศ ร ัท ธา เป ็นทาน  

บ ด ีย ิน ด ีให ้ค วาม ส น ับ ส น ุน กอ น
2. พ ระอรห ัน ต ์ท ั้งห ลายเม ื่อ เข าไป ห า ย ่อม เข ้าไป ห าคน ท ี่ม ีศ ร ัท ธา เป ็นทานบด  ี

ย ิน ด ีให ้ความ ส น ับ ส น ุน กอน

53 “ท าน าน ิส ังส ส ูต ร” อ ังค ุต ต รน ิกาย  ป ัญ จ ก น ิบ าต  เล ่มท ี่ 22 ข้อ 35. 
54วศ ิน  อ ินทสระ 1 ส าร ะส ำค ัญ แห ่งม งค ล  38 เลม ? 1 หน ้า 12. 
55 “ส ีหส ูตร” อ ังค ุต ต รน ิกาย  ส ัต ต กน ิบ าต  เลมท ี่ 23 ข้อ 54.
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3. พ ระอรห ันต ์ท ั้งหลาย เม ื่อร ับ ยอม ร ับ ของคน ท ี่ม ีศ ร ัท ธาเป ็น ท าน บ ด ี ย ิน ด ีให ้ 
ค วาม ลน ับ ส น ุน กอน

4. พระอรห ันต ์ท ั้งหลาย เม ื่อแลดงธรรม ยอม แสดงธรรม แก ่คน ท ี่ม ีศร ัท ธา เป ็น  

ท าน บ ด ี ย ิน ด ีให ้ค วาม ส น ับ ลน ุน กอน
5. ก ิตต ิศ ัพ ท ์อ ัน งาม ของคน ท ี่ม ีศร ัท ธา เป ็น ทาน บ ด ี ย ิน ด ีให ้ความ ส น ับ ส น ุน พ ึง

ขจรไป
6. คนท ี่ม ีศร ัทธา เป ็น'ทานบดีย ินด ี,ให ้ความสน ับสน ุนเข ้า'ไปส ู่บ 'ร ัษ ัทใด ๆ ก ็ต าม  

เซน กษ ัต'ร ิย ์ปร ิษ ัท พ ราห ม ณ ์บ ร ิษ ัท  คฤห บด ีบร ิษ ัท  สมณบ'ริษ ัท ย อ ม เป ็น ผ ู้แก ล ้ว ก ล ้าไม เก ้อ  

เข ิน ใน เวลาเข ้าไป
7. คนท ี่ม ีศร ัทธา เป ๋,น'ทานบดี'ให ้ความสน ับสน ุน เม ื่อต าย ไป พ ึง เข ้าถ ึงส ุค ต ิโล ก

สวรรค ์

ใน ส ัป ป ุร ิสท าน ส ูตรพ ระพ ุท ธเจาท รงแสดงผลของส ัป ป ุร ิสส ท าน  (ทานของคนดี) 

ไว ้ดังตอไปน ี้56
ส ัตบ ุร ุษ คร ั้น ให ้ท าน ด ้วยศ ร ัท ธาแล ้ว  ใน ท ี่ท ี่ผ ลข องท าน น ั้น เก ิด ข ึ้น แกเข า เขายอม  

เป ็นผ ู้ม ั่งค ั่ง  ม ีท ร ัพ ย ์ม าก ม ีโภ ค ะม าก  และเป ็น ผ ู้ม ีร ุป งาม  น าด ู น ่าซม ประกอบ ด ้วยผ ิวพ รรณ  

ง ด งาม อ ย างย ิ่ง
คร ั้น ให ้ท าน โด ยเคารพ แล ้วใน ท ี่ท ี่ผ ลข องท าน น ั้น เก ิด ข ึ้น แก ่เข า เขาย ่อม เป ็น ผ ู้ม ั่ง  

ค ั่งม ีท ร ัพ ย ์มาก ม ีโภ ค ะ ม าก  และเข าม ีบ ุต ร  ภรรยา ทาส ค น ใช ้ห รอ ค น งาน ก ็ต าม บ ุค ค ล เห ล า  

น ั้นยอมสนใจฟ ังยอมเง ี่ย 'ส ูฟ ัง ยอม ต ั้งจ ิตร ับ ร ุ้คำค ั่ง
ค ร ั้น ให ้ท าน เห ม าะก าล แ ล ้ว  ใน ท ี่ท ี่ผ ลข อ งท าน น ั้น เก ิด ข ึ้น แก ่เข าเข าย ่อม เป ็น ผ ู้ม ั่ง  

ค ั่งม ีท ร ัพ ย ์มาก ม ีโภ ค ะ ม าก แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ท ั้งห ล าย ข อ ง เข าท ี่เก ิด ข ึ้น ต าม ก าล ย ่อ ม บ ร ิบ ุร ณ ์

“ ส ัปป ุร ิสทาน ส ูตร” อ ังค ุต ต รน ิก าย  ป ัญ จ ก น ิบ าต  เลมท ี่ 22 ข ้อ 148.56
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คร ั้น ให ้ท าน ด ้วยจ ิต อน ุเคราะห ์แล ้ว  ใน ท ี่ท ี่ผ ลข องท าน น ั้น เก ิด ข ึ้น แก ่เข า เขายอม  

เป ็นผ ู้ม ั่งค ั่ง  ม ีท ร ัพ ย ์ม าก ม ีโภ ค ะ ม าก  แล ะจ ิต ข อ งเข าย ่อ ม น ้อ ม ไป เพ ื่อ บ ร ิโภ ค ก าม ค ุณ  5 ส ูงยิ่ง 

เ น
คร ั้น ให ้ท าน ไม ่กระท บ ตน และผ ู้อ ื่น แล ้ว  ใน ท ี่ท ี่ผ ลข องท าน น ั้น เก ิด ข ึ้น แกเข า เขา 

ยอม เป ็น ผ ู้ม ั่งค ั่ง  ม ีท ร ัพ ย ์ม าก ม ีโภ ค ะม าก  และค วาม ล ่ม จ ม แห ่งโภ ค ะข อ งเข า ย ่อ ม ไม ม าจ าก ท ี ่
ไหน ๆ ค ือ จากไฟ  จ าก น ํ้า  จากพ ระราช า จากโจร ห ร ิอ จ าก ท าย าท  (ผู้ร ับมรดก) ซ ึ่งไมเป ็นที ่
รัก

ท าน ท ี่ให ้ผ ล ม าก  ม ีด ัง น้ี
ท าน ท ี่ป ระก อ บ ด ้ว ย อ งค ์ 5
ใน อ ิลส ัต ถส ูต ร  พ ระพ ุท ธเจาต ร ัลแกพ ระเจ ้าป เส น ท ิโกศ ลว ่าม ห าบ พ ิต ร  ห าก ว ่า  

ก ุล บ ุต รออกจากเร ิอน ต ระก ุลไร ๆ จะเป ็น น ักบ วชห ร ิอ เป ็น บ รรพ ช ิตก ็ตาม และก ุลบ ุตรน ั้น เป ็น  

ผ ู้ม ีอ งค ์ 5 อ ัน ละได ้แล ้ว  ท ั้ง เป ็น ผ ู้ป ระกอบ ด ้วย องค ์ 5 ท าน ท ี่ให ้แล ้ว ใน ก ุลบ ุต รน ั้น  ยอม เป ็น  

ท าน ม ีผ ล ม าก  อ ง ค ์ 5 อ ัน ก ุลบ ุตรน ั้น ละได ้แล ้ว  ค ือ กาม ฉ ัน ท ะ พ ย าบ าท  ถ ีนม ิทธะ อ ุทธ ัจจก ุก  

ก ุจจะ แ ละว ิจ ิก ิจ ฉ า ส ่วน องค ์ 5 อ ัน ก ุลบ ุตรน ั้น ประกอบ พ ร ้อม แล ้ว  ค ือ ค ืลข ัน ธ ์ สมาธ ิข ัน ธ ์ 
ป ัญ ญ าข ัน ธ ์ ว ิม ุต ต ิข ัน ธ ์ แล ะว ิม ุต ต ิญ าณ ท ัส ล น ข ัน ธ ์ ซ ึ่งล ้วน แดเป ๋น ของพ ระอเสขะ ก ุลบ ุตร  

น ั้น เป ็น ผ ู้ป ระก อ บ แล ้วด ้วย อ งค ์ 5 เห ลาน ี้ ท าน ท ี่ให ้แ ล ้ว ใน ก ุล บ ุต รผ ู้ม ีอ งค ์ 5 อ ัน ละได ้แล ้ว  ทั้ง 

เป ็น ผ ู้ป ระก อ บ แ ล ้ว ด ้ว ย อ งค ์ 5 ด ังกลาว  ย ่อ ม ม ีผ ล ม าก 57

ท าน ท ี่ถ วาย แด พ ระส งฆ ์
ใน ยช ม าน ส ูต ร  ท ้าวส ักกะผ ู้เป ็น จอม แห งเท พ  ได ้พ ูล ถ าม พ ระผ ู้ม ีพ ระภ าค เจ ้าวา  

เม ื่อ ม น ุษ ย ์ท ั้งห ล ายป รารถ น าบ ุญ  บ ุช าอ ย ู่ กระท ำบ ุญ ม ีอ ุป ธ ิเป ็น ผ ล  ทาน ท ี่ให ้แล ้วใน ท ี่ไห น ม ี 
ผ ลม าก  พ ระผ ู้ม ีพ ระภ าค เจ ้าต ร ัส ต อบ ว ่า  ท ่าน ผ ู้ป ฏ ิป ัต ิด ี 4 จำพ วก ท ่าน ผ ู้ต ั้งอย ู่ใน ผ ล  4

57ส ังย ุต ต น ิก าย  ลคาถวรรค เลมท ี่ 1 5 ข้อ 135.
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จำพ วก น ั่นค ือ พ ระสงฆ ์ เป ็นผ ู้ปฏ ิบ ัต ิตรง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ัญ ญ าแ ล ะ ศ ีล  เม ื่อ ม น ุษ ย ์ท ั้งห ล ายผ ู้ 
เป ็น ส ัต ว ์ป รารถน าบ ุญ  บ ุช าอ ย ู่ กระท ำบ ุญ ม ีอ ุป ธ ิเป ็น ผ ล  ท าน ท ี่ให ้แ ล ้ว ใน ส งฆ ์น ี้ม ีผ ล ม าก 58

ค ัม ภ ีร ์อ ังค ุตตรน ิกาย  ได ้บ ัน ท ึกก ารให ้ม ห าท าน ท ี่พ ระโพ ธ ิส ัต ว ์เม ื่อ เก ิด เป ็น เวลา  

ม พ ราห ม ณ ์ได ้กระท ำไว ้ด ังต อไป น ี้59

เราได ้ให ้ม ห าท าน อ ย ่างน ี้ ค ือ ได ้ให ้ถ าด ท อ งเต ็ม ด ้วย ร ูป ิย ะ  84,000 ถ าด  ร ูป ิยะ  

เต ็ม ด ้วยท อง 84,000 ถ าด  ถ าด ส ำร ด เต ็ม ด ้ว ย เง ิน  84,000 ถ าด  ให ้ช ้าง
84,000 เช ือก ม ีเคร ื่องป ระด ับล ้วน เป ็น ท อง ม ีธงท องครอบ ด ้วยข ายท อง ฯลฯ ไม่จำ 

เป ็น ต ้องกล ่าวถ ึงข ้าว  น ํ้า ของเค ี้ยว  ของบร ิโภค เคร ื่องล ูบ ไล ้ ท ี่นอน ก ็ใน ท าน น ั้น  

ไม ม ีใค ร เป ็น พ ระท ักข ิเณ ยบ ุค ค ล  ใค ร  ๆ ไมชำระท ักษ ิณ าน ั้นให ้หมดจด
- ท าน ท ี่บ ุค ค ล เช ื้อ เช ิญ ให ้ท าน ผ ู้ถ ึงพ ร ้อม ด ้วยท ิฏ ฐ ิ (พระโสดาบ ัน) ผ ู้เด ียวบ ร ิโภค  

ม ีผ ล ม าก ก ว าม ห าท าน ท ี่เว ล าม พ ร าห ม ณ ์ให ้แ ล ้ว
- ท าน ท ี่บ ุค ค ล เช ื้อ เช ิญ ให ้ท ่าน ผ ูถ้ ึงพ ร ้อม ด ้วยท ิฏ ฐ ิร ้อยท ่าน บร ิโภ ค ม ีผ ล ม าก ก ว ่า  

ท าน ท ี่บ ุค ค ล เช ื้อ เช ิญ ให ้ท าน ผ ู้ถ ึงพ ร ้อม ด ้วยท ิฏ ฐ ิผ ู้เด ียวบ ร ิโภ ค
- ท าน ท ี่บ ุค ค ล เช ื้อ เช ิญ ให ้พ ร ะส ก ท าค าม ีผ ู้เด ีย ว บ ร ิโภ ค ม ีผ ล ม าก ก ว ่าท าน ท ี่บ ุค ค ล  

เช ื้อ เช ิญ ให ้ท ่าน ผ ้ถ ึงพ ร ้อม ด ้วยท ิภ ฐ ิร ้อยท ่าน บ ร ิโภ ค
~ J  Jf -, เาสั -ทั -1 ' ,  ?  1 J- ท าน ท บ ุค ค ล เช อ เช ญ  ๒ พ ระส กท าคาม รอยท าน บ ร ิโภ ค  ม ผลม ากกวาท าน 'ท

บ ุค ค ล เช ื้อ เช ิญ ให ้พ ร ะส ก ท าค าม ีผ ู้เด ีย ว บ ร ิโภ ค
- ท าน ท ี่บ ุค ค ล เช ื้อ เช ิญ ให ้พ ระอ น าค าม ีผ ู้เด ีย วบ ร ิโภ ค  ม ีผ ล ม าก ก ว าท าน ท ี่บ ุค ค ล  

เช ื้อ เช ิญ ให ้พ ระส กท าค าม ีร ้อยท าน บ ร ิโภ ค

58ส ังย ุต ต น ิกาย  ลคาถวรรค เลมท ี่ า 5 ข้อ 262.
“ เว ล าม ส ูต ร ” อ ังค ุต ต รน ิกาย  น วกน ิบาต เลมท ี่ 23 ข้อ 224.59
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- ท าน ท ี่บ ุค ค ล เช ื้อ เช ิญ ให ้พ ระอ น าค าม ีร ้อ ย ท ่าน บ รโภ ค  ม ีผ ล ม าก ก ว ่าท าน ท ี ่
บ ุค ค ล เช ื้อ เช ิญ ให ้พ ร ะอ น าค าม ีผ ู้เด ีย ว บ ร ิโภ ค

- ท าน ท ี่บ ุค ค ล ถ ว ายให ้พ ระอ รห ัน ต ์ผ ู้เด ียว บ ร ิโภ ค ม ีผ ล ม าก ก ว ่าท าน ท ี่บ ุค ค ล เช ื้อ  

เช ิญ ให ้พ ระอน าค าม ีร ้อ ยท ่าน บ ร ิโภ ค
- ท าน ท ี่บ ุคค ลถวายให ้พ ระอรห ัน ต รอยท าน บ ร ิโภ ค  ม ีผ ล ม าก ก ว าท าน ท ี่บ ุค ค ล  

ถวายให ้พ ระอรห ัน ต ์ผ ู้เด ียวบ ร ิโภค
- ท าน ท ี่บ ุค ค ลถ วายให ้พ ระป ัจ เจก พ ุท ธ เจ ้าร ูป เด ียวบ ร ิโภ ค  ม ีผ ล ม าก ก ว าท าน ท ี่ 

บ ุคคลถวายให ้พ ระอรห ัน ตรอยท าน บ ร ิโภ ค
- ท าน ท ี่บ ุค ค ลถวายให ้พ ระป ัจ เจก พ ุท ธ เจ ้าร ้อยร ูป บ ร ิโภ ค  ม ีผ ล ม าก ก ว ่าท าน ท ี่ 

บ ุค ค ลถ วาย ให ้พ ระป ัจ เจ กพ ุท ธ เจ ้าร ูป เด ีย วบ ร ิโภ ค
- ท าน ท ี่บ ุค ค ลถวายให ้พ ระอรห ัน ต ส ัม ม าส ัม พ ุท ธ เจ ้าบ ร ิโภ ค  ม ีผ ล ม าก ก ว ่าท าน  

ท ี่บ ุค ค ลถ วายให ้พ ระป ัจ เจกพ ุท ธ เจ ้าร ้อ ยร ูป บ ร ิโภ ค
- ท าน ท ี่บ ุค ค ล ถ ว ายให ้ภ ิก ษ ุล งฆ ์ม ีพ ระพ ุท ธ เจ ้า เป ็น ป ระม ุข บ ร ิโภ ค ม ีผ ล ม าก ก ว ่า  

ท าน ท ี่บ ุค ค ลถวายให ้พ ระอรห ัน ต ส ัม ม าส ัม พ ุท ธ เจ ้าบ ร ิโภ ค
- ก าร ท ี่บ ุค ค ล ส ร ้างว ิห าร ถ ว าย ล งฆ ์ผ ู้ม าจ าก  4 ทิศ ม ีผ ล ม าก ก ว าท าน ท ี่บ ุค ค ล  

ถวายให ้ภ ิกษ ุส งฆ ์ม ีพ ระพ ุท ธ เจ ้าเป ็น ป ระม ุขบ ร ิโภ ค
- ก ารท ี่บ ุค ค ลม ีจ ิต เล ื่อม ใส ถ ึงพ ระพ ุท ธ เจ ้า  พระธรรม และพ ระสงฆ ์เป ็น สรณ ะ  

ม ีผ ล ม าก ก ว าท าน ท ี่บ ุค ค ล ส ร ้างว ิห าร ถ ว าย ส งฆ ์ผ ู้ม าจ าก  4 ทิศ
- ก าร ท ี่บ ุค ค ล ม ีจ ิต เล ื่อ ม ใส ส ม าท าน ส ิก ข าบ ท  ค ือ ง ด เว ้น จ าก ป าณ าต ิบ าต  ฯลฯ

งด เว ้น จ าก น ํ้า เม าค ือ ส ุร าแ ล ะ เม ร ัย  อ ัน เป ็น ท ี่ต ั้งแห งค ว าม ป ระม าท ม ีผ ล ม าก ก ว า  

ก ารท ี่บ ุค ค ลม ีจ ิต เล ื่อม ใส ถ ึงพ ระพ ุท ธ เจ ้า  พระธรรม และพ ระสงฆ ์เป ็น สรณ ะ
- ก าร ท ี่บ ุค ค ล เจ ร ิญ เม ต ต าจ ิต โด ย ท ี่ส ุด แม ้เพ ีย ง เว ล าส ูด ด ม ข อ งห อ ม  ม ีผล  

ม าก ก ว ่าก าร ท ี่บ ุค ค ล ม ีจ ิต เล ื่อ ม ใส ส ม าท าน ส ิก ข าบ ท  ค ือ งด เว ้น 1จ า ก ป า ณ า ต  ิ

บ าต  ฯลฯ งด เว ้น จ าก น ํ้า เม าค ือ ส ุร าแ ล ะ เม ร ัย  อ ัน เป ็น ท ี่ต ั้งแห งความ ป ระม าท
- แ ล ะ ก ารท ี่บ ุค ค ล เจ ร ิญ อ น ิจ จ ส ัญ ญ าแ ม ้เพ ีย ง เว ล าส ัด น ิ้ว ม ือ  (ซึ่งนำไปสู ่

นิพพาน) ม ีผ ล ม าก ก ว ่าก าร ท ี่บ ุค ค ล เจ ร ิญ เม ต ต าจ ิต โด ย ท ี่ส ุด แ ม ้เพ ีย ง เว ล าส ูด ด ม
ของหอม
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ก า ? ท ำ บ ุญ อ ุท ิศ ส ่ว น ก ุศล
ใน ด ้าน จรยธรรม พ ุท ธ ป ร ัช ญ าถ ือ ว ่าก ารส งเค ร าะห ์ญ าต ิ เป ็น ห ล ักป ฏ ิบ ัต ิท ี่เป ็น  

ม งค ลอ ัน ส ูงสุดประการหน ึ่ง แ ต ่ก าร ส งเค ร าะห ์ญ าต ิน ี้ไม ่ได ้ห ม าย เอ าเฉ พ าะก าร ให ้ค ว าม ช ่ว ย  

เห ล ือ ใน ล ัก ษ ณ ะ ล ง เค ร าะ ห ์อ น ุเค ร าะ ห ์แ ก ่ญ าต ิผ ู้ย ังม ชี ีว ิตอ ย ู่ใน โลกน ี้เท ่าน ั้น  แต ่หมายรวมถ ึง  

ก าร ส งเค ราะห ์ญ าต ิผ ู้ล ่วงล ับ ไป ส ู่ป รโล ก แ ล ้ว ด ้ว ย  ก าร ล งเค ร าะ ห ์ญ าต ิผ ู้ต าย ไป แ ล ้ว ท ำได ้ด ้ว ย  

ก ารท ำบ ุญ อ ุท ิศ ส ่ว น ก ุศ ล ไป ให ้ ซ ึ่งพ ุท ธป ร ัชญ าถ ือวาเป ็น ห น ้าท ี่ท ี่พ ึงกระท ำอย ่างห น ึ่งของผ ู้อย  ู

ครองเรอน การสอนเร ื่องการทำบ ุญ อ ุท ิศ ให ้ญ าต ิผ ู้ล ่ว งล ับ ไป แ ล ้ว  จัด เป ็น ห ล ัก ฐาน ท ี่ส ำค ัญ  

อ ย ่างห น ึ่งท ี่ย ืน ย ัน ถ ึงค วาม เช ื่อ ใน ค วาม ม ีอย ู่จร ิงข องภ พ ภ ูม ิต ่าง  ๆ ของพ ุท ธปร ัชญ า ไมใชภพ  

ภ ูม ิท ี่ม ีอย ูเพ ียงใน ระด ับ  “สวรรค ์ในอก น รกใน ใจ” เทาน ั้น
ป ัญ ห าใน เร อ งน ี้ม ีอ ย ูว า  ก ็เม ื่อ เร าไม ่ร ู้ว ่าญ าต ิข อ งเร าต าย แ ล ้ว ไป เก ิด เป ็น อ ะไร อ ย ูท ี่ 

ไหน บ ุญ ก ุศ ล ท ี่เราทำแล ้วอ ุท ิศ ไป ให ้จะไป ถ ึงญ าต ิได ้อ ย างไร  ญ าต ิของเราจะได ้ร ับ จรงห รอไม  ่

ถ ้าได ้ร ับ จร ิงจะได ้ร ับ ใน ล ักษ ณ ะอยางไร  ถ ้าเข าไม ได ้ร ับ บ ุญ ก ุศ ลข อ งเราจ ะส ูญ ห ายไป ห รอ ไม  

ป ัญ ห าต าง  ๆ ด ังก ล ่าว น ี้จ ะก ร ะจ ่างข ึ้น เม ื่อ ได ้พ ิจ าร ณ าข ้อ ค ว าม ใน  อ ังค ุต ต รน ิกาย  ทสกน ิบ าต  

ต อน ท ี่พ ระไต รป ิฎ กภ าษ าไท ยต ั้งช ื่อว ่า  ช าณ ุล โส ณ ีส ูต ร 60

เรื่องม ีอยู่'วา พ ร าห ม ณ ์ช ื่อ ช าณ ุล โส ณ ี ได ้เข ้าไป เฝ ้าพ ระพ ุท ธเจ ้าถ ึงท ี่ป ระท ับ และ  

ได ้พ ูลถ าม พ ระพ ุท ธ เจ ้าวา
ท าน พ ระโค ด ม ผ ู้เจ ร ิญ พ ว ก ข ้าพ เจ ้าได ้น าม ว ่า เป ็น พ ราห ม ณ ์ ย ่อม ให ้ท าน โด ย  

เช ื่อ ว าท าน ท ี่ให ้แ ล ้ว น ี้ต ้อ งส ำเร ็จ แก ญ าต ิล าโล ห ิต ผ ู้ล ว งล ับ ไป แล ้ว  ข อ ญ าต ิล าโล  

ห ิตผ ู้ล ่วงล ับ ไป แล ้วจงบ ร ิโภ คท าน น ี้ ท าน พ ระโคดม ผ ู้เจร ิญ  ท าน น ั้น ย ่อม สำเร ็จ  

แ ก ่ญ าต ิส าโล ห ิต ผ ู้ล ่วงล ับ ไป แล ้วห ร ือ ไม  ญ าต ิล าโล ห ิต ผ ู้ล ่ว งล ับ ไป แ ล ้ว น ั้น ย ่อ ม  

ได ้บร ิโภคทานน ั้นหร ือไม

60สุนทร ณ  ร ังษ 1 พ ุท ธป ร ัชญ าเถรวาท  1 (กร ุงเทพมหานคร : ค ณ ะ  

อ ัก ษ ร ศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  1 2535) 1 หน ้า 341 - 342. (อ ัดสำเน า)
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พ ระผ ู้ม ีพ ระภ าค เจ ้าต ร ัส ว ่า  ด ูกรพ ราห ม ณ ์ ท าน น ั้น ยอม ส ำเร ็จ ใน ฐาน ะท ี่ค วร  

ยอม ไม ส ำเร ็จ ใน ฐาน ะท ี่ไม ่ควร
ท าน พ ระโคดม ผ ู้เจรณ  ฐาน ะท ี่ควรเป ็น ไฉน  ฐาน ะท ี่ไม ควรเป ็น ไฉน
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ บ ุค ค ล บ างค น ใน โล ก น ี้เป ็น ผ ู้ฆ าส ัต ว ์ ส ักท ร ัพ ย ์ ป ระพ ฤต ิผ ิด ใน  

ก าม พ ูด เท ็จ  พ ูดส ่อ เส ียด  พ ูด ค ำห ย าบ  พ ูด เพ ้อ เจ ้อ  โล ภ อ ย าก ได ้ข อ งผ ู้อ ื่น  

ม ีจ ิต ป อ งร ้ายผ ู้อ ื่น  ม ีความ เห ็น ผ ิด  บ ุค ค ล น ั้น เม ื่อ ต าย ไป ยอ ม เข ้าถ ึงน รก  เขาย ่อม  

เล ี้ยงอ ัตภาพ อย ู่'ใน นรกน ั้น  ยอมต ั้งอย ู่'ในนรกน ั้นด ้วยอาหารของส ัตว ์'นรก ดูกร 

พ ร าห ม ณ ์ ด ังกลาวน ี้ค ือฐาน ะท ี่ไม ควร ท ำให ้ท าน ไม ส ำเร ็จแก ,ส ัต ว ์ผ ู้ด ำรงอ ย ูอ ย ่าง  

นั้น
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ บ ุค ค ล บ างค น ใน โล ก น ี้เป ็น ผ ู้ฆ ่าส ัต ว ์ ฯลฯ ม ีค วาม เห ็น ผ ิด บ ุค ค ล  

น ั้น เม ื่อต ายไป  ย อ ม เข ้าถ ึงก ำเน ิด ส ัต ว ์ด ิร ัจ ฉ าน  เข าย ่อ ม เล ี้ย ง อ ัต ภ าพ อ ย ู่1ใน กำเน ิด  

ส ัตว ์ด ิร ัจฉาน น ั้น  ยอม ต ั้งอ ย ูใน ก ำเน ิด ส ัต ว ์ด ิร ัจ ฉ าน น ั้น ด ้ว ย อ าห ารข อ งผ ู้เก ิด ใน
ก ำเน ิด ส ัต ว ์ด ิร ัจฉ าน  ด ูกรพ ราห ม ณ ์ ด ังกล ่าวน ี้ค ือฐาน ะท ี่ไม ่ค วร ท ำให ้ท าน ไม
ส ำเร ็จ แ ก ่ส ัต ว ์ผ ู้ด ำรงอ ย ู่อ ย ่างน ั้น

ด ูกรพ ราห ม ณ ์ บ ุค ค ล บ างค น ใน โล ก น ี้เป ็น ผ ู้เว ้น ข าด จ าก ก าร ฆ าส ัตว ์ จ าก ก าร  

ส ักท ร ัพ ย ์ จ าก ก ารป ระพ ฤ ต ิผ ิด ใน ก าม  จากก ารพ ูด เท ็จ  จ าก ก าร พ ูด ส ่อ เส ีย ด  จาก  

ก าร พ ูด ค ำห ย าบ  จ าก ก ารพ ูด เพ ้อ เจ ้อ  ไม ม ีค ว าม โล ภ อ ย าก ได ้ข อ งผ ู้อ ื่น  ไมม ีจ ิต  

ป อ งร ้ายผ ู้อ ื่น  ม ีความ เห ็น ช อบ  บ ุค ค ลน ั้น ม ื่อต าย ไป  ย ่อม ต ั้งอ ย ู่ใน ม น ุษ ย ์น ั้น ด ้วย  

อ าห าร ข อ งม น ุษ ย ์ ด ูกรพ ราห ม ณ ์ ด ังกลาวน ี้ค ือฐาน ะท ี่ไม ค วรท ำให ้ท าน ไม ส ำเร ็จ  

แก ่ส ัต ว ์ผ ู้ด ำรงอ ย ู่อ ย ่างน ั้น
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ บ ุค ค ล บ างค น โน โล ก น ี้ เป ็น ผ ู้เว ้น ข าด จ าก ก าร ฆ าส ัต ว ์ ฯลฯ

ม ีค วาม เห ็น ช อบ  บ ุค ค ล น ั้น เม ื่อ ต าย ไป  ย อ ม เข ้าถ ึงค ว าม เป ็น ส ห าย ข อ งพ ว ก เท ว ด า  

เข าย อ ม เล ี้ย งอ ัต ภ าพ อ ย ู่ใน เท ว โล ก น ั้น  ย ่อมต ั้งอย ู่'ใน เท 'วโลกน ั้น ด ้วยอาห าร1ของ
เท วดา ด ูกรพ ราห ม ณ ์ ด ังกล ่าวน ี้ค ือฐาน ะท ี่ไม ่ควร ท ำให ้ท าน ไม ส ำเร ็จ แก ่ส ัต ว ์ผ ู้ 
ด ำรงอ ย ูอ ย ่างน ั้น

ด ูกรพ ราห ม ณ ์ บ ุค ค ล บ างค น ใน โล ก น ี้ เป ็น ผ ู้ฆ าส ัต ว ์ ฯลฯ ม ีความ เห ็น ผ ิด  

บ ุค ค ล น ั้น เม ื่อ ต าย ไป ยอ ม เข ้าถ ึง เป รต ว ิส ัย  เข าย ่อ ม เล ี้ย งอ ัต ภ าพ อ ย ูใน เป รต ว ิส ัย น ั้น
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ย ่อม ต ั้งอ ย ูใน เป รต ว ิส ัยน ั้น  ด ้วย อาห ารข องส ัต ว ์ผ ู้เก ิด อ ย ู่ใน เป รต ว ิส ัย  หรือม ิตร
อ ำม าต ย ์ห ร ือ ญ าต ิล าโล ห ิต ข อ ง เข าย อ ม อ ุท ิศ ไป ให ้ซ ึ่งบ ุญ ก ุศ ล ท ี่เก ิด จ าก ก าร บ ร ืจ าค  

ท าน จ าก โล ก น ี้เข าย อ ม เล ี้ย งอ ัต ภ าพ อ ย ูใน เป รต ว ิส ัย น ั้น  ย ่อม ต ั้งอ ย ู่ใน เป รต ว ิส ัยน ั้น  

ด ้วยป ัตต ิทานม ิ'ยน ั้น  ด ูกรพ ราห ม ณ ์ ด ังกล,าวน ี้ค ือ ฐาน ะท ี่ค วร  ทำ'ให ้'ทานลำเ1เจ
แ ก ่ส ัต ว ์ผ ู้ด ำรงอ ย ู่อ ย ่างน ั้น

ท าน พ ระโคดม ผ ู้เจร ืญ  ก ็ถ ้าญ าต ิส าโล ห ิต ผ ู้ล ว งส ับ ไป แ ล ้ว น ั้น  ไม ่เข ้าถ ึงฐาน ะน ั้น  

ใค ร เล าจ ะบ ร ืโภ ค ท าน น ั้น
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ ญ าต ิส าโล ห ิต แ ม ้เห ล ่าอ ื่น ข อ งท าย ก น ั้น  ท ี่เข ้าถ ึงฐาน ะน ั้น ม ีอย ู ่

ญ าต ิล าโล ห ิต เห ล าน ั้น ย อ ม บ ร ิโภ ค ท าน น ั้น
ท ่าน พ ระโคดม ผ ู้เจร ิญ  ก ็ถ ้าญ าต ิล าโล ห ิต ผ ู้ล ่ว งส ับ ไป แ ล ้ว น ั้น  ไม,เข ้าถ ึงฐาน ะน ั้น  

แ ล ะญ าต ิส าโล ห ิต ผ ู้ล ่ว งส ับ ไป แ ล ้ว แม ้เห ล าอ ื่น ข อ งท าย ก น ั้น  ก ็ไม ่เข ้าถ ึงฐาน ะน ั้น  

ใค ร เล าจ ะบ ร ิโภ ค ท าน น ั้น
ด ูก ร พ ร าห ม ณ ์โด ย ก าล เว ล าท ี่ (บ ุคค ลท ่องเท ี่ยวอย ูใน ส ังส ารว ัฏ ) ข ้านานเซ ่นน ี้ 

เป ็น ไป ไม ได ้ท ี่บ ุค ค ล จ ะไม ม ีญ าต ิล าโล ห ิต ผ ู้ล ว งส ับ ไป แ ล ้ว อ ย ูเล ย  อ ีกประการหน ึ่ง  

แม ้ท ายกก ็เป ็น ผ ู้ไม ่ไร ้ผล
ท าน พ ระโคดม ผ ู้เจร ิญ  ยอมตร ัสกำห น ดแม ้ฐาน ะท ี่ไม ่ไร ้ผลห ร ือ
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ เรากล าวกำห น ด แม ้ฐาน ะท ี่ไม ไร ้ผ ล  ด ูกรพ ราห ม ณ ์ บ ุค ค ล บ าง  

คน ใน โลกน ี้ เป ็น ผ ู้ฆ าส ัต ว ์ . . ม ีความ เห ็น ผ ิด  บ ุค ค ลน ั้น ยอ ม ให ้ข ้าว  น ํ้า ผ ้า 

ยาน พ าห น ะ พ วงดอกไม ้ ของหอม เครองล ูบ ไล ้ ท ี่นอน ท ี่พ ัก แ ละเค ร ื่องต าม  

ป ร ะ ท ีป แ ก ล ม ณ พ ร าห ม ณ ์ บ ุค ค ล น ั้น เม ื่อ ต าย ไป  ย ่อ ม เข ้าถ ึงค ว าม เป ็น ล ห าย  

ของข ้าง
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ การท ี่บ ุค ค ล เป ็น ผ ู้ฆ าส ัต ว ์. . . ม ีค วาม เห ็น ผ ิด  ท ำให ้เข าผ ู้ต าย  

ไป เข ้าถ ึงค วาม ค ว าม เป ็น ล ห าย ข อ งข ้างด ้ว ย ก รรม น ั้น  ก ารท ี่เข าให ้ข ้าว  น ํ้า ผ ้า 

ยาน พ าห น ะ พ วงดอกไม ้ ของหอม เคร ื่องล ูบ ไล ้ ท ี่นอน ท ี่พ ัก และเคร ื่อง  

ต าม ป ระท ีป แ ก ่ล ม ณ พ ร าห ม ณ ์ ท ำให ้เข าได ้ ข ้าว น ํ้า ม าล า  และเคร ื่องอส ังการ  

ตาง ๆ ใน กำเน ิด เป ็น ข ้างน ั้น ด ้วยกรรม น ั้น
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ด ูก ร พ ร าห ม ณ ์อ น ึ่ง  บ ุค ค ล บ างค น ใน โล ก น ี้ เป ็น ผ ู้ฆ ่าส ัตว ์. . . ม ีความ เห ็น ผ ิด  

บ ุค ค ลน ั้น ย ่อ ม  ให ้ข ้าว  น ํ้า ผ ้า ยาน พ าห น ะ พ วงดอกไม ้ ของหอม เครื่อง 

ล ูบ ไล ้ ท ี่นอน ที่พ ัก แ ล ะ เค ร ื่อ งต าม ป ร ะท ีป แก ่ล ม ณ พ ร าห ม ณ ์ ผ ู้น ั้น เม ื่อตายไป  

ย อ ม เข ้าถ ึงค ว าม เป ็น ส ห าย ข อ งม ้า . . .ย ่อ ม เข ้าถ ึงค วาม เป ็น ส ห าย ข อ งโค . . .ยอม  

เข ้าถ ึงความ เป ็น ส ห ายของส ุน ัข . . .
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ การท ี่บ ุค คลเป ็น ผ ู้ฆ าส ัต •ว ์ . . ม ีความ เห ็น ผ ิด  ท ำให ้เข าผ ู้ต าย  

ไป เข ้าถ ึงค วาม ค วาม เป ็น ส ห ายข องส ุน ัข ด ้วยกรรม น ั้น  การท ี่เข าให ้ข ้าว  น ํ้า ผ ้า 

ยาน พ าห น ะ พ วงดอกไม ้ ของหอม เคร ื่องล ูบ ไล ้ ท ี่นอน ท ี่พ ัก แ ละเค ร ื่องต าม  

ป ร ะ ท ีป แ ก ่ล ม ณ พ ร าห ม ณ ์ ท ำให ้เข าได ้ข ้าว  น ํ้า ม าล า  และเค ร ื่อ งอ ล ังก าร  

ตาง ๆ ใน กำเน ิดส ุน ัขน ั้น ด ้วยกรรมน ั้น
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ บ ุค ค ล บ างค น ใน โล ก น ี้ เป ็น ผ ู้เว ้น จ าก ก าร ฆ าส ัต ว ์ จ าก ก าร ส ัก  

ท ร ัพ ย ์ จ าก ก ารป ระพ ฤ ต ิผ ิด ใน ก าม  จ ากการพ ูด เท ็จ  ไม ่ม ีค ว าม โล ภ อ ย าก ได ้ข อ ง  

ผ ู้อ ื่น  ไม ่ม ีจ ิต ป องร ้ายผ ู้อ ื่น  ม ีความ เห ็น ช อบ  ให ้ข ้าว  น ํ้า ผ ้า ยาน พ าห น ะ  

พ วงดอกไม ้ ของหอม เคร ื่องล ูบ ไล ้ ท ี่นอน ท ี่พ ัก แล ะ เค ร ื่อ งต าม ป ร ะท ีป แก ่ล ม ณ  

พ ร าห ม ณ ์ บ ุค ค ล น ั้น เม ื่อ ต าย แ ล ้ว  ย อ ม เข ้าถ ึงค ว าม เป ็น ส ห าย ข อ งม น ุษ ย ์. . .
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ ก าร ท ี่บ ุค ค ล เป ็น ผ ู้เว ้น ข าด จ าก ก าร ฆ าส ัต ว ์ . . ม ีความ เห ็น ช อบ  

ท ำให ้เข าผ ู้ต าย ไป เข ้าถ ึงค ว าม เป ็น ส ห าย ข อ งม น ุษ ย ์ด ้ว ย ก รรม น ั้น  ก ารท ี่เข าให ้ข ้าว  

นี้า . . . แล ะ เค ร ื่อ งต าม ป ร ะท ีป แก ส ม ณ พ ร าห ม ณ ์ ท ำให ้เข าได ้เบ ญ จ ก าม ค ุณ อ ัน  

เป ็น ข องม น ุษ ย ์ใน ม น ุษ ยโลกน ั้น  ด ้วยกรรมน ั้น
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ อนึ่ง บ ุค ค ล บ างค น ใน โล ก น ี้ เป ็น ผ ู้เว ้น ข าด จ าก ก าร ฆ ่าสัตว์. . . 

ม ีค วาม เห ็น ช อบ  ให ้ข ้าว  น ํ้า. . . แ ล ะ เค ร ื่อ งต าม ป ร ะท ีป แก ่ส ม ณ พ ร าห ม ณ ์ บ ุคคล  

นั้น เม ื่อ ต าย ไป  ย ่อ ม เข ้าถ ึงค ว าม เป ็น ส ห าย ข อ งเท วด า. . .
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ ก าร ท ี่บ ุค ค ล เป ็น ผ ู้เว ้น ข าด จ าก ก าร ฆ ่าสัตว์. . . ม ีความ เห ็น ช อบ  

ท ำให ้เข าผ ู้ต าย ไป เข ้าถ ึงค ว าม เป ็น ส ห าย ข อ งเท ว ด าด ้วย ก ร ร ม น ั้น  ก ารท ี่เข าให ้
ข ้าว น ํ้า. . . และ เค ร ื่อ งต าม ป ร ะท ีป แก ่ล ม ณ พ ร าห ม ณ ์ ท ำให ้เข าได ้เบ ญ จ ก าม  

ค ุณ อ ัน เป ็น ท ิพ ย ์ใน เท วโลกน ั้น ด ้วยกรรม น ั้น  ด ูกรพ ราห ม ณ ์ แม้ท ายกก ็เป ็น ผ ู้ไม ่ไร ้ 
ผล
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ข ้าแต พ ระโค ด ม ผ ู้เจ ร ิญ  น าอ ัศ จ ร ร ย ์ไม เค ย ได ้ท ร าบ ม าก ่อ น  ข ้าแต ่พ ระโคดม  

ผ ู้เจร ิญ  ข ้อท ี่แม ้ท ายกก ็เป ็น ผ ู้ไม ่ไร ผ้ลนี้ ก ารให ้ท าน เป ็น ส ิ่งค วรท ำโด ย แท ้ ควร 

ก ระท ำศ ร ัท ธ าให ้เก ิด ข ึ้น ใน การให ้ท าน โด ยแท ้ 
ด ูกรพ ราห ม ณ ์ เป ็นเช ่นน ั้น แม ้ท ายกก ็เป ็น ผ ู้ไม ไร ผ้ล61

จ าก ข ้อ ค ว าม ท ี่พ ระพ ุท ธ เจ ้าท รงแส ด งแก ่พ ราห ม ณ ์ช าณ ุส โส ณ ี ดังท ี่ได ้ก ล ่าว ม าน ี ้
จะเห ็น ได ้วา ม ีแต ผ ู้ท ี่ไป เก ิด เป ็น เป รต เท าน ั้น ท ี่ส าม ารถ ได ้ร ับ ส ่วน บ ุญ ท ี่ญ าต ิท ำบ ุญ ด ้ว ยก าร  

บ ร ิจ าค ท าน แ ล ้ว อ ุท ิศ ไป ให ้ ถ ้า เข าต าย แล ้ว ไป เก ิด ใน น รก  เป ็น ส ัตว ์ด ิร ัจฉ าน  เป ็นมน ุษย ์หร ือ  

เป ็น เท วดา เข าก ็ไม ได ้ร ับ ส ่วน บ ุญ ท ี่ม ีผ ู้ท ำแล ้วอ ุท ิศ ให ้

ตามท รรศน ะของพ ุทธปร ัชญ า ม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะค น ได ้ท ่อ ง เท ี่ย ง เว ีย น ว าย ต าย เก ิด ใน  

ส ังส าร ว ัฏ ม าแ ล ้ว น ับ ช าต ิไม ่ถ ้วน  ใน แ ต ล ะช าต ิท ี่เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์น ั้น ย อ ม ม ีบ ิด าม าร ด า ผ ู้ ย ่า  

ตา ย าย  พ ี่น ้อง แ ล ะ ญ าต ิใก ล ้ช ิด อ ื่น  ๆ อ ย ูม าก บ ้างน ้อ ย บ ้าง  แ ม ้ใน ช าต ิป ัจ จ ุบ ัน ญ าต ิใก ล ้ช ิด ผ ู ้
ลวงส ับ ไป แล ้วข องเข าจ ะไม ่ได ้ร ับ ส ่วน ก ุศ ล ท ี่เข าบ ร ิจาค ท าน แล ้วอ ุท ิศ ไป ให ้ เพราะไมม ีใครไป  

เก ิด เป ็น เปรต ญ าต ิข อ ง เข าใน ช าต ิอ ื่น  ๆ ท ี่ต ายไป เก ิด เป ็น เป รต จ ะต ้อ งม ีอ ย ู่อ ย ่างแน ่น อ น  

ญ าต ิเห ล าน ั้น ย ่อ ม จ ะ ได ร้ ับ ส ่วน ก ุศ ล ท ี่เข าอ ุท ิศ ไป ณ ์น ั้น  แต ่ข ้อน ี้ม ีเง ื่อน ไข1วา ผ ู้อ ุท ิศส ่วนก ุศล  

น ั้น จ ะต ้อ งใจ ก ว ้างไม ่อ ุท ิศ เจ าะจ งญ าต ิผ ู้ล ว งส ับ ไป แล ้วค น ใด ค น ห น ึ่งโด ยเฉ พ าะ เพ ราะถ ้า
เจ าะจ งญ าต ิค น ใด ค น ห น ึ่ง โด ย เฉ พ าะ  ญ าต ิค น น ั้น เท าน ั้น จะได ร้ ับ ส ่วน ก ุศล ห าก เข า เก ิด อ ย ูใน  

ภ ูม ิแ ห ง เป ร ต ท ี่ร ับ ส ่วน ก ุศ ลได้ส ่ว น ญ าต ิค น อ ื่น แ ม ้อ ย ูใน ฐ าน ะท ี่จ ะรับได ้ก ็ไม ได ้ร ับ เพราะผ ู้ให ้ไม  

ได้ให้62

61 อ ังค ุต ต รน ิกาย  ท ส กน ิบ าต  เลมท ี่ 24 ข้อ 166 , อ ้างถ ึง ใน  สุนทร ณ  ร ังษ ี พุทธ 

ป ร ัช ญ าเถ รว าท  1 หน ้า 342 - 345.
62 เร ื่องเด ียวก ัน  1 หน ้า 345 - 347.
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ถ ้าบ ุญ ก ุศ ล ท ี่เร าท ำแ ล ้ว อ ุท ิศ ไป ให ้ญ าต ิผ ู้ล ว งล ับ ไป แ ล ้ว ไม ม ีญ าต ิค น ใด ได ้ร ับ เล ย  
เพ ร าะไม ม ีญ าต ิเก ิด อ ย ูใน เป ร ต ว ิล ัย  บ ุญ ก ุศ ลข องเราก ็จะไม ่ส ูญ ห ายไป ไห น ด ังท ี่พ ระพ ุท ธองค ์ 
ตรัสวา แม ้ท ายกก ็เป ็น ผ ู้ไม ไร ้ผล ค ือ ท าย ก ก ็ย ังค งเป ็น เจ ้าข อ งบ ุญ น ั้น  ห ร ือบ ุญ ก ุศ ลน ั้น ก ็ย ังคง  

เป ็น ข องผ ู้ท ำอย ูนั่นเอง ค วาม จร ิงแม ้ญ าต ิผ ู้ล ่วงล ับ ไป แล ้วของเราจะได ้ร ับ ส ่วน ก ุศ ลท ี่เราท ำ
แล ้วอ ุท ิศ ไป ให ้ บ ุญ ข องเราก ็ไม ได ้ห ม ดส ิ้น ห ร ือส ิ้น เป ล ืองไป แม ้แต ่น ้อย  ตรงก ันข ้าม บ ุญ ของ  

เรากล ับ เพ ิ่ม พ ูน ม าก ข ึ้น  การให ้ส ่ว น บ ุญ ต ่างจ าก ก ารให ้ว ัต ถ ุส ิ่งข อ ง ใน การให ้ว ัต ถ ุส ิ่งข อ งแกผ ู้ 
อ ื่น เราเห ็น ได ้ช ัดวาว ัตถ ุส ิ่งของท ี่เป ็น ท ร ัพ ย ์ส ิน ของเราส ิ้น เป ล ืองร ่อยห รอลงไป  แตการให ้ส ่วน  

บ ุญ ย ิ่ง ให ้ม าก เร าก ล ับ ย ิ่ง ม ีบ ุญ ม าก ข ึ้น

เพ ราะฉะน ั้น  ก าร ท ำบ ุญ ด ้ว ย ก าร บ ร ิจ าค ท าน อ ุท ิศ ให ้ญ าต ิผ ู้ล ่ว งล ับ ไป แ ล ้ว ต าม
คต ิของพ ระพ ุทธศาสน าน ั้น  ม ีแต ่ผ ล ด ีโด ยส ่วน เด ียว  ซ ึ่งอ าจจะกล ่าวส ร ุป เป ็น ข ้อ  ๆ ได ้ด ังน ี้63

า. ใน ส ่วน ข องท ายก ค ือผ ู้ให ้ ก าร บ ร ิจ าค ท าน เป ็น ก าร ก ำจ ัด  หรือบรรเทา
ม ัจฉร ิยะห ร ือความ ตระห น ี่ อ ัน เป ็น ก ิเลส อยางห น ึ่ง ให ้ลด น ้อยลง และเป ็น การเพ ิ่ม พ ูน ท าน  

บ ารม ีให ้ม ีม าก ข ึ้น  ซ ึ่งย ่อ ม ท ำให ้ก ้าว เข ้าไป ใก ล ้ค ว าม ห ล ุด พ ้น จ าก ท ุก ข ์ ค ือ พระน ิพพานยิ่งข ึ้น
2. ถ ้าก ารบ ร ิจ าค ท าน น ั้น  เพ ื่อ อ ุท ิศ ส ว น บ ุญ ให ้ญ าต ิผ ู้ให ญ  เช่น บ ิด าม าร ด า  ผู้ 

ลวงล ับ ไป แล ้ว  ย ่อ ม เป ็น ก าร แ ส ด งถ ึงค ุณ ธ รร ม ค ือ ค ว าม ร ัก แล ะค ว าม ก ด ัญ ญ ก ต เว ท ี ของผ ู้ 
บ ร ิจาคท ี่ม ีต อผ ู้เป ็น บ ุพ พ การ ืข องต น

3. ถ ้าก ารบ ร ิจ าค ท าน น ั้น เพ ื่อ อ ุท ิศ ส ่ว น บ ุญ ให ้ญ าต ิอ ื่น  ๆ น อ ก จ าก บ ิด าม าร ด า  

ย อม เป ็น การแส ด งออ กซ ึ่งญ าต ิธ รรม  คือ ก ารล งเค ร าะห ์บ ุค ค ล ผ ู้เป ็น ญ าต ิต าม ค ว ร แ ก ค ต ิว ิส ัย  

แ ล ะค วาม ลาม ารถ ซ ึ่งพ ระพ ุท ธ เจ ้าต ร ัส วาการล งเค ราะห ์ญ าต ิเป ็น ม งค ลอ ัน ส ูงส ุด ป ระการห น ึ่ง
4. การบ ร ิจาค ท าน ใน พ ระภ ิกษ ุส งฆ ์ผ ู้ม ีค ืล  ย ่อม ได ้ช ึ่อว ่าช ่วยท น ุบ ำร ุงพ ระ

ศ าล น าให ้ด ำรงย ั่งย ืน อ ย ู่ต อ ไป  เป ็น การอน ุเคราะห ์แก ่ห น ุช่นผู้จ ะ เก ิด ม าใน ภ าย ห ล ัง  ให ้ม ี
โอกาสได ้เห ็น แสงสวางแห งส ัจธรรม ท ี่พ ระพ ุทธองค ์ได ้ทรงป ระกาศไว ้ น อกจากน ั้น ย ัง เป ็น การ

63 เร ื่องเด ียวก ัน  1 หน ้า 349.
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ให ้ก ำล ังแก ่พ ระภ ิก ษ ุส งฆ ์ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิด ีป ฏ ิบ ัต ิช อ บ  เพ ื่อท ำท ี่ส ุดแห งท ุกข ์แกตน เอง และล ังลอน ผ ู้ 
อ ื่น ให ้ได ้ป ฏ ิบ ัต ิต าม เพ ื่อ เข ้าถ ึงค ว าม ห ล ุด พ ้น จ าก ท ุก ข ์ข อ งแต ่ล ะบ ุค ค ล ต ่อ ไป

กา?ไหผลของศัล
พระพุทธเจ้าตรัสไว้วา ดูกรอานนท์ ก็แลดีลเป็นกุศล มีความไมต้องเดือดร้อนใจ 

เป็นผล มีความ1ไมต้องเดือนร้อน'ใจเป็นอานิสงล54
ตรัสไว้ท่ีอ่ืนอีกก็มีวา “ดูกรคฤหบดีท้ังหลาย อานิสงส์แหงดืลลมบัติ ของผู้มีดืล 

5 ประการ” คือ
1. บุคคลในโลกน้ี เป็นผู้มีคืลถึงพร้อมด้วยศีลย่อมไต้ประสบกองแหงโภคะใหญ่ 

มีความไมประมาทเป็นเหตุ
2. กิตติศัพท์อันงามของผู้มีคืล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมฟุ้งไป
3. ผู้มีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล จะเข้าไปสู่บริษัทใด  ๆ จะเป๋นขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณ์บริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมเป็นผู้องอาจไมเคอะเขิน 
เข้าไป

4. ผ ู้ม ีศ ีล  ถ ึงพ ร ้อม ด ้วยศ ีล  เป ็น ผ ู้ไม ห ล งท ำกาลก ิร ิยา
5. ผ ู้ม ีศ ีล  ถ ึงพ ร ้อม ด ้วยศ ีล  ห ล ังจ าก ต าย ไป แ ล ้ว  ยอม เข ้าถ ึงส ุคต ิ'โลกส รรค35

น อ ก จ ากน ี้ก ารให ้ผ ลข อ งศ ีลย ังม ีใน ป ระก ารอ ื่น อ ีก เช น  ม ีความ เป ็น ท ี่ร ักท ี่ช อบ ใจ  

เบ ื้องด ้น  ม ีค วาม ส ิ้น อ าส วะเป ็น ท ี่ส ุด  พ ระพ ุท ธเจ ้าตร ัสไว ้โดยน ัยว ่า “ภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย ห าก  

ภ ิกษ ุพ ึงห ว ังวาเราพ ึงเป ็น ท ี่ร ัก  เป ็น ท ี่ชอบใจ เป ็นท ี่เคารพ  เป ็น ท ี่ยกยองของลพ รหมจาร ีท ั้ง  

ห ล าย  ภ ิก ษ ุน ั้น พ ึง เป ็น ผ ู้ก ระท ำให ้บ ร ิบ ุรณ ์ใน ศ ีล ท ั้งห ล าย เถ ิด ”64 65 66

64อ ังค ุต ต รน ิกาย  ท ส กน ิบ าต  เลมท ี่ 24 ข้อ า .
65ท ีฆ น ิก าย ม ห าว ัค ค ์เล ่ม ท ี่ 10 ข้อ 150.
66ม ัช ฌ ิม น ิก าย  ท ุล ป ัณ ณ า ส ก ์เล ม ท ี่ 1 2 ข้อ 65.
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ในค ัมภ ีร ์ว ิส ุทธ ิมรรค ม ีข ้อ ค ว าม ก ล ่าว ถ ึงค ุณ ข อ งก ารร ัก ษ าศ ีล ไว ้ว า  เว ้น ศ ีลใด  

เส ียแล ้วท ี่พ ึ่งอ ื่น ข องก ุลบ ุต รใน พ ระศ าลน าห าม ีไม  ใค ร เล ่าจ ะ พ ึงก ล าว ก ำห น ด
อาน ิส งส ์ข อ งศ ีล นั้นได ้ น ํ้า  ค ือศ ีลย ่อม ช ำระม ลท ิน อ ัน ใด ข องส ัต ว ์ม ีช ีว ิต ใน โล กน ี้ 
แ ม ่น ํ้า ให ญ ่ท ั้งห ล าย  ค ือ แ ม น ั้าค งค าก ็ด ี ยม ุน าก ็ด ี สรภ ูก ็ด ี สร ัสวด ีก ็ด ี แมน'า 

อจ ิรวด ีก ็ด ี มห ีก ็ด ี ห าอ าจ ช ำร ะม ล ท ิน อันนั้นได้ไม ค ืล ท ี่บ ุค ค ล ร ัก ษ าด ีแ ล ้ว เป ็น  

อรยค ืลน ี้ ม ีค ว าม เย ็น ย ิ่งน ัก ย ่อ ม ระง ับ ค ว าม เราร ้อ น  อ ัน ใด ข อ งส ัต ว ์ท ั้งห ลายใน  

โลกน ี้ได ้ ลมเจ ือฝน ก ็ระง ับ ความเร ่าร ้อน อ ัน น ั้นไม ,ได ้ และแม ้แกน จ ัน ท ร ์แดงก ็ 
ระงับไมได ้ ส ร ้อ ยค อ ม ุก ด าก ็ไม ได ้ แก ้วม ณ ีก ็ไม ได ้ ร ัศม ีอ ่อน  ๆ แห่งจ ันทร์ก ็ 
ไม ่ได ้ กล ิ่น ท ี่เส ม อด ้วยก ล ิ่น ค ืล  ซ ึ่งฟ ุ้งไป ได ้ใน ท ี่ต าม ลม และท ี่ท วใ4ล ม เท า ๆ ก ัน  

จ ักม ีแต ่ท ี่ไหน  ส ิ่งอ ื่นท ี่จะเป ็นบ ันไดข ึ้นส ู่สวรรค ์ หร ือจะเป ็น ประด ูใน อ ัน ท ี่จะย ัง  

สัตว์ให ้เข ้าส ู่พ ระน ครน ิพ พ าน  อัน เส ม อ ด ้ว ย คืล จ ักม ีแตท ี่ไหน  พระราชาทรง 

ป ร ะ ค ับ แ ล ้ว ด ้ว ย ม ุก ด าแ ล ะ ม ณ ี ก ็ย ังงาม ไม เห ม ือน น ักพ รตผ ู้ป ระค ับ ด ้วยเคร ื่อง  

ป ร ะค ับ ค ือ ศ ีล แ ล ้ว งาม  ศ ีล ย อ ม ก ำจ ัด ก ัย ม ีอ ัต ต าน ุว าท ภ ัย เป ็น ด ้น ได ้ โดยป ระ  

การท ั้งป วง ศ ีล ย ่อ ม ย ังช ื่อ เส ีย งแสะค ว าม ร ุ่ง เร ือ งให ้เก ิด แก ผ ู้ม ีศ ีล ท ุก เม ื่อ 67

สำหรับบุคคลที่ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในศีล 5 ข้อ ซึ่งเป็นศีลระคับซาวบ้าน หรือ 
ศีลพื้นฐานที่มนุษย์ควรมีโดยไม่ลวงละเมิด ยอมได้รับผลหรืออานิสงส์แห่งการรักษา คังน้ี

สิกขาบทท่ี 1 มีอานิสงส์โดยยอ 7 ประการ คือ
1. มีรางกายสมส่วนไมพิการ
2. เป็นคนแกล้วกล้า ปราดเปรียววองไว มีกำสังมาก
3. ผิวพรรณเปลงปลั่งลดใส ไมเศร้าหมอง

67 วิสุทธิมรรคแปล ภ าค  1 ตอน 1 , หน้า 2 0 -2 1 .
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4. เป ็น คน อ ่อน โยน  ม ีว าจ าไพ เราะ  เป ็น เสน ่ห ์แก ่คน ท ั้งห ลาย
5. ศ ัตร ูท ำร ้ายไม ได ้ ไม ถ ูก ฆ าต าย
6. ม ีโรค ภ ัย เบ ียด เบ ียน น ้อย
7. ย ่อ ม เป ็น ผ ู้ม ีอ าย ุย ืน

ส ิกขาบ ท ท ี่ 2 ม ีอาน ิส งส ์โด ยยอ  7 ป ระการ คือ
1. ย่อมมีทรัพย์ลมปติมาก
2. แสวงหาทร ัพ ย ์โดยซ อบธรรมได ้โดยง ่าย
3. โภ ค ท ร ัพ ย ์ท ี่ได ้เส วยแล ้วยอ ม ย ั่งย ืน ถ าวร
4. ส ม ป ต ิไม ่ฉ ิบ ห ายเพ ราะโจรภ ัย  อ ัค ค ีภ ัย แ ล ะอ ุท ก ภ ัย  เป ็นด ้น
5. ยอม ได ้อรยท ร ัพ ย ์
6. ย ่อม ไม ่ได ้ย ิน และไม ร ู้ค ำว ่า  “ไม,ม ี’'
7. อย ู่ท ี่ไหน ย ่อมเป ็น ส ุข  เพราะไม,ม ีใค ร เบ ีย ด เบ ีย น

สิกขาบทท่ี 3 มีอานิสงส์ โดยย่อ 7 ประการ คือ
1. ไมมีศัตรูเบียดเบียน
2. เป็นท่ีรักของคนท้ังหลาย
3. มี-ทรัพย์ลมปติบ่รํอุเรณ์
4. ไมต้องเกิดเป็นหญิงหรอเป็นกะเทยอีก
5. เป็นผู้มีลง่า มีอำนาจมาก
6. มีอินทรย์ 5 บรอุเรณ์
7. มีความสุข ไมต้องทำงานหนัก

สิกขาบทท่ี 4 มีอานิสงส์โดยยอ 7 ประการ คือ 
า. มีอินทรย์ 5 ผองใส
2. มีวาจาไพเราะ มีไรฟันสม่ําเสมอเป็นระเบียบดี



51

3. ม ีร ่างกายส ม ส ่วน บ ร ิบ ุรณ  ผ ิวพ รรณ เป ล ่งปล ั่ง
4. ม ีกล ิ่น ป ากห อม เห ม ือน กล ิ่น ด อกบ ัว
5. ม ี1ว าจ าด ัก ด  iส ิทธ ิ้ เป ็นท ี่เช ื่อถ ือของคนท ั่วไป
6. ไม ต ิด อ าง ไม ่เป ็น ใบ ้
7. ม ีร ิม ฝ ีป ากแด งระเรอและบ าง

สิกขาบทที่ 5 ม ีอานิสงส์โดยยอ 6 ใ]ระกา? คือ
1. ร ู้ก ิจการอด ีต  อน าค ต  ป ัจจ ุบ ันได ้รวดเร ็ว
2. ม ีสต ิต ั้งม ั่น ท ุก เม ื่อ
3. ม ีค ว าม ร ู้ม าก  ม ีป ัญ ญ า ม าก
4. ไม บ ้า  ไม ใบ ้ ไม ม ัว เม าห ลงไห ล
5. ม ีว าจ าไพ เราะ  ม ีน ํ้าค ำเป ็น ท ี่น าเช ื่อ ถ ือ
6. ม ีค วาม ช ื่อ ส ัต ย ์ส ุจร ิต ท ั้งก าย  ว าจ า  ใจ 68

กา?ไหผลของภาวนา
จ ุด ป ระส งค ์ข องภ าวน า ก ็เพ ื่อ ฝ ึก อ บ รม จ ิต ใจ ให ้เก ิด ค ว าม ล งบ ท ี่เร ย ก ก ัน ว าส ม าธ ิ 

แ ล ะ ฝ ึก อ บ ร ม ป ัญ ญ าให ้เก ิด ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ ส ิ่งท ั้งป ว งต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  จน ม ีจ ิต ใจ เป ็น  

อ ิสระ ไม ่ถ ูก ค ร อ บ งำด ้ว ย ก ิเล ส แ ล ะ ค ว าม ท ุก ข ์

เรื่องการให้ผลของภาวนานี้ก็จะแยกพิจารณาตามวิธีเจริญภาวนาที่กล่าวมาแล้ว 
คือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ดังน้ี

การใหผลของสมถภาวนา

68วิจิตร สมบัติปริทุรณ์ 1 เบญจคืล - เบญจธรรม , (กรุงเทพมหานคร 
ทุลนิธิธนาคารกรุงเทพ จ ัดพ ิมพ ์1 2534) 1 หน้า 48-51.
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ในการประกอบการงานทุกชนิดยอมมีจุดหมายปลายทาง และผลแห่งการกระ 
ทำ ในการบำเพ็ญสมถภาวนาก็เช่นกัน ย่อมมีจุดหมายและผลแหงการบำเพ็ญนั้นด้วย จุด 
มุงหมายและผลแห่งการบำเพ็ญลมถภาวนา คือ ฌาน69

คำว่า “ฌาน” หมายถึง การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่ เป็น'อัปปนาสมาธิ ภาวะ 
จิตสงบปราณีต ซ่ึงมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก เมื่อเจรณสมถภาวนาจนได้ฌาน หรอมีสมาธิดี 
แล้ว สมาธิยอมมีประโยชน์แกผู้บำเพ็ญ70 71

การให้ผลของลมถภาวนา หรอประโยชน์ของสมาธิน้ี มีดังต่อไปน้ี71 
ก. ประโยชนที่เป็นจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา : ประโยชน์ท่ีเป็นความมุง 

หมายแท้จรืงของสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา คือ เป็นส่วนสำคัญอย่างหนึ่งแห่งการ
ปฏิบํติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด อันได้แก่ความหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง

ข. 1เระโยชน์ด้านการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิลัย ได้แก การใช้ 
สมาธิระดับฌานสมาบัติเป็นฐานทำให้เกิดฤทธี๋และอภิญญาขั้นโลกีย์อย่างอื่น  ๆ คือ ทุทิพย์ 
ตาทิพย์ ทายใจคนอื่นได้ ระลึกชาติได้ จำพวกที่คนปัจจุบันเรียกว่า ESP (Exctrasensory 
Perception)

ค. ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เช่น ทำ'ให้เป็นผู้มี 
จิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแนน ม่ันคง สงบ เยือกเย็น สุภาพน่ิมนวล ลดช่ืน 
ผองใส กระฉับกระเฉง กระปรกระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเอง

69 พระศรีวิสุทธิ'โสภณ 1 ภาวนาทีปนื , หน้า 52.
70พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 1 พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวล 

ศัพท์ 1 หน้า 60.
71 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 1 พุทธธรรม (ฉบับปรบปรุงและขยาย 

ความ) , หน้า 833 - 835.
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และผู้อึ่นตามความเป็นจรงเตรียมจิตใจให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรม 
ตาง  ๆ และเสริมสร้างนิสัยท่ีดี รู้จักทำใจให้สงบและสะกดยั้งผอนเบาความทุกข์ที่เกิดขึ้นใน 
ใจได้

ง. ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
1) ใช้ช่วยทำให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวน 

กระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผอนกาย ให้ใจสบายและมี 
ความสุข

2) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทำงาน การเล่าเรียน และการทำกิจ 
ทุกอยาง เพราะจิตที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีกำลังกระทำ ไมฟุ้งซาน ไมวอกแวก ไม 
เลื่อนลอยเสีย ยอมซวยให้เรียน ให้คิด ให้ทำงานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม 
ผิดพลาด และป้องกันอุบตเหตุได้ดี เพราะเมึ่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติกำกับอยู่ด้วย

3) ซวยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ รางกายกับจิตใจอาศัยกัน และ
มีอิทธิพลตอกัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไมสบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุนมัว คร้ัน 
เสียใจไมมีกำลังใจ ก็ย่ิงซ้ําให้โรคทางกายน้ันทรุดหมักลงไปอีก แม้ในเวลาที่รางกายเป็นปกติ 
พอประลบเร่ืองราวให้เศร้าเสียใจรุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ท่ีมีจิตใจเข้มแข็ง
ลมบุรณ์ เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่านั้น 
กลับใช้ใจที่สบายมีกำลังจิตเข้มแข็งนั้นหันกลับมาล่งอิทธิพลบรรเทาหรีอผอนเบาโรคทาง 
กายได้อีกด้วย

โดยสรุปการฝึกอบรมเจริญสมาธิ ซึ่งปรากฏในสมาธิภาวนาสูตร มีวัตถุประสงค์ 
ท่ีจะนำไปใช้ประโยชน์ในด้านตาง  ๆ ดังน้ี72

1. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้วทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือทิฎฐธรรมสุขวิหาร 
(การอยูเป็นสุขในปัจจุบัน)

72อ ัง ค ุต ต ร น ิก าย จ ต ุก ก น ิบ าต  เล ่ม ท ี่21 ข ้ อ 41.
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2. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้วทำให้มากแล้ว ยอมเป็นไปเพื่อการได้ญาณหัสสนะ 
(ทิพยจักษุ) ซึ่งเป็นโลกียอภิญญา

3. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ยอมเป็นไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ
4. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ยอมเป็นไปเพื่อความสินไปแห่งอา 

สวะทั้งหลาย”

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงอานิสงส์ของสมาธิภาวนาไว้ 5 ประการคังนี้คือ73
1. มีทิฏฐธรรมสุขวิหาร (ความอยูสำราญในภพปัจจุบัน) เป็นอานิสงส์ข้อนี้

เป็นอานิสงส์ของสมาธิข้ันอัปปนา (คือระดับฌาน) สำหริบพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ทำกิจเพื่อ 
ความหลุดพ้นเสร็จล้ินแล้ว ไม่ต้องใช้ฌานเพ่ือบรรลุฎมิธรรมใด  ๆ ตอไปอีก อ้างพระพุทธ 
พจน์วา “ฌานเหล่านี้เริยกว่าเป็นทิฎฐธรรมสุขวิหาร ในวินัย (ระบอบหรือแบบแผน) ของพระ 
อริยะ”

2. มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ ข้อน้ีเป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนาก็ได้ หรือข้ัน 
อุปจาระก็พอได้แต่ไม่โปร่งนัก ประโยชน์ข้อน้ีใข้สำหรับพระเสขะและปุถุชน อ้างพระพุทธ 
พจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย จงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุมีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริง”

3. มีอภิญญาเป็นอานิสงส์ ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนาสำหรับผู้ 
ได้สมาปติ 8 แล้ว เมื่อตองการอภิญญา ก็อาจทำให้เกิดขึ้นได้ อ้างพระพุทธพจน์ว่า “จิตนุม 
นวลควรแก่งาน จะน้อมจิตไปเพื่อประจักษ์แจ้งด้วยอภิญญา ซ่ึงธรรมท่ีพึงประจักษ์แจ้งด้วย 
อภิญญาอยางใด  ๆ ก็ถึงความเป็นพยานในธรรมนั้น  ๆ ได้ ในเมื่อเหตุมีอยู”

4. มีภพวิเศษเป็นอานิสงส์ข้อน้ีเป็นอานิสงส์ของสมาธิขั้นอัปปนาสำหรับปุถุชน
ผู้ได้ฌานแล้วและฌานมิได้เลื่อมไปเสีย ทำให้ได้เกิดในพรหมโลก อ้างพระพุทธพจน์วา

73ว ิส ุทธ ิมรรค แปล ภ าค  2 ตอน 2 1 (พระนคร : ม ห าม ก ุฎ ร าช ว ิท ย าล ัย  ,2512) , 
หน้า 79 - 82.
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“เจริญปฐมฌานขั้นปริตตกุศลแล้ว เกิดท่ีไหน ย่อมเข้ารวมพวกเทพพรหมปาริลัชชา”
อย่างไรก็ดี แม้สมาธิขั้นอุปจารก็ลามารถให้ภพวิเศษ คือ กามาวจรสวรรค์ 6 ได้

5. มีนิโรธเป็นอานิสงส์ ข้อน้ีเป็นอานิสงส์'ของสมาธิข้ัน'อัปปนา สำหรับ
(พระอรหันต์หรอพระอนาคามี) ผู้ได้สมาบํติ 8 แล้ว ทำให้เสวยความสุขอยู่ได้โดยไม,มีจิต 
(คือดับความคิดเลีย) ตลอดเวลา 7 วัน อ้าง ญาณในนิโรธสมาบํต ในปฏิสัมภิทามัคค์

จากที่กลาวมาแล้วในเรื่องของการให้ผลของลมถภาวนาจะเห็นได้ว่าสมถภาวนา 
เป็นหลักปฏิบํตที่มีอำนาจส่งผลอย่างสูงสุดให้ได้บรรลุเพียงฌานและอภิญญา สำเร็จเป็น
“ฌานลาภีบุคคล” และ “อภิญญาลาภีบุคคล” เท่าน้ัน74

การให้ผลของวิปัสสนาภาวนา
วิปัสสนาภาวนา ก็คือหลักการบำเพ็ญเพื่อให้เกิดภาวนามัยปัญญาสามารถเห็น 

ขันธ์ 5 หริอรูปนามเป็นพิเศษ โดยอาการตาง  ๆ ซึ่งเป็นไปด้วยอำนาจแหงพระไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ และในการบำเพ็ญนั้น ผู้บำเพ็ญจะต้อง 
กระทำให้ติดตอกันไปโดยไม่ขาดลายจึงจะได้ผล คือ สามารถจะดัดกิเลสเป็นขั้นไปตามภูมิที่ 
ตนได้บรรลุ คือ โลกุตตรภูมิ'ท้ัง 4 อันได้แก่

- โสตาปันนโลกุตตรภูมิ
- สกทาคามีโลกุตตรภูมิ
- อนาคามีโลกุตตรภูมิ
- อรหัตตโลกุตตรภูมิ

ในที่สุดด้วยอำนาจแหงการบำเพ็ญวิปัสสนาภาวนานี้ ผู้บำเพ็ญจะมีโอกาสได้

74 พ ระศร ิว ิส ุทธ ิโสภณ  1 ภ าว น าท ีป น ิ 1 หม ้า 192.
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บรรลุพระอรหัตตผล สำเร็จเป็นพระอรหันตอริยบุคคลในพระบวรพุทธศาสนา ซ่ึงเป็น
โลกุตตรภูมิชั้นสุดท้าย75

การให้ผลของบุญโดยองคุรวม
ผลของบุญยอมหลั่งไหลไปรวมอยูที่ผู้บำเพ็ญ เหมือนแม่นํ้าน้อยใหญ่ทั้งหลาย

ไหลลงไปรวมอยู่ในมหาสมุทร เรียกว่า อานิสงส์,ของบุญมีลักษณ อยู่ 4 ประการ คือ76
1. อานุภาพ บุญฤทธี้ที่ส่งเสริมผู้บำเพ็ญบุญ ให้เป็นท่ีนิยมนับถือของมวลชน 

โดยลุงใจมวลชนเมื่อได้พบเห็นผู้มืบุญให้เกิดความชื่นชมนิยมนับถือ พึงเห็นในพระพุทธพจน์ 
ที่ตรัสกับนายนันทิยะว่า “บุญย่อมยินดีรับรองผู้ทำบุญ เชนเดียวกับญาติมิตรสหายยินดีรับ 
รองญาติที่อยู่แรมนานมาแต่ไกลโดยความสวัสดี”

2. อภินิหาร อำนาจของบุญที่เชิด,ดูผู้บำเพ็ญขึ้นเป็นสัจฉ่ร็ยะบุคคลบันดาลให้ 
มืผู้คนปรบมือให้หรือยกน้ิวให้วาเป็นคนมืน้ําหนัก นาเคารพยำเกรง สมควรแกการบุซายก 
ยอง อำนาจบุญนิ้นับเป็นอิทธิพลลุงใจคนให้ชื่นชมยินดี ดังในพระพุทธพจน์ท่ีตรัสกับจิตคฤห 
บดีวา “บุคคลมีศรัทธาสมบุรณ์ด้วยศีล เอิบอ่ิมด้วยยศและโภคสมบัติจะไปในถิ่นใด  ๆ ยอม 
มืผู้เคารพบุชาในถิ่นนั้น ๆ”

3. คืริสมบัติ สมบัติคือมิ่งขวัญสงาราศีดีเดนเป็นพิเศษที่เกิดแต่บุญ เป็นเสนห์ 
ดึงดูดจิตใจคนให้เข้าหาผู้มืบุญ

4. บุญวาสนา กิริยาที่จิตใจอยู่แรมนานกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนคุ้นเคยเกิดสันดาน 
สืบตอมาเรียกว่า วาสนา ส่วนกิริยาที่จิตใจอยู่แรมนานกับความดีจนคุ้นเคยติดสันดานดีสืบ 
ตอมา เรียกว่า บุญวาสนา คนมีบุญ,วาสนา แม้เกิดในถิ่นไม่เจริญบุญวาสนาก็จะชวยส่งให้ 
ไปอยู่ในถิ่นเจริญ มืการคืกษาดี มีตำแหน่งหน้าท่ีการงานสูงส่ง ละทิ้งเพ่ือน  ๆ ไว้ให้คงยำ

75 เรองเด ียวก ัน  1 หน ้า 217 - 220.
76ช ัย ว ัฒ น ์ ส ัต พ ัฒ น ์ 1 หส ัทพ ุทธศาสนา 1 (กร ุงเทพมหานคร : ม ห าว ิท ย าล ัย  

ราม ค ำแห ง , 2525) 1 หน ้า 173 - 174.
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โคลนอยู่ตามเดิม เขาเป็นเหมือนม้าฝึเท้าดี ทิ้งม้าฝีเท้าเลวไปเสีย น้ีคืออานิสงส์ของบุญ 
บารมี คนจะแขงอะไรแขงได้ แข่งไม่ได้ก็แต่บุญวาสนา

พระพุทธเด้าได้สรรเสรณเร่ืองอานุภาพแห่งบุญไว้ว่า77
า. ขุมทรัพย์คือบุญ ย่อมให้สมบัติอันน่าใคร่ทุกอย่างแก,ทวยเทพและมนุษย์ ผล 

ใด  ๆ ก็ตามที่เทวดาและมนุษย์ปรารถนา ผลน้ัน  ๆ ยอมสำเร็จมาจากบุญทั้งลิ้น
2. ความมีผิวพรรณงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมีทรวดทรงลมส่วน ความ 

มีรูปสวย ความยิ่งใหญ ความมีบรวารมากผลทั้งหมดนี้ก็ได้ด้วยขุมทรัพย์คือบุญ
3. ความเป็นใหญในประเทศ (ปเทสรซฺชํ) ความเป็นอิสระและความเป็นพระ 

เจ้าจักรพรรดิอันเป็นที่รักท่ีด้องการ ตลอดถึงความเป็นพระราชาในหภู่เทพทั้งหมดนี้ก็สำเร็จ 
ด้วยบุญ

4. มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ ตลอดถึงนิพพานสมบัติ ก็สำเร็จได้ด้วยบุญ
5. ความเป็นผู้ได้ความชำนาณในวิชชาและวิมุติ เพราะได้อาศัยมิตรที่ดีและ

I « .  Ü.Z2Z* 1, ,  . jzinziประกอบความเพยรดวยบัญญาอันแยบยลนิก็ลัาเรจดวยบุญ
6. ปฏิสัมภิทา วิโมกข์ สาวกบารมี ปัจเจกโพธิและพุทธภูมิยอมสำเร็จด้วยบุญ

ดังน้ี

บุญเป็นมงคลอันสูงสุด ดังน้ี คือ78
1. บุญอำนวยประโยชน์อันยิ่งใหญไพศาลให้แกบุคคลผู้ได้ทำไว้ท้ังในโลกน้ีโลก 

หน้า จนกระท้ังถึงพระนิพพาน

77วดิน อินทสระ . สาระสำคัญแหงมงคล38 เล่ม 1 1 (กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์บรรณาคาร 1 2514) 1 หน้า 131 - 132.

78 เร่ืองเดียวกัน 1 หน้า 9-10.



58

2. เป๋นมหากุศลมีผลอันลํ้าเลิศนำให้เกิดแต่ความสวัสดี ในท่ีทุกสถานและใน
กาลทุกเมื่อ

3. เป็นเสบียงท้ังภพน้ีและภพหน้า ในเม่ือยังไมถึงพระนิพพาน
4. เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้บุคคลได้ประลบพบแต่ความสุข ความเจ'ริญงอกงาม 

ไพบุลย์ นานาประการ
5. จัดสรรปันแบ่งให้บุคคลได้สมบัติ 3 ประการ คือ มนุษย์สมปติ สวรรค์ 

สมบัติ นิพพานสมบัติ

การให ้ผลของบุญกับการเกิดใหม่

ในคำสอนของพระพุทธศาสนามีการกลาวถึงการเกิดและการตายไว้ 2 นัย คือ 
การเกิดและการตายแบบข้ามภพข้ามชาติ และการเกิดและการตายแบบชั่วขณะจิต การเกิด 
ตายนัยแรกเป็นการเกิดตายของมนุษย์ตามที่เข้าใจกันทั่วไป สวนการเกิดตายนัยหลังเป็น
การเกิดตายที่กำหนดเอาการเกิดดับของจิตเป็นหลัก79

การเกิดใหมที่จะกลาวถึงในหัวข้อนี้ เป็นการกล่าวถึงการเกิดใหมตามนัยแรกคือ 
การเกิดแบบข้ามภพข้ามชาติ

ความคิดเรองการเกิดใหม มักจะต้องควบดู่ไปกับความคิดเรองกรรมอยู่เสมอ ดัง 
นั้นจึงควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดเรองกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ให้พอเป็นพ้ืน 
ฐานที่จะคืกษาเรองการให้ผลของบุญกับการเกิดใหมกอน ดังน้ี

คำวา “กรรม” ที่มาจากภาษาลันสกฤตวา “กกุ” หมายถึง กระทำ สำหรับ

79 สุนทร ณ รังษี 1 พุทธปรัชญาเถรวาท 1 หน้า 193.
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“กรรม” ตามความหมายของศัพท์บาลี ได้แก่ การกระทำอันเนื่องด้วยเจตนา หรอความตั้ง 
ใจ หรอเจตนานั่นเองเป็นตัวกรรม ตังพระพุทธพจน์ท่ีว่า . .ภิกษุทั้งหลายเรากลาวว่า
เจตนาน่ันแหละเป็นกรรม. . ,”80

ในทรรศนะของพุทธปรัชญาอธิบายว่า กรรมหรอพฤติกรรมใด  ๆ ท่ีเกิดข้ึนไม่ว่าจะ 
เป็นกายกรรม วจีกรรมหรอมโนกรรมท่ีประกอบข้ึนด้วยเจตนา เรียกวา กรรม และกรรมตัง 
กล่าวนี้จะตัดวา เป็นกุศลกรรม หรออกุศลกรรม ขึ้น'อยู่กับเจตนาก่อนกระทำ'ว่าเป็นเจตนาดี 
หรอช่ัว การกระทำตาง  ๆ ของมนุษย์ มักจะเกิดจากเจตนาแทบทั้งสิน แต่ในบุคคลบาง 
จำพวก เชนพระอรหันต์ ซ่ึงลามารถละส้ินซึ่งกิเลล ตัณหา หรอตังโยชน์แล้ว กิจกรรมอันเกิด 
จากบุคคลประ๓ทน้ี แม้เกิดจากเจตนา ก็ไมตัดอยูในประเภทกรรม แต่เรียกว่า “กิริยา” 
“กรรม” ตามความหมายของศัพท์บาลี ได้แก่ การกระทำอันเนื่องด้วยเจตนา หรอความตั้ง 
ใจ หรีอเจตนานั่นเองเป็นตัวกรรม ตังพระพุทธพจน์ท่ีว่า “. . .ภิกษุทั้งหลายเรากล่าววา 
เจตนาน่ันแหละเป็นกรรม. . ,”81

ในทรรศนะของพุทธปรัชญาอธิบายวา กรรมหรือพฤติกรรมใด  ๆ ท่ีเกิดข้ึนไม,วา 
จะเป็นกายกรรม วจีกรรมหรือมโนกรรมท่ีประกอบข้ึนด้วยเจตนา เรียกว่า กรรม และกรรมตัง 
กลา'วน้ี'จะ'ตัด'ว่า เป็นกุศลกรรม หรืออกุศลกรรม ขึ้นอยู่กับเจตนาก่อนกระทำว่าเป็นเจตนาดี 
หรือช่ัว การกระทำต่าง  ๆ ของมนุษย์ มักจะเกิดจากเจตนาแทบทั้งสิ้น แต่ในบุคคลบาง 
จำพวก เซ่นพระอรหันต์ ซ่ึงสามารถละส้ินซ่ึงกิเลส ตัณหา หรือตังโยชน์แล้ว กิจกรรมอันเกิด 
จากบุคคลประเภทนี้ แม้เกิดจากเจตนา ก็ไมตัดอยูในประเภทกรรม แต่เรียกว่า “กิริยา” 
เพราะกิเลสคือ โลภะ โทสะ โมหะ ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดกรรม ท่านละได้เด็ดขาดสิ้นเซิงแล้ว จะ 
ไมมีผลหรือวิบากในทางศีลธรรมแก่ผู้กระทำอีกตอไป ผลที่เกิดจากเจตนา เรียกว่า ผลกรรม

80 “นิพเพธิกสูตร” อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เลมท่ี 22 ข้อ 334.
“นิพเพธิกสูตร” อังคุตตรนิกาย อักกนิบาต เลมท่ี 22 ข้อ 334.81



6 0

หรอวิบากกรรม แตกิริยาไม่มีผลที่เรียกว่าวิบาก ถ้าจะมีผลเกิดขึ้น ผลนั้นก็เป็นเพียง
“ปฏิกิริยา” เท่าน้ัน

กรรมเป็นลาเหตุอย่างหนึ่งแห่งสังสารวัฏหรือการเวียนว่ายตายเกิด กรรมกอให้
เกิดวิบากแห่งกรรม กรรมทุกอย่างที่เกิดจากเจตนานั้น แม้จะเล็กน้อยเพียงใดจะต้องมีผลตก 
ตามมาเสมอไป ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า . .กรรมทุกอย่างท่ีนรชนส่ังสมไว้แล้วยอมมีผล
เสมอไป ข้ึนช่ือวากรรมแม้จะเล็กน้อยท่ีจะไมให้ผลเป็นอันไม่มี. . ,”82 และที่สำคัญ คือ
บุคคลใดกอกรรมชนิดใดไว้ ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรอกรรมชั่วก็ตาม บุคคลน้ันย่อมจะไต้รับผล 
เชนน้ัน ตามที่พุทธศาสนชิก ผู้มีความเชื่อในกฎแหงกรรมเชื่อมั่นว่า “ทำดีไต้ดี ทำช่ัวไต้ช่ัว” 
ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า “. . .บุรุษทำกรรมเหลาใดไว้ เขาย่อมเห็นกรรมเหลาน้ันในตน ผู้ทำ 
กรรมดียอมไต้รับผลดี ผู้ทำกรรมช่ัวยอมไต้รับผลช่ัว บุคคลหว่านพืชเชนใด ยอมไต้รับผลเซ่น

ตามพระพุทธพจน์น้ี แสดงให้เห็นถึงความยุติธรรมของกฎแห่งกรรมอันเป็นกฎแหง 
ธรรมชาติ ทุกคนจะต้องรับผดชอบตอการกระทำของตนเอง และยอมรับวาความทุกข์ยากที่ 
ไต้รับ เป็นความยุติธรรมของธรรมชาติที่มอบให้แก่มนุษย์ผู้ยังเวียนว่ายตายเกิด และเม่ือพบ 
วา มีผู้ที่กำสังทำชั่วอยู่ในปัจจุบัน แตกสับไต้รับผลดีมากมายทั้งลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หล่ัง 
ไหลเข้ามาในชีวิต ก็จะเข้าใจไต้ว่า คนท่ีทำความช่ัวจะต้องไต้รับผลกรรมชั่วน้ันอย่างแน่นอน 
ในชาติภพตอไป และบุคคลที่กระทำแตความดี แต่กสับมีชีวิตท่ีทุกข์ยากในปัจจุบันก็จะทำ 
ให้ลามารถหาคำตอบไต้วา เป็นเพราะผลแหงกรรมช่ัวในอดีตท่ีปันดาลให้เป็นไปเซ่นน้ัน โดย 
ที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไต้ และการชดใช้กรรมท่ีตนไต้กระทำโดยไม่ทุรนทุรายนัก แสดงให้เห็นถึง 
การตระหนักในความรับผิดชอบตอการกระทำซ่ึงตนไต้เจตนาเลือกท่ีจะกระทำ

ขุททกนิกาย ชาดกภาคที่ 1 เล่มท่ี 27 ข้อ 2054.
“จุลลกเสฏฐิซาดก” ขุททกนิกาย ชาดกภาคที่ 1 เลมท่ี 27 ข้อ 294.
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ความคิดเรอง “การเกิดใหม่” น้ี พุทธปรัชญาเห็นว่าเป็นการตอบปัญหาที่มีเหตุ 
ผลอย่างมาก เป็นส่ิงท่ีชี้ให้มนุษย์ได้เห็นและเข้าใจถึงความยุติธรรมของธรรมชาติ เพราะว่า 
มนุษย์มักจะมีปัญหาแ ล ะข้อสงสัยเกี่ยวกับชีวิตอยู่เสมอมาว่า ทำไมคนเราจึงมีชีวิตท่ีแตก
ตางกัน เซ่น บางคนเกิดในตระภูลสูงดักดิ้ เป็นเจ้าหญิงเจ้าชาย หรอเป็นเศรษฐี บางคนเกิด 
เป็นยาจกเข็ญใจ บางคนเฉลียวฉลาดเป็นอี'จฉรัยะ แต่บางคนโง่เขลามีปัญญาทราม เป็นด้น 
สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลมาจากการให้ผลของกรรมนั่นเอง

แต่การให้ผลของกรรมน้ีก็มิใช่ว่าจะเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา การให้ผลของ
กรรมยังมีความสลับซับซ้อน ในบางครั้งบุคคลทำกรรมชนิดเดียวกัน แต่ได้รับผลแตกต่างกัน 
คนหน่ึงได้รับผลดี อีกคนหน่ึงกลับตรงกันข้าม ถ้ามิได้พิจารณาอย่างละเอียดก็อาจจะทำให้ 
เข้าใจผิดว่า เป็นความคิดที่ขัดแย้งกับความเชื่อที่ว่า “ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ชั่ว” แต่เม่ือวิ
เคราะห์ให้ลึกลงไปก็จะพบวามีบางกรณีที่เป็นไปได้ พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายดังนี้84

า. บุคคลที่ทำความชั่ว เมื่อตายไปต้องตกนรก เป็นเพราะเคยทำกรรมชั่วที่ให้
ผลเป็นทุกข์ไว้ในกาลก่อน และมีมิจฉาท ิฎฐ ิเมื่อใกล้ตาย และในโลกปัจจุบันก็ยังทำกรรมช่ัว 
ประเภทน้ีอีก เขาก็ต้องรับกรรมในชาติน้ี และชาติต่อไปในอนาคต

2. คนที่ทำความชั่ว แตได้ไปสวรรค์เม่ือตายแล้ว เป็นเพราะในอดีตเคยทำกรรม 
ดีท่ีได้ผลเป็นสุขไว้ หรอสัมมาทิฎฐพิร้อมในเวลาตาย กรรมช่ัวท่ีเขาทำก็จะให้ผลเป็นทุกข์ใน 
ชาติตอไป

3. คนที่ทำความดี ยอมเข้าสู่สวรรค์ เพราะกรรมดีในอดีตล่งผลเป็นสุขไว้ กรรม 
ดีชาติน้ีจะให้ผลตอไป

4. คนที่ทำความดี แตตายแล้วต้องตกนรก เป็นเพราะเคยทำความชั่วไว้ในกาล

มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เลมท่ี 14 ข้อ 612.
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กอน หรอมีความคิดเป็นมิจฉาทิฏฐิตอนใกล้ตาย แต่กรรมดีที่เขาทำในปัจจุบันจะให้ผลที่เป็น 
สุขแกเขาในกาลตอไป

จะเห็นได้ว่า กรรมมีบทบาทที่สำคัญที่สุดในการเกิดในอนาคตของบุคคลไมวาใน 
อนาคตเขาจะทำอะไร จะอยู่ ณ ท่ีแห่งใด ก็ข้ึนอยู่กับธรรมชาติแห่งกรรมท่ีเขาได้กระทำท้ังใน 
อดีตและปัจจุบัน แน่นอนที่บุคคลผู้ประกอบแต่กรรมดีละท้ิงความช่ัว เขาย่อมจะไปเกิดใน 
ดินแดนแห่งสุคติ และผู้ประกอบแดกรรมช่ัวก็จะไปเกิดในดินแดนแห่งทุคติ แดการทำความดี 
และชั่วนี้ยังไม่ใช่หลักเกณฑ์ที่จะนำไปเป็นเครองทำนายอนาคตของบุคคลได้อย่างแน่นอน 
เพราะว่าหน้าท่ีของกรรมน้ันคอนข้างจะซับซ้อน ดังกล่าวมาแล้วนั้นเอง

แต่ไม่ว่าจะในกรณีใดก็ตาม กรรมดีไม่อาจจะให้ผลเลว กรรมช่ัวก็ไม่อาจจะให้ผล 
ดีได้ และบุคคลไม่อาจจะใช้เวลาเพียงชาติเดียวในการที่จะรับผลแหงวิบากกรรมของตนเอง 
ได้หมด กรรมน้ันจึงล่งให้บุคคลเหลาน้ันไปเกิดใหม่ เพ่ือท่ีจะได้รับผลแห่งกรรมของตนเอง 
อย่างที่ไม่อาจจะหลีกเลี่ยงได้

พระพุทธศาลนาเชื่อวา ไมมีใครที่ยังตกอยูในสังสารวัฏจะมีความดีหรอความชั่ว 
เพียงอยางเดียว ปุถุชนยังไมสามารถกำจัดความทะยานอยากหรือตัณหาของตนให้หมดสิ้น 
ลงได้ ตังนั้นตลอดเวลาในชีวิตจึงมีการลังลมกรรมทั้งดีและชั่ว ตังน้ัน แม้ว่า คนที่ทำความชั่ว 
แดได้ข้ึนสวรรค์ก็เป็นเพราะกรรมดีท่ีเขาได้กระทำไว้ในอดีต เพ่ิงจะประลบโอกาสท่ีจะล่งผล 
หรือเพราะเหตุว่า ใน1ขณะ'ที่เขากำลังตกอยู่ใ'นภาวะจิต ใกล้จะถึงแก่ความตาย จิตใจของเขา 
คิดถึงกรรมดีหรือมีจิตเป็นสัมมาทิฎฐิ ตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติ ในทำนองเดียวกัน การท่ีคน 
ทำกรรมดี แต่ปรากฏว่าต้องตกนรกหรือทนทุกข์ทรมานหลังจากตายไปแล้ว ท่ีเป็นเชนน้ัน ไม่ 
ใชเพราะกรรมดีเป็นด้นเหตุ แต่เป็นเพราะกรรมชั่วที่เขาทำไว้ในอดีตเข้ามาเป็นอารมณ์ของ 
จิตในขณะใกล้จะตับจิต หรือเพราะวาจิตใจของเขาในขณะใกล้ตายเป็นไปในทางมิจฉาทิฎฐิ 
และเขาตับจิตลงในขณะที่จิตมีภาวะเชนนั้นเขาจึงไปเกิดในทุคติ กรรมท่ีบุคคลนึกถึงหรือเข้า 
มาเป็นอารมณ์ของจิตในขณะใกล้ตายนี้ เรืยกวา “อาลันนกรรม” กรรมนี้จะมีบทบาทต่อการ 
เกิดใหมในอนาคตของบุคคลที่ใกล้ตาย ท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสเก่ียวกับหลักแห่งกรรมไว้วา “ผู้
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ทำกรรมดีย่อมได้รับผลดี ผู้ทำกรรมช่ัวยอมได้รับผลช่ัว บุคคลหวานพืชเช่นใด ย่อมได้รับผล 
เช่นน้ัน” ยอมเป็นความจริงตลอดกาล การให้ผลของบุญก็ไปเป็นตามกฎแห่งกรรมดังกล่าว 
มานี้ เพราะบุญนั้นก็คือ กุศลกรรม การให้ผลของบุญก็คือการให้ผลของกรรมท่ีเป็นกุศล 
กรรมน้ันเอง

เมื่อได้ทำความเข้าใจในเรองกรรมและการเกิดใหมมาพอสมควรแล้ว ต่อไปก็ต้อง 
ทำความเข้าใจกอนว่าเมื่อมนุษย์ตายแล้วไปไหน เมื่อพิจารณาจากคติ 5 ก็จะพบว่าทางไป 
หรือที่ไปหลังจากตายแล้วของมนุษย์ ที่เรียกว่า คติ 5 ตามที่ปรากฏในมหาลีหนาทสูตร ได้ 
กลาวถึง โดยเรียงลำดับจากภาวะที่มีความทุกข์มากที่สุดไปหาภาวะที่มีความสุขมากที่สุด 
คือ จากภาวะของนรกไปหาภาวะของเทวดา หรือกลาวอีกนัยหน่ึง เรียงลำดับจากภาวะที่มี 
ความทุกข์มากที่สุดไปหาภาวะที่มีความทุกข์น้อยที่ลุด เพราะภาวะของเทวดานั้น แม้จะมี 
ความสุขมากที่สุดแต่เนื่องจากเป๋14ภาวะที่ผูกโยงอยู่กับลังสารวัฏ จึงไมพ้นจากลังสารทุกข์
ส่วนภาวะท่ีหลุดพ้นจากทุกข์แห่งลังสารวัฏโดยสิ้นเชิง คือ ภาวะแห่งนิพพานนั้น พระพุทธเจ้า 
ทรงเรียงลำดับไว้สุดท้าย อาจเขียนเป็นแผนภูมิได้ดังนี้85

สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาเถรวาท 1 หน้า 250.
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นิพพาน
A

เทวดา

มนุษย์

เปรตวิสัย

▼

กำเนิดดิรัจฉาน 

นรก

ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา เมื่อกิเลสยังมีอยู่ เมื่อกิเลสยังไมถูกกำจัดให้หมด 
ส้ินไป บุคคลตายแล้วเกิดอีก ดังที่พระมหาโกฎฐิตะเรียนถามพระลารีบุตรว่า “ความเกิดใน 
ภพใหมในอนาคต มีได้อย่างไร” พระสารีบุตรตอบว่า “ความยินดียิ่งในอารมณ์นั้น  ๆ ของ 
เหลาสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องกางกั้น มีดัณหาเป็นเคร่ืองประกอบไว้ ความเกิดในภพใหม่ใน 
อนาคตมีได้อยางนี้” ข้อความนี้แสดงอวิชชาและตัณหาซึ่งเป็นกิเลสเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ 
สัตว์ตายแล้วต้องเกิดอีก แต่การจะไปเกิดที่ไหนและมีสภาพของชีวิตในภพใหม่เป๋นอย่างไร 
น้ัน ไมได้ข้ึนอยูกับกิเลส แตขึ้นอยูกับกรรมที่เคยได้กระทำไว้ในชีวิตท่ีผ่านมา86 ดังท่ีพระพุทธ 
เจ้าตรัสว่า

“. . . ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตว์ท้ังหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของ  ๆ ตน เป็นผู้รับ

86 เร่ืองเดียวกัน , หน้า 265.
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ผลของกรรมมีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นพวกพ้อง มีกรรมเป็นที่พึ่งอาตัย เขา 
กระทำกรรมใดไว้ เป็นกรรมดีหรอกรรมช่ัวก็ตาม เขายอมเป็นผู้รับผลของกรรม 
นั ้ น. . .  ดูกรภิกษุทั้งหลาย การอุบตของสัตว์ย่อมมีเพราะกรรมอันมีแล้วด้วย
ประการดังน้ีแล คือ เขาย่อมอุปตด้วยกรรมที่เขาทำไว้ ผัสสะอันเป็นวิบากยอม 
กระทบเขาผู้อุบัติแล้ว ภิกษุทั้งหลาย เรายอมกล่าวว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้รับผล 
ของกรรมด้วยประการฉะนี้ . . ,”87

พิจารณาจากข้อความที่ได้ยกมากล่าวไว้ ทำให้ได้ข้อสรุปว่า อวิชชา อันได้แก 
ความเขลาหรอความไม่รู้แจ้งในสิ่งทั้งปวงตามสภาพความเป็นจริง และตัณหาอันได้แก
ความทะยานอยากทั้งในแง่บวก คือ อยากได้อยากมีอยากเป็น และในแงลบคือไม่อยากได้ 
ไมอยากมี และไมอยากเป็น ซึ่งรวมเรียกอีกอยางหนึ่งว่ากิเลส เป็นตัวกำหนดเง่ือนไขวา 
บุคคลตายแล้วจะต้องเกิดอีก ส่วนกรรมท่ีทำไว้เป็นตัวกำหนดสภาพของการเกิดใหม่ว่า จะ 
ต้องไปเกิดท่ีไหน เป็นอะไร และมีสภาพแวดล้อมของชีวิตใหมเป็นอย่างไร

เมื่อมนุษย์ตายแล้วจะต้องไปเกิดที่ไหน เป็นอะไร พระพุทธเล้าตรัสไว้ตังน้ี 
“. . . ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัตว์ที่จุติจากมนุษยก์ลับมาเกิดในมนุษย์มีเป็นสวนน้อย 

สัตว์ท่ีจุติจากมนุษย์ไปเกิดในนรก เกิดในกำเนิดเดรัจฉาน เกิดในเปรตวิสัย มาก 
กวาโดยแท้ สัตว์ที่จุติจากมนุษย์ไปเกิดในเทวดา มีเป็นส่วนน้อย สัตว์ที่จุติจาก 
มนุษย์ไปเกิดในนรก เกิดในกำเนิดเดรัจฉาน เกิดในเปรตวิสัย มีมากกวาโดย

อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต เล่มท่ี 24 ข้อ 193. 
อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เล่มท่ี 20 ข้อ 206.
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จากพระพุทธพจน์น้ี ทำให้ทราบได้ว่า มนุษย์ที่ตายแล้วได้เกิดเป็นมนุษย์อีกมี 
เป็นจำนวนน้อย ที่ได้ไปเกิดเป็นเทวดาก็มีเป็นจำนวนน้อยเช่นกัน แต่มนุษย์ส่วนมากตายแล้ว 
บางพวกไปเกิดในนรก บางพวกเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน และบางพวกเกิดเป็นเปรต ซ่ึงเม่ือรวม 
ท้ัง 3 พวกเข้าด้วยกันก็จะมีจำนวนมากกว่าพวกที่ได้ไปเกิดเป็นมนุษย์และเทวดา สาเหตุท่ีทำ 
ให้มนุษย์ตายแล้วไปเกิดต่างกันนั้นก็เพราะการให้ผลของกรรมดังกล่าวมาแล้วนั่นเอง

ตอไปนี้จะได้กล่าวถึงการให้ผลของบุญต่อการเกิดใหม่ของมนุษย์ ดังน้ี
1. ผลบุญที่อำนวย1ไห้เกิดเป้นมนุษย

การเกิดเป็นมนุษย์ ซ่ึงดัดเป็นการเกิดในสุคตินั้น เป็นไปได้ด้วยผลบุญที่เกิด 
จากการบริจาคทาน และการรักษาศีล ถ้าการบริจาคทานและการรักษาศีลนั้นได้กระทำเพียง 
เล็กน้อย บุญจะอำนวยผลให้เกิดเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพชีวิตไม,ดี แต่ถ้าได้กระทำพอ
ประมาณก็จะอำนวยผลให้เกิดเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพชีวิตดี ดังพระพุทธพจน์ท่ีวา

. . ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการน้ี 3 ประการเป็นไฉน คือ 
บุญกิริยาวัตถุสำเร็จด้วยทาน บุญกิริยาวัตถุสำเร็จด้วยศีล บุญกิริยาวัตถุสำเร็จ 
ด้วยการภาวนา บุคคลบางคนในโลกนี้ ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานเพียง 
เล็กน้อย ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลเพียงเล็กน้อย ไม่เจริญบุญกิริยาวัตถุที่ 
สำเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพชีวิตไมดี 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานพอ 
ประมาณทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลพอประมาณไม่เจริญบุญกิริยาวัตถุที่สำ 
เร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพของชีวิต

“ปุญญกิริยาวัตถุสูตร” อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เล่มท่ี 23 ข้อ 126.
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อน่ึงพึงทราบว่าพระพุทธศาสนาไมได้สอนวาทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตของบุคคลขึ้น 
อยู่กับอดีตกรรมเพียงอย่างเดียว แต่ข้ึนอยู่กับกรรมท่ีทำใหม่หรือปัจจุบันกรรมด้วย และข้ึน 
อยู่กับปัจจุบันกรรมเป็นส่วน'ใหญ่ด้วย ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา สภาพที่ทำให้ชีวิตมีคุณ 
ภาพท่ีไมดีน้ัน ถ้าไมเป็นสิ่งร้ายแรงเกินไปมาแตกำเนิด ล้วนแดแก้ไขด้วยการกระทำใน
ปัจจุบันได้ท้ังส้ิน อย่างน้อยก็ผอนหนักเป็นเบาได้ เชนเกิดมา'ในตระกุลยาก1จนขัดลน ก็ไมได้ 
หมายความวาจะต้องยากจนขัดสนเชนนั้นไปจนตาย ถ้า'ใช้,หลักอัดตสัมมาปณิธิ คือการต้ัง 
ตนไว้ชอบท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นมงคลอันสูงสุดประการหน่ึง และหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ หรือหลักปฏิบัติท่ีจะกอให้เกิดประโยชน์แกชีวิตในปัจจุบัน ความยากจนขัดลนก็ 
เป็นส่ิงท่ีสามารถแก้ไขได้ แม้อาจจะไมสามารถทำให้กลายเป็นคนรํ่ารวย แต่อย่างน้อยก็ทำ 
ให้เป็นผู้ลามารถตั้งตัวได้ทางเศรษฐกิจ ซึ่งจะทำให้ลามารถดำรงชีพอยู่อย่างเป็นสุขได้ตาม 
ควรแกอัตภาพ แต่ถ้าเป็นสภาพที่ร้ายแรงที่ติดตัวมาแตกำเนิด อันเป็นผลของอกุศลกรรมใน 
อดีตชาติ ก็อาจแก้ไขอะไรไม่ได้ เช่น เกิดมาทุหนวกแต่กำเนิดอันทำให้ต้องเป็นใบ้ อย่างนี้ 
การแพทย์สมัยปัจจุบันยังแก้ไขไมได้ หรือเกิดมาเป็นคนสูงโยงผิดมนุษย์อันทำให้เป็นปมด้อย 
อย่างนี้หมอเทวดาก็ไม่ลามารถตัดแข้งขาบางสวนทิ้งไปแล้วตอใหม่ เพื่อให้เป็นคนเต้ียลงได้

ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า บุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานและคืลเพียงเล็กน้อย ทำให้ 
เกิดมาเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพชีวิตไมดีนั้น พระองค์ประสงค์จะทรงแสดงให้เห็นว่า การเกิด 
เป็นไปได้ด้วยผลของก ุศลกรรม คือการบริจาคทานและการรักษาคืล ประการตอมาทรงข้ึให้ 
เห็นเป็นหลักการวา ถ้าบุญกิริยาวัตถุ 2 อย่างนั้นทำไว้เพียงเล็กน้อย ก็จะทำให้เกิดผลเป็น 
คุณภาพชีวิตที่ไมดีแก่ผู้ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว แต่ถ้าได้ทำไว้มากพอประมาณ ก็จะก่อให้ 
เกิดผลคือเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี คุณภาพของชีวิตที่ดีก็เช่นเกิดมาเป็นคนมีร่างกาย 
สมบุรณ์ มีคุณภาพของสมองดีอันเป็นเหตุให้เป็นคนมีสติปัญญาดี เกิดมาในตระกุลที่มั่งคั่ง 
ซึ่งทำให้ชีวิตมีความเป็นอยูสะดวกสบาย พร่ังพร้อมด้วยชองทางหรือโอกาสท่ีจะพัฒนาชีวิต 
ให้ดียิ่งขึ้น และสภาพอื่น  ๆ ที่เอื้ออำนวยตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ 
ในพระพุทธพจน์ตังกลาวน้ัน พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าไมได้ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วย
ภาวนาเลย ทำแต่บุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานและคืล ก ุศลกรรมจึงอำนวยผลให้ตังกลาว
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ทานมีประมาณยิ่งทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง ไม่เจริญกิริยา 
ว ัตถ ุที่สำเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาชั้น 
จาตุมมหาราช ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท้าวมหาราชทั้ง 4 ในช้ันน้ัน ทำบุญ กิริยา 
วัตถุที่สำเร็จด้วยทานเป็นอดิเรก ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลเป็นอดิเรก
ยอมก้าวลวงเทวดาชั้นจาตุมหาราชโดยฐานะ 10 ประการ คือ อายุทิพย์ วรรณ 
ทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์ อธิปไตยทิพย์ รูปทิพย์ เสืยงทิพย์ กลิ่นทิพย์ รสทิพย์ 
และโผฏฐัพพะทิพย์ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานมี 
ประมาณยิ่ง ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลมีประมาณ ยิ่งไม่เจริญบุญกิริยา 
วัตถุที่สำเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นลหายแห่งเทวดา
ดาวดึงส์ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพในชั้นดาวดึงส์น้ัน กระทำบุญ 
กิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานเป็นอดิเรกทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลเป็นอดิเรก 
ยอมก้าวลวงเทวดาชั้นดาวดึงส์โดยฐานะ 10 ประการ คือ อายุทิพย์ ฯลฯ
โผฏฐัพพทิพย์ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทาน 
มีประมาณยิ่ง ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง ไมเจริญบุญกิริยา 
ว ัตถ ุที่สำเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดา 
ชั้นยามา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท้าวสยามเทพบุตรในชั้นยามานั้น ทำบุญกิริยา 
วัตถุที่สำเร็จด้วยทานเป็นอดิเรกทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลเป็นอดิเรก ทำ 
บุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลเป็นอดิเรก ย่อมก้าวล่วงเทวดาชั้นยามาโดยฐานะ 
10 ประการ คือ อายุทิพย์ ฯลฯ โผฏฐัพพทิพย์ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทาน 
มีประมาณยิ่ง ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง ไม่เจริญบุญกิริยา 
วัตถุที่สำเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นสหายแหงเทวดา 
ช้ันดุสิต ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท้าวสันดุสิตเทพบุตรในช้ันดุสิตน้ัน ทำบุญกิริยา 
ที่สำเร็จด้วยทานเป็นอดิเรก ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลเป็นอดิเรก ยอม 
ย่อมก้าวลวงเทวดาชั้นดุสิตโดยฐานะ1 0 ประการ ค ืออายุท ิพย์ ฯลฯ โผฏฐัพพ
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ทิพย์ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกน้ี ทำบุญกิริยาวัตถุที่ลำเร็จด้วยทาน 

มีประมาณยิ่งทำบุญด้วยกิริยา1วัตถุที่สำเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง ไมเจริญบุญ 
กิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นสหายของ 
เทาดาชั้นนิมมานรดี ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท้าวสุนิมมิตเทพบุตรในชั้นนิมมานรดีน้ัน 
ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานเป็นอดิเรกทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยดีลเป็น 
อดิเรก ยอมก้าวล่วงเทวดาชั้นนิมมานรดีโดยฐานะ 10 ประการ คือ อายุทิพย์ 
ฯลฯ โผฏฐัพพทิพย์ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานมี 
ประมาณยิ่ง ทำบุญกิริยา1วัตถ ุที่สำเร็จด้วยคืลมีประมาณยิ่ง ไมเจริญบุญกิริยา 
วัตถุที่สำเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาชั้น 
ปรนิมมิตวสวัตตี ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท้าวปรนิมมิตวสวัตตีเทพบุตรในช้ันปรนิม 
มิตวสวัตตีน้ัน ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานเป็นอดิเรก ทำบุญกิริยาวัตถุที่ 
สำเร็จด้วยศีลเป็นอดิเรก ยอมก้าวลวงเทวดาในชั้นปรนิมมิตวสวัตตี โดยฐานะ 
10 ประการ คือ อายุทิพย์ ฯลฯ โผฎฐ'พพทิพย์. . ,91

ข้อน่าสังเกตเกี่ยวกับกุศลกรรมที่ทำให้บุคคลเข้าถึงกามสุคติภูมตั้งแต่ภูมิของ 
มนุษย์จนถึงสวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวัตตีก็คือบุญกิริยาวัตถุหสัก 2 ประการ อันได้แกบุญกิริยา 
วัตถุที่สำเร็จด้วยการบริจาคทานและการรักษาศีล บุญกิริยาวัตถุหลัก 2 ประการน้ี ถ้าทำไว้ 
เพียงเล็กน้อยก็ทำให้เกิดเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี ถ้าทำไว้มากพอประมาณก็ทำให้ 
เกิดเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพของชีวิตที่ดี ถ้าทำไว้มากทั้ง 2 อย่าง ก็ทำให้เกิดเป็นเทวดาใน 
กามาวจรสวรรค์ชั้นต่าง  ๆ ข้อนาสังเกตก็คือ การเข้าถึงสวรรค์ตั้งแตชั้นจาตุมหาราชจนถึง

“ปุญญกิริยา1วัตถุสูตร” อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เลมท่ี 23 ข้อ 126.9 1
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สวรรค์ช้ันปรนิมมิตวสวัตตี มีคำอธิบายเหมือนกันหมด นั่นคือได้ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จ 
ด้วยทานและคืลไว้มากยิ่ง ตามหลักความเป็นจริงกุศลกรรมที่ทำให้เข้าถึงสวรรค์ชั้นตางกัน 
ควรจะแตกตางกัน กุศลกรรมท่ีทำให้ได้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันท่ีสูงกวาควรจะดีกวาหริอมากกวา 
กุศลกรรมท่ีนำไปเกิดในสวรรค์ช้ันท่ีต่ํากว่า หลักการในเร่ืองนี้มีอยูว่า บุญกิริยาวัตถุทั้ง 2 
อยางท่ีจะทำให้ไปเกิดในสวรรค์น้ัน ต้องมีมากอยางยิ่ง แดจะมากอยางยิ่งแคไหนเป็นเรื่องที่ 
ไมอาจใช้ภาษาพูดกำหนดปริมาณได้ เพราะบุญกุศลมีสภาพเป็นนามธรรม จึงไมอยูในวิลัย 
ที่จะใช้เครื่องชั่งตวงวัดกำหนดไห้เห็นปริมาณท่ีแตกต่างกันได้ เมื่อใช้ภาษาอธิบายไปถึงจุด 
หน่ึง คือ “มากยิ่ง” หริอ “มากที่สุด” แล้ว ภาษาก็ไมลามารถใช้กำหนดคุณภาพของกุศล 
ธรรมเชิงปริมาณได้อีก ท้ัง  ๆ ที่คุณภาพเชิงปริมาณที่สูงขึ้นไปตามลำดับยังจะต้องมีต่อไป
ความมีขีดชั้นจำกัดของภาษาดังกล่าวนี้เป็นเหตุผลที่ทำให้คำอธิบายเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุที่ 
ทำให้เช้าถึงสวรรค์ช้ันต่างๆ เหมือนกัน92

อย่างไรก็ตาม ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ความส ุข ที่แท้จริงที่มนุษย์ 
พึงแสวงหาน้ัน ไมใช่ความสุขที่ได้จากการเช้าถึงสุคติในลังสารวัฏที่ยังเปลี่ยนแปร และไม, 
ยั่งยืน แต่เป็นความลุขที่เกิดจากการหลุดพ้นไปจากคติทั้ง 5 ไมต้องกลับมาเวียนวายตาย 
เกิดในลังสารวัฏอีก ดังน้ันการให้ผลของบุญท่ีเป็นโอปธิกบุญ (บุญท่ีอำนวยผลเป็นขันธ์)จึงมิ 
ใชจุดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า

. . ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุทั้งหลายอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นโอป
ธิกบุญ บุญญกิร็ยาวัตถุทั้งหมดนั้นไมถึงเสี้ยวที่ า6 ของเมตตาเจโตวิมุติ เปรยบ

สุนทร ณ รังษี 1 พุทธปรัชญาเถรวาท 1 หน์า 208.
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เสมือนแสงสวางของดวงดาวในท้องฟ้าท้ังหมด ยอมไมถึงเสี้ยวท่ี 16 (1/16) ของ 
แลงสว่างของดวงจันทร์เพียงดวงเดียว. . ,”93

เหตุผลก็คือว่า การเจริญเมตตาจนได้ฌานเป็นเมตตาเจโตวิมุตินั้นเป็นการเข้าสู่ 
ทางแหงความส้ินอุปธิในโอกาสต่อไป ถ้าถึอเอาเมตตาเจโตวิมุตินั้นเป็นด้นทาง แล้วเจริญ 
วิปัสสนาต่อจนได้อริยมรรคอริยผลย่อมเป็นไปเพื่อความส้ินขันธ์และส้ินกิเลส เป็นความสุข 
สงบท่ีสมอุ)รณ์ เพราะกิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ถูกขจัดให้หมดส้ินไปอยางเด็ดขาดส้ินเซิง 
ขึ้นสู่ภาวะที่เรียกนิพพาน ดังท่ีจะได้คืกษาวิเคราะห์ต่อไปในบทท่ี 3

ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ เล่มท่ี 25 ข้อ 244.
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